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Опік – ушкодження шкіри чи слизової оболонки,часто з 

підлеглими тканинами,внаслідок дії на них високої

температури (термічний опік), чи хімічно активних речовин

(хімічний опік), чи таких фізико-хімічних чинників,як

електричний струм та радіація (електричні та променеві

опіки).

Наука, що вивчає опіки називається комбустіологія.



Класифікація опіків

❖ термічні — опіки, що виникають внаслідок дії джерел тепла (полум'я, 

розпечених металів, променевої енергії тощо);

❖ хімічні — опіки, що спричинюються дією будь-якої хімічної речовини;

❖ радіаційні — виникають при тривалій дії й потраплянні радіоактивних

речовин на шкіру і слизові оболонки.

❖ променеві — ураження, що виникають внаслідок місцевої дії на 

шкіру іонізуючого випромінювання;

❖ світлові — термічні опіки, які виникають внаслідок інтенсивного

світлового випромінювання;

❖ сонячні — опіки шкіри, які виникають внаслідок дії сонячного

випромінювання;

❖ електричні (електроопіки) — опіки, які виникають при проходженні

крізь тканини електричного струму;

❖ Термохімічні— опіки при вибухах хімічних речовин.



Ступені опіків
❖СТУПІНЬ I (ЛЕГКИЙ) — ПОЧЕРВОНІННЯ (ГІПЕРЕМІЯ) 
І НАБРЯК ШКІРИ;

❖СТУПІНЬ II(СЕРЕДНІЙ) — УТВОРЕННЯ
ДРІБНИХ ПУХИРІВ З ПРОЗОРИМ ВМІСТОМ
(РУЙНУЮТЬСЯ ДРІБНІ ЛІМФАТИЧНІ СУДИНИ -
ЛІМФОКАПІЛЯРИ);

❖СТУПІНЬ IIIA(СЕРЕДНЬО-ВАЖКИЙ) — УТВОРЕННЯ
ВЕЛИКИХ ПУХИРІВ З МУТНИМ ВМІСТОМ
(УШКОДЖЕННЯ ШКІРИ І ПІДШКІРНОЇ КЛІТКОВИНИ);

❖СТУПІНЬ IIIB(ВАЖКИЙ) — ЧАСТИНА ВЕЛИКИХ 
ПУХИРІВ ТРІСКАЄ, УТВОРЮЮЧИ МОКРІ ВИРАЗКИ
АБО МАЛЮНОК «ПОТРІСКАНОЇ ЗЕМЛІ» (ГЛИБОКИЙ
ОПІК);

❖СТУПІНЬ IV (ДУЖЕ ВАЖКИЙ) — ОБВУГЛЕННЯ, 
ЗГОРЯННЯ ТІЛА АЖ ДО КІСТОК І 
УШКОДЖЕНННЯ КІСТКИ (НЕКРОЗ), ОПІКОВА
РАЙДУГА, ШОКОВИЙ СТАН ПАЦІЄНТА.



ДЛЯ ВСТАНОВЛЕННЯ ДІАГНОЗУ 

НЕОБХІДНО ВИЗНАЧИТИ
1) Фактор опіку;

2) Площу опіку:

- Правило долоні

- Правило дев’яток

3) Глибину опіку;

Коли площа ураженої шкіри перевищує 10% -

слід очікувати розвиток опікового шоку



Опіковий шок
ОПІКОВИЙ ШОК – НАЙТЯЖЧИЙ ПЕРІОД ОПІКОВОЇ 

ХВОРОБИ. ВІН ЗУМОВЛЕНИЙ ПОТУЖНИМИ 

БОЛЬОВИМИ ІМПУЛЬСАМИ З МІСЦЯ ОПІКУ ТА 

ВТРАТОЮ РІДКОЇ ЧАСТИНИ КРОВІ РАЗОМ З БІЛКАМИ ТА 

ЕЛЕКТРОЛІТАМИ. УШКОДЖЕНА ШКІРА В ДЕСЯТКИ РАЗІВ 

ІНТЕНСИВНІШЕ ВІДДАЄ РІДИНУ, НІЖ НЕУШКОДЖЕНА, 

ЩО ВИКЛИКАЄ ПОРУШЕННЯ ВОДНО-СОЛЬОВОГО 

БАЛАНСУ, ЗМЕНШУЄ ОБ'ЄМ ЦИРКУЛЮЮЧОЇ КРОВІ, 

ВИКЛИКАЄ ГІПОКСІЮ ОРГАНІВ І ТКАНИН.

ГІПОКСІЯ, АБО КИСНЕВЕ ГОЛОДУВАННЯ —

ПАТОЛОГІЧНИЙ СТАН, ПІД ЧАС ЯКОГО ТКАНИНИ І 

ОРГАНИ НЕДОСТАТНЬО НАСИЧУЮТЬСЯ КИСНЕМ АБО

КИСНЮ ДОСТАТНЬО, АЛЕ ВІН НЕ ЗАСВОЮЄТЬСЯ

ТКАНИНАМИ. ВНАСЛІДОК ЦЬОГО В ЖИТТЄВО

ВАЖЛИВИХ ОРГАНАХ РОЗВИВАЮТЬСЯ НЕЗВОРОТНІ

ЗМІНИ.



ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ 

ТЕРМІЧНИХ ОПІКАХ I та II
СТУПЕНІВ

1) Ушкоджену  поверхню підкласти під струмінь 

холодної води та потримати 5-10 хвилин.

2) Накрити чистою сухою тканиною.

3) Зверху тканини прикласти холод (лід, пакет з 

холодною водою або снігом). 

Недопустимо змащувати ушкоджені ділянки кремами 

і жирами, присипати борошном або крохмалем; 

пробивати пухирі та видаляти тканину, що прилипла до 

шкіри.



ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ 

ТЕРМІЧНИХ ОПІКАХ III та IV

СТУПЕНІВ
1) Накласти на ушкоджену поверхню чисту 

серветку, плівку або тканину.

2) 2) Зверху плівки прикласти пакет з льодом.

3) Дати потерпілому таблетку анальгіну (якщо 

потерпілий при тямі).

4) При довгому очікуванні швидкої медичної 

допомоги забезпечити постраждалого 

великою кількістю теплого пиття.



ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ ТЕРМІЧНИХ 

ОПІКАХ
НЕДОПУСТИМО:

1. Здирати з поверхні шкіри одяг

2. Роздирати пухирі

3. Бинтувати обпечену поверхню

4.Змивати бруд та сажу з поверхні шкіри

5. Обробляти пошкоджену поверхню 

присипками та рідинами, що вміщують 

спирт



НАРОДНІ МЕТОДИ

ЛІКУВАННЯ
№1

Народна медицина радить спосіб

лікування опіку – картоплею. Натерти

на тертці свіжу картоплю, покласти

на ганчірку і прив’язати до хворого 

місця. Як тільки компрес нагріється, 

зняти його.

№2
Спосіб лікування чаєм: заварити

міцний чорний або зелений чай, 

остудити заварку до 15 ° С і поливати

нею обпалені місця, перебінтовуючи

їх.Постійно змочувати бинти

заваркою, не даючи їм

висихати. Робити так 10-12 днів.



ПЕРША ДОПОМОГА 

ПРИ ХІМІЧНИХ ОПІКАХ
Якщо опік викликаний кислотою (за винятком сірчаної), то можна 

промити місце опіку струменем холодної води, а потім луговим 

розчином: миляною водою або розчином харчової соди.

2) Якщо опік від лугу, то після промивання водою добре прикласти 

тканину, змочену слабим  оцтом або лимонним соком. Перед 

відправкою у лікарню опік накрити пов’язкою.

3) Якщо на шкіру потрапив фосфор, то він може спалахнути. 

Пошкоджене місце слід опустити під воду. Паличкою видалити 

шматки фосфору, накласти пов’язку.

4) Коли на шкіру потрапляє негашене вапно, ні в якому випадку 

не допустити потрапляння туди вологи – відбудеться хімічна реакція. 

Опік обробити будь-яким маслом.



ОСНОВНІ ПРИЧИНИ 

СМЕРТІ ПРИ ОПІКАХ
Опіковий шок. Виникає у зв'язку 

з подразненням великої кількості 
нервових елементів значної області 
ураження. Чим більша площа опіку, тим 
частіше буває і важче проходить шок. 

Опікова хвороба. Чіткої межі 

між опіковим шоком та опіковою 
хворобою нема. По суті мова йде про 
одне і те саме явище. У перші 2-3 доби 
мова йде про опіковий шок. На 3-5у 
добу, як правило, повністю 
проявляються зазначені вище 
ускладнення - опікова хвороба.

Інфекція. При інфекції на 

ураженій поверхні виникають 
септичні явища (септична фаза 
хвороби), підвищується температура 
тіла, появляються озноби, наростає 
лейкоцитоз та нейтрофільоз, 
розвивається анемія, язви, тощо. 

Токсемія. Починається з 

перших годин після опіку, поступово 
наростає і після виходу із шоку в 
подальшому визначає стан 
потерпілого. У розвитку токсемії 
відіграє роль всмоктування із зони 
опіку продуктів розпаду тканин, 
токсинів. 



Лікування опікової хвороби
А) боротьба з болем і збудженням:
-призначення анальгетиків, що не гнітять подих
-застосування нейролептиків , медикаментозний сон

Б) оксигенотерапія:
-дача зволоженого кисню через носові катетери

В) усунення гіповолемії:
-сольові розчини Рінгера, Гартмана ,Трисоль, Ацесоль
-безсольові розчини глюкози
-Колоїди (реополіглюкін, рефордез)




