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ÑÏÈÑÎÊ ÓÑËÎÂÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

CPAP — Continuous positive airway pressure
FITC — ôëóîðåñöåèíà èçîòèîöèàíàò
Ig — èììóíîãëîáóëèí
MCV — ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòà
À/Ã êîýôôèöèåíò — àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâûé êîýôôèöèåíò
ÀÃ — àíòèãåí
ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ÀËÀÒ — àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà
ÀÑÀÒ — àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà
ÀÒ — àíòèòåëî
ÂÁÄ — âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå
ÂÈ× — âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
ÂÊÄ — âíóòðèêèøå÷íîå äàâëåíèå
ÃÃÒÏ — ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçà
ÄÎÖÊ — äîëæíûé îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè
ÄÖÊ — äåôèöèò öèðêóëèðóþùåé êðîâè
ÄÖÊ% — îòíîñèòåëüíîå (âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ) çíà÷åíèå âåëè÷èíû äåôèöèòà
               öèðêóëèðóþùåé êðîâè
ÄÖÊ àáñ. — àáñîëþòíîå çíà÷åíèå âåëè÷èíû äåôèöèòà öèðêóëèðóþùåé êðîâè
ÆÊÒ — æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò
ÇÊÍ — çëîêà÷åñòâåííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
ÇÍÎ — çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå
ÈÂË — èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ
ÈÇÔ — èíäåêñ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà
ÈÈÐ — èíäåêñ èììóíîðåçèñòåíòíîñòè
ÈÔÀ — èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç
ÈßÑ — èíäåêñ ÿäåðíîãî ñäâèãà
ÊÍ — êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
ÊÐÐ — êîëîðåêòàëüíûé ðàê
ÊÒ — êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
êÖÈÊ — êîíñòàíòà öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
ËÄÃ — ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà
ËÈ — ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ
ËÈÈ — ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè
ËÈÈ ÕÊ  — ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè ïî Ñ.Ô. Õîìè÷ó
      â ìîäèôèêàöèè À.Ë. Êîñòþ÷åíêî
ÌÊÀÒ — ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà
ÌÐÒ  — ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
ÌÑÍ — ñðåäíåå àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå
ÌÑÍÑ — ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ
ÍÀÄÍ — íèêîòèíàìèääèíóêëåîòèä
ÍÃ — ãðàíóëîöèòàðíûå íåéòðîôèëû
ÍÈÈ — íàçîèíòåñòèíàëüíàÿ èíòóáàöèÿ
ÍÊ — íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà
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ÍÎÆ — íàäîñàäî÷íàÿ æèäêîñòü
ÍßÊ — íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò
ÎÊ — îáîäî÷íàÿ êèøêà
ÎÊÊ — îñòðîå êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå
ÎÊÍ — îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
ÎÍÊ — îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà
ÎÒÊÍ — îñòðàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
ÎÒÎËÊÍ — îñòðàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
ÎÖÊ — îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè
ÏÊ — ïðÿìàÿ êèøêà
ÏÎÍ — ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÏÎÍÊ — ïîñëåîïåðàöèîííàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà
ÏÑÌÌ — ïåïòèäû ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû
ÏÑÌÌ — ïîëèïåïòèäû ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû
ÏÝÃ — ïîëèýòèëåíãëèêîëü
ÐÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå
ÐÝÊÃ — ðåíòãåí-ýíäîâàñêóëÿðíûé êàòåòåðíûé ãåìîñòàç
ÑÎ — ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
ÑÎÒÊÍ — ñïàå÷íàÿ îñòðàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
ÑÎÝ — ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ
ÑÏÈÄ — ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà
ÑÐÁ — Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê
ÑÑÂÎ — ñèíäðîì ñèñòåìíîãî îòâåòà íà âîñïàëåíèå
ÒÊ — òîëñòàÿ êèøêà
ÒÊÊ — òîëñòîêèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå
ÒÕÓ — òðèõëîðóêñóñíàÿ êèñëîòà
ÓÑÃ — óëüòðàñîíîãðàôèÿ
ÔÈ — ôàãîöèòðàíûé èíäåêñ
ÔÊÍ — ôóíêöèîíàëüíàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
Ô× — ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî
ÔÝÊ — ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòð
ÕÝÏÀ — õèìèîýìáîëèçàöèÿ ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè
ÖÄÊ  — öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå
ÖÈÊ — öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû
ÖÏ — öâåòîâîé ïîêàçàòåëü
×ÍÊ — ÷àñòè÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà
×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ÙÔ — ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà
ÝÍ — ýíòåðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÝÒ — ýíäîãåííûå òîêñèíû
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â 
ñîâðåìåííîé õèðóðãèè, îñòàåòñÿ òàêîâîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è î÷åâèäíî, 
áóäåò ñóùåñòâîâàòü è â äàëüíåéøåì, ïîñêîëüêó â ýòèîëîãèè äàííîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èìååòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ñ õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ, ýòèìîëîãè÷åñêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ è ðàáîòû, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè â ïðîöåññå æèçíè ÷åëîâåêà, âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû 
è ìîäåðíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà. Êðîìå òîãî, çàùèòíûå ìåõàíèçìû ðåàãèðîâàíèÿ 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà äàæå íà íåáîëüøèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, òðàâìû èëè 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â áðþøíîé ïîëîñòè âûçûâàþò ñïàå÷íûé ïðîöåññ â 
áðþøíîé ïîëîñòè è ìîãóò âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé íåïðî-
õîäèìîñòè êèøå÷íèêà. Îïóõîëåâûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà – åùå îäíà âàæíàÿ è ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè êèøå÷íèêà. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ýòîé äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîé 
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíû. Â ñâÿçè ñ ïîíèìàíèåì âàæíîñòè è àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû, íåîáõîäè-
ìîñòè åå êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
íîãî ïðîôèëÿ è íàêîïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî è èññëåäîâàòåëüñêîãî îïûòà ëå÷åíèÿ 
áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåïðîõîäè-
ìîñòè êèøå÷íèêà. Â ìîíîãðàôèè àíàëèçèðîâàí îïûò ïåðâîãî â ñòðàíå Ãîðîäñêîãî 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íè-
êà, îòêðûòîãî ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä â ãîðîäå Êèåâå íà áàçå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ¹6 «Ìåäãîðîäîê» (ãëàâíûé âðà÷ – ä.ì.í. Â.Â. Êðûæåâñêèé) è êàôåäðû 
îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè (çàâ. êàôåäðîé – ïðîô. À.Ï. Ðàäçèõîâñêèé) Íàöè-
îíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà 
(ðåêòîð-àêàäåìèê ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîô. Þ.Â. Âîðîíåíêî). Âîïðîñû àíåñòåçè-
îëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó íåïðîõîäèìîñòè 
êèøå÷íèêà îñâåùåíû ñïåöèàëèñòàìè êàôåäðû àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè 
(äîö. Ïèëèïåíêî Ì.Í., äîö. Áîíäàðü Ì.Â.) Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà. Âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîãî êèøå÷íèêà çëîêà÷åñòâåííîãî ãåíåçà îïèñàíû ó÷åíûìè-
õèðóðãàìè  Èíñòèòóòà îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû (ïðîô. Áîé-
êî Â.Â.) è ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Õàðüêîâñêîãî Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. Â.Í. Êàðàçèíà (ïðîô. Áåëîçåðîâ È.Â.). ×àñòü êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âíåñåí-
íîãî â ðóêîâîäñòâî, âûïîëíåíà îäíèì èç àâòîðîâ êíèãè (ïðîô. Êîëåñíèêîâ Å.Á.) â  
õèðóðãè÷åñêîì öåíòðå øòàòà Âèðäæèíèÿ, ÑØÀ.  
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè õàðàêòåðèçóåòñÿ áóðíûì ðàç-
âèòèåì íîâûõ òåõíîëîãèé èíñòðóìåíòàëüíîé è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, óñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, âíåäðåíèåì ïðèíöèïîâ 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Íåñìîòðÿ íà ýòî, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íåïðîõîäèìî-
ñòè êèøå÷íèêà (ÍÊ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, òàê êàê êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ ýòîé ïàòîëîãèåé íå óìåíüøàåòñÿ.

 Êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ìîæåò áûòü îñëîæíåíèåì ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, îäíàêî îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ è ó íå îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, êàê íà 
ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ, òàê è íà ôîíå ïàòîëîãèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. 
Ïîýòîìó çíàíèå îñíîâíûõ âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè îñòðîé 
íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà (ÎÍÊ) ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ëþáîãî ñïåöèàëè-
ñòà ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ. 

Ïðàâèëüíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé õèðóðãè÷åñêèé  ñòàöèîíàð è âûáîð îïòèìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè ÿâëÿþòñÿ 
êëþ÷åâûìè âîïðîñàìè â óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì Â.Ñ. Ñàâåëüåâà è ñîàâòîðîâ (2004), â Ðîññèè ÷àñòîòà îñòðîé êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 5 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à ïî 
îòíîøåíèþ ê óðãåíòíûì õèðóðãè÷åñêèì áîëüíûì – äî 5% [18]. Â ÑØÀ â ãîä êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ òîëüêî ñ íåïðîõîäèìîñòüþ òîíêîé êèøêè ñîñòàâëÿåò îêîëî 300 
òûñÿ÷ ÷åëîâåê [26]. Â òî æå âðåìÿ ïî ëåòàëüíûì èñõîäàì â àáñîëþòíûõ öèôðàõ äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ äåëèò ïåðâîå-âòîðîå ìåñòà ñðåäè âñåõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè. Òàê, åñëè ïðè îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (ÎÒÊÍ) 
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè íåñòðàíãóëÿöèîííîé ôîðìå ñîñòàâëÿåò ìåíåå 
5%, è íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ âûðàæåííûìè ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, òî ïðè ñòðàíãóëÿöèîííîé ôîðìå ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿ-
åò îò 8 äî 25% [17,26]. Ïðè òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, îñîáåííî îïóõîëåâîãî 
ãåíåçà, ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 25–40%, à öèôðû ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè çíà÷è-
òåëüíî óñòóïàþò òàêîâûì ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ [6, 20, 24, 26].

Íàëè÷èå ìíîæåñòâà íåðåøåííûõ âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÍÊ îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, êîìïëåêñíîñòüþ, ìíîãîîáðàçèåì ôîðì è âàðèàí-
òîâ çàáîëåâàíèÿ è ñëîæíîñòüþ â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè, ñòàíäàðòèçàöèè è âûáîðå 
îäíîòèïíûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè äèñêóòàáåëüíûìè âîïðî-
ñàìè îñòàþòñÿ ñêðèíèíã ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè â áðþøíîé ïîëîñòè íà ïðåäìåò 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, âûáîð îïòèìàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ìîíè-
òîðèíã ïàöèåíòîâ ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå. Îñòàþòñÿ íå äî êîíöà ðåøåííûìè âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, êðèòåðèåâ íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ 
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âîïðîñîâ, íà êîòîðûé íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ âûáîðà â ïîëüçó 
êîíñåðâàòèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó è 
ñðîêàì åãî âûïîëíåíèÿ. Íå îïðåäåëåíû ìåñòî è ðîëü ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóð-
ãèè è äðóãèõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÊ. Îòäåëüíûì 
ñëîæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòè êèøå÷íèêà è ïðåäîòâðàùåíèå ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè îïóõîëåâîãî ãåíåçà âûáîð êîëè÷åñòâà ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ è 
ðàäèêàëüíîñòè âûïîëíåííîé îïåðàöèè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåðåøåííûì. Äëÿ 
ïðàêòè÷åñêèõ õèðóðãîâ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ âû-
ïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, îïðåäåëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè êèøêè, 
ïîêàçàíèÿ è îáúåìà ðåçåêöèè, òåõíèêè íàëîæåíèÿ êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ [11, 
18, 20, 22, 23, 26]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èëî ñâîå ðàçâèòèå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ñôå-
ðó ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (àíãë. Evidence-based medicine — ìå-
äèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ) – ïîäõîä ê ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, 
ïðè êîòîðîì ðåøåíèÿ î ïðèìåíåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ è 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèíèìàþòñÿ èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ äîêàçàòåëüñòâ èõ 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, è òàêèå äîêàçàòåëüñòâà ïîäâåðãàþòñÿ ïðîâåð-
êå, ñðàâíåíèþ, îáîáùåíèþ è øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â 
èíòåðåñàõ áîëüíûõ (Evidence Based Medicine Working Group, 1993) [19].  Îäíàêî 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò îáùåïðèíÿòàÿ øêàëà ïî îöåíêå ñòåïåíè 
äîêàçàòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóåò ãðàäàöèÿ óðîâíåé äîêàçàòåëüíîñòè è îöåíêè êà÷åñòâà  ïðîâåäåííûõ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (òàáëèöà 1, 2) [19, 25].

Òàáëèöà 1. Óðîâíè äîêàçàòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(ïî The Oxford 2011 Levels of Evidence [12], ñ ñîêðàùåíèÿìè*)

Óðîâåíü Òåðàïèÿ / Ïðîôèëàêòèêà / Ýòèîëîãèÿ / Ðèñê 
1a Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû (ÑÎ) (ñ îäíîðîäíîñòüþ) 

ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÐÊÈ)
1b Îòäåëüíûå ÐÊÈ (ñ óçêèì äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì) 
2a ÑÎ (ñ îäíîðîäíîñòüþ) êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé
2b Îòäåëüíûå êîãîðòíûå èñïûòàíèÿ (âêëþ÷àÿ íèçêîêà÷åñòâåííûå ÐÊÈ, 

íàïðèìåð, <80% îòäàëåííîãî íàáëþäåíèÿ)
2c Èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
3a ÑÎ (ñ îäíîðîäíîñòüþ) èññëåäîâàíèé ñëó÷àé-êîíòðîëü 
3b Îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àé-êîíòðîëü 
4 Ñåðèè ñëó÷àåâ (è íèçêîêà÷åñòâåííûå êîãîðòíûå è èññëåäîâàíèÿ 

ñëó÷àé-êîíòðîëü) 
5 Ìíåíèå ýêñïåðòîâ áåç òî÷íîé êðèòè÷åñêîé îöåíêè, èëè îñíîâàííûå íà 

ôèçèîëîãèè, èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ èëè «îáùåïðèíÿòûå ïðèíöèïû»
* — èñêëþ÷åíû ðóáðèêè «ïðîãíîç», «äèàãíîç», «äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç/ïðåâàëèðîâàíèå ñèì-

ïòîìîâ» è «ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç».



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

14

Òàáëèöà 2. Ñòåïåíè äîêàçàòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
(ïî The Oxford 2011 Levels of Evidence [12])

Ñòåïåíü Îïðåäåëåíèå

A íåïðîòèâîðå÷èâûå èññëåäîâàíèÿ 1 óðîâíÿ 

B íåïðîòèâîðå÷èâûå èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé 2 èëè 3; èëè ýêñòðàïîëÿöèè 
îò èññëåäîâàíèé óðîâíÿ 1

C èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ 4; èëè ýêñòðàïîëÿöèè èç èññëåäîâàíèé óðîâíåé 
2 èëè 3 

D äîêàçàòåëüñòâà óðîâíÿ 5 ïðîáëåìíûå; èëè ïðîáëåìíî-ïðîòèâîðå÷èâûå, 
èëè íåóáåäèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ëþáîãî óðîâíÿ 

Îäíàêî â ìåäèöèíå, è îñîáåííî õèðóðãèè, íåëüçÿ âñå îäíîçíà÷íî ïðèâåñòè ê 
÷åòêèì áåñïðåêîñëîâíûì ñòàíäàðòàì, âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ìåñòî íåîïðåäåëåííîñòè, 
èñêóññòâó âðà÷åâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó ê êàæäîìó ïàöèåíòó. 

Ðÿä ôóíäàìåíòàëüíûõ ðóêîâîäñòâ ïî îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà áûëè 
ñîçäàíû åùå â ïðîøëîì âåêå. [6, 21] Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â 
îáîáùåíèè íàêîïëåííîé çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíôîðìàöèè. 

Ïðåäñòàâëåííîå ðóêîâîäñòâî îñíîâàíî íà ìíîãîëåòíåì îïûòå ðàáîòû ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî öåíòðà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà íà áàçå 
Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹6 «Ìåäãîðîäîê» è êàôåäðû îáùåé è 
íåîòëîæíîé õèðóðãèè Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà, à òàêæå îïûòà ðàáîòû îòäåëüíûõ ñîàâòîðîâ â äðóãèõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. ×àñòü èññëåäîâàíèé, êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ôîòîãðà-
ôèé ïîëó÷åíû â ïåðèîä ðàáîòû îäíîãî èç àâòîðîâ êíèãè (ïðîô. Å.Á. Êîëåñíèêîâà) 
â õèðóðãè÷åñêîì öåíòðå øòàòà Âèðäæèíèÿ, ÑØÀ [27–30].

Â íàøåì öåíòðå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íàêàïëèâàëñÿ êëèíè÷åñêèé îïûò è 
ïðîâîäèëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äèàãíî-
ñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå àëãîðèòìû, [2, 3, 10, 12, 31]. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåì êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, ïàòîãåíåçó íàðóøåíèé ïðîöåñ-
ñîâ âñàñûâàíèÿ è ïàññàæà ïî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó òðàêòó, ÷òî âåäåò ê ðàññòðîéñòâó 
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ãèïîïðîòåèíåìèè, 
ãèïîêñèè, ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûðàæåííîìó ýíäîòîêñèêîçó, íàðóøåíèþ 
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîãî èñõîäà [3, 8–10, 13–15]. Èçó÷åíà 
ðîëü ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ëèìôîèäíîé òêàíè â ôîðìèðîâàíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî 
îòâåòà. Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñïîñîáû äèàãíîñòèêè ñïàå÷-
íîãî ïðîöåññà è ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê ñïàéêîîáðàçîâàíèþ, ìåòîäû äåêîìïðåññèè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè íàãíîåíèÿ ðàíû, êàê íàèáîëåå 
÷àñòîãî îñëîæíåíèÿ â íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè [1, 4, 5, 7, 16, 31]. Íà-
êîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è òðîìáî-
ýìáîëèè, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå âðåìåííûõ ôèëüòðîâ íèæíåé ïîëîé âåíû [27–29]. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äîêëàäûâàëèñü íà íàöèîíàëüíûõ, åâðîïåéñêèõ 
è âñåìèðíûõ ôîðóìàõ õèðóðãîâ, ãäå ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó ñïåöèàëèñòîâ [31]. 



15

Ââåäåíèå

  Â öåíòðå ïðîøëè ëå÷åíèå áîëåå 2000 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåïðî-
õîäèìîñòè êèøå÷íèêà. Îïûò ðàáîòû è ëå÷åáíàÿ è äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà èçìå-
íÿëèñü è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü âìåñòå ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, 
òåì íå ìåíåå, âíå îïûòà ðàáîòû öåíòðà îñòàëèñü ðÿä ôîðì íåïðîõîäèìîñòè (â 
ñâÿçè ñ èõ ðåäêîñòüþ) è íåêîòîðûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ (â ñâÿçè ñ èõ 
íåäîñòóïíîñòüþ èëè ýêñïåðèìåíòàëüíûì õàðàêòåðîì). Îäíàêî ñîâðåìåííîå ðóêî-
âîäñòâî íåâîçìîæíî áåç èçó÷åíèÿ è îáîáùåíèÿ îïûòà âåäóùèõ ìèðîâûõ öåíòðîâ 
è àíàëèçà ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ (ãàéäëàéíîâ) [20, 22–24]. 

Ïîýòîìó ìû ïîñòðîèëè íàïèñàíèå ïðåäëàãàåìîé êíèãè, èñïîëüçóÿ ñîáñòâåí-
íûé îïûò è  ëèòåðàòóðíûå äàííûå äëÿ ñîçäàíèÿ ëó÷øèõ óñëîâèé äëÿ ïîíèìàíèÿ 
ñîâðåìåííûõ àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû â ìèðå. Â òî æå âðåìÿ, êðîìå íàó÷íîé, 
ìû ñòàðàëèñü ïðèäàòü êíèãå è ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ñ âêëþ÷åíèåì êîí-
êðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. 

Àâòîðû âûðàæàþò íàäåæäó, ÷òî ìîíîãðàôèÿ áóäåò ïîëåçíà êàê ìîëîäûì õè-
ðóðãàì, òàê è îïûòíûì ñïåöèàëèñòàì, à òàêæå ñòóäåíòàì-ìåäèêàì ñòàðøèõ êóð-
ñîâ è èíòåðíàì.
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Íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà – ýòî ñèíäðîì, âîçíèêàþùèé ïðè ïðåêðàùåíèè 
ïàññàæà ñîäåðæèìîãî ïî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó òðàêòó âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ 
èëè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðè÷èí [1]. 

Êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü (ÊÍ) ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì öåëîãî ðÿäà ðàçíîî-
áðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò ñëîæíîñòè â åå êëàññè-
ôèêàöèè.

Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà äëÿ êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè çàðåçåðâèðîâàí êîä K56:

K56 Ïàðàëèòè÷åñêèé èëåóñ è íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà áåç ãðûæè.
•  K56.0 Ïàðàëèòè÷åñêèé èëåóñ.
• K56.1 Èíâàãèíàöèÿ.
• K56.2 Çàâîðîò êèøîê.
• K56.3 Èëåóñ, âûçâàííûé æåë÷íûì êàìíåì.
• K56.4 Äðóãîé âèä çàêðûòèÿ ïðîñâåòà êèøå÷íèêà.
• K56.5 Êèøå÷íûå ñðàùåíèÿ [ñïàéêè] ñ íåïðîõîäèìîñòüþ.
• K56.6 Äðóãàÿ è íåóòî÷íåííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü.
• K56.7 Èëåóñ íåóòî÷íåííûé.

×ÀÑÒÜ I.
ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ, 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß 
ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

ÃËÀÂÀ 1
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉ 
È ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß 
ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ 
ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ
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Îäíàêî â ýòîì êëàññå â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû òîíêîêèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà. Â òî æå âðåìÿ, ê ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ íåïðîõî-
äèìîñòüþ ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû êîäû Ê40–Ê46, ãäå íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà 
âûñòóïàåò êàê îñëîæíåíèå ãðûæ áðþøíîé ñòåíêè:

K40 Ïàõîâàÿ ãðûæà.
• K40.0 Äâóñòîðîííÿÿ ïàõîâàÿ ãðûæà ñ íåïðîõîäèìîñòüþ áåç ãàíãðåíû.
• K40.1 Äâóñòîðîííÿÿ ïàõîâàÿ ãðûæà ñ ãàíãðåíîé.
• K40.3 Îäíîñòîðîííÿÿ èëè íåóòî÷íåííàÿ ïàõîâàÿ ãðûæà ñ íåïðîõîäèìî-

ñòüþ áåç ãàíãðåíû.
• K40.4 Îäíîñòîðîííÿÿ èëè íåóòî÷íåííàÿ ïàõîâàÿ ãðûæà ñ ãàíãðåíîé.
K41 Áåäðåííàÿ ãðûæà.
• K41.0 Äâóñòîðîííÿÿ áåäðåííàÿ ãðûæà ñ íåïðîõîäèìîñòüþ áåç ãàíãðåíû.
• K41.1 Äâóñòîðîííÿÿ áåäðåííàÿ ãðûæà ñ ãàíãðåíîé.
• K41.3 Îäíîñòîðîííÿÿ èëè íåóòî÷íåííàÿ áåäðåííàÿ ãðûæà ñ íåïðîõîäèìî-

ñòüþ áåç ãàíãðåíû.
• K41.4 Îäíîñòîðîííÿÿ èëè íåóòî÷íåííàÿ áåäðåííàÿ ãðûæà ñ ãàíãðåíîé.
K42 Ïóïî÷íàÿ ãðûæà.
• K42.0 Ïóïî÷íàÿ ãðûæà ñ íåïðîõîäèìîñòüþ áåç ãàíãðåíû.
• K42.1 Ïóïî÷íàÿ ãðûæà ñ ãàíãðåíîé.
K43 Ãðûæà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.
• K43.0 Ãðûæà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñ íåïðîõîäèìîñòüþ áåç ãàíãðåíû.
• K43.1 Ãðûæà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñ ãàíãðåíîé.
K44 Äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà.
• K44.0 Äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà ñ íåïðîõîäèìîñòüþ áåç ãàíãðåíû.
• K44.1 Äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà ñ ãàíãðåíîé.
K45 Äðóãèå ãðûæè áðþøíîé ïîëîñòè.
• K45.0 Äðóãàÿ óòî÷íåííàÿ ãðûæà áðþøíîé ïîëîñòè ñ íåïðîõîäèìîñòüþ áåç 

ãàíãðåíû.
• K45.1 Äðóãàÿ óòî÷íåííàÿ ãðûæà áðþøíîé ïîëîñòè ñ ãàíãðåíîé.
K46 Ãðûæà áðþøíîé ïîëîñòè íåóòî÷íåííàÿ.
• K46.0 Íåóòî÷íåííàÿ ãðûæà áðþøíîé ïîëîñòè ñ íåïðîõîäèìîñòüþ áåç ãàí-

ãðåíû.
• K46.1 Íåóòî÷íåííàÿ ãðûæà áðþøíîé ïîëîñòè ñ ãàíãðåíîé.
Òàêæå äóîäåíàëüíàÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûå âàðèàíòû êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-

ñòè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê êîäàì:
• K31.5 Íåïðîõîäèìîñòü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
• K91.3 Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü.
Â ñëó÷àå íåïðîõîäèìîñòè îïóõîëåâîãî ãåíåçà òàêèõ ïàöèåíòîâ îòíîñÿò ê îäíîìó 

èç êëàññîâ áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êàê äîáðîêà÷åñòâåííûìè, êîòîðûå ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê èíâàãèíàöèè êèøêè èëè îáòóðàöèè åå ïðîñâåòà, òàê è çëîêà÷åñòâåííûìè:

D12 Äîáðîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå îáîäî÷íîé êèøêè, ïðÿìîé êèøêè, çàäíå-
ãî ïðîõîäà [àíóñà] è àíàëüíîãî êàíàëà.

• D12.0 Ñëåïîé êèøêè.
• D12.1 ×åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà.
• D12.2 Âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè.
• D12.3 Ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè.
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• D12.4 Íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè.
• D12.5 Ñèãìîâèäíîé êèøêè.
• D12.6 Îáîäî÷íîé êèøêè íåóòî÷íåííîé ÷àñòè.
• D12.7 Ðåêòîñèãìîèäíîãî ñîåäèíåíèÿ.
• D12.8 Ïðÿìîé êèøêè.
• D12.9 Çàäíåãî ïðîõîäà [àíóñà] è àíàëüíîãî êàíàëà.
D13 Äîáðîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå äðóãèõ è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûõ îðãàíîâ 

ïèùåâàðåíèÿ.
• D13.2 Äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
• D13.3 Äðóãèõ è íåóòî÷íåííûõ îòäåëîâ òîíêîãî êèøå÷íèêà.
• D13.9 Íåòî÷íî îáîçíà÷åííûõ ëîêàëèçàöèé â ïðåäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîé 

ñèñòåìû.
C17 Çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå (ÇÍÎ) òîíêîãî êèøå÷íèêà.
• C17.0 ÇÍÎ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
• C17.1 ÇÍÎ òîùåé êèøêè.
• C17.2 ÇÍÎ ïîäâçäîøíîé êèøêè.
• C17.3 ÇÍÎ äèâåðòèêóëà Ìåêêåëÿ.
• C17.8 Ïîðàæåíèå òîíêîãî êèøå÷íèêà, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû îäíîé è áî-

ëåå âûøåóêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé.
• C17.9 ÇÍÎ òîíêîãî êèøå÷íèêà íåóòî÷íåííîé ëîêàëèçàöèè.
C18 Çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå îáîäî÷íîé êèøêè.
• C18.0 ÇÍÎ ñëåïîé êèøêè.
• C18.1 ÇÍÎ ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà.
• C18.2 ÇÍÎ âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè.
• C18.3 ÇÍÎ ïå÷åíî÷íîãî èçãèáà îáîäî÷íîé êèøêè.
• C18.4 ÇÍÎ ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè.
• C18.5 ÇÍÎ ñåëåçåíî÷íîãî èçãèáà îáîäî÷íîé êèøêè.
• C18.6 ÇÍÎ íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè.
• C18.7 ÇÍÎ ñèãìîâèäíîé êèøêè.
• C18.8 Ïîðàæåíèå îáîäî÷íîé êèøêè, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû îäíîé è áîëåå 

âûøåóêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé.
• C18.9 ÇÍÎ îáîäî÷íîé êèøêè íåóòî÷íåííîé ëîêàëèçàöèè.
C19 ÇÍÎ ðåêòîñèãìîèäíîãî ñîåäèíåíèÿ.
• C19 Çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ðåêòîñèãìîèäíîãî ñîåäèíåíèÿ.
C20 ÇÍÎ ïðÿìîé êèøêè.
• C20 Çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ïðÿìîé êèøêè.
C21 Çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå çàäíåãî ïðîõîäà [àíóñà] è àíàëüíîãî êàíàëà.
• C21.0 ÇÍÎ çàäíåãî ïðîõîäà íåóòî÷íåííîé ëîêàëèçàöèè.
• C21.1 ÇÍÎ àíàëüíîãî êàíàëà.
• C21.2 ÇÍÎ êëîàêîãåííîé çîíû.
• C21.8 Ïîðàæåíèå ïðÿìîé êèøêè, çàäíåãî ïðîõîäà [àíóñà] è àíàëüíîãî êà-

íàëà, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû îäíîé è áîëåå âûøåóêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé.
Â äàííîì ðàçäåëå ìû íå ïðèâîäèì êîäû íåîïëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãèíåêî-

ëîãè÷åñêîé è óðîëîãè÷åñêîé ñôåðû, êîòîðûå òàêæå ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé íå-
ïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, è ðàçëè÷íûõ îòðàâëåíèé è èíòîêñèêàöèé, ñèìïòîìîì 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ (äèíàìè÷åñêàÿ) íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà.
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Íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ìîæåò áûòü âûçâàíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñàìûõ 
ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà ìåõàíè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëü-
íûå, êîòîðûå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íåïðîõîäèìîñòè, à òàêæå 
îò ïðèðîäû íåïðîõîäèìîñòè (ìåõàíè÷åñêàÿ èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ) (òàáë. 1.1).

Òàáëèöà 1.1. Ýòèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà
 [1, 5, 6, 9, 11]

ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÀß
Àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíàÿ
Îïóõîëåâàÿ
Îáòóðàöèÿ èíîðîäíûìè òåëàìè

ÒÎÍÊÎÊÈØÅ×ÍÀß
Ñïàéêè
Íîâîîáðàçîâàíèÿ
Ïåðâè÷íûå îïóõîëè òîíêîé êèøêè
Âòîðè÷íûé ðàê òîíêîé êèøêè (íàïðèìåð ìåòàñòàçû ìåëàíîìû)
Ëîêàëüíàÿ èíâàçèÿ (ïðîðàñòàíèå) îïóõîëÿìè áðþøíîé ïîëîñòè (íàïðèìåð   

    äåñìîèäíûìè îïóõîëÿìè)
Êàðöèíîìàòîç
Ãðûæè
Íàðóæíûå (íàïðèìåð, ïàõîâûå è áåäðåííûå)
Âíóòðåííèå (íàïðèìåð ïîñëå îïåðàöèé Roux-en-Y gastric bypass)
Áîëåçíü Êðîíà
Çàâîðîò
Èíâàãèíàöèÿ
Ðàäèàöèîííî âûçâàííûå ñòðèêòóðû
Ïîñòèøåìè÷åñêèå ñòðèêòóðû
Èíîðîäíûå òåëà
Æåë÷íîêàìåííàÿ íåïðîõîäèìîñòü
Äèâåðòèêóëèò
Äèâåðòèêóë Ìåêêåëÿ
Ãåìàòîìà
Âðîæäåííûå àíîìàëèè (íàïðèìåð, ïåðåìû÷êè, óäâîåíèÿ, è ìàëüðîòàöèÿ)

ÒÎËÑÒÎÊÈØÅ×ÍÀß
Îïóõîëè òîëñòîé êèøêè: äîáðîêà÷åñòâåííûå, çëîêà÷åñòâåííûå.
Ïðîðàñòàíèå îïóõîëåé ñîñåäíèõ îðãàíîâ (íàïðèìåð ðàêà ìàòêè)
Äèâåðòèêóëèò
Çàâîðîò ñèãìîâèäíîé èëè ñëåïîé êèøêè
Ãðûæè (íàðóæíûå è âíóòðåííèå)
Èíâàãèíàöèÿ
Ýíäîìåòðèîç
Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (áîëåçíü Ãèðøïðóíãà)
Ñèíäðîì Îãèëâè
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ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ
Ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè
Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ
Ñåïñèñ
Âíóòðèáðþøíîé àáñöåññ
Ïåðèòîíèò
Ïíåâìîíèÿ
Ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ
Ãèïîêàëèåìèÿ
Ãèïîìàãíèåìèÿ
Ãèïåðìàãíèåìèÿ
Ãèïîíàòðèåìèÿ
Ìåäèêàìåíòû
Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå
Îïèàòû
Ôåíîòèàçèíû
Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ
Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû
Ãèïîòèðåîèäèçì
Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà
Çàáðþøèííàÿ ãåìàòîìà
Ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà
Èíôàðêò ìèîêàðäà

Ëþáàÿ êëàññèôèêàöèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé 
öåëåñîîáðàçíîñòè, áûòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé è îòðàæàòü ïðîãíîç òå-
÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàííûé âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè 
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî íàéòè çîëîòóþ ñåðåäèíó 
ìåæäó ïðîñòîòîé è êîìïëåêñíîñòüþ êëàññèôèêàöèè, èñêëþ÷èâ èç íåå âòîðî-
ñòåïåííûå, íè÷åãî íå ðåøàþùèå êîìïîíåíòû, è îñòàâèâ ðàçäåëåíèå íà ôîð-
ìû, íåñóùèå ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë, à èìåííî: îïðåäåëåíèå ðàçíèöû â ëå÷åáíîé 
òàêòèêå, â îñîáåííîñòÿõ îïåðàöèè, ïîñëåîïåðàöèîííîì âåäåíèè, îñëîæíåíèÿõ 
è ëåòàëüíîñòè [4].

Èç-çà êðàéíå ðàçíîîáðàçíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÊÍ ñëîæíî âûðàáîòàòü 
óíèâåðñàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò äîñòîâåðíî îöåíèòü ïðîãíîç 
è îïðåäåëèò ÷åòêèå óêàçàíèÿ â ëå÷åíèè. Îäíàêî èçâåñòíû ïîêàçàòåëè, êîòîðûå 
íåçàâèñèìî îäèí îò äðóãîãî çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ: 
1) àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà íåïðîõîäèìîñòè è åå ïðè÷èíà; 2) ñòåïåíü íàðóøåíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé; 3) ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ êèøå÷íèêà; 4) âîçðàñò 
ïàöèåíòà; 5) íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê íå-
äîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ; 6) âðåìÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî íà÷àëà õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ, èñïîëüçîâàííàÿ íàìè â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöå 1.2, îíà áàçèðóåòñÿ íà îòå÷åñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöèÿõ 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

22

Òàáëèöà 1.2. Êëàññèôèêàöèÿ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà

1. Ïî òå÷åíèþ:
— îñòðàÿ
— õðîíè÷åñêàÿ (ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ)
2. Ïî ìåõàíèçìó ðàçâèòèÿ:
À. Äèíàìè÷åñêàÿ (ôóíêöèîíàëüíàÿ)
— ñïàñòè÷åñêàÿ
— ïàðàëèòè÷åñêàÿ
Á. Ìåõàíè÷åñêàÿ
— ñòðàíãóëÿöèîííàÿ
— îáòóðàöèîííàÿ
— ñìåøàííàÿ
3. Ïî ëîêàëèçàöèè ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ:
— äóîäåíàëüíàÿ
— òîíêîêèøå÷íàÿ
— òîëñòîêèøå÷íàÿ
4. Ïî îíêîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó
— îïóõîëåâîãî ãåíåçà
— íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà
5. Ïî ïàññàæó õèìóñà
— ïîëíàÿ
— ÷àñòè÷íàÿ
6. Ïî ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ:
— íà÷àëüíàÿ (ïåðèîä «èëåóñíîãî êðèêà»)
— ïðîìåæóòî÷íàÿ (ïåðèîä èíòîêñèêàöèè)
— ñòàäèÿ äåêîìïåíñàöèè è îñëîæíåíèé (ïåðèîä ïåðèòîíèòà)

Óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ áûëî âûäåëåíî äâà âèäà íåïðîõîäèìî-
ñòè êèøå÷íèêà — ìåõàíè÷åñêàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ. Ìåõàíè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, âûçâàííîå ìåõàíè÷å-
ñêèì ïðåïÿòñòâèåì [7, 11]. Ïðè äèíàìè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè ïðîñâåò êèøêè 
ñâîáîäåí. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî îáðàòèìîå çàáîëåâàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ â 
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà êèøå÷íèêà íà ïî÷âå ôóíêöèîíàëüíûõ 
èëè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé åãî èííåðâàöèîííîãî àïïàðàòà. Ìåõàíè÷åñêîå ïðå-
ïÿòñòâèå îòñóòñòâóåò, íî ïåðèñòàëüòèêà ïðåêðàùàåòñÿ [1].

Äèíàìè÷åñêóþ (èëè ôóíêöèîíàëüíóþ) íåïðîõîäèìîñòü ïî ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
ìåõàíèçìàì ðàçäåëÿþò íà ñïàñòè÷åñêóþ è ïàðàëèòè÷åñêóþ. Ñïàñòè÷åñêàÿ íåïðîõî-
äèìîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ñïàçì ðàçâèâàåòñÿ íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ êèøå÷-
íèêà èëè ÿâëÿåòñÿ îáùèì. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ñïàñòè÷åñêîé íåïðîõîäèìî-
ñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ðåôëåêòîðíîì âèëÿíèè èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, â òîì ÷èñëå è 
îò ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èíîðîäíûìè òåëàìè, òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè 
è äð. [1, 8]. Êàê ïðàâèëî, ñïàçì ñî âðåìåíåì ñìåíÿåòñÿ ïàðàëè÷îì êèøêè. Ñïàñòè-
÷åñêóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü âûçûâàþò ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî 
ìîçãà (ìåòàñòàçû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñïèííàÿ ñóõîòêà è ïð.), îòðàâëåíèå 
ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (íàïðèìåð, ñâèíöîâàÿ êîëèêà), èñòåðèÿ [6].
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Ïàðàëèòè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ñïàñòè÷åñêàÿ. 
Íàèáîëåå ÷àñòî ïàðåç è ïàðàëè÷ êèøêè íàñòóïàþò âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ òîêñè-
íîâ èëè ïåðåõîäà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ñåðîçíîãî ïîêðîâà íà íåðâíî-ìû-
øå÷íûé àïïàðàò êèøêè (ïðè ïåðèòîíèòå). Ê ðàçâèòèþ ïàðàëèòè÷åñêîé íåïðîõî-
äèìîñòè âåäóò òàêæå ðàçäðàæåíèÿ áðþøèííîãî ïîêðîâà: òðàâìà, ãåìîïåðèòîíåóì, 
çàáðþøèííàÿ ãåìàòîìà, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè, ãè-
ïîòåðìèÿ áðþøèíû è åå âûñûõàíèå ïðè äëèòåëüíûõ îòêðûòûõ îïåðàöèÿõ, ìåòà-
áîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ãèïîêàëèåìèÿ).

Â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ìåõàíè÷åñêîãî âèäà íåïðîõîäèìîñòè ïîëîæåí ïðèí-
öèï Âàëÿ (E. Wahl, 1889), êîòîðûé ðàçäåëèë ìåõàíè÷åñêóþ íåïðîõîäèìîñòü â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ êèøå÷íèêà íà ñòðàíãóëÿöè-
îííóþ è îáòóðàöèîííóþ. Ïåðâàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñäàâëåíèåì èëè óùåìëåíèåì 
áðûæåéêè ñ åå ñîñóäàìè è íåðâàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ 
â êèøêå, âòîðàÿ — çàêóïîðêîé èëè ñäàâëåíèåì ïðîñâåòà êèøêè áåç íàðóøåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ [7, 10].

Âûäåëåíèå ñòðàíãóëÿöèîííîãî è îáòóðàöèîííîãî âèäà íåïðîõîäèìîñòè èìååò 
ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå ââèäó îòëè÷èé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, äèíàìèêå ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé, ëå÷åáíîé òàêòèêå è èñõîäàõ çàáîëåâàíèÿ.

Îáòóðàöèîííàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà íåñêîëü-
êî âèäîâ:

— âíóòðèêèøå÷íàÿ îáòóðàöèÿ áåç ñâÿçè ñî ñòåíêîé êèøêè (æåë÷íûå êàìíè, 
êàëîâûå êàìíè, ãåëüìèíòû, èíîðîäíûå òåëà);

— âíóòðèêèøå÷íàÿ îáòóðàöèÿ, èñõîäÿùàÿ èç ñòåíêè êèøêè (îïóõîëü, ðóáöîâûå 
ñòåíîçû, ãåìàòîìà ñòåíêè êèøêè);

— âíåêèøå÷íàÿ îáòóðàöèÿ èçâíå (îïóõîëè, êèñòû, àðòåðèî-ìåçåíòåðèàëüíàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü).

Ñòðàíãóëÿöèîíàÿ íåïðîõîäèìîñòü âîçíèêàåò âñëåäñòâèå çàâîðîòà êèøå÷íîé 
ïåòëè âîêðóã ñâîåé îñè, îáðàçîâàíèÿ óçëà ìåæäó íåñêîëüêèìè ïåòëÿìè êèøå÷íè-
êà è óùåìëåíèÿ êèøêè âìåñòå ñ áðûæåéêîé â ãðûæåâûõ âîðîòàõ.

Ê ñìåøàííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îòíîñÿò èíâàãèíàöèþ, ïðè êîòîðîé 
ïðîèñõîäèò âíåäðåíèå îäíîé êèøêè â äðóãóþ. Ïðè ýòîì âíåäðèâøàÿñÿ êèøêà 
ìîæåò îáòóðèðîâàòü ïðîñâåò äðóãîé êèøêè è ïðèâîäèòü ê ñäàâëåíèþ ñîñóäîâ áðû-
æåéêè èíâàãèíèðîâàííîé ïåòëè. Ê ñìåøàííîé íåïðîõîäèìîñòè ìîãóò áûòü îòíå-
ñåíû è óùåìëåíèå ãðûæè è ñïàå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü.

Ñïàéêè áðþøíîé ïîëîñòè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé êàê îáòóðàöèîííîé, òàê è 
ñòðàíãóëÿöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà.

Âûäåëåíèå õðîíè÷åñêîé ÊÍ ñâÿçàíî ñî ñëó÷àÿìè íåïîëíîãî, ÷àñòè÷íîãî ïå-
ðåêðûòèÿ ïðîñâåòà êèøêè. Ïðè÷èíàìè åå ìîãóò áûòü íîâîîáðàçîâàíèÿ êèøêè, 
ìíîãîêàìåðíûå âåíòðàëüíûå ãðûæè, íî ÷àùå âñåãî ñïàå÷íàÿ áîëåçíü.

Âûäåëåíèå êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îïóõîëåâîãî è íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà 
îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åáíîé òàêòèêå, íåîáõîäè-
ìîñòüþ ñîáëþäåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ, çà÷àñòóþ êîìïëåêñíîé 
ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè.

Èñïîëüçóåìàÿ îáû÷íî êëàññèôèêàöèÿ, ó÷èòûâàþùàÿ ëèøü ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíóþ îñíîâó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íå îòðàæàåò â ïîëíîé ìåðå ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ ñóùíîñòü ïðîÿâëåíèé îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (ÎÊÍ) ó êîí-
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êðåòíîãî áîëüíîãî [3]. È.À. Åðþõèí è ñîàâò., [2] ñ÷èòàþò, ÷òî äèôôåðåíöèàëüíàÿ 
ëå÷åáíàÿ òàêòèêà è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÎÊÍ ñâÿçàíû ñ âûäåëåíèåì ñòà-
äèè ïðîöåññà.

Òðàäèöèîííî, ñ ó÷åòîì ôàêòîðà âðåìåíè, â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè íåïðîõîäè-
ìîñòè êèøå÷íèêà âûäåëÿþò òðè ôàçû: «èëåóñíîãî êðèêà», èíòîêñèêàöèè è ïåðè-
òîíèòà [1].

Îäíàêî âûäåëåíèå òðåõ îñíîâíûõ ñòàäèé â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ íàäî ñîîòíî-
ñèòü íå òîëüêî ñ îñòðîòîé è õàðàêòåðîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íî è ñ ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé ñóùíîñòüþ êàæäîé ñòàäèè [2].

Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì 
ïàññàæà ïî êèøå÷íèêó. Îñòðîòà èõ âîçíèêíîâåíèÿ è èíòåíñèâíîñòü çàâèñÿò îò 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà÷àëüíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü ïåðâîé ñòàäèè â ñëó÷àå ïåðâè÷íî-äèíàìè÷å-
ñêîé, ìåõàíè÷åñêîé è ñìåøàííîé ïðèðîäû íåïðîõîäèìîñòè ìîæåò ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àòüñÿ [3]. Îáùåå âëèÿíèå ÎÊÍ íà îðãàíèçì îïðåäåëÿåòñÿ ïîêà ëèøü ïàòî-
ëîãè÷åñêîé íîöèöåïòèâíîé èìïóëüñàöèåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè äàííóþ ñòàäèþ È.À. Åðþõèí è ñîàâò., [2] îáîçíà÷àþò êàê 
ñòàäèþ îñòðîãî íàðóøåíèÿ êèøå÷íîãî ïàññàæà.

Êëþ÷åâûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, îïðåäåëÿþùèì ïåðåõîä ê ñëåäó-
þùåé ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ ñðûâîì êîìïåíñà-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ è âûõîäîì íà îðãàíèçìåííûé óðîâåíü, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå 
âíóòðèñòåíî÷íîé ãåìîöèðêóëÿöèè â áîëåå èëè ìåíåå îáøèðíîì ñåãìåíòå êèøêè.

Íàðóøåíèå âíóòðèñòåíî÷íîé ãåìîöèðêóëÿöèè êèøå÷íèêà èëè îòäåëüíîãî åãî 
ñåãìåíòà â îñíîâíîì íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
áóðíûõ àóòîêàòàëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èíòîêñèêàöèè. Ïîýòîìó È.À. Åðþõèí è 
ñîàâò., [2] òðàêòóþò âòîðóþ ñòàäèþ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè êàê ñòàäèþ íàðó-
øåíèé âíóòðèñòåíî÷íîé ãåìîöèðêóëÿöèè.

Âûäåëåíèå òðåòüåé ñòàäèè ÎÊÍ è ñ êëèíè÷åñêèõ, è ñ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîçè-
öèé ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ïåðèòîíèòà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñëîæíûé 
ìíîãîôàêòîðíûé ïàòîãåíåç ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îïðåäåëÿåò ëå÷åáíóþ 
òàêòèêó è ïðîãíîç ó áîëüíûõ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè, âûáîðà îïòèìàëü-
íîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè è îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè íåïðîõî-
äèìîñòè êèøå÷íèêà òåñíî ñâÿçàíû ñ åãî êëàññèôèêàöèåé.
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Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà (ÍÊ) ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿ-
þùåé â ïðàâèëüíîì âûáîðå îïòèìàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïðîãðàììû.

Íåäîîöåíêà òùàòåëüíîãî îïðîñà è îñìîòðà ïàöèåíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåç-
íûì îøèáêàì è ôàòàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. ×åì ëó÷øå, âíèìàòåëüíåå è òùàòåëüíåå 
áîëüíîé áóäåò îñìîòðåí, òåì ëåã÷å áóäåò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó äàëüíåé-
øåãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ:• óñòàíîâèòü íàëè-
÷èå ÍÊ, åå ïðåäïîëîæèòåëüíóþ ïðè÷èíû è ôîðìó,

• óñòàíîâèòü íàëè÷èå ÍÊ, åå ïðåäïîëîæèòåëüíûå ïðè÷èíû è ôîðìó;
• îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, âîçìîæíûå ðèñêè è ïðîãíîñòè÷åñêèå 

ôàêòîðû;
• îïðåäåëèòü âðåìÿ, çà êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äàëüíåéøåå äîîáñëåäî-

âàíèå è ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó èëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå;
• âûäåëèòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îïåðàöèÿ íåîáõîäèìà íåìåäëåííî, íåîáõî-

äèìà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ è êîòîðûì ïîêàçàíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñ 
âîçìîæíîé îïåðàöèåé â îòäàëåííîì ïåðèîäå èëè ïðè áåçóñïåøíîñòè êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ì. Øàéí [5, 9] ôîðìóëèðóåò äâà âîïðîñà, íà êîòîðûå äîëæåí îòâåòèòü õèðóðã 
ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå ÍÊ:

• Êòî èç ïàöèåíòîâ íóæäàåòñÿ â íåîòëîæíîé ëàïàðîòîìèè ïî ïîâîäó íåèçáåæ-
íîãî èëè óãðîæàþùåãî ñòðàíãóëÿöèîííîãî íåêðîçà êèøêè? Â êàêèõ ñëó÷àÿõ 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îáîñíîâàííî è áåçîïàñíî?

• Êàê äîëãî äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåä ïðåäñòîÿ-
ùåé îïåðàöèåé è íàñêîëüêî îíî íåîáõîäèìî? Èíûìè ñëîâàìè, êàê ïîäâåñòè 
ïàöèåíòà ê îïåðàöèè áåç ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â 
êèøêå?

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÍÊ èìååò äâå ñîñòàâëÿþùèå — íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí-
íàÿ ñ íàðóøåíèåì ïàññàæà ïî êèøå÷íèêó è ñâÿçàííàÿ ñ èçìåíåíèåì îðãàíèçìà 
âñëåäñòâèå èíòîêñèêàöèè è äåãèäðàòàöèè [2].
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÍÊ ðàçíîîáðàçíà è èçìåí÷èâà. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îäíè 
ñèìïòîìû ìîãóò èñ÷åçàòü, äðóãèå ïîÿâëÿþòñÿ. Îäíàêî îêîí÷àòåëüíàÿ îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî íå ìîæåò áûòü îòëîæåíà äî ïîÿâëåíèÿ êàêîãî-íèáóäü íåñîìíåííîãî 
ïðèçíàêà. Âñå óñèëèÿ âðà÷à íà ëþáîì ýòàïå áîëåçíè äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà 
ñàìûå òùàòåëüíûå ïîèñêè òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ ýòîãî ãðîçíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ è, íåñîìíåííî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äàæå êîñâåííûå ïðèçíàêè [1].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü êëèíèêè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû íå-
ïðîõîäèìîñòè, ñóùåñòâóþò îáùèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü äèàãíîç.

Îöåíêà æàëîá ïàöèåíòà ñàìà ïî ñåáå ìîæåò ïîìî÷ü â óñòàíîâêå äèàãíîçà ÍÊ 
è åå ôîðìû, à òàêæå ïåðâè÷íî îïðåäåëèòü, íóæäàåòñÿ ëè áîëüíîé â ýêñòðåííîì 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè èëè âîçìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì.

Âàæíåéøèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÍÊ ÿâëÿþòñÿ áîëü, ðâîòà è âçäóòèå 
æèâîòà, çàäåðæêà ñòóëà è ãàçîâ [3, 6, 7, 8].

Âñå áîëüíûå ñ ÍÊ æàëóþòñÿ íà áîëåâîé ñèíäðîì. Õàðàêòåðíûì äëÿ ÍÊ ÿâëÿ-
åòñÿ ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàêòåð áîëè, îñîáåííî â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. 
Ïîÿâëåíèå áîëè ñîâïàäàåò ñ ìîìåíòîì ïðîõîæäåíèÿ ïåðèñòàëüòè÷åñêîé âîëíû 
ïåðåä ïðåïÿòñòâèåì. Ñõâàòêà ìîæåò áûòü î÷åíü ìó÷èòåëüíîé è ïàöèåíòû ìîãóò 
äàæå ïîïðîñèòü âðà÷à ïðåðâàòü îñìîòð â ýòîò ìîìåíò [1]. Îäíàêî ïðè âûñîêîé 
íåïðîõîäèìîñòè áîëü ìîæåò áûòü íåçíà÷èòåëüíàÿ, à ïðåâàëèðîâàòü ðâîòà, ïðè 
ñòðàíãóëÿöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè áîëü ìîæåò áûòü âûðàæåíà çíà÷èòåëüíî è íî-
ñèòü ïîñòîÿííûé õàðàêòåð. Îáû÷íî áîëü âîçíèêàåò âíåçàïíî, âíå çàâèñèìîñòè 
îò ïðèåìà ïèùè â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, áåç ïðåäâåñòíèêîâ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå áîëü 
íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî è ìåäëåííî íàðàñòàåò. ×åòêîé ëîêàëèçàöèè áîëè â êàêîì-
ëèáî îäíîì îòäåëå áðþøíîé ïîëîñòè îáû÷íî íå îòìå÷àþò [3].

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñëåäóåò îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ñëîæíîñòü åãî îöåíêè [2]. Òàê ñõâàòêîîáðàçíàÿ áîëü ìîæåò áûòü ïðè 
èíôåêöèîííîì ýíòåðîêîëèòå, ðåçêàÿ ïîñòîÿííàÿ áîëü ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå. 
Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåâîé ñèíäðîì, äàæå ñ ó÷åòîì åãî êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòè-
êè, äàëåêî íå âñåãäà ìîæåò ñëóæèòü ÷åòêèì êðèòåðèåì îñòðîé ÍÊ.

Çàäåðæêà ñòóëà è ãàçîâ ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ïîñòîÿííûì ïðèçíàêîì â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè ïðîöåññà. ×àñòî ìåõàíè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà â äåáþòå çàáîëåâà-
íèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ èìïåðàòèâíûì îïîðîæíåíèåì äèñòàëüíûõ åãî îòäåëîâ. 
Â òî æå âðåìÿ ïðè êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ èç-çà ðåôëåêòîðíîãî 
ñïàçìà êèøå÷íîé ìóñêóëàòóðû ìîæíî íàáëþäàòü çàäåðæêó ñòóëà è ãàçîâ.

Îäíèìè èç ðàííèõ ïðèçíàêîâ ÍÊ ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà. Åñëè â íà÷àëüíûõ 
ñòàäèÿõ ðâîòà íîñèò ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð, òî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà 
îíà ñòàíîâèòüñÿ ñëåäñòâèåì ïåðåïîëíåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ÆÊÒ. Âûðà-
æåííîñòü ðâîòû çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðåïÿòñòâèÿ: ÷åì âûøå ïðåïÿòñòâèå, òåì ÷àùå 
ðâîòà [1, 10]. Ðâîòà ìîæåò ïðèîáðåñòè õàðàêòåð êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî («êàëîâàÿ 
ðâîòà»). Òàêàÿ ðâîòà ÿâëÿåòñÿ áåçîøèáî÷íûì ïðèçíàêîì äëèòåëüíîé äèñòàëüíîé 
ïîëíîé îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (ÎÒÊÍ), õàðàêòåðèçóåò ìàññèâ-
íîå áàêòåðèàëüíîå çàïîëíåíèå êèøêè ïðîêñèìàëüíåå óðîâíÿ ïðåïÿòñòâèÿ [5, 9], è 
ñâèäåòåëüñòâóåò î çàïóùåííîì ïðîöåññå.

Íà ïîçäíåé ñòàäèè ÍÊ ðâîòà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ýíäîòîêñèêîçà, îäíèì èç 
ïðîÿâëåíèé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêèé îòåê ìîçãà. Â ýòîò ïåðèîä óñòðàíåíèÿ 
ðâîòíûõ äâèæåíèé íå äîñòèãàþò äàæå ïîëíîöåííûì äðåíèðîâàíèåì ÆÊÒ [2].
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Âçäóòèå æèâîòà îáíàðóæèâàþò ó áîëåå 50% ïàöèåíòîâ ñ ÍÊ. Îíî ìîæåò áûòü êàê 
äèôôóçíûì, òàê è íåðàâíîìåðíûì, ÷òî ñîçäàåò àññèìåòðèþ æèâîòà. Ïðè âûðàæåí-
íîì ïåðåïîëíåíèè ñåãìåíòà êèøêè âûøå óðîâíÿ ïðåïÿòñòâèÿ íàáëþäàþò ñèìïòîì 
Âàëÿ: âèäèìàÿ àññèìåòðèÿ æèâîòà, ïðîùóïûâàåìàÿ êèøå÷íàÿ âûïóêëîñòü, âèäèìàÿ 
ãëàçîì ïåðèñòàëüòèêà.

Ñëàáîñòü, ñóõîñòü âî ðòó, òàõèêàðäèÿ, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêà-
ìè äåãèäðàòàöèè è èíòîêñèêàöèè.

Â ñáîðå àíàìíåçà íåîáõîäèìî îòìåòèòü òî÷íîå âðåìÿ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ýòî 
âàæíî äëÿ îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè êèøêè è äèíàìèêè ïðîöåññà), à òàêæå îñî-
áåííîñòè íà÷àëà è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îñòðîå íà÷àëî ÷àùå âñåãî ãîâîðèò î âîç-
ìîæíîñòè ñòðàíãóëÿöèè, òîãäà êàê ïîñòåïåííîå ÷àùå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáòóðàöèè.

Íåîáõîäèìî îöåíèòü âñå ñèìïòîìû â äèíàìèêå èõ ðàçâèòèÿ, à òàêæå âñå ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå áîëüíîé âûïîëíÿë ñàìîñòîÿòåëüíî èëè åìó âûïîëíÿëè 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Âåäü ïðèåì àíàëãåòèêîâ ìîæåò ñìàçàòü êëèíè÷åñêóþ 
êàðòèíó. Òàê àâòîðàì ïðèøëîñü ëå÷èòü ïàöèåíòêó ñî ñòðàíãóëÿöèîííîé íåïðî-
õîäèìîñòüþ è íåêðîçîì êèøêè, êîòîðàÿ ïîñòóïèëà ÷åðåç òðîå ñóòîê ñ ìîìåíòà 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà ïðèíèìàëà òðàìàäîë.

Òùàòåëüíûé ñáîð èíôîðìàöèè î ïðåäûäóùèõ îïåðàöèÿõ íà áðþøíîé ïîëîñòè 
âàæåí â îöåíêå âîçìîæíîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, âíóòðåííèõ ãðûæ, ðåöèäèâîâ 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íåîáõîäèìî òàêæå âûÿñíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà äî çàáîëåâàíèÿ: îòìå-
÷àë ëè îí ïîòåðþ âåñà, êàêîâû îñîáåííîñòè ñòóëà (íå áûëî ëè â íåì ñëèçè è êðîâè). 
Óêàçàíèå íà ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â æèâîòå, åãî âçäóòèå, óð÷àíèå, ðàññòðîéñòâà ñòó-
ëà, îñîáåííî ÷åðåäîâàíèå çàïîðîâ ñ ïîíîñàìè, ìîãóò ïîìî÷ü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà 
îïóõîëåâîé îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè. Âàæíî óòî÷íèòü îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ 
áîëüíîãî, ÷òî è êîãäà áîëüíîé åë ïåðåä íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ, íå áûëî ëè äëèòåëü-
íîãî ïåðåðûâà â ïðèåìå ïèùè è îáèëüíîé åäû ïîñëå ýòîãî, à òàêæå âíåçàïíîãî 
ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïîäíÿòèè òÿæåñòè è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ 
íàïðÿæåíèé. Ýòè ôàêòîðû ìîãóò ïðåäðàñïîëàãàòü ê ðàçâèòèþ ÍÊ [1, 7, 10].

Çíàíèå î ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïîìîãàåò îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà è ðèñê îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âûáðàòü îïòèìàëüíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó 
è ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé.

Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ìîæåò áûòü ñðåäíåé òÿæåñòè èëè òÿæåëûì. Âàæåí 
îñìîòð ïàöèåíòà «ñ ãîëîâû äî íîã», òàê êàê èç ìíîæåñòâà êàæóùèõñÿ íåñóùå-
ñòâåííûìè ìåëî÷åé ñêëàäûâàåòñÿ öåëüíàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê äâèãàåòñÿ ïàöèåíò, ïðèíèìàåò ëè îí âûíóæ-
äåííóþ ïîçó. Òàê â ïåðèîä ìåæäó áîëåâûìè ñõâàòêàìè ïàöèåíòà ìîæåò íè÷òî íå 
áåñïîêîèòü, íî ïðè áîëåâîì ïðèñòóïå îí ìîæåò «íå íàõîäèòü ñåáå ìåñòà», ïðè-
íèìàòü âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå ñ ïîäîãíóòûìè ê æèâîòó íîãàìè.

Åñëè â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÍÊ ñîçíàíèå íå íàðóøåíî, òî ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè 
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, èíòîêñèêàöèè, ðàçâèòèè ïåðèòîíèòà ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ñîïîðîçíîå ñîñòîÿíèå è â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ — äàæå êîìà.

Öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ ìîæåò íå èçìåíÿòüñÿ, 
áûòü çåìëèñòîãî îòòåíêà èëè áëåäíûì; ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè 
âîçìîæíû ïðèçíàêè æåëòóõè. ×àñòî íàáëþäàþò ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñíèæå-
íèå òóðãîðà êîæè. Èññëåäîâàíèå íà÷èíàþò ñ îñìîòðà ÿçûêà. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ 
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ÿçûê íåèçìåíåííûé, âëàæíûé; ïðè íàðàñòàíèè ÿâëåíèé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòè îí ñòàíîâèòñÿ ñóõèì, îáëîæåííûì íàëåòîì êîðè÷íåâîãî öâåòà [3].

Ïóëüñ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íå èçìåíÿåòñÿ èëè ó÷àùàåòñÿ ïðè áîëåâîì ïðè-
ñòóïå, îäíàêî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì íåïðîõîäèìîñòè è äåãèäðàòàöèè ðàçâèâàåòñÿ 
òàõèêàðäèÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå òàêæå ìîæåò ñíèæàòüñÿ ïðè ðàçâèòèè ÎÊÍ. 
×àñòîòà äûõàíèÿ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì áîëåçíè òàêæå ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Îñìîòð ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (øåéíûõ, íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûõ, ïîä-
ìûøå÷íûõ, ïàõîâûõ) ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü îíêîëîãè÷åñêîå èëè ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå.

Îñìîòð æèâîòà áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü îáÿçà-
òåëüíî ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ îáñëåäîâàíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ ìåñò âûõîæäåíèÿ ãðûæ, 
÷òîáû èñêëþ÷èòü èõ óùåìëåíèå êàê ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè. 
Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî ê áåäðåííûì ãðûæàì ó ïîæèëûõ æåíùèí. Óùåì-
ëåíèå ó÷àñòêà êèøêè áåç áðûæåéêè â óçêèõ ãðûæåâûõ âîðîòàõ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âûðàæåííûìè ëîêàëüíûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, ïîýòîìó áîëüíûå äàëåêî íå 
âñåãäà ñàìè àêòèâíî æàëóþòñÿ íà ïîÿâëåíèå íåáîëüøîãî âûïÿ÷èâàíèÿ íèæå ïà-
õîâîé ñâÿçêè, ïðåäøåñòâóþùåå âîçíèêíîâåíèþ ñèìïòîìîâ íåïðîõîäèìîñòè [4, 7]. 
Îáÿçàòåëüíûé îñìîòð è ïàëüïàöèÿ ìåñòà ðóáöîâ ïîñëå ïðåäûäóùèõ îïåðàöèé äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ óùåìëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ.

Ïðè îñìîòðå æèâîòà îáðàùàþò âíèìàíèå íà åãî êîíôèãóðàöèþ, ó÷àñòèå ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêè â äûõàíèè, íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ, âèäèìîé 
ïåðèñòàëüòèêè.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè íàáëþäàþò âçäóòèå æè-
âîòà, êîòîðîå áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåíî ïðè âñåõ âèäàõ íåïðîõîäèìîñòè. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ÷åì íèæå ëîêàëèçóåòñÿ ïðåïÿòñòâèå â êèøå÷íîé òðóáêå, òåì áîëåå 
âûðàæåíî âçäóòèå æèâîòà [3].

Ïî ôîðìå æèâîòà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü óðîâåíü êèøå÷íîé îáñòðóêöèè [3]. Ðàâ-
íîìåðíîå âçäóòèå âñåãî æèâîòà ñ âûïÿ÷èâàíèåì åãî âïåðåä õàðàêòåðíî äëÿ íåïðî-
õîäèìîñòè íà óðîâíå íèæíåãî îòäåëà òîíêîé êèøêè. Áî÷êîîáðàçíîå âçäóòèå æè-
âîòà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âûïÿ÷èâàíèåì ëåâîãî áîêîâîãî îòäåëà ñâèäåòåëüñòâóåò 
â ïîëüçó îáñòðóêöèè íà óðîâíå íèæíåãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè. Âçäóòèå, íàèáîëåå 
âûðàæåííîå â ïðàâîé ïîëîâèíå æèâîòà, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåïðîõîäèìîñòè âîñ-
õîäÿùåé èëè ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè. «Êîñîé æèâîò», êîãäà âçäóòèå æèâîòà 
ïðèâîäèò ê åãî àñèììåòðèè ïðåèìóùåñòâåííî ïî îñè «ïðàâîå ïîäðåáåðüå — ëå-
âàÿ ïîäâçäîøíàÿ îáëàñòü», õàðàêòåðåí äëÿ çàâîðîòà ñèãìîâèäíîé êèøêè. Áîëåå 
ðàâíîìåðíîå âçäóòèå æèâîòà îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïðè îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäè-
ìîñòè êèøå÷íèêà, òîãäà êàê ñòðàíãóëÿöèîííàÿ íåïðîõîäèìîñòü ÷àùå ïðèâîäèò ê 
íåðàâíîìåðíîìó âçäóòèþ æèâîòà [3, 4].

Ó õóäûõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó ìîãóò áûòü âèäíû ðàçäóòûå ïåòëè 
êèøå÷íèêà. Ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèìïòîì Âàëÿ: âèäèìàÿ îòãðàíè÷åííàÿ ðàñòÿíóòàÿ êèøå÷íàÿ ïåòëÿ, êîíòó-
ðèðóþùàÿ ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó, ïðîùóïûâàåìàÿ êèøå÷íàÿ âûïóêëîñòü, âèäè-
ìàÿ ãëàçîì ïåðèñòàëüòèêà, ïåðêóòîðíûé òèìïàíèò íàä ðàçäóòîé ïåòëåé.

Ïðè ïàëüïàöèè â ðàííèõ ñòàäèÿõ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè æèâîò ìîæåò áûòü 
ìÿãêèì, áåçáîëåçíåííûì. Â ïåðèîä àêòèâíîé ïåðèñòàëüòèêè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
ïðèñòóïîì áîëè, ìîæåò âîçíèêàòü ðåçèñòåíòíîñòü ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, çà-
òðóäíÿþùàÿ ïàëüïàöèþ. Ïàëüïàòîðíî ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó ìîæíî îïðåäåëèòü 
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ó÷àñòêè óçëîîáðàçîâàíèÿ, èíâàãèíàòû, îïóõîëè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëåçíîé ìîæåò 
îêàçàòüñÿ ïàëüïàöèÿ ïàöèåíòà íà áîêó, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñìåùàåìîñòü îá-
íàðóæåííûõ îáðàçîâàíèé. Ïðè ðàçâèòèè ïåðèòîíèòà ïîÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé 
ñèìïòîì Ùåòêèíà-Áëþìáåðãà, íàïðÿæåíèå áðþøíîé ñòåíêè.

Àóñêóëüòàöèÿ æèâîòà ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, îöåíèòü ñîñòî-
ÿíèå ïåðèñòàëüòèêè è âûÿâèòü ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ îñòðîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè. Òàê, ïðè îáòóðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â íà÷àëüíîì 
ïåðèîäå ïðîñëóøèâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå çâîíêèå øóìû, âðåìåíàìè óñèëèâàþ-
ùèåñÿ èëè îñëàáåâàþùèå. Ïðè ñòðàíãóëÿöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè âîçìîæíî ïðî-
ñëóøèâàíèå óñèëåííûõ êèøå÷íûõ øóìîâ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ; â äàëüíåéøåì, ïî 
ìåðå óãàñàíèÿ ïåðèñòàëüòèêè, îíè ïðåêðàùàþòñÿ. Âûñëóøèâàÿ áðþøíóþ ïîëîñòü 
ìîæíî îïðåäåëèòü øóì ïëåñêà ïðè òîë÷êîîáðàçíîì êîëåáàíèè áðþøíîé ñòåíêè 
(ñèìïòîì Ñêëÿðîâà), øóì ïàäàþùåé êàïëè è äð.

Ïðè ïàðåçå êèøå÷íèêà êèøå÷íûå øóìû íå âûñëóøèâàþòñÿ (òàê íàçûâàåìàÿ 
«ìåðòâàÿ òèøèíà»), ïðè ýòîì ïðè âçäóòèè æèâîòà îò÷åòëèâî ïðîñëóøèâàþòñÿ ñåð-
äå÷íûå òîíû è, ðåæå, äûõàòåëüíûå øóìû.

Ïðè ïåðêóññèè æèâîòà ìîæåò áûòü âûñëóøàí ïðèòóïëåííûé òèìïàíèò íàä ðàç-
äóòûìè ïåòëÿìè êèøå÷íèêà, ïðèòóïëåíèå â îòëîãèõ ìåñòàõ ïðè íàëè÷èè ýêññóäà-
òà â áðþøíîé ïîëîñòè.

Îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì â êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ÎÊÍ ÿâëÿåòñÿ 
ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå. Ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò, ïðåæäå âñå-
ãî, îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ïðÿìîé êèøêè (íàëè÷èå â íåé êàëîâûõ ìàññ, îïóõîëè, èíî-
ðîäíûõ òåë), à òàêæå ïðè áèìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè ìîæíî áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü 
îïóõîëè, èíâàãèíàòû, èíôèëüòðàòû. Òðàäèöèîííî â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþò áàëëîíî-
îáðàçíîå âçäóòèå ïóñòîé àìïóëû ïðÿìîé êèøêè (ñèìïòîì Îáóõîâñêîé áîëüíèöû).

Íàëè÷èå êðîâè íà ïåð÷àòêå ïîñëå ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò çàïîäî-
çðèòü èíâàãèíàöèþ èëè ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç.

Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ìîæíî âûäåëèòü 
òðè ïåðèîäà (õîòÿ ýòà ñõåìà óñëîâíà è äàëåêà îò ñîâåðøåíñòâà) [1, 3, 4]:

1. Ïåðèîä «èëåóñíîãî êðèêà»;
2. Ïåðèîä èíòîêñèêàöèè;
3. Ïåðèîä ïåðèòîíèòà (òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ).
Ïåðèîä «èëåóñíîãî êðèêà», èëè íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ÍÊ, ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì 

10—12 ÷àñîâ (ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ îò 2 äî 16 ÷àñîâ). Â ýòîò ïåðèîä íà-
áëþäàþò îñòðóþ ïðèñòóïîîáðàçíóþ ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùóþñÿ áîëü. Ýòà áîëü 
èíîãäà áûâàåò íàñòîëüêî ñèëüíîé è çíà÷èòåëüíîé, ÷òî âûçûâàåò ÿâëåíèÿ øîêà [4]. 
Â «ñâåòëûå» ïðîìåæóòêè ïðè îòñóòñòâèè áîëè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî íå 
ñòðàäàåò. Ýòè «ñâåòëûå» ïðîìåæóòêè â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé îøèáêè âî âðåìÿ îñìîòðà áîëüíîãî â ýòîò ïåðèîä.

Ïåðèîä èíòîêñèêàöèè (ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòàäèÿ) íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå îò 12 äî 36 
÷àñîâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ [1, 4]. Â ýòîò ïåðèîä áîëü òåðÿåò ïðèñòóïîîáðàç-
íûé õàðàêòåð è ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé, ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ êàðòèíà îñòðîé êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïîÿâëÿþòñÿ âçäóòèå è àñèììåòðèÿ æèâîòà, èñ÷åçàåò ðàíåå îæèâ-
ëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà, ïîÿâëÿåòñÿ ÷àñòàÿ ðâîòà. Çàäåðæêà ñòóëà è ãàçîâ â ýòîò ïåðèîä 
ïîëíàÿ, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå øóìà ïëåñêà. Îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà, ñâÿçàííîå ñ 
ïîòåðåé æèäêîñòè ñî ðâîòîé è îòåêîì êèøêè, ïðèâîäèò ê ãåìîêîíöåíòðàöèè, ñíèæå-
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íèþ ÎÖÊ, ó÷àùåíèþ ïóëüñà è äûõàíèÿ, íàðóøåíèþ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.  
Â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿþòñÿ ÷åòêèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íåïðîõîäèìîñòè.

Ïåðèîä ïåðèòîíèòà (èëè ñòàäèÿ äåêîìïåíñàöèè è îñëîæíåíèé) ðàçâèâàåòñÿ 
ñïóñòÿ 24—36 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ââèäó ãëóáîêîãî íàðóøåíèÿ îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ, áóðíîãî ðàçâèòèÿ èíôåêöèè â áðþøíîé ïîëîñòè è òÿæåëîé èíòîê-
ñèêàöèè ýòîò ïåðèîä íåïðîõîäèìîñòè íàçûâàþò åùå òåðìèíàëüíûì [4]. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî îòâåòà íà âîñïàëåíèå (ÑÑÂÎ). 
Æèâîò â ýòîé ñòàäèè ðåçêî âçäóò, ïåðèñòàëüòèêà íå âûñëóøèâàåòñÿ. Â áðþøíîé 
ïîëîñòè îò÷åòëèâî îïðåäåëÿåòñÿ ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü. Âîçìîæíà «êàëîâàÿ» ðâîòà. 
Îòìå÷àþò ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ó÷àùåíèå ïóëüñà. Âûÿâëÿþò òèïè÷-
íûå ïðèçíàêè ïåðèòîíèòà. Ðàçâèâàåòñÿ îëèãóðèÿ è âûðàæåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå 
ñäâèãè â îðãàíèçìå, íàðàñòàåò ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Íåñìîòðÿ íà âàðèàáåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÍÊ íàèáîëåå îáùèìè ñèì-
ïòîìàìè åå ÿâëÿþòñÿ: áîëü, ðâîòà, âçäóòèå æèâîòà, íåîòõîæäåíèå ñòóëà è ãàçîâ.

Òùàòåëüíûé àíàëèç æàëîá ïàöèåíòà, ñáîð àíàìíåçà è âñåñòîðîííèé ôèçèêàëü-
íûé îñìîòð îïðåäåëÿþò äàëüíåéøóþ òàêòèêó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà äîëæíî áûòü âûäåëåíèå òðåõ ãðóïï ïàöè-
åíòîâ: 1) êîòîðûì îïåðàöèÿ íåîáõîäèìà íåìåäëåííî, è äëÿ êîòîðûõ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà äîëæíà áûòü ñâåäåíà ê ìèíèìóìó; 2) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îïå-
ðàöèÿ íåîáõîäèìà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, è ó êîòîðûõ òðåáóåòñÿ äîîáñëåäîâàíèå 
è èíòåíñèâíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà; 3) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîêàçàíî 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå è òùàòåëüíîå äîîáñëåäîâàíèå ñ âîçìîæíîé îïåðàöèåé â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå èëè ïðè áåçóñïåøíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîâðåìåííûõ âèçóàëèçàöèîííûõ ëó÷åâûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, òàêèõ êàê ðåíòãåíîãðàôèÿ, óëüòðàñîíîãðàôèÿ (ÓÑÃ), êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ), ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), ïðè-
âåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÍ è 
îêàçàëî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ëå÷åáíóþ òàêòèêó ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ íå-
ïðîõîäèìîñòè.

Öåëè âèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÊÍ áûëè 
îïðåäåëåíû H. Mondor et al. [93] â 1943 è çàòåì áîëåå òî÷íî ñôîðìóëèðîâàíû 
H. Herlinger and D.D. Maglinte [63], è ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèìè:

1. Ïîäòâåðäèòü ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð íåïðîõîäèìîñòè è îòëè÷èòü åå îò ïàðà-
ëèòè÷åñêîé ÊÍ.

2. Âûÿâèòü óðîâåíü íåïðîõîäèìîñòè.
3. Îïðåäåëèòü ïðè÷èíó íåïðîõîäèìîñòè.
4. Âûÿâèòü ïðèçíàêè ñòðàíãóëÿöèè.
5. Ñïîñîáñòâîâàòü âûáîðó îïòèìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè: ëèáî êîíñåðâàòèâ-

íîé, ëèáî õèðóðãè÷åñêîé (ïóòåì ëàïàðîòîìèè èëè ëàïàðîñêîïèè).
Ñëåäîâàòåëüíî, ðàäèîëîãèÿ áåðåò íà ñåáÿ çíà÷èìóþ îòâåòñòâåííîñòü, ïîìîãàÿ 

â ðåøåíèè âûáîðà òàêòèêè â ïîëüçó õèðóðãè÷åñêîé èëè òåðàïåâòè÷åñêîé, ïóòåì 
ðåøåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ öåëåé [112].

Â äèàãíîñòèêå ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ î÷åíü âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå è ñîòðóäíè÷åñòâî õèðóðãà ñ ðàäèîëîãîì èëè ñïåöè-
àëèñòîì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè. Ñïåöèàëèñò ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è õèðóðã 
äîëæíû ÷åòêî ïîíèìàòü çàäà÷ó, ïîñòàâëåííóþ ïåðåä äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì, 
è îðèåíòèðîâàòüñÿ â êîìïëåêñå íå òîëüêî íà ðåçóëüòàòû ñíèìêîâ, íî è íà îöåí-
êó êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïîêàçàòåëåé ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, äèíàìèêó 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûé ïðîñìîòð õèðóðãîì ðå-
çóëüòàòîâ âèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Â ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ÊÒ èëè 
ÌÐÒ ïîëåçíî ïðîñìîòðåòü ðåçóëüòàòû íà ðàáî÷åé ñòàíöèè òîìîãðàôà, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îöåíèâàòü èçîáðàæåíèå äèíàìè÷íî, ñðåç çà ñðåçîì, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî 
ïðîñëåäèòü õîä êèøå÷íèêà è ÷åòêî âèçóàëèçèðîâàòü ìåñòî îáñòðóêöèè.

ÃËÀÂÀ 3
ËÓ×ÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÊÈØÅ×ÍÎÉ 
ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ



ÃËÀÂÀ 3. Ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè

33

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
ðàçäåëåíèå ÊÍ íà ïîëíóþ è ÷àñòè÷íóþ, ñ âûäåëåíèåì âûñîêîé è íèçêîé ñòåïåíè 
îáñòðóêöèè, à òàêæå ïîíÿòèå ïåðåõîäíîé òî÷êè [75, 83, 119]. Ìåñòî íåïðîõîäèìîñòè 
èäåíòèôèöèðóþò ïî ïåðåõîäíîé òî÷êå, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò êàê ìåñòî èçìåíåíèÿ 
äèàìåòðà êèøêè îò óâåëè÷åííîãî ïðîêñèìàëüíîãî äî ñïàâøåãîñÿ äèñòàëüíîãî [83].

Ïî îïðåäåëåíèþ, ïðåäëîæåííîìó P.D. Shrake et al., [111], ÷àñòè÷íóþ ÎÒÊÍ 
íèçêîé ñòåïåíè äèàãíîñòèðóþò òîãäà, êîãäà èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïî-
ñòóïëåíèÿ êîíòðàñòíîãî ìàòåðèàëà ÷åðåç ìåñòî îáñòðóêöèè â äèñòàëüíûå ïåòëè 
êèøêè íà êîíòðàñòíîì èññëåäîâàíèè, ïðè ýòîì íåò çàäåðæêè â ïîñòóïëåíèè êîí-
òðàñòà ê ìåñòó ïðåïÿòñòâèÿ.

Íàïðîòèâ, ÷àñòè÷íóþ ÎÒÊÍ âûñîêîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò, êîãäà èìååòñÿ çà-
ñòîé è çàäåðæêà â ïîñòóïëåíèè êîíòðàñòà ê ìåñòó íåïðîõîäèìîñòè, òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ðàçâåäåííûé êèøå÷íîé æèäêîñòüþ êîíòðàñòíûé ìàòåðèàë ïîÿâëÿåòñÿ â 
ðàñøèðåííîé ïðåñòåíîòè÷åñêîé ïåòëå êèøêè è òîëüêî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
êîíòðàñòà ïîïàäàåò â ñïàâøóþñÿ äèñòàëüíóþ ïåòëþ, äåëàÿ íåâîçìîæíûì óâèäåòü 
åå ñêëàäêè (òîãäà êàê ïðè ÷àñòè÷íîé ÎÒÊÍ íèçêîé ñòåïåíè ñêëàäêè äèñòàëüíîé 
êèøêè êîíòðàñòèðóþòñÿ).

Ïîëíîé ÊÍ ñ÷èòàþò â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò ïàññàæà êîíòðàñòà çà ìåñòî íåïðî-
õîäèìîñòè â äèíàìèêå ÷åðåç 3–24 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.

Äèëåììà, ïåðåä êîòîðîé ñòîÿò õèðóðã è ðàäèîëîã, ñòîëêíóâøèñü ñ ïàöèåíòîì 
ñ âåðîÿòíîé ÎÊÍ íà îñíîâå êëèíèêè è ñèìïòîìîâ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå èñ-
ïîëüçîâàòü îäíó âèçóàëèçàöèîííóþ òåõíèêó ïîâåðõ äðóãîé, à ïðèíÿòü âçâåøåííîå 
ðåøåíèå, êàêîå èññëåäîâàíèå èñïîëüçîâàòü ïðåæäå âñåãî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ÎÊÍ 
è äëÿ âûáîðà íàèëó÷øåãî ëå÷åáíîãî ïîäõîäà [112]. Êîãäà ïàöèåíò ïîñòóïàåò â 
ïðèåìíîå îòäåëåíèå ñî ñõâàòêîîáðàçíîé áîëüþ â æèâîòå, âçäóòèåì æèâîòà, òîø-
íîòîé è ðâîòîé, îäíèì èç ïåðâûõ ïðåäïîëàãàåìûõ äèàãíîçîâ ÿâëÿåòñÿ ÎÊÍ. Îá-
çîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì íà÷àëüíûì 
ðàäèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì [75]. Ðåçóëüòàòû ýòîé òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè â 50–60% ñëó÷àåâ, ñîìíèòåëüíûìè â 20%-30%, è íîðìàëüíûìè, íå-
ñïåöèôè÷åñêèìè èëè îáìàí÷èâûìè â 10–20% [82]. Åñëè ðåçóëüòàòû íà îáçîðíîé 
ðåíòãåíîãðàôèè íå âûçûâàþò ñîìíåíèÿ â äèàãíîçå è ïðè÷èíå ÎÊÍ, äîëæíî áûòü 
ïðîâåäåíî íåîòëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå [75, 82, 84].

Îäíàêî, åñëè ñðî÷íîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå ïëàíèðóåòñÿ èëè ïðåäïîëà-
ãàþòñÿ äðóãèå ëå÷åáíûå ìåðû, îöåíêà òÿæåñòè è ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè ñ ïî-
ìîùüþ êðîññ-ñåêöèîííûõ èññëåäîâàíèé ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåòíîé. ÊÒ è ìóëüòè-
äåòåêòîðíàÿ ÊÒ ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûìè äîïîëíèòåëüíûìè âèçóàëèçàöèîí-
íûìè òåõíèêàìè, òàê êàê îíè èìåþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü 82–100% ïðè ÎÊÍ è èõ 
ðåçóëüòàòû ìîãóò ïîòåíöèàëüíî èçìåíèòü ëå÷åáíûé ïîäõîä îò õèðóðãè÷åñêîãî ê 
êîíñåðâàòèâíîìó. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ÊÒ íåäîñòóïíà, ÓÑÃ ìîæåò âûñòóïèòü ïîëåç-
íîé çàìåíîé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ [78, 84, 112].

Åñëè æå íà÷àëüíûå ðàäèîãðàôè÷åñêèå íàõîäêè èíòåðïðåòèðîâàíû êàê íîð-
ìàëüíûå, ñîìíèòåëüíûå èëè ïðåäïîëàãàþùèå ÷àñòè÷íóþ ÎÊÍ, ðåêîìåíäóåòñÿ 
èññëåäîâàíèå, ñïîñîáíîå âûÿâèòü ïðîõîäèìîñòü òîíêîé êèøêè, òàêîå, êàê ïàññàæ 
êîíòðàñòà, èëè ÊÒ-ýíòåðîêëèçèñ, òàê êàê ýòè èññëåäîâàíèÿ îáû÷íî óñèëèâàþò 
ýôôåêò ÊÍ ëåãêîé ñòåïåíè, ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì ÊÍ [63, 75, 85, 108]. Òåì íå 
ìåíåå, ìû ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî ÊÍ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì è ïîñòîÿííî èçìåíÿ-
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þùèìñÿ ïðîöåññîì. Îíà ìîæåò áûñòðî ðàçâèòüñÿ â êàòàñòðîôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ñ èøåìèåé êèøêè èëè ðàçðåøèòüñÿ ïîä âëèÿíèåì êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Âîò ïî÷åìó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå âûïîëíÿþò íåìåäëåí-
íî èëè îòêëàäûâàþò, íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó õèðóðãîì è 
ðàäèîëîãîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è 
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå [23].

ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ*

Êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ÊÍ è äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìåæ-
äó ìåõàíè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ÊÍ (ÔÊÍ) ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå è îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè [6, 12, 112]. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
îáúåêòèâíîãî îñìîòðà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðóþ êèøå÷íóþ íå-
ïðîõîäèìîñòü äîëæíà áûòü âûïîëíåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè. Â îñ-
íîâå ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè íåïðîõîäèìîñòè ëåæèò îïðåäåëåíèå ãàçà 
è óðîâíåé æèäêîñòè â ïåòëÿõ êèøîê (÷àøè Êëîéáåðà), êîòîðûå âèäèìû â ïðÿìîé 
ïðîåêöèè èëè ïîëîæåíèè íà áîêó (ðèñ. 3.1). Â ñëó÷àÿõ ïîëíîé íåïðîõîäèìîñòè — 
ðàñøèðåííûå ïåòëè òîíêîé êèøêè, ñîäåðæàùèå ãàç è æèäêîñòü, îáû÷íî âûÿâëÿþò 
÷åðåç 3–5 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ [119]. Õîòÿ óðîâíè æèäêîñòè ìîãóò èíîãäà 
âûÿâëÿòüñÿ è â íîðìå, áîëåå ÷åì 2 óðîâíÿ æèäêîñòè â òîíêîé êèøêå îáû÷íî ñ÷è-
òàåòñÿ ïàòîëîãèåé. Óðîâíè æèäêîñòè òàêæå î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è ïðè ÔÊÍ. 
Íàëè÷èå óðîâíåé æèäêîñòè ðàçëè÷íîé âûñîòû â îäíîé è òîé æå ïåòëå êèøêè òðà-
äèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ìåõàíè÷åñêîé ÊÍ, îäíàêî, êàê 
áûëî ïîêàçàíî C.L. Harlow et al., 
[60] ýòîò ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì è ìî-
æåò ïðèñóòñòâîâàòü ó íåêîòîðûõ 
ïàöèåíòîâ ñ ÔÊÍ. Äðóãèìè íà-
õîäêàìè, íàèáîëåå çíà÷èìûìè 
è ïðåäñêàçàòåëüíûìè â îïðåäå-
ëåíèè ÎÒÊÍ, ñîãëàñíî ìíåíèþ 
ðàäèîëîãîâ [75], ÿâëÿþòñÿ íàëè-
÷èå áîëåå ÷åì äâóõ óðîâíåé æèä-
êîñòè, óðîâíè æèäêîñòè øèðå, 
÷åì 2,5 ñì, è óðîâíè æèäêîñòè, 
îòëè÷àþùèåñÿ áîëåå ÷åì íà 2 ñì 
â âûñîòó, íàõîäÿùèåñÿ â îäíîé 
êèøå÷íîé ïåòëå [75, 120].

Ëîêàëèçàöèÿ ÷àø Êëîéáåðà 
îäíîâðåìåííî â òîíêîé è òîë-
ñòîé êèøêå ñâèäåòåëüñòâóåò î 
íèçêîé íåïðîõîäèìîñòè (íàïðè-
ìåð, ïðè îáòóðàöèè äèñòàëüíûõ 
îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè). Òàêîé 
æå ôåíîìåí ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 

Ðèñ. 3.1. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè. 
ÎÒÊÍ, ìíîæåñòâåííûå òîíêîêèøå÷íûå óðîâíè æèäêîñòè

* Ðåíòãåíîãðàììû è ñêàíîãðàììû ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ãëàâå, âûïîëíåíû â ÌÖ «Îáåðèã» (Êèåâ)
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è ïðè ïàðàëèòè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïðè ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè 
ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíàÿ ôèêñàöèÿ ÷àø Êëîéáåðà — ïðè 
ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà áîëüíîãî óðîâíè æèäêîñòè íå ñìåùàþòñÿ [12].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè òÿæåëîé ïîëíîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèê ïðîêñè-
ìàëüíåå ìåñòà îáñòðóêöèè ìîæåò íå ñîäåðæàòü ãàçà è áûòü ïîëíîñòüþ çàïîëíåí-
íûì æèäêîñòüþ, ÷òî äàåò íà ðåíòãåíîãðàììå êîëáàñîîáðàçíûå âîäÿíîé ïëîòíîñòè 
òåíè, êîòîðûå òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü. Ñïàâøèåñÿ ïåòëè äèñòàëüíåå ìåñòà íåïðî-
õîäèìîñòè ìîãóò áûòü òðóäíîèäåíòèôèöèðîâàíû è äàæå ïðèñóòñòâèå âîçäóõà â 
òîëñòîé êèøêå íå èñêëþ÷àåò ìåõàíè÷åñêóþ íåïðîõîäèìîñòü [119].

Äðóãèì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîì, õàðàêòåðíûì äëÿ êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü êèøêè — ñèìïòîì êåðêðèíãî-
âûõ ñêëàäîê. Ïðè òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè èìååòñÿ ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð-
÷åííîñòü, íàïîìèíàþùàÿ ïðóæèíó, ïðè òîëñòîêèøå÷íîé — ðåäêèå ïîëóëóííûå 
ñêëàäêè [12] (ðèñ. 3.2).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ëîêàëüíîå ñêîïëåíèå ãàçà â òîíêîé êèøêå ñ ðàñ-
øèðåíèåì åå ïðîñâåòà, ïîçâîëÿþùåå çàïîäîçðèòü «èçîëèðîâàííóþ ïåòëþ», ñâèäå-
òåëüñòâóþùóþ î íàëè÷èè ñòðàíãóëÿöèîííîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [9].

Ïî ìíåíèþ A. Silva et al., [112], êëþ÷åâûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñèìïòîìîì, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó âûñîêîé è íèçêîé ñòåïåíüþ ÎÒÊÍ, 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðàñøèðåíèÿ òîíêîé êèøêè ñ ìàêñèìàëüíî ðàñøèðåííûìè ïåò-
ëÿìè â ñðåäíåì 36 ìì â äèàìåòðå è ïðåâûøàþùåå 50% äèàìåòðà íàèáîëüøåé 
âèäèìîé ïåòëè òîíêîé êèøêè, à òàêæå óâåëè÷åíèå â 2,5 ðàçà êîëè÷åñòâà ðàñøè-
ðåííûõ ïåòåëü â æèâîòå â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðåíòãåíîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíîãî â äèíàìèêå. 
Ïðè ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè îò÷åòëèâî âèäíà ïåðèñòàëüòèêà, ïåòëè ìåíÿþò 
ñâîå ïîëîæåíèå, ìåíÿåòñÿ ìåñòîïîëîæåíèå ÷àø Êëîéáåðà, äèàìåòð òîíêîé êèøêè íå 
ïðåâûøàåò äèàìåòðà òîëñòîé. Ì.Ê. Ùåðáàòåíêî è Ç.À. Áåðåñíåâ [14] ïîä÷åðêèâàþò 
âàæíîñòü äëÿ äèàãíîñòèêè ìåõàíè÷åñêîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ñèìïòîìà 
ïåðåìåùåíèÿ — «ïåðåëèâàíèÿ» æèäêîñòè èç îäíîé ïåòëè â äðóãóþ, ÿâëÿþùåãîñÿ 
îòðàæåíèåì óñèëåííîé ïåðèñòàëüòèêè âûøå óðîâíÿ ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòîò ïðèçíàê óñòà-
íàâëèâàþò ïðè ðåíòãåíîñêîïèè, êîãäà íàáëþäàåòñÿ áûñòðîå ïåðåìåùåíèå óðîâíåé 
æèäêîñòè, ñâîåîáðàçíîå «êà÷àíèå» èõ ïî òèïó ñîîáùàþùèõñÿ ñîñóäîâ [9].

Ïðè äèíàìè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ïåðèñòàëüòè÷åñêèå âîëíû íå 
íàáëþäàþòñÿ, ïåòëè êèøå÷íèêà ïåðåðàçäóòû, ãàçîâûé êîìïîíåíò ïðåîáëàäàåò íàä 
æèäêîñòíûì, íàáëþäàåòñÿ ñèìïòîì «êèøå÷íûõ àðîê», äèàìåòð òîíêîé êèøêè ìî-
æåò ïðåâûøàòü äèàìåòð òîëñòîé.

Ïîñêîëüêó íàèáîëüøàÿ óãðîçà æèçíåñïîñîáíîñòè êèøêè, à ñëåäîâàòåëüíî — è 
âåðîÿòíîñòü îáùåãî íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà, ñâÿçàíû ñî ñòðàíãóëÿöèîííîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ; èìåííî ýòà ôîðìà òðåáóåò íàèáîëåå ñðî÷íîé èäåíòèôèêàöèè. Ñ 
ýòîé öåëüþ áîëüíûì, èìåþùèì êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, çàñòàâëÿ-
þùèå ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü ñòðàíãóëÿöèè, Â.Ï. Ïåòðîâ, È.À. Åðþõèí [9] ðå-
êîìåíäóþò âûïîëíèòü âòîðîé ýòàï ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îí ñîñòîèò 
â ïîâòîðåíèè áåñêîíòðàñòíîé ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè â äâóõ ïîçèöèÿõ 
(ãîðèçîíòàëüíàÿ è ëàòåðîïîçèöèÿ) ÷åðåç 30–60 ìèí. Ñîõðàíåíèå ïî ëîêàëèçàöèè è 
òåì áîëåå — óñóãóáëåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ «èçîëèðîâàííîé ïåòëè», 
ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ñòðàíãóëÿöèîííîé ÊÍ.
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ÿâëÿåòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèì ìåòîäîì âûáîðà, èñïîëüçóþùèìÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÎÊÍ, ó 
îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè è ðåíòãåíîãðà-
ôèè èìåþòñÿ ïðèçíàêè ÊÍ, îíè îáóñëîâëå-
íû äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Ó 20% ïàöèåíòîâ ñ 
ïîäîçðåíèåì íà ÔÊÍ èìååòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ 
ïðèðîäà ÊÍ [119]. Îáû÷íîå ðåíòãåíîâñêîå 
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè ýô-
ôåêòèâíûì òîëüêî â 50–60% ñëó÷àåâ, è èìååò 
âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òîëüêî ïðè âûðà-
æåííîé ÊÍ [112]. Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû 
ýòîãî âèäà èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ñëóæèòü 
áàçèñîì äëÿ ñîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ äëÿ äàëü-
íåéøèõ âèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé è 
ïîìîãàòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé î âûáîðå ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ [75, 98, 120].

Íåìàëîâàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, 
îñîáåííî â çàòðóäíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, èìåþò 
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ìåòîäèêè.

Îñíîâíàÿ èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíûõ ìåòîäîâ â êëèíè÷åñêè ñëîæíûõ 
íàáëþäåíèÿõ, ãäå äèàãíîç ÎÊÍ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì, ñîñòîèò â íàáëþäåíèè çà ïàññàæåì êîíòðàñòíîé ìàññû, 
óñòàíîâëåíèåì ëîêàëèçàöèè, à èíîãäà è õàðàêòåðà ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ [4, 
9]. Ïðè ýòîì îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå êîíòðàñòèðîâàííûõ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ 
êèøå÷íèêà, ñòåïåíü èõ ïåðåðàñòÿæåíèÿ, âûðàæåííîñòü îòåêà ñòåíêè. Îäíàêî íå-
ãàòèâíàÿ ñòîðîíà òàêîãî ïîäõîäà íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåîïðàâäàííîé çàäåðæêå 
îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðåäåëèòü óñëîâèÿ, 
äîïóñêàþùèå ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ìåòîäèê. Ýòè óñëîâèÿ, ïî ìíå-
íèþ Â.Ï. Ïåòðîâà è È.À. Åðþõèíà [9], ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèì 
îáðàçîì:

1. Ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÊÍ äîïóñòèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ëèøü ïðè ïîëíîé óáåæäåííîñòè (íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 
è ðåçóëüòàòîâ îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè) â îòñóòñòâèè 
ñòðàíãóëÿöèîííîé ôîðìû íåïðîõîäèìîñòè, ñîñòàâëÿþùåé óãðîçó áûñòðîé 
óòðàòû æèçíåñïîñîáíîñòè óùåìëåííîé ïåòëè êèøêè.

2. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïðîäâèæåíèåì êîíòðàñòíîé ìàññû íåîáõî-
äèìî ñî÷åòàòü ñ êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì, â õîäå êîòîðîãî ôèêñèðóþòñÿ 
èçìåíåíèÿ ìåñòíûõ ôèçèêàëüíûõ äàííûõ è èçìåíåíèÿ â îáùåì ñîñòîÿíèè 
áîëüíîãî. Â ñëó÷àå óñóãóáëåíèÿ ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ íåïðîõîäèìîñòè èëè ïî-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ýíäîòîêñèêîçà âîïðîñ î íåîòëîæíîì îïåðàòèâíîì ïîñî-
áèè äîëæåí îáñóæäàòüñÿ íåçàâèñèìî îò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ïðîäâèæåíèå êîíòðàñòà ïî êèøå÷íèêó.

3. Åñëè ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè áîëüíîãî ñ êîí-
òðîëåì ïàññàæà ïî êèøå÷íèêó êîíòðàñòíîé ìàññû, òî òàêîå íàáëþäåíèå 
ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ ïðîâåäåíèåì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 

Ðèñ. 3.2. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîëñòîé 
êèøêè îïóõîëåâîãî ãåíåçà
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óñòðàíåíèå äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà íåïðîõîäèìîñòè. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ 
ñîñòîÿò ãëàâíûì îáðàçîì â ïðèìåíåíèè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ, àíòèõîëèíý-
ñòåðàçíûõ è ãàíãëèîáëîêèðóþùèõ ñðåäñòâ, à òàêæå, ïî ïîêàçàíèÿì, ïåðèäó-
ðàëüíîé áëîêàäû.

Îáû÷íî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ ïåðîðàëüíî-
ãî ââåäåíèÿ áàðèåâîé âçâåñè. Áîëüíîìó äàþò ñòàêàí (200 ìë) áàðèåâîé âçâåñè è 
ñåðèåé ñíèìêîâ êîíòðîëèðóþò ïàññàæ êîíòðàñòà ïî ÆÊÒ. Â íîðìå, ÷åðåç 4–6 
÷àñîâ íàáëþäàþò ïåðåõîä êîíòðàñòíîé ìàññû â îáîäî÷íóþ êèøêó [8]. Ïðè èçó÷å-
íèè ïàññàæà âçâåñè ñóëüôàòà áàðèÿ ïî êèøå÷íèêó (ïðîáà Øâàðöà), ïðè ââåäåíèè 
êîíòðàñòà ïåðîðàëüíî ïðè ñîõðàíåíèè ïðîõîäèìîñòè êèøêè îòñóòñòâóåò äåïîíè-
ðîâàíèå áàðèÿ â òîíêîé êèøêå è æåëóäêå [12].

Â ñëó÷àå ÊÍ íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà êîíòðàñòà â òî÷êå ïåðåõîäà (ðèñ. 3.3).
Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà áàðèÿ ñëåäîâ åãî â 

òîíêîé êèøêå áûòü íå äîëæíî, åñëè èìååòñÿ çàäåðæêà êîíòðàñòà â ïåòëÿõ òîíêîé 
êèøêè (ðèñ. 3.4, à), ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü ó ïàöèåíòà êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü 
íèçêîé ñòåïåíè è âûïîëíèòü äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîèñêà ïðè÷èíû 
íàðóøåíèÿ ïàññàæà (ðèñ. 3.4, á).

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÊÍ èñïîëüçóþò è âîäîðàñòâîðèìûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà, 
êîòîðûå èìåþò îñîáåííóþ öåííîñòü â äèôôåðåíöèðîâàíèè äèíàìè÷åñêîé è ìåõà-
íè÷åñêîé ÊÍ. Âîäîðàñòâîðèìûé êîíòðàñò, ïðèíÿòûé áîëüíûì ÷åðåç ðîò, â íîðìå 
äîñòèãàåò ñëåïîé êèøêè ÷åðåç 1,5–4 ÷àñà [8]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âîäîðàñòâî-
ðèìûé êîíòðàñò ïðè ÔÊÍ îêàçûâàåò òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå, ñòèìóëèðóÿ ïå-
ðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, ïðè ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè. Âîäîðàñòâîðèìûé 
êîíòðàñò, â îòëè÷èå îò áàðèåâîé âçâåñè, íå çàäåðæèâàåòñÿ â ïðîñâåòå êèøêè, à 

âñàñûâàåòñÿ.
Ñòîðîííèêè èñïîëüçîâàíèÿ 

áàðèÿ èëè âîäîðàñòâîðèìîãî 
êîíòðàñòà ïðè ÊÍ èìåþò ñâîè 
àðãóìåíòû â ïîëüçó êàæäîé ìå-
òîäèêè.

Àðãóìåíòû ñòîðîííèêîâ ïðè-
ìåíåíèÿ áàðèÿ ñëåäóþùèå [103]: 
Âîäîðàñòâîðèìûå êîíòðàñòíûå 
âåùåñòâà çíà÷èòåëüíî äîðîæå áà-
ðèåâîé âçâåñè. Ïðè ïåðîðàëüíîì 
ââåäåíèè îíè ïîçâîëÿþò óâèäåòü 
òîëüêî «ãðóáóþ» àíàòîìèþ êèø-
êè, òàêóþ êàê åå öåëîñòíîñòü (îò-
ñóòñòâèå ïåðôîðàöèé) è ïðîõîäè-
ìîñòü. Ïðè èõ ïðîäâèæåíèè ÷åðåç 
êèøå÷íûé òðàêò ãèïåðîñìîëÿð-
íûå âîäîðàñòâîðèìûå êîíòðàñò-
íûå àãåíòû ðàçáàâëÿþòñÿ êèøå÷-
íûìè ñîêàìè è ÷àñòè÷íî âñàñû-
âàþòñÿ, òåðÿÿ ñâîè êîíòðàñòíûå 
ñâîéñòâà. Ñóëüôàò áàðèÿ, êîòîðûé 

Ðèñ. 3.3. Êîíòðîëü ïàññàæà áàðèÿ. ÎÒÊÍ. Çàäåðæêà 
êîíòðàñòà â òîíêîé êèøêå ÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå ïåðîðàëüíîãî 
ïðèåìà. 
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ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå äåøåâûì, êà÷åñòâåííî ëó÷øå êîíòðàñòèðóåò òîíêóþ è 
òîëñòóþ êèøêó, ïîêàçûâàÿ îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Îí ñîõðà-
íÿåò ñâîè êîíòðàñòíûå êà÷åñòâà íà âñåì ïðîòÿæåíèè êèøå÷íèêà.

Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå ñóëüôàòà áàðèÿ èìååò îïðåäåëåííûå ðèñêè è ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè [109]. Ââåäåíèå ñóëüôàòà áàðèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü ìîæåò âû-
çâàòü îïàñíûå ìåñòíûå è ñèñòåìíûå ðåàêöèè. Êàê áûëî ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, áàðèé, ââåäåííûé â áðþøíóþ ïîëîñòü æèâîòíûõ, ïðèâî-
äèë ê ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ñìåðòè [18]. Ñìåñü áàðèÿ ñ êàëîì âûçû-
âàåò áîëåå òÿæåëîå âîçäåéñòâèå, ÷åì òîëüêî áàðèé èëè òîëüêî êàë, òàê êàê áàðèé 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíôåêöèè [109]. Â îäíîé èç ìîäåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
ïåðèòîíèòà ñìåñü áàðèÿ ñ êàëîì ââîäèëè â áðþøíóþ ïîëîñòü æèâîòíûõ [97]. Â 
ëèòåðàòóðå îïèñàí òÿæåëûé ïåðèòîíèò, âîçíèêàþùèé ïðè ïåðôîðàöèè êèøå÷íè-
êà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå ñ áàðè-
åì, è îí ïîïàë â áðþøíóþ ïîëîñòü; ïðè ýòîì î÷åíü òðóäíî óäàëèòü ïðèëèïøèé 
ê ïîâåðõíîñòè áðþøèíû áàðèé. Õèðóðãè è ðåíòãåíîëîãè çíàþò, ÷òî íàçíà÷åíèå 
áàðèÿ ïðîòèâîïîêàçàíî, êîãäà öåëîñòíîñòü ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè èëè àíàñòî-
ìîçà ñîìíèòåëüíà. Îäíàêî, ïðè ÊÍ ïåðôîðàöèÿ êèøå÷íèêà íå âñåãäà êëèíè÷åñêè 
ïðîÿâëÿåòñÿ äî îïåðàöèè èëè ìîæåò âîçíèêíóòü âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà 

Ðèñ. 3.4. ×àñòè÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîíêîé êèøêè, âûçâàííàÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé 
ïñåâäîîïóõîëüþ ñ àáñöåäèðîâàíèåì.

à. Êîíòðîëü ïàññàæà áàðèÿ, ñíèìîê ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà. Çàäåðæêà ÷àñòè êîíòðà-
ñòà â òîíêîé êèøêå íà óðîâíå ïðåïÿòñòâèÿ (áåëàÿ ñòðåëêà). Êîíòðàñò â òîëñòîé êèøêå;

á. ÊÒ: Ðàçìåð ïñåâäîîïóõîëè 22,2 ìì, ðàñøèðåíèå ïðèâîäÿùåé ïåòëè äî 37,8 ìì ñ óòîëùåíèåì åå 
ñòåíêè äî 6,8 ìì.
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â ñòàöèîíàðå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàþòñÿ áîëåå òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ, ÷åì ïðè 
àíàëîãè÷íîì ñîñòîÿíèè áåç áàðèÿ.

Äîîïåðàöèîííîå íàçíà÷åíèå áàðèÿ ìîæåò òàêæå îñëîæíèòü íåîòëîæíûå îïåðà-
öèè. Ïðè íàëîæåíèè àíàñòîìîçà âîçìîæíî ïîïàäàíèå áàðèÿ èç âñêðûòîé êèøêè 
â áðþøíóþ ïîëîñòü. Ïëîòíàÿ áàðèåâàÿ âçâåñü ìîæåò çàêóïîðèòü êèøå÷íèê, ïðå-
âðàòèâ ÷àñòè÷íóþ ÊÍ â ïîëíóþ èëè çàòðóäíèòü èíòðà- èëè ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ëàâàæ êèøå÷íèêà [19].

Òàêæå áàðèé òðóäíî óäàëèòü ïîñëå åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íûõ èññëåäîâàíèé êàê âåðõíåé, òàê è íèæíåé ÷àñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ýòî 
äåëàåò íåâîçìîæíûì ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ è íåèíôîðìàòèâíû-
ìè ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ è àíãèîãðàôèþ [109].

Âîäîðàñòâîðèìûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà èìåþò ðÿä âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êà÷åñòâî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè 
óñòóïàåò áàðèþ, ïîïàäàíèå èõ â ñåðîçíûå ïîëîñòè íå âûçûâàåò âîñïàëèòåëüíî-
ãî îòâåòà. Ãèïåðîñìîëÿðíûé êîíòðàñò (íàïðèìåð, ãàñòðîãðàôèí — Gastrografin), 
ïðè ââåäåíèè â ïðîñâåò êèøå÷íèêà âûçûâàåò óâåëè÷åíèå îáúåìà âíóòðèêèøå÷íîé 
æèäêîñòè, óñèëåíèå ïåðèñòàëüòèêè è ïðåõîäÿùåå ðàñòÿæåíèå êèøêè [20]. Ýòè 
ñâîéñòâà îáóñëàâëèâàþò åãî èñïîëüçîâàíèå ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ïðè ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ïàðàëèòè÷åñêîé ÊÍ [132], íåïðîõîäèìîñòè, âûçâàííîé êèøå÷íûìè ïàðà-
çèòàìè [28], è ïðè ÷àñòè÷íîé ÎÒÊÍ [20]. Íàçíà÷åííûé â êëèçìå, ãàñòðîãðàôèí 
óñïåøíî èñïîëüçîâàëè â ëå÷åíèè âûçâàííîé ìåêîíèåì ÊÍ ó íîâîðîæäåííûõ [35] 
è â äåêîìïðåññèè ðàñøèðåííîé òîëñòîé êèøêè ïðè îñòðîé ïñåâäîîáñòðóêöèè 
òîëñòîé êèøêè [74].

Íåñìîòðÿ íà âûñêàçàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ îá ïîòåíöèàëüíûõ îïàñíîñòÿõ ïðè-
ìåíåíèÿ âîäîðàñòâîðèìûõ êîíòðàñòîâ â íåîòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ  (ãèïîâîëåìèÿ, 
ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ), àñïèðàöèþ êîíòðàñòà ñ ðàçâèòèåì îòåêà ëåãêèõ è ïåð-
ôîðàöèþ ðàñøèðèâøèõñÿ è ãèïåðïåðèñòàëüòèðóþùèõ ïåòåëü êèøêè [103], íè îäèí 
èç ýòèõ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå áûë îïèñàí â ëèòåðàòóðå [20, 109, 114].

Ïðåèìóùåñòâà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ âîäîðàñòâîðèìûì êîíòðà-
ñòîì óáåäèòåëüíî äîêàçàíû â ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 
S.Di Saverio et al., (2008) [47], Êîêðåéíîâñêîì îáçîðå S. Abbas et al., (2007) [15] è 
ìåòààíàëèçå B.C. Branco et al., (2010) [33], êîòîðûå çàêëþ÷èëè, ÷òî âîäîðàñòâîðè-
ìûé êîíòðàñò ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì, ýôôåêòèâíûì â îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîñòè 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñî ñïàå÷íîé ÎÒÊÍ, óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ è äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Âîçìîæíîñòè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÊÍ ñó-
ùåñòâåííî ðàñøèðÿþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè ýíòåðîãðàôèè [9].

Èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñòàòî÷íî ðèãèäíîãî çîíäà, êî-
òîðûé ïîñëå îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà ïðîâîäÿò çà ïèëîðè÷åñêèé æîì â äâåíàäöàòè-
ïåðñòíóþ êèøêó. ×åðåç çîíä ïî âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ óäàëÿþò ñîäåðæèìîå èç 
ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîùåé êèøêè, à çàòåì ïîä äàâëåíèåì 200-250 ìì âîä. ñò. â 
íåå ââîäÿò 500–2000 ìë 20% áàðèåâîé âçâåñè, ïðèãîòîâëåííîé íà èçîòîíè÷åñêîì 
ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ. Â òå÷åíèå 20-90 ìèí ïðîâîäÿò äèíàìè÷åñêîå ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ïî ìíåíèþ Â.Ï. Ïåòðîâà è È.À. Åðþõèíà [9], ìåòîä 
èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Âî-ïåðâûõ, äåêîìïðåññèÿ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ êè-
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øå÷íèêà, ïðåäóñìîòðåííàÿ ìåòîäèêîé, íå òîëüêî óëó÷øàåò óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ, 
íî è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèåì ïðè ÎÊÍ, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâó-
åò âîññòàíîâëåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè. Âî-âòîðûõ, êîíòðàñòíàÿ 
ìàññà, ââåäåííàÿ íèæå ïèëîðè÷åñêîãî æîìà, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî 
áûñòðåå ïðîäâèãàòüñÿ äî óðîâíÿ ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ (åñëè îíî ñóùåñòâó-
åò) äàæå â óñëîâèÿõ íà÷èíàþùåãîñÿ ïàðåçà. Ïðè îòñóòñòâèè ìåõàíè÷åñêîãî ïðå-
ïÿòñòâèÿ âðåìÿ ïàññàæà êîíòðàñòà äî ñëåïîé êèøêè èñ÷èñëÿåòñÿ íå ÷àñàìè, êàê 
â ñëó÷àå ïðèåìà áàðèåâîé âçâåñè ÷åðåç ðîò, à ñîñòàâëÿåò îáû÷íî íå áîëåå 30-40 
ìèí. Â-òðåòüèõ, óæå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîé ìàññû â êèøêó 
ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü îöåíêè ðåëüåôà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðîêñèìàëüíûõ îò-
äåëîâ. Ïðè ýòîì ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà êèøêè, èñ÷åçíîâåíèå ïåðèñòîãî åå ðèñóíêà 
è óòîëùåíèå ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çà ñ÷åò îòåêà ÿâëÿþòñÿ áîëåå äîñòîâåð-
íûìè ïðèçíàêàìè ðàçâèòèÿ ÎÊÍ, ÷åì çàäåðæêà ïðîäâèæåíèÿ êîíòðàñòà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà òîëñòîêèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü ïîëåçíûì äèàãíîñòè÷å-
ñêèì ìåòîäîì ìîæåò áûòü èððèãîãðàôèÿ. Â.Ï. Ïåòðîâ è È.À. Åðþõèí [9] ðåêî-
ìåíäóþò ïðîâîäèòü åå âî âñåõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêîãî ïîäîçðåíèÿ íà òîëñòîêèøå÷-
íóþ íåïðîõîäèìîñòü, îäíàêî ïðè íåñîìíåííîì äèàãíîçå èëè ïðè íàëè÷èè ÊÒ 
îò íåå ìîæíî âîçäåðæàòüñÿ [119]. Èððèãîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñòàíîâèòü 
íàëè÷èå íåïðîõîäèìîñòè, íî è âûÿâèòü ëîêàëèçàöèþ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è 
ïðè÷èíó íåïðîõîäèìîñòè. Áàðèåâóþ êëèçìó ïðè ñðî÷íûõ ê íåé ïîêàçàíèÿõ íóæ-
íî âûïîëíÿòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì çà 
ïðîõîæäåíèåì êîíòðàñòà, ïðè íåáîëüøîì äàâëåíèè (íå ïîäíèìàòü êðóæêó âûøå 
50-60 ñì íàä ñòîëîì).

ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔÈß1

Óëüòðàñîíîãðàôèþ (ÓÑÃ) øèðîêî èñïîëüçóþò ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ 
áðþøíîé ïîëîñòè, íî òîëüêî îòäåëüíûå ïðîòîêîëû âêëþ÷àþò ñîíîãðàôèþ ïðè ÊÍ. 
ÓÑÃ îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ïåðâîãî âûáîðà â äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììå 
ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ. Îäíàêî åå ÷àñòî èñïîëüçóþò â òåõ êëèíèêàõ, ãäå äîñòóïíîñòü ÊÒ 
îãðàíè÷åíà è èìååòñÿ áîëüøîé îïûò åå ïðèìåíåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåðåäêî áîëüíîé 
ñ áîëÿìè â æèâîòå, ïåðâîíà÷àëüíî ïîïàäàåò íà ÓÇÈ-äèàãíîñòèêó, è îò âðà÷à, åå 
âûïîëíÿþùåãî, çàâèñèò íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà ê õèðóðãó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÓÑÃ 
ÿâëÿåòñÿ òåõíèêîé, çàâèñèìîé îò îïåðàòîðà è èìååò ïðèñóùèå ìåòîäó îãðàíè÷åíèÿ 
â îöåíêå ñîäåðæàùèõ ãàç ñòðóêòóð, àáäîìèíàëüíàÿ ÓÑÃ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî 
çíà÷èìîé â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äåìîíñòðèðóÿ 
íàëè÷èå ÎÒÊÍ, åå óðîâåíü è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ïðè÷èíó è ñòåïåíü òÿæåñòè íå-
ïðîõîäèìîñòè [112]. T.B. Jang et al., (2011) [67] â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ÓÑÃ 
è îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÒÊÍ ïîêàçàëè, ÷òî 
ÓÑÃ íå óñòóïàåò, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåâîñõîäèò ðåíòãåíîãðàôèþ.

Ñëîæíîñòÿìè ÓÑÃ â äèàãíîñòèêå ÎÊÍ ñ÷èòàþò:
1. Ïðè ÎÊÍ äëÿ êà÷åñòâåííîé ÓÑÃ âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè: ïíåâ-

ìîïåðèòîíåóì, ïàðåç è âçäóòèå êèøîê, îãðàíè÷åíèå ýêñêóðñèè ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè è äèàôðàãìû, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå — íàëè÷èå 
ïîâÿçîê è äðåíàæåé [5, 10, 34].

 1 Â ñîàâòîðñòâå ñ Ðåïèíîé Í. Â., ìåä. öåíòð «Îáåðèã».



ÃËÀÂÀ 3. Ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè

41

2. Ñóùåñòâóþò ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå ìíåíèÿ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÓÑÃ 
â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ïîëûõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Íåñîìíåí-
íî, òî÷íîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ âûøå, îäíàêî 
ÓÑÃ ìîæåò èìåòü ðÿä ïðåèìóùåñòâ â áûñòðîé ñêðèíèíãîâîé îöåíêå ïàöè-
åíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÊÍ è â âûáîðå òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ [5, 
10, 34]. Êðîìå òîãî, ÓÑÃ èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè âîçìîæíûõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó àäãåçèîëèçèñó: ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà òîíêîé 
êèøêè áîëåå 4 ñì è íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ (ÖÄÊ) âîçìîæ-
íîñòè ÓÑÃ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ, â ýòîì ñëó÷àå ðåãèñòðèðóþò èçìåíåíèÿ 
êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ñòåíêè êèøêè è áðûæåéêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ÖÄÊ âîçìîæíà äèàãíîñòèêà â ñòåíêå êèøêè çîí èíôàðêòà è êðîâîèçëè-
ÿíèé [5, 10, 34].

Òîíêàÿ êèøêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÷àñòåé 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà èç-çà åå äëèíû, èçâèòîñòè è ìîáèëüíîñòè [99]. Îäíàêî, 
â ñðàâíåíèè ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè àáäîìèíàëüíàÿ ÓÑÃ èìååò ðÿä ïðå-
èìóùåñòâ: ýòî áîëåå äåøåâàÿ, ìîáèëüíàÿ è ãèáêàÿ ìåòîäèêà, õîðîøî ïåðåíîñèìàÿ 
ïàöèåíòàìè è óäîáíàÿ äëÿ âðà÷åé, ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ó ïîñòåëè áîëüíîãî è â 
äèíàìèêå. Ðàçâèòèå óñîâåðøåíñòâîâàííûõ òåõíîëîãèé ñêàíèðîâàíèÿ è äàò÷èêîâ 
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ïîçâîëèëî ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèÿ ñ âûñîêèì âðåìåííûì è 
ïðîñòðàíñòâåííûì ðàçðåøåíèåì, äåëàÿ ÓÑÃ ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì â îöåíêå 
çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà [51, 99]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÷àñòîòû óëüòðàçâóêà îò 7,5 
äî 14 ÌÃö, âîçìîæíî ðàçëè÷èòü íà ñòåíêå êèøêè 5 ðàçëè÷íûõ ñëîåâ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ, ïðè ïîòåðå ñòðàòèôèêàöèè îäíîãî èëè áîëåå 
ñëîåâ ìîæíî çàïîäîçðèòü ïàòîëîãèþ êèøå÷íîé ñòåíêè [71, 100] (Ðèñ. 3.5).

Ðèñ. 3.5. Ýõîãðàììà íåèçìåíåííîé ñòåíêè òîíêîé êèøêè
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Óëüòðàçâóêîâûìè ïðèçíàêàìè ôîðìèðóþùåéñÿ ìåõàíè÷åñêîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè ÿâëÿþòñÿ [1, 12] (ðèñ. 3.6, 3.7):

1. Ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà êèøêè áîëåå 2 ñì ñ íàëè÷èåì ôåíîìåíà «ñåêâåñòðàöèè 
æèäêîñòè» â ïðîñâåò êèøêè.

2. Íàëè÷èå âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé õèìóñà.
3. Óòîëùåíèå ñòåíêè òîíêîé êèøêè áîëåå 4 ìì.
4. Óâåëè÷åíèå âûñîòû êåðêðèíãîâûõ ñêëàäîê áîëåå 5ìì è óâåëè÷åíèå ðàññòîÿ-

íèÿ ìåæäó íèìè áîëåå 5 ìì.
5. Ãèïåðïíåâìàòèçàöèÿ êèøå÷íèêà â ïðèâîäÿùåì îòäåëå.
6. Íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ â áðþøíîé ïîëîñòè.
Äëÿ äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè õàðàêòåðíû èíûå ñîíîãðàôè÷å-

ñêèå ïðèçíàêè [1, 12]:
1. Ôåíîìåí ñåêâåñòðàöèè æèäêîñòè â ïðîñâåò êèøêè.
2. Îòñóòñòâèå âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé õèìóñà.
3. Íåâûðàæåííûé ðåëüåô êåðêðèíãîâûõ ñêëàäîê.
4. Ãèïåðïíåâìàòèçàöèÿ êèøå÷íèêà âî âñåõ îòäåëàõ.

Ðèñ. 3.6. Ýõîãðàììà. Ðàñøèðåíèå ïåòåëü êèøå÷íèêà ïðè íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè
  à. Äàò÷èê 3,5 ÌÃö;  á. Äàò÷èê 7,5 ÌÃö.
 
Î.ß. Áàðäþê (2001) ïðåäëîæåíà áàëüíàÿ øêàëà îöåíêè ÓÑÃ-ïðèçíàêîâ ÎÊÍ [1].
Çàðóáåæíûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ÍÊ ïðèñóòñòâóåò, êîãäà ïðîñâåò çàïîëíåí-

íûõ æèäêîñòüþ ïåòåëü êèøêè ðàñøèðåí áîëåå 3 ñì, äëèíà ñåãìåíòà áîëåå 10 
ñì è ïåðèñòàëüòèêà ðàñøèðåííîãî ñåãìåíòà ïîâûøåíà, ïðè ýòîì íàáëþäàþò 
ìàÿòíèêîîáðàçíûå èëè âèõðåâûå äâèæåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî [78, 92, 
126]. Óðîâåíü îáñòðóêöèè îïðåäåëÿþò ïî ëîêàëèçàöèè êèøå÷íûõ ïåòåëü è ïî èõ 
ñêëàäêàì ñëèçèñòîé.

Êàê è ïðè äðóãèõ «ñðåçîâûõ» òåõíèêàõ, ïðè÷èíà ÎÊÍ ìîæåò áûòü îáíàðóæå-
íà íà ÓÑÃ ïóòåì èññëåäîâàíèÿ îáëàñòè ïåðåõîäà îò ðàñøèðåííîé ê íîðìàëüíîé 
êèøêå. Òàêèå ïðè÷èíû ÎÊÍ, êàê áåçîàðû, èíâàãèíàöèÿ, áîëåçíü Êðîíà è îïóõî-
ëè ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ýòèì ìåòîäîì. ÎÊÍ, ñâÿçàííàÿ ñ âíåøíèìè ãðûæàìè, 
ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé äëÿ ÓÑÃ-äèàãíîñòèêè ïðè êîòîðîé ðàñøèðåííûå ïåòëè êè-
øå÷íèêà ìîãóò áûòü ïðîñëåæåíû äî ó÷àñòêà êèøå÷íèêà íîðìàëüíîãî äèàìåòðà, 
íî àíîìàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ [92]. Îïèñàí ñëó÷àé äèàãíîñòèêè óùåìëåííîé òà-
çîâîé ãðûæè ñ ïîìîùüþ ÓÑÃ-èññëåäîâàíèÿ [130].
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Íà ÓÑÃ ìîæåò áûòü îöåíåíà 
òàêæå òÿæåñòü íåïðîõîäèìîñòè. 
Íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè 
ìåæäó ðàñøèðåííûìè ïåòëÿìè 
êèøêè, îòñóòñòâèå ïåðèñòàëüòè-
êè, óòîëùåíèå ñòåíêè áîëåå 3 ìì 
â ó÷àñòêå çàïîëíåííîé æèäêîñòüþ 
êèøêè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü 
íåêðîç êèøå÷íèêà [78, 92].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî èñ-
ïîëüçîâàíèå ÓÑÃ â äèàãíîñòèêå êè-
øå÷íîé èíâàãèíàöèè, îñîáåííî ó 
äåòåé. Òèïè÷íîé íàõîäêîé ÿâëÿåòñÿ 
ìíîãîñëîéíîå îáðàçîâàíèå ñ êîí-
öåíòðè÷åñêèìè êîëüöàìè (ñèìïòîì 
ëóêîâèöû) â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé 
îáëàñòè, êîòîðîå âèäíî íà ïîïåðå÷íîì ñðåçå (ðèñ. 3.8). Ïðè âîâëå÷åíèè áðûæåéêè â èí-
âàãèíàò âîçíèêàåò èçîáðàæåíèå â ôîðìå ïîëóìåñÿöà, îòêðûâàþùåãîñÿ íà ïðîòèâîáðû-
æåå÷íûé êðàé. Ýòîò ïðèçíàê â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ íàçûâàþò «ïîëóìåñÿö â áóáëèêå» 
[99]. Ïðè ïðîäîëüíîì ñðåçå, êîãäà áðûæåéêà âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê ýõîïîëîæèòåëüíûé 
ñëîé ìåæäó äâóìÿ ìíîãîñëîéíûìè ñòðóêòóðàìè, — òàê íàçûâàåìûé «ñèìïòîì ñýíäâè÷à». 
×óâñòâèòåëüíîñòü îêîëî 100% è ñïåöèôè÷íîñòü â 90% ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ êðèòå-
ðèåâ áûëà îáíàðóæåíà â ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ [29, 121]. Òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ 
ÓÑÃ òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ ïðè ãèäðîñòàòè÷åñêîì ðàñ-
ïðàâëåíèè èíâàãèíàòà [55]. Öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå ó äåòåé ñ èíâàãèíàöè-
åé ïîêàçàëî, ÷òî îòñóòñòâèå êðîâîòîêà â ñòåíêå 
èíâàãèíèðîâàííîé êèøêè äåëàëî äåçèíâàãèíà-
öèþ áîëåå òðóäíîé, íî íå âñåãäà êîððåëèðîâàëî 
ñ íåêðîçîì êèøêè [73]. Ó âçðîñëûõ ÓÑÃ òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì. 
ÓÑÃ-êàðòèíà ïðè èíâàãèíàöèè ñõîäíà ñ òàêî-
âîé ó äåòåé, îäíàêî î÷åíü ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò 
è äðóãàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé 
òî÷êîé èíâàãèíàòà [39, 87]. Òàê êàê èíâàãèíà-
öèÿ ó âçðîñëûõ ðåäêà, ïðîñïåêòèâíûå èññëå-
äîâàíèÿ îöåíêè öåííîñòè ÓÑÃ ó âçðîñëûõ îò-
ñóòñòâóþò â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå. Ïðåõîäÿùèå 
êèøå÷íûå èíâàãèíàöèè âñòðå÷àþòñÿ è ó âçðîñ-
ëûõ, è ó äåòåé; ÷àùå âñåãî îíè áåññèìïòîìíû 
è ìîãóò áûòü ñëó÷àéíîé íàõîäêîé. Åñëè íåò 
ïàòîëîãè÷åñêîé âåäóùåé òî÷êè, íàõîäêà ÿâëÿ-
åòñÿ ñëó÷àéíîé è äëèíà êèøå÷íîãî ñåãìåíòà 
èíâàãèíàòà ìåíåå 3,5 ñì, — îíè ñ÷èòàþòñÿ áåç-
îïàñíûìè [81, 88]. Â òî æå âðåìÿ M. Munden et 
al., [96] ñ÷èòàþò äëèíó èíâàãèíàòà áîëåå 3,5 ñì 
ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Ðèñ.3.7. Ýõîãðàììà. Ðàñøèðåííûå ïåòëè êèøå÷íèêà ïðè 
òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Äàò÷èê 10 Ìãö

Ðèñ. 3.8. Ýõîãðàììà. ÓÑÃ-ïðèçíàê ïîðà-
æåíèÿ ïîëîãî îðãàíà (ïàòîëîãè÷åñêàÿ ìèøåíü) 
ïðè òîëñòîêèøå÷íîé èíâàãèíàöèè
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Òàêæå ÓÑÃ ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ äèàãíîñòèêè îïóõîëåé òîíêîé è òîëñòîé 
êèøêè (ðèñ. 3.9) è ñòåíîçà ïðè áîëåçíè Êðîíà. K. Nylund et al., [99] îáíàðóæèëè 
êîððåëÿöèþ ìåæäó èçìåíåíèÿìè ïðè ýëàñòîãðàôèè èçìåíåííîé êèøêè è ïàòî-
ãèñòîëîãè÷åñêèìè äàííûìè, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì â âûáîðå êîíñåðâàòèâíîé 
èëè õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ÊÍ, îáóñëîâëåííîé áîëåçíüþ Êðîíà.

               Ðèñ. 3.9. Ýõîãðàììà îïóõîëè òîëñòîé êèøêè. Äàò÷èê 3,5 ÌÃö

T. Hamada et al., [59] îòìåòèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÓÑÃ ñ êîíòðàñòíûì 
óñèëåíèåì è ñîâðåìåííûìè ðåæèìàìè öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâà-
íèÿ (contrast enhanced ultrasonography with advanced dynamic flow (ADF; Toshiba, 
Japan)) â îöåíêå èøåìèè êèøå÷íèêà ïðè ÊÍ. Ïàöèåíòàì âíóòðèâåííî ââîäèëè 
2,5 ãðàììà ëåâîâèñòà (Levovist; Schering, Germany). ×óâñòâèòåëüíîñòü òåñòà ñîñòà-
âèëà 80%, ñïåöèôè÷íîñòü — 100%. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà ñ ýòîé æå öåëüþ [61].

Óëüòðàñîíîãðàôèþ òàêæå èñïîëüçóþò â äèàãíîñòèêå ïîñëåîïåðàöèîííîé íå-
ïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà (ÏÎÊÍ) [11]. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ÓÑÃ-èññëåäîâàíèå 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå òîëüêî äëÿ «êëàññè÷åñêî-
ãî êîíòðîëÿ» ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, æåë÷íîé ñèñòåìû, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïî-
÷åê, íî è êàê ìåòîä ñêðèíèíãà ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà. Ïðè ãëàäêîì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì òå÷åíèè íà ÓÑÃ-èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþò: 1) âîçíèêíîâåíèå 
ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà íà 1–2 äåíü ïîñëå îïåðàöèè, ñ ïîñòåïåííîé åå íîð-
ìàëèçàöèåé; 2) îòñóòñòâèå ýêññóäàòà â áðþøíîé ïîëîñòè èëè åãî ñëåäû â ìåñòå 
ìàêñèìàëüíîé îïåðàöèîííîé òðàâìû, ñ ïîëíûì åãî èñ÷åçíîâåíèåì íà 3–5 äåíü. 
Äëÿ ÏÎÊÍ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: 1) çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïåðè-
ñòàëüòèêè êèøîê; 2) ïîÿâëåíèå è äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñâîáîäíîé 
æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ÓÑÃ ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâà-
íèÿ ïðè ÎÊÍ, â ðóêàõ îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà ïðè ÓÑÃ ìîæíî âûÿâèòü íàëè÷èå 
ÊÍ, ìåñòî ëîêàëèçàöèè îáñòðóêöèè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ïðè÷èíó íåïðîõîäè-
ìîñòè è ïðèçíàêè âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé.

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß

Ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ ÊÒ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
ÎÊÍ ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: ýòî áûñòðîå èññëåäîâàíèå, îíî îáû÷íî íå òðå-
áóåò ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòà, ïîòîìó ÷òî îñòàâøàÿñÿ â ïðîñâåòå êèø-
êè æèäêîñòü ñëóæèò íàòóðàëüíûì íåãàòèâíûì êîíòðàñòíûì àãåíòîì è ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü âíåïðîñâåòíûå ó÷àñòêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü íåâèäèìû ïðè êîíòðàñòíîì 
ðåíòãåíîâñêîì èññëåäîâàíèè. Íàêîíåö ðåçóëüòàòû ìóëüòèäåòåêòîðíîé ÊÒ ìîãóò 
äàòü îòâåòû íà ñïåöèôè÷åñêèå âîïðîñû, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â êëè-
íè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàöèåíòà [63, 106, 108, 112].

Ïåðâûé âîïðîñ, íà êîòîðûé äîñòàòî÷íî ÷åòêî îòâå÷àåò ÊÒ-èññëåäîâàíèå — ýòî 
ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ ÊÍ ó ïàöèåíòà. Äèàãíîñòèêà ÊÍ íà ÊÒ îñíîâûâàåòñÿ íà 
íàëè÷èè ðàñøèðåííîãî êèøå÷íèêà ïðîêñèìàëüíåå ïåðåõîäíîé çîíû è ñïàâøåé-
ñÿ äèñòàëüíîé ÷àñòè êèøå÷íèêà [52, 91]. Òîíêàÿ êèøêà ñ÷èòàåòñÿ ðàñøèðåííîé, 
êîãäà åå äèàìåòð ïðåâûøàåò 2,5 ñì è òîëñòàÿ êèøêà, — êîãäà åå äèàìåòð áîëüøå                
8 ñì [52, 119] (ðèñ. 3.10). Êîëè÷åñòâî è ñîîòíîøåíèå âíóòðèïðîñâåòíîãî ãàçà è 
æèäêîñòè, ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ òîíêîé êèøêè íå ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûìè êðèòåðè-
ÿìè äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè ìåõàíè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ÊÍ. Çàïîëíåííûå 
æèäêîñòüþ ïåòëè êèøå÷íèêà äèàìåòðîì áîëåå 5 ñì ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ÔÊÍ 
[25] (ðèñ. 3.11). Íàäåæíûìè è óáåäèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè ìåõàíè÷åñêîé ÊÍ ÿâëÿ-
þòñÿ: áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó 
äèàìåòðîì ïðîêñèìàëüíîé è 
äèñòàëüíîé êèøå÷íûõ ïåòåëü ó 
ïåðåõîäíîé òî÷êè, âûðàæåííîå 
ñïàäåíèå äèñòàëüíûõ ïåòåëü. 
Òî÷íî òàê æå çàäåðæêà ãóñòî-
ãî êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî â 
òîíêîé êèøêå ïðè ñïàâøåéñÿ 
òîëñòîé êèøêå óêàçûâàåò íà 
ÎÒÊÍ. Ýòîò ñèìïòîì âñòðå÷à-
åòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâè-
íû ïàöèåíòîâ ñ ÎÒÊÍ è áîëåå 
÷àñòî — ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé 
ñòåïåíüþ îáñòðóêöèè, ÷åì ó 
áîëüíûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ 
[76]. Íàëè÷èå ãóñòîãî êèøå÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî â òîíêîé 
êèøêå íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ 
ñïåöèôè÷åñêèì ñèìïòîìîì 
è ìîæåò òàêæå âñòðå÷àòüñÿ ó 
áîëüíûõ ñ ÔÊÍ.

Ðèñ. 3.10. ÊÒ: ÎÒÊÍ. Ðàñøèðåííûå ïåòëè òîíêîé êèøêè çà-
ïîëíåíû æèäêîñòüþ, ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé ïîëîñòè
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Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äàííûå 
ÊÒ íå ïîçâîëÿþò óáåäèòåëü-
íî ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå ÊÍ, 
ïàöèåíòó ñëåäóåò äàòü ïåðî-
ðàëüíî êîíòðàñòíîå âåùåñòâî 
è î÷åíü ïîëåçíî ïðîâåñòè îò-
ëîæåííîå ñêàíèðîâàíèå äëÿ 
îöåíêè ïàññàæà êîíòðàñòíîãî 
ìàòåðèàëà [23]. Õîòÿ â ëèòåðà-
òóðå íåò äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ýòà 
òåõíèêà ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîë-
íîé è íåïîëíîé ÊÍ, ìîæíî 
ïðîåöèðîâàòü íà ýòó òåõíèêó òå 
æå êðèòåðèè, êîòîðûå èñïîëü-

çóþò â äðóãèõ êîíòðàñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàêèõ êàê ïàññàæ ïî òîíêîé êèøêå.
Ïîýòîìó, ïîëíàÿ íåïðîõîäèìîñòü ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííîé, åñëè íåò ïàññàæà êîíòðà-

ñòà çà òî÷êó îáñòðóêöèè íà îòñðî÷åííûõ ñêàíîãðàììàõ, ïîëó÷åííûõ ÷åðåç 3–24 ÷àñà 
[112]. Î ÷àñòè÷íîé ÎÒÊÍ íèçêîé ñòåïåíè ìîæíî ãîâîðèòü òîãäà, êîãäà èìååòñÿ äî-
ñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êîíòðàñòà â äèñòàëüíóþ ÷àñòü êèøêè ÷åðåç òî÷êó îáñòðóêöèè. 
×àñòè÷íóþ ÊÍ âûñîêîé ñòåïåíè äèàãíîñòèðóþò òîãäà, êîãäà èìååòñÿ òàêîé ïåðèîä 
è çàäåðæêà ïàññàæà êîíòðàñòà, ÷òî ðàçâåäåííûé êîíòðàñò íàõîäèòñÿ â ðàñøèðåííîé 
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè òîíêîé êèøêè, è òîëüêî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êîíòðàñòà 
ïîÿâëÿåòñÿ â ñïàâøèõñÿ äèñòàëüíûõ ïåòëÿõ. Ýòè êðèòåðèè ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå, êàê 
ïðè ñòàíäàðòíûõ êîíòðàñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî äèàãíîñòèêå ÎÒÊÍ [83].

ÊÒ îñîáåííî ïîëåçíà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ [119]:
1. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÊÍ è îòñóòñòâèå óðîâíåé æèäêîñòè/ãàçà íà îáçîð-

íîé ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè âåðîÿòíî îçíà÷àåò ÷òî êèøå÷íûå 
ïåòëè ïîëíîñòüþ çàïîëíåíû æèäêîñòüþ.

2. Ðàñøèðåíèå òîíêîé êèøêè è îáîäî÷íîé êèøêè äî ñåëåçåíî÷íîãî óãëà, êîòî-
ðîå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü êàê ïðè ÊÍ, îáóñëîâëåííîé îïóõîëüþ ñåëåçåíî÷íîãî 
óãëà, òàê è ïðè ÔÊÍ (îñòðàÿ ïñåâäîîáñòðóêöèÿ òîëñòîé êèøêè). Ó ïàöèåíòîâ ñ 
êàðòèíîé ðàñøèðåííîé òîíêîé êèøêè è ïðàâîé ïîëîâèíû è ïîïåðå÷íîé îáî-
äî÷íîé êèøêè, ó êîòîðûõ íå óäàåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã â 
îáëàñòè ñåëåçåíî÷íîãî óãëà, ñëåäóåò çàïîäîçðèòü ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð ÊÍ.

3. Ïîäîçðåíèå íà ÷àñòè÷íóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü èëè ñîìíèòåëüíûé 
äèàãíîç ÊÍ.

Äèàãíîñòèêà ìåñòà îáñòðóêöèè
Òî÷íîå îïðåäåëåíèå ìåñòà îáñòðóêöèè ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì ïðè îïðåäåëåíèè 

òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÒÊÍ, â ÷àñòíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ áåçîïàñíîñòè 
è âîçìîæíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, îíî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü 
öåííûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð ïðè íåñòðàíãóëÿöèîííîé ñïàå÷íîé ÎÒÊÍ, òàê 
êàê áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ïðîêñèìàëüíîé ÎÒÊÍ óñïåøíî 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, òîãäà êàê äèñòàëüíûå ôîðìû áîëåå ÷àñòî òðåáóþò õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [48]. Îïðåäåëåíèå ìåñòà îñòðîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäè-

Ðèñ. 3.11. ÊÒ: Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ÊÍ. 
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ìîñòè (ÎÒÎËÊÍ) îïóõîëåâîé ïðèðîäû âàæíî äëÿ âûáîðà îáúåìà õèðóðãè÷åñêîé 
ïðîöåäóðû, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Ïåðâè÷íîé çàäà÷åé â äèôôåðåíöèðîâàíèè ÎÒÊÍ è ÎÒÎËÊÍ ÿâëÿåòñÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ ïåòåëü êèøêè, ñîäåðæàùèõ àíîìàëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãàçà [119]. 
Ïåòëè òîíêîé êèøêè îáû÷íî çàíèìàþò öåíòðàëüíóþ ÷àñòü æèâîòà, òîãäà êàê ïåò-
ëè òîëñòîé êèøêè ðàñïîëàãàþòñÿ ëàòåðàëüíî ïî ïåðèôåðèè æèâîòà èëè âíèçó 
â òàçó. Ãàç â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà òàêæå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è îòäèôôåðåíöèðî-
âàòü ñêëàäêè ñëèçèñòîé òîíêîé êèøêè îò ãàóñòð òîëñòîé êèøêè. Ñêëàäêè òîíêîé 
êèøêè áîëåå òîíêèå è ðàñïîëàãàþòñÿ áëèæå îäíà ê äðóãîé, ÷åì ãàóñòðû, è îíè 
ÿâëÿþòñÿ öèðêóëÿðíûìè, îêðóæàÿ âåñü ïðîñâåò òîíêîé êèøêè, òîãäà êàê ãàó-
ñòðû çàíèìàþò òîëüêî ÷àñòü äèàìåòðà êèøêè. Íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ðàñøèðåííûõ 
ïåòåëü òîíêîé êèøêè, ðàñïîëîæåííûõ âûñîêî è íåìíîãî ñëåâà, óêàçûâàþò íà 
îáñòðóêöèþ ïðîêñèìàëüíîé òîùåé êèøêè, òîãäà êàê âîâëå÷åíèå òàçîâûõ ïåòåëü 
ïðåäïîëàãàåò áîëåå íèçêóþ íåïðîõîäèìîñòü.

Îïðåäåëåíèå ìåñòà ÎÒÊÍ íà ÊÒ áàçèðóåòñÿ íà îïðåäåëåíèè ìåñòà ïåðåõîäíîé 
çîíû è ñîïîñòàâëåíèè âñåõ àêñèàëüíûõ èçîáðàæåíèé ñî ñðàâíåíèåì îòíîñèòåëü-
íîé äëèíû ïðåñòåíîòè÷åñêîãî è ñïàâøåãîñÿ êèøå÷íèêà [25]. Ïîïûòêè îïðåäåëèòü 
óðîâåíü ÎÒÊÍ òîëüêî íà îñíîâàíèè ëîêàëèçàöèè ìåñòà ïåðåõîäà ìîãóò áûòü îá-
ìàí÷èâûìè. Ïåòëè òîùåé êèøêè ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ â òàçó è ïåòëè ïîäâçäîø-
íîé êèøêè ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà. Íàëè÷èå ãóñòîãî òîíêî-
êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî (small bowel feces) ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ïåðåõîäíóþ çîíó 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÒÊÍ [76]. Íà ÊÒ áîëåå ëåãêî ïðîñëåäèòü õîä òîëñòîé êèøêè, ÷åì 
òîíêîé, ïîýòîìó ÊÒ ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíîé â îïðåäåëåíèè òî÷íîé çîíû 
ïåðåõîäà ìåæäó ðàñøèðåííîé è ñïàâøåéñÿ ÷àñòÿìè òîëñòîé êèøêè; îäíàêî èíî-
ãäà âîçìîæíû îøèáêè ïðè äèôôåðåíöèðîâêå ìåæäó îáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèåé 
òåðìèíàëüíîãî îòäåëà ïîäâçäîøíîé êèøêè è ñëåïîé êèøêè.

Ïåðåõîäíóþ òî÷êó îïðåäåëÿþò ïóòåì îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ìåæäó ðàñ-
øèðåííîé ïðîêñèìàëüíîé è ñïàâøåéñÿ äèñòàëüíîé ïåòëÿìè êèøêè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ 
îïðåäåëåíèÿ ïåðåõîäíîé òî÷êè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû. Ýòî ìóëüòèïëàíàðíàÿ 
è òðåõìåðíàÿ ðåêîíñòðóêöèè, «ïðîëèñòûâàíèå» äàííûõ ÊÒ â «êèíåìàòîãðàôè÷åñêîì» 
ðåæèìå íà ðàáî÷åé ñòàíöèè èëè íà ñèñòåìàõ àðõèâèðîâàíèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò ïðîñëå-
äèòü íàïðàâëåíèå òîíêîé êèøêè áîëåå ëåãêî, ÷åì ïðè ñòàòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿõ, Äëÿ 
áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè ïåðåõîäíîé òî÷êè ðåêîìåíäóþò ñõåìàòè÷å-
ñêèé ïîäõîä. Âèçóàëèçàöèþ ñëåäóåò íà÷èíàòü â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè, íà÷èíàÿ 
îò òîëñòîé êèøêè è äâèãàÿñü ïðîêñèìàëüíî â íàïðàâëåíèè ê ñëåïîé êèøêå, ïîä-
âçäîøíîé êèøêå è òîùåé êèøêå. Åñëè òî÷êà ïåðåõîäà ëîêàëèçóåòñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ 
îòäåëàõ òîíêîé êèøêè (òîùàÿ êèøêà èëè ÄÏÊ), åå ïîçèöèÿ äîëæíà áûòü ïîäòâåðæ-
äåíà, èñïîëüçóÿ àíòåãðàäíûé ïîäõîä, íà÷èíàÿ âèçóàëèçàöèþ îò æåëóäêà [23].

 
Äèàãíîñòèêà ïðè÷èíû ÊÍ
ÎÒÊÍ. Ñòðóêòóðà îñíîâíûõ ïðè÷èí ÎÒÊÍ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü çà ïîñëåä-

íèå 5 äåñÿòèëåòèé. Èçíà÷àëüíî íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè áûëè íàðóæíûå 
ãðûæè. Ñåé÷àñ ïîñëåîïåðàöèîííûå ñïàéêè ñîñòàâëÿþò 50–80% îò îáùåãî ÷èñëà 
ÎÒÊÍ â ÑØÀ [95]. Âòîðîå ìåñòî äåëÿò íîâîîáðàçîâàíèÿ è ãðûæè, êàæäàÿ èç êî-
òîðûõ çàíèìàåò äîëþ â 10–15%. Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ðàñïîëàãàåòñÿ ãðóïïà ðàçíî-
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îáðàçíûõ ïðè÷èí ÎÒÊÍ, âêëþ÷àþùàÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, èíâàãèíàöèþ, 
çàâîðîò, ýíäîìåòðèîç, èøåìèþ, ãåìàòîìó, âðîæäåííûå ïðè÷èíû, æåë÷íûå êàìíè, 
èíîðîäíûå òåëà èëè áåçîàðû. Îäíàêî ïðåâàëèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ÎÒÊÍ 
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò äåìîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, îñîáåííîñòåé õèðóðãè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ, êëèíè÷åñêîãî êîíòåêñòà.

Ó áîëüíûõ áåç õèðóðãè÷åñêîãî àíàìíåçà ñïàéêè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, îäíàêî ó 
íèõ ìîãóò áûòü âðîæäåííûå ñðàùåíèÿ èëè øâàðòû. Ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå ëå÷åí-
íûõ ïî ïîâîäó ðàêà, îáñòðóêòèâíàÿ ÊÍ î÷åíü ÷àñòà. Îíà âñòðå÷àåòñÿ ó 28% áîëü-
íûõ ñ àíàìíåçîì êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è ó 42% áîëüíûõ ñ ðàêîì ÿè÷íèêîâ [116]. 
Îïðåäåëåíèå ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè ó òàêèõ áîëüíûõ ìîæåò ñòàòü ñëîæíîé ïðî-
áëåìîé, òàê êàê ýòî ìîãóò áûòü äîáðîêà÷åñòâåííûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñïàéêè, 
ëîêàëüíûé ðåöèäèâ îïóõîëè, êàðöèíîìàòîç, èøåìè÷åñêèé ñòåíîç, îáóñëîâëåííûé 
ðàäèàöèîííûì ýíòåðèòîì, óùåìëåíèå îðãàíà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ðóáöå èëè âíó-
òðåííåé ãðûæå. Ïðîëîíãàöèÿ áîëåçíè ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ÊÍ, îäíàêî 
÷àñòîòà äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðè÷èí ÊÍ âàðüèðóåò îò 18 äî 38% â çàâèñèìîñòè îò 
ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè [102, 122]. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ïðè÷èíà ÊÍ áîëåå 
âåðîÿòíà, åñëè ïàöèåíò ïðîõîäèë ëó÷åâóþ òåðàïèþ íà îáëàñòü òàçà, òîãäà êàê ðèñê 
çëîêà÷åñòâåííîé îáñòðóêöèè âûøå, åñëè ó ïàöèåíòà èìååòñÿ ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê 
èëè åñëè ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü áûëà íà 3–4 ñòàäèè, à òàêæå ïðè îïóõîëÿõ æåíñêèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ [122]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÒÎËÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà ñêðûòàÿ ñî÷å-
òàííàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîíêîé êèøêè âñòðå÷àåòñÿ ó ïî÷òè ïîëîâèíû áîëüíûõ [62]. 
Îá ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü ïåðåä âûïîëíåíèåì îáõîäíûõ àíàñòîìîçîâ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà ïðè÷èíû ÎÒÊÍ äîëæíà ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòè 
âåðîÿòíîñòíûå äàííûå, îäíàêî, òàêæå äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ 
îöåíêà äàííûõ ÊÒ  ñ öåëüþ ïîèñêà òðåõ îñíîâíûõ êàòåãîðèé ÎÒÊÍ, âûäåëåííûõ 
H. Herlinger and E. Rubesin [64]:

• âíóòðèïðîñâåòíàÿ;
• âíóòðèñòåíî÷íàÿ (ñâÿçàííàÿ ñ èçìåíåíèåì êèøå÷íîé ñòåíêè);
• âíåøíÿÿ èëè âíåêèøå÷íàÿ.
Áîëüøèíñòâî âíåøíèõ ïðè÷èí âûçûâàþò íåïðîõîäèìîñòü ïóòåì ñäàâëåíèÿ, 

ïåðåêðó÷èâàíèÿ èëè îáðàçîâàíèÿ óçëîâ èëè ïåðåãèáîâ òîíêîé êèøêè. Âíóòðèñòå-
íî÷íûå ïðîöåññû ñóæèâàþò ïðîñâåò êèøêè èç-çà óòîëùåíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè, è 
âíóòðèïðîñâåòíûå ïðè÷èíû âûçûâàþò îáòóðàöèþ ïðîñâåòà êèøêè.

Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå çíàíèÿ ïðè÷èíû ÎÒÊÍ äî îïåðàöèè çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Ôèëîñîôèÿ, ÷òî ñîëíöå íå äîëæíî ñàäèòñÿ èëè 
âñòàâàòü íàä áîëüíûì ñ ÎÒÊÍ [95], ñìåíèëàñü íà âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñîîò-
âåòñòâåííî ïðè÷èíå è òÿæåñòè íåïðîõîäèìîñòè [117]. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ 
çàðóáåæíûõ ðóêîâîäñòâ äëÿ õèðóðãîâ ñåé÷àñ ðåêîìåíäóþò íåîòëîæíûå õèðóðãè÷å-
ñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè ãðûæàõ è äðóãèõ âèäàõ ñòðàíãóëÿöèè, áîëåå îòëîæåííûå 
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè ëîêàëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëÿõ, è êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàðöèíîìàòîçà 
áðþøèíû, ðàäèàöèîííîãî ýíòåðèòà èëè ãåìàòîìû òîíêîé êèøêè. Ëå÷åíèå ñïàå÷-
íîé ÎÒÊÍ íàõîäèòñÿ â áàëàíñå ìåæäó ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì è õèðóðãè÷å-
ñêèì âìåøàòåëüñòâîì â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ëîêàëèçàöèè ñïàåê è 
ïîäîçðåíèÿ íà ñòðàíãóëÿöèþ [48, 119].
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Âíóòðèïðîñâåòíûå ïðè÷èíû ÊÍ âêëþ÷àþò: æåë÷íûå êàìíè (÷àùå âñåãî ó ïîæè-
ëûõ æåíùèí), êîòîðûå ìîãóò áûòü âèäèìû íà ÊÒ è íåâèäèìû íà îáçîðíîé ðåíò-
ãåíîãðàôèè; êàëîâûå ïðîáêè ó ïàöèåíòîâ ñ êèñòîçíûì ôèáðîçîì; ïðîãëî÷åííûå 
èíîðîäíûå òåëà, êîòîðûå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñëàáîóìíûõ 
èëè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå áåçîàðû, êîòîðûå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ 
ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà è âàãîòîìèè èëè ó ïàöèåíòîâ ñ äèâåðòèêóëàìè òîíêîé 
êèøêè [79]. Âûÿâëåíèå èíîðîäíîãî òåëà â òîíêîé êèøêå èëè áåçîàðà òðåáóåò ïî-
èñêà ñîïóòñòâóþùåãî îáñòðóêòèâíîãî ïîðàæåíèÿ êèøêè (ëèáî â ðåçóëüòàòå ñïàé-
êè, ëèáî äðóãîé ïðè÷èíû). Æåë÷íîêàìåííàÿ íåïðîõîäèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì 
îñëîæíåíèåì ðåöèäèâèðóþùåãî õîëåöèñòèòà, è âûçûâàåòñÿ ìèãðàöèåé áîëüøîãî 
êîíêðåìåíòà ÷åðåç áèëèîêèøå÷íóþ ôèñòóëó ñ ïîñëåäóþùèì âêëèíåíèåì â òîí-
êîé êèøêå. Íàõîäêè íà ÊÒ ÿâëÿþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûìè è ñîîòâåòñòâóþò ðàäèî-
ãðàôè÷åñêîé òðèàäå ïíåâìîáèëèè, ýêòîïè÷åñêîãî æåë÷íîãî êàìíÿ è ÎÒÊÍ (ðèñ. 
3.12) [80]. ÎÒÊÍ, âûçâàííàÿ áåçîàðîì, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 
îïåðàöèé íà âûõîäíîì îòäåëå æåëóäêà èëè âàãîòîìèè. Òàêèå îïåðàöèè íàðóøàþò 
àäåêâàòíîå ïåðåâàðèâàíèå ðàñòèòåëüíûõ âîëîêîí, êîòîðûå ïðè âêëèíåíèè âûçû-
âàþò íåïðîõîäèìîñòü. Íà ÊÒ áåçîàð ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âíóòðèïðîñâåòíîå îáðàçî-
âàíèå îâîèäíîé ôîðìû ñ ïåñòðûì 
ðèñóíêîì ãàçà â íåì [44]. Èíî-
ðîäíûå òåëà íà ÊÒ ïðîÿâëÿþòñÿ 
êàðòèíîé ÎÊÍ ñ íàëè÷èåì èíî-
ðîäíîãî òåëà â ïåðåõîäíîé òî÷êå. 
Îïèñàí ñëó÷àé ÎÒÊÍ, âûçâàííîé 
çàäåðæêîé êàïñóëû ó ïàöèåíòà ñî 
ñóæåíèåì ïðîñâåòà òîíêîé êèøêè 
ïðè êàïñóëüíîé ýíäîñêîïèè [16].

Ñèíäðîì äèñòàëüíîé êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ÎÒÍÊ ó äåòåé è âçðîñëûõ 
ñ êèñòîçíûì ôèáðîçîì (cystic 
fibrosis). Íåïðîõîäèìîñòü âîçíè-
êàåò èç-çà âêëèíåíèÿ ïëîòíîãî 
õèìóñà, êîòîðûé âîçíèêàåò âñëåä-
ñòâèå íåàäåêâàòíîãî ïåðåâàðèâà-
íèÿ è âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå 
èç-çà âíåøíåñåêðåòîðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. Òàê êàê ýòî ñîñòîÿíèå îò-
âå÷àåò íà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, âàæíî óìåòü åãî âûÿâëÿòü. Íà ÊÒ íàõîäêè 
ñîñòîÿò èç ÎÒÊÍ ñ êàëîïîäîáíûìè äåôåêòàìè çàïîëíåíèÿ òîíêîé êèøêè [40, 86].

Íåêîòîðûå àâòîðû [119] ðàññìàòðèâàþò èíâàãèíàöèþ êàê âíóòðèïðîñâåòíóþ 
ïðè÷èíó ÎÒÊÍ, òàê êàê îíà îáòóðèðóåò ïðîñâåò êèøêè, âòàëêèâàÿ ïðîêñèìàëüíóþ 
ïåòëþ òîíêîé êèøêè è ÷àñòü åå áðûæåéêè â ïðîñâåò äèñòàëüíîé ïåòëè òîíêîé êèø-
êè, äàæå åñëè ïðè÷èíîé èíâàãèíàöèè ÿâëÿþòñÿ âíåêèøå÷íûå èëè âíóòðèñòåíî÷-
íûå ïðîöåññû. Òèïè÷íûå íàõîäêè íà ÊÒ ïðè êèøå÷íîé èíâàãèíàöèè ñëåäóþùèå: 
ðàñøèðåííàÿ ïåòëÿ êèøêè ñ óòîëùåííîé ñòåíêîé, â êîòîðîé ýêñöåíòðè÷åñêè ðàñ-

Ðèñ. 3.12. ÊÒ. Æåë÷íîêàìåííàÿ ÎÒÊÍ. Êîíêðåìåíò 
äèàìåòðîì 30 ìì â ïðîñâåòå òîíêîé êèøêè (áåëàÿ ñòðåë-
êà), êèøêà ïðîêñèìàëüíåå êîíêðåìåíòà ðàñøèðåíà äî          
30–40 ìì 
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ïîëàãàåòñÿ âíóòðèïðîñâåòíàÿ ïåòëÿ êèøêè è ìåíèñêîîáðàçíàÿ îáëàñòü òêàíè æèðî-
âîé ïëîòíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ èíâàãèíèðîâàííûé æèð èç áðûæåéêè. ÊÒ ìîæåò 
äàæå îáíàðóæèòü ïðè÷èíó èíâàãèíàöèè, ïîêàçûâàÿ âåäóùóþ òî÷êó èíâàãèíàòà è 
ïðåäïîëîæèòü åå ïðèðîäó ïî ïëîòíîñòè: ëèïîìà, êèñòà èç ìóêîöåëå, èëè ñîëèäíàÿ 
îïóõîëü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà ÊÒ ìîæíî îáíàðóæèòü ìíîæåñòâåííûå ïîëèïî-
èäíûå îïóõîëè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ëèáî ìåòàñòàçû, ÷àñòî ïðè çëîêà÷åñòâåííîé 
ìåëàíîìå, ëèáî ñèíäðîì Ïåéòñà-Åãåðñà (Peutz-Jeghers); îäíàêî, êàê ïîêàçàíî â èñ-
ñëåäîâàíèè O.M. Warshauer è J.K. Lee [123] è âîïðåêè îáùåïðèçíàííîìó ìíåíèþ, 
ïîëîâèíà ñëó÷àåâ êèøå÷íîé èíâàãèíàöèè ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ èäèîïàòè÷åñêîé. Â 
äîïîëíåíèå íà ÊÒ ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èíâàãèíàöèé ÿâëÿþòñÿ 
ïðåõîäÿùèìè, íåîáñòðóêòèâíûìè è íå èìåþò âåäóùåé òî÷êè [119].

Âíóòðèñòåíî÷íûå ïðè÷èíû ÎÒÊÍ âêëþ÷àþò îïóõîëè, âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, èøåìèþ è ãåìàòîìó. Îïóõîëÿìè, êîòîðûå âûçûâàþò ÎÒÊÍ ïóòåì èí-
ôèëüòðàöèè êèøå÷íîé ñòåíêè, ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ àäåíîêàðöèíîìû, ïåðâè÷íûé 
êàðöèíîèä è ìåòàñòàçû. Êîãäà àäåíîêàðöèíîìà òîíêîé êèøêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê 
ÎÒÊÍ, îíà îáû÷íî óæå íàõîäèòñÿ â çàïóùåííîé ñòàäèè è âûãëÿäèò íà ÊÒ êàê 
êîëüöåîáðàçíîå èíôèëüòðèðóþùåå îáðàçîâàíèå ñ àñèììåòðè÷íûì íåîäíîðîäíûì 
óòîëùåíèåì ñòåíêè êèøêè â ïåðåõîäíîé òî÷êå, ëîêàëèçîâàííîé ÷àùå âñåãî â ÄÏÊ 
èëè ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè òîùåé êèøêè [86, 106]. Íàîáîðîò, êèøå÷íûå ìåòàñòàçû 
(íàïðèìåð, ìåëàíîìû) îáû÷íî âîâëåêàþò äèñòàëüíóþ ÷àñòü òîíêîé êèøêè, ÷òî, 
ïðè íàëè÷èè êîëüöåâèäíîãî èíôèëüòðàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â äèñòàëüíîé ÷àñòè 
òîíêîé êèøêè, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü åãî âåðîÿòíóþ ìåòàñòàòè÷åñêóþ ïðèðîäó, 
îñîáåííî ïðè èçâåñòíîé ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ïåðâè÷íûé êàðöèíîèä âûçûâàåò íå-
ïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ÷àùå çà ñ÷åò äåñìîïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÷åì çà ñ÷åò 
ñàìîé îïóõîëè, êîòîðóþ áûâàåò òðóäíî âèçóàëèçèðîâàòü [119].

ÎÊÍ âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé áîëåå ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè áîëåç-
íè Êðîíà è ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ [133]. ÎÒÊÍ ïðè áîëåç-
íè Êðîíà ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì òðåõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, âîçìîæíûõ ïðè 
ýòîì çàáîëåâàíèè: îíà ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì îñòðîãî ïðîÿâëåíèÿ ýòîé áîëåçíè. 
Íà ÊÒ ýòî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóæåíèåì ïðîñâåòà êèøå÷íèêà, îáóñëîâëåííûì òðàíñ-
ìóðàëüíûì îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì. ÎÊÍ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì 
äëèòåëüíî òåêóùåé áîëåçíè, êîòîðàÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê ðóáöîâîìó ñòåíîçó ïî-
ðàæåííûõ ñåãìåíòîâ. Íàêîíåö, îíà ìîæåò áûòü âòîðè÷íîé èç-çà ñïàåê, ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ãðûæ, îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, èëè ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ñòðèêòóð ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü â ïðîøëîì îïåðàöèÿì íà êèøå÷íèêå 
[41, 53, 86, 106, 133]. Âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì äëÿ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íà ÓÇÈ è ÊÒ îáíàðóæèâàþò öèðêóëÿðíîå 
âîñïàëèòåëüíîå óòîëùåíèå êèøå÷íîé ñòåíêè, ôèáðîçíî-æèðîâûå èçìåíåíèÿ è â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àáñöåññû. Äðóãèå ïåðâè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ïðè÷èíû ÎÒÊÍ 
âêëþ÷àþò òóáåðêóëåç è áîëåçíü Áåõ÷åòà (Behcet’s), êîòîðûå âîâëåêàþò òåðìèíàëü-
íûé îòäåë ïîäâçäîøíîé êèøêè, ÿçâåííûé åþíîèëåèò, îñëîæíÿþùèé öåëèàêèþ, 
â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè òîùåé êèøêè.

Îêêëþçèÿ èëè ñòåíîç ìåçåíòåðèàëüíîãî âåíîçíîãî èëè àðòåðèàëüíîãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ êèøêè îáû÷íî âûçûâàåò êèøå÷íóþ èøåìèþ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê óòîëùåíèþ 
êèøå÷íîé ñòåíêè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ÎÒÊÍ. Íà ÊÒ îáíàðóæèâàþò òðîìáîç èëè 
îêêëþçèþ ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, à òàêæå óòîëùåíèå êèøå÷íîé ñòåíêè â ïîðàæåí-
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íîé ïåòëå ñ íåïîëíûì (íå ïî âñåé îêðóæ-
íîñòè) èëè íåðàâíîìåðíûì êîíòðàñòíûì 
óñèëåíèåì ñòåíêè. Â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ 
ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò êèøå÷íèêà, êîòîðûé 
ïðîÿâëÿåòñÿ íà ÊÒ ïíåâìàòîçîì è íàëè÷è-
åì âîçäóõà â ïîðòàëüíîé âåíîçíîé ñèñòåìå 
(Ðèñ. 3.13) [125].

Ðàäèàöèîííàÿ ýíòåðîïàòèÿ — ýòî ôîð-
ìà èøåìèè, âûçâàííàÿ ðàäèàöèîííûì 
ïîðàæåíèåì ñ îêêëþçèåé ìåëêèõ ñîñó-
äîâ, ïðè êîòîðîé ìîæåò âîçíèêíóòü õðî-
íè÷åñêàÿ èøåìèÿ ëþáîé ÷àñòè ÆÊÒ. ÊÍ 
âîçíèêàåò â ïîçäíåé ôàçå, ÷åðåç 1 ãîä 
ïîñëå ðàäèàöèîííîé òåðàïèè, îáû÷íî 
îðãàíîâ òàçà. Èìåííî ïîýòîìó íàèáî-
ëåå ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ïîðàæåíû ïåòëè 
ïîäâçäîøíîé êèøêè. Ðàäèàöèîííûé ýí-
òåðèò âûçûâàåò ÎÒÊÍ â îñíîâíîì èç-çà 
ñïàå÷íûõ è ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé áðû-
æåéêè. Òàêæå èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ âíó-
òðè êèøêè, òàêèå êàê ñóæåíèå ïðîñâåòà 
è íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè, âûçâàííûå ðàäè-
àöèîííûì ñåðîçèòîì [43]. Íà ÊÒ îáíà-
ðóæèâàþò ñóæåíèå ïðîñâåòà êèøêè, îáóñëîâëåííîå óòîëùåíèåì ñòåíêè, óãëîâûå 
èçìåíåíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè èç-çà ñïàåê, óêîðî÷åíèå áðûæåéêè, è, â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ, «ñèìïòîì ìèøåíè». Âàæíûì êëþ÷îì äëÿ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
èçìåíåíèÿ êèøå÷íèêà îãðàíè÷åíû çîíîé ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ. Òàêæå ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ àíîìàëüíûå óñèëåíèÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ óòîëùåííîé êèøå÷íîé 
ñòåíêè ïî ãðàíèöå ðàäèàöèîííîãî ïîëÿ [32, 43, 54, 113].

Ñïîíòàííàÿ èíòðàìóðàëüíàÿ ãåìàòîìà íàèáîëåå ÷àñòî âûçâàíà ïåðåäîçèðîâêîé 
àíòèêîàãóëÿíòîâ. Äðóãèå âîçìîæíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû — ýòî êîàãóëîïà-
òèÿ, êîëëàãåíîçû ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ è ïóðïóðà Øåíëÿéí-Ãåíîõà. Íà ÊÒ ïðè 
ýòîì îáíàðóæèâàþò óòîëùåíèå êèøå÷íîé ñòåíêè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ÷àùå âñå-
ãî â ÄÏÊ è â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè òîùåé êèøêè ñ õàðàêòåðíûì èçîáðàæåíèåì 
êîëüöà ñ âûñîêèì îñëàáëåíèåì ñèãíàëà íà íåêîíòðàñòíûõ ñíèìêàõ [105].

Âíåøíèå ïðè÷èíû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ÎÒÊÍ. Áîëüøèíñòâî 
âíåøíèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — ýòî ñïàéêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
ÎÒÊÍ ïðèìåðíî â 60% ñëó÷àåâ. Äèàãíîñòèêà ñïàåê íà ÊÒ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà 
ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî îíà áàçèðóåòñÿ íà íåãàòèâíûõ íàõîäêàõ (èñêëþ÷åíèè äðóãîé 
ïàòîëîãèè). Äèàãíîç ñòàâÿò íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ îáðûâà â äèàìåòðå êèøêè áåç 
ïðèçíàêîâ äðóãèõ ïðè÷èí íåïðîõîäèìîñòè, ñïàéêà ñàìà ïî ñåáå íà ÊÒ íå îïðåäå-
ëÿåòñÿ [52, 91]. Òîíêèå ñðåçû è ìóëüòèïëàíàðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ [36] ïîçâîëÿþò 
óâèäåòü ïåðåõîäíóþ çîíó ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ, è îáíàðóæèòü êëþâîâèäíîå 
óòîí÷åíèå áåç êàêèõ-ëèáî íîâîîáðàçîâàíèé â çîíå ïåðåõîäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó äèàãíîñòèêè ñïàå÷íîé ïðèðîäû ÊÍ [22]. Òàêèå 
íàõîäêè â êîìáèíàöèè ñ àíàìíåçîì îïåðàöèé íà òîíêîé êèøêå îáû÷íî ïîçâî-

Ðèñ. 3.13. ÊÒ: Îñòðûé ìåçåíòåðèàëüíûé âåíîç-
íûé òðîìáîç ñ ÷àñòè÷íîé ÊÍ: óòîëùåíèå ñòåíêè 
òîíêîé êèøêè â çîíå òðîìáîçà
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ëÿþò ïðåäïîëîæèòü äèàãíîç ñïàå÷íîé ÊÍ [21, 32, 45, 54, 113]. Ó ïàöèåíòîâ áåç 
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â àíàìíåçå äèàãíîñòèêà ñïàåê âñå ðàâíî âîçìîæíà, òàê 
êàê ó 5% íåîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü ñïàå÷íûé ïðîöåññ. Äàæå åñëè 
ýòî âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî, çàâîðîò òîíêîé êèøêè ìîæåò ïðîèçîéòè ó áîëüíûõ 
áåç ñïàåê èëè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ àíîìàëèé, òàêèõ êàê ìàëüðîòàöèÿ èëè ãðûæà, 
è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó ïåðâè÷íûì çàâîðîòîì òîíêîé êèøêè è çà-
âîðîòîì, îñëîæíÿþùèì âðîæäåííûå ñïàéêè (èëè øâàðòû áðþøèíû) íåâîçìîæåí 
äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ãðûæè ÿâëÿþòñÿ âòîðîé íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ÎÒÊÍ. Ïðèáëèçèòåëüíî 
95% ÊÍ, âûçâàííîé ãðûæàìè, âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íàðóæíûõ ãðûæ. Äèàãíîñòèêà 
íàðóæíûõ ãðûæ (ïàõîâûõ, áåäðåííûõ, áåëîé ëèíèè æèâîòà, îêîëîïóïî÷íûõ, ñïèãå-
ëèåâîé ëèíèè, ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ) îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîì îñ-
ìîòðå è íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè, îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì êëèíè÷åñêèé 
äèàãíîç ìîæåò áûòü îñëîæíåí è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò îêàçàòü 
çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü [17, 113]. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ÊÍ, ïðè êîòîðîé òðóäíî îáíà-
ðóæèòü ãðûæó, âñòðå÷àþòñÿ êàíàëüíûå èëè êîñûå ïàõîâûå ãðûæè. Ýòîò òèï ãðûæè 
ðàñïîëàãàåòñÿ ëàòåðàëüíî ê íèæíèì ýïèãàñòðàëüíûì ñîñóäàì è ïåðåäíå-ìåäèàëüíî 
ê ñåìåííîìó êàíàòèêó. Áåäðåííûå ãðûæè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, îáû÷íî ó æåíùèí. ÊÒ 
î÷åíü ïîìîãàåò â îïðåäåëåíèè è äèôôåðåíöèðîâêå ïðÿìîé è íåïðÿìîé ïàõîâûõ è 
áåäðåííîé ãðûæ, èñïîëüçóÿ ëîííûé áóãîðîê êàê ðåôåðåíòíóþ òî÷êó [46].

Ïóïî÷íûå èëè îêîëîïóïî÷íûå ãðûæè ÿâëÿþòñÿ âòîðîé íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé ÎÊÍ âñëåäñòâèå ãðûæ è ëåãêî îáíàðóæèâàþòñÿ íà ÊÒ. Äèàãíîç îáòóðà-
òîðíîé ãðûæè, êàê ðåäêîé ôîðìû íàðóæíûõ ãðûæ, çà÷àñòóþ òðóäíî ïîñòàâèòü 
êëèíè÷åñêè, ïðè ýòîì ÊÒ çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò äèàãíîç [129]. Â ñðàâíåíèè ñ 
íàðóæíûìè ãðûæàìè âíóòðåííèå ãðûæè âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî è îñòàþòñÿ ñëîæíîé 
ïðîáëåìîé êàê äëÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, òàê è äëÿ ÊÒ [131]. Íàèáîëåå ÷à-
ñòûìè âíóòðåííèìè ãðûæàìè ÿâëÿþòñÿ ïàðàäóîäåíàëüíûå ãðûæè, êîòîðûå âñòðå-
÷àþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 50% âñåõ âíóòðåííèõ ãðûæ. Òîíêàÿ êèøêà óùåìëÿåòñÿ 
ìåæäó çàäíèì ëèñòêîì áðþøèíû è áðûæåéêîé â ãðûæåâîì ìåøêå. Íà ÊÒ âèäíà 
ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ìåøêà, ñîäåðæàùàÿ íèæíþþ áðûæåå÷íóþ âåíó è ëåâóþ îáîäî÷-
íóþ àðòåðèþ ïðè ëåâîé ïàðàäóîäåíàëüíîé ãðûæå, è âåðõíþþ áðûæåå÷íóþ âåíó è 
ïðàâóþ îáîäî÷íóþ àðòåðèþ ïðè ïðàâîé ïàðàäóîäåíàëüíîé ãðûæå. Ýòè ñîñóäû ñîç-
äàþò îðèåíòèð íàä óùåìëåííûìè êèøå÷íûìè ïåòëÿìè [115]. Äðóãèå âíóòðåííèå 
ãðûæè âêëþ÷àþò òðàíñáðûæåå÷íûå ãðûæè, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ïðåäû-
äóùèõ îïåðàöèé ñ ñîçäàíèåì àíàñòîìîçà ïî Ðó [31], ãðûæè Âèíñëîâà îòâåðñòèÿ, 
ãðûæè ÷åðåç áðûæåéêó ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè, êîòîðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ 
ïîñëå îïåðàöèé íà æåëóäêå è ïåðèöåêàëüíûå, èíòåðñèãìîèäíûå, íàäïóçûðíûå è 
òàçîâûå ãðûæè, âêëþ÷àÿ ãðûæè ÷åðåç øèðîêóþ ñâÿçêó [115].

Íàðóæíûå ïðè÷èíû ÎÒÊÍ êðîìå ñïàåê è ãðûæ âêëþ÷àþò áîëüøîå ðàçíîî-
áðàçèå íåîïëàñòè÷åñêèõ, âîñïàëèòåëüíûõ è ñîñóäèñòûõ ïðîöåññîâ. Âíåøíèå îá-
ðàçîâàíèÿ âûçûâàþò îáñòðóêöèþ ïóòåì äâóõ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ: êîìïðåññèþ 
ïðîñâåòà îïóõîëåâûì îáðàçîâàíèåì è äåôîðìàöèþ ïðîñâåòà äåñìîïëàñòè÷åñêèì 
ïðîöåññîì. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè âíåøíèõ îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé 
ÿâëÿþòñÿ êàðöèíîìàòîç (ðèñ. 3.14), â îñíîâíîì âñëåäñòâèå ðàêà ÿè÷íèêîâ, îäíàêî 
ëþáîå çàáîëåâàíèå áðþøèíû, òàêîå êàê äåñìîïëàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà êàðöèíî-
èä, òóáåðêóëåçíûé ïåðèòîíèò, äåñìîèäíûå îïóõîëè, òÿæåëûå ðàäèàöèîííûå èçìå-
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íåíèÿ èëè ïåðèòîíåàëüíûé ýíäîìåòðèîç, ðàñïîëàãàþùèéñÿ íà ñåðîçíîé îáîëî÷êå 
òîíêîé êèøêè, ìîæåò âûãëÿäåòü êàê âíóòðèáðþøíûå ìåòàñòàçû.

Ýíäîìåòðèîçîì áîëåþò îêîëî 5% æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Îäíàêî, òî÷-
íàÿ ÷àñòîòà êèøå÷íîãî ýíäîìåòðèîçà íåèçâåñòíà. Ýíäîìåòðèàëüíûå èìïëàíòû îáû÷-
íî ëîêàëèçóþòñÿ íà àíòèìåçåíòåðèàëüíîì êðàå êèøêè, è èõ ïðîÿâëåíèÿ âàðèàáåëüíû. 
Òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì êèøå÷íîãî ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿåòñÿ ïëîòíûé óçåë ñ ïîçèòèâ-
íûì íàêîïëåíèåì êîíòðàñòà, ñîïðèêàñàþùèéñÿ ñ óòîëùåííîé êèøå÷íîé ñòåíêîé èëè 
ïåíåòðèðóþùèé åå (ðèñ. 3.15). Êîãäà ýíäîìåòðèîçíîå ïîðàæåíèå èíôèëüòðèðóåò ïîä-
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó, îí òèïè÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñëîé ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè ìåæäó 
ìûøå÷íîé è ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé [30, 32, 35, 54, 113].

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ è ëèõîðàäêîé ïðè÷èíîé íåïðîõîäèìîñòè ÷à-
ñòî ÿâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, òàêîé êàê äèâåðòèêóëèò ñèãìîâèäíîé êèø-
êè èëè àïïåíäèöèò, êîòîðûé ìîæåò âûçâàòü ïàðàëèòè÷åñêóþ íåïðîõîäèìîñòü è/
èëè ìåõàíè÷åñêóþ íåïðîõîäèìîñòü òîíêîé êèøêè ïðè åå âîâëå÷åíèè â âîñïàëè-
òåëüíûé èíôèëüòðàò [68].

Îñòðàÿ òîëñòîêèøå÷èíàÿ íåïðîõîäèìîñòü (ÎÒÎËÊÍ). Òðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè 
ïðè÷èíàìè ÎÒÎËÊÍ ÿâëÿþòñÿ êàðöèíîìà, çàâîðîò è äèâåðòèêóëèò.

Ðàê òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÎÊÍ â 60% ñëó÷àåâ, íàèáîëåå ÷àñòûì 
ìåñòîì ëîêàëèçàöèè îáñòðóêòèâíûõ îïóõîëåé ÿâëÿåòñÿ ñèãìîâèäíàÿ êèøêà èç-çà 
åå îòíîñèòåëüíî óçêîãî äèàìåòðà è ïëîòíîãî êàëîâîãî ñîäåðæèìîãî. Îêîëî 20% 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè îñëîæíåíû êàêîé-ëèáî ñòåïåíüþ îá-
ñòðóêöèè. Êëàññè÷åñêè ðåêîìåíäîâàííûì ðàäèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì äëÿ 
îöåíêè ïàöèåíòîâ ñ ïðåäïîëàãàåìûì îáñòðóêòèâíûì ðàêîì òîëñòîé êèøêè ÿâëÿ-
åòñÿ èððèãîãðàôèÿ (êîíòðàñòíàÿ êëèçìà). Îäíàêî ýòî èññëåäîâàíèå íå âñåãäà ïðè-
ìåíèìî èç-çà òîãî, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò íå óäåðæèâàòü êîíòðàñò èëè íå ïåðåíîñèò 
ââåäåíèå ðåêòàëüíîãî òóáóñà [50].

Ðèñ. 3.14. ÊÒ: ÎÒÊÍ òÿæåëîé ñòåïåíè íà 
ôîíå êàðöèíîìàòîçà áðþøèíû. Ðàñøèðåíèå ïå-
òåëü òîíêîé êèøêè äî 90 ìì.

Ðèñ. 3.15. ÊÒ: ÊÍ, âûçâàííàÿ ýíäîìåòðèîçîì êè-
øå÷íèêà (áåëàÿ ñòðåëêà – î÷àã ýíäîìåòðèîçà â ïåðå-
õîäíîé òî÷êå). 
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Êðîìå òîãî, ïîèñê äðóãîé áîëåå ïðîêñèìàëüíîé îïóõîëè ïðè èððèãîñêîïèè 
çàòðóäíåí è íåâîçìîæíî ïðîâåñòè îöåíêó æèçíåñïîñîáíîñòè ñëåïîé êèøêè [119].

Çàâîðîò ñîñòàâëÿåò îêîëî 10–15% ïðè÷èí ÎÒÎËÊÍ [56]. Íàèáîëåå ÷àñòûìè 
ìåñòàìè ëîêàëèçàöèè çàâîðîòà ÿâëÿåòñÿ ñèãìîâèäíàÿ êèøêà (70%), ñëåïàÿ êèøêà 
(25%), è ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íàÿ êèøêà (5%). Äëÿ çàâîðîòà ñèãìîâèäíîé êèøêè íåîá-
õîäèìî íàëè÷èå èçëèøíå ïîäâèæíîãî ñåãìåíòà ñèãìîâèäíîé êèøêè è îòíîñèòåëüíî 
ôèêñèðîâàííîé òî÷êè, âîêðóã êîòîðîé ìîæåò ïðîèçîéòè çàâîðîò. Äðóãèìè ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ðàñòÿæåíèå êèøêè êàëîì èëè ãàçîì, ïîâûøåí-
íàÿ ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü è èçìåíåíèÿ â ðàñïîëîæåíèè îðãàíîâ âíóòðèáðþøíîé 
ïîëîñòè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïðè áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ ðîäîâ, â ðåçóëüòàòå ñïàåê 
ïîñëå ïðåäûäóùèõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðè âðîæäåííûõ àíîìàëèÿõ, òàêèõ êàê 
ìàëüðîòàöèÿ, è ïðè ïðèîáðåòåííûõ îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ äèñòàëüíîé îáîäî÷íîé 
êèøêè. Äèàãíîç çàâîðîòà òîëñòîé êèøêè ÷àñòî ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí íà îáçîðíîé 
ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè. Íà íåì ìîæíî îáíàðóæèòü çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðåííóþ àòîíè÷íóþ ïåòëþ êèøêè ñ óðîâíÿìè æèäêîñòè, ÷àùå âñåãî ñ ëåâîé ñòîðîíû, 
ðàñïðîñòðàíÿþùèìèñÿ ê äèàôðàãìå íà ïðÿìîì ñíèìêå, è ñèìïòîìîì «êîôåéíûõ 
çåðåí» íà ñíèìêå â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïðè çàâîðîòå ñèãìîâèäíîé êèøêè 
è ðàñøèðåíèå ñëåïîé êèøêè, òèïè÷íî ðàñïîëàãàþùååñÿ â ëåâîì âåðõíåì êâàäðàíòå 
ïðè çàâîðîòå ñëåïîé êèøêè. Îäíàêî ó ïî÷òè ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ çàâîðîòîì ñëå-
ïîé êèøêè îíà ïåðåêðó÷èâàåòñÿ â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè, çàâîðà÷èâàÿñü âîêðóã åå 
äëèííîé îñè, è îáíàðóæèâàåòñÿ â ïðàâîì íèæíåì êâàäðàíòå.

Äèâåðòèêóëèò ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÎÒÎËÊÍ ïðèìåðíî â 10% ñëó÷àåâ. Êàê îò-
ìåòèë J.P. Welch [124], ê ÊÍ ó ïàöèåíòîâ ñ äèâåðòèêóëèòîì ìîãóò ïðèâåñòè íå-
ñêîëüêî ìåõàíèçìîâ: ïîäïàèâàíèå ïåòåëü òîíêîé êèøêè ê âîñïàëèòåëüíîìó î÷àãó; 
äåôîðìàöèÿ ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà êèøêè èç-çà ñïàåê; ôèáðîç ïàðàêîëè÷åñêîé 
êëåò÷àòêè; ñäàâëåíèå èíòðàìóðàëüíûìè èëè ýêñòðàìóðàëüíûìè àáñöåññàìè.

Ïðè÷èíû ÎÒÎËÊÍ òàêæå ðàçäåëÿþò íà âíóòðèïðîñâåòíûå, âíóòðèñòåíî÷íûå è 
âíåøíèå, êîòîðûå ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü íà ÊÒ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Âíóòðèïðîñâåòíûå ïðè÷èíû ÎÒÎËÊÍ ÷àñòî ëîêàëèçóþòñÿ â ñèãìîâèäíîé êèøêå, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óçêîé ÷àñòüþ îáîäî÷íîé êèøêè. ×àñòîé âíóòðèïðîñ-
âåòíîé ïðè÷èíîé ÎÒÎËÊÍ ÿâëÿåòñÿ êàëîâûé çàâàë ó âîçðàñòíûõ èëè íåàêòèâíûõ 
(ïàðàëèçîâàííûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå) ïàöèåíòîâ. Äðóãèìè ïðè÷è-
íàìè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ÎÒÎËÊÍ ÿâëÿþòñÿ æåë÷íûå êàìíè (÷àùå âñåãî ó 
ïîæèëûõ æåíùèí), èíîðîäíûå òåëà (êîòîðûå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ), íåêîòîðûå ìåäèêàìåíòû, (àíòàöèäû, ñîäåðæàùèå íåðàñòâîðèìûé ãèäðîêñèä 
àëþìèíèÿ), èëè áåçîàðû, êîòîðûå îáû÷íî íå çàäåðæèâàþòñÿ â òîëñòîé êèøêå, åñëè 
íåò ñòðèêòóðû èëè ìåõàíè÷åñêîé äåôîðìàöèè [119]. Èíâàãèíàöèþ ðàññìàòðèâàþò 
êàê âíóòðèïðîñâåòíóþ ïðè÷èíà ÎÒÎËÊÍ, òàê êàê îíà çàêóïîðèâàåò ïðîñâåò òîëñòîé 
êèøêè ïóòåì âòàëêèâàíèÿ ïåòëè òîíêîé êèøêè èëè ïðîêñèìàëüíîé ïåòëè òîëñòîé 
êèøêè ñ ÷àñòüþ åå áðûæåéêè â ïðîñâåò äèñòàëüíîé ÷àñòè îáîäî÷íîé êèøêè, äàæå 
åñëè ïðè÷èíîé èíâàãèíàöèè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âíóòðèñòåíî÷íûå èëè âíåøíèå 
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû [101]. Òèïè÷íûìè ïðèçíàêàìè èëåîöåêàëüíî èëè êîëî-
êîëè÷åñêîé èíâàãèíàöèè íà ÊÒ ÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåííàÿ ïåòëÿ êèøêè ñ óòîëùåííîé 
ñòåíêîé, ýêñöåíòðè÷íî ðàñïîëàãàþùàÿñÿ èíâàãèíèðîâàííàÿ ïåòëÿ êèøêè è ñåðïî-
âèäíàÿ èëè ëóíîîáðàçíàÿ îáëàñòü æèðîâîé ïëîòíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ èíâàãèíè-
ðîâàííûé æèð áðûæåéêè. Íà ÊÒ ìîæíî òàêæå îáíàðóæèòü ïðè÷èíó èíâàãèíàöèè 
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â âèäå âåäóùåãî îáðàçîâàíèÿ, îöåíèâ åãî ïðèðîäó ïî ïëîòíîñòè: ñîäåðæàùàÿ æèð 
ëèïîìà; êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå ïðè ìóêîöåëå; èëè ñîëèäíàÿ îïóõîëü. Â îòëè÷èå îò 
èëåî-èëåàëüíîé èíâàãèíàöèè [123], êîëî-êîëè÷åñêàÿ èíâàãèíàöèÿ îáû÷íî âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîãî ðàêà òîëñòîé êèøêè.

Âíóòðèñòåíî÷íûå ïðè÷èíû âêëþ÷àþò îïóõîëü, äèâåðòèêóëèò, âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ è èøåìè÷åñêèé êîëèò. Ïðè ðàêå òîëñòîé êèøêè íà ÊÒ îáíàðóæèâà-
þò àñèììåòðè÷íîå è êîðîòêîå óòîëùåíèå êèøå÷íîé ñòåíêè èëè íàêàïëèâàþùåå 
êîíòðàñò ìÿãêîòêàííîå îáðàçîâàíèå. Ðàñøèðåíèå òîëñòîé êèøêè ïðîêñèìàëüíåå 
îïóõîëè îáëåã÷àåò èäåíòèôèêàöèþ è àíàëèç îïóõîëè. Ïðè òðåõìåðíîé ðåêîí-
ñòðóêöèè èçîáðàæåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ïåðåõîäíóþ òî÷êó ìåæäó ðàñøèðåííîé 
è ñïàâøåéñÿ ÷àñòÿìè îáîäî÷íîé êèøêè (Ðèñ. 3.16) [22, 65].

 Ïðè äèâåðòèêóëèòå óòîë-
ùåíèå êèøå÷íîé ñòåíêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íûì, áîëåå 
óìåðåííûì è ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà áîëåå äëèííûé ñåãìåíò; 
áîëåå òîãî, âàæíûì êðèòåðèåì 
ÿâëÿþòñÿ ïåðèêîëè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ñî ñæàòèåì æèðîâîé 
òêàíè è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, 
ñ ôëåãìîíîé èëè ýêñòðàìó-
ðàëüíûì àáñöåññîì. Ïðè òèô-
ëèòå, êîòîðûé âîçíèêàåò áîëåå 
÷àñòî ó ïàöèåíòîâ ñ íåéòðî-
ïåíèåé â ðåçóëüòàòå õèìèîòå-
ðàïèè ïî ïîâîäó îñòðîé ëåé-
êåìèè, íà ÊÒ îáíàðóæèâàþò 
ðàñøèðåíèå ñëåïîé êèøêè è 
öèðêóëÿðíîå óòîëùåíèå ñòåí-
êè ñëåïîé êèøêè [66]. Áîëåçíü 
Êðîíà è ÍßÊ ðåäêî âûçûâàþò 
ÎÒÎËÊÍ. Îïðåäåëåíèå âîâëå÷åííîãî ñåãìåíòà, ðàñøèðåíèå è âèä óòîëùåíèÿ ñòåí-
êè ìîãóò ïîìî÷ü â äèàãíîñòèêå. Ïðè èøåìè÷åñêîì êîëèòå íà ÊÒ òèïè÷íî öèðêó-
ëÿðíîå ñèììåòðè÷íîå óòîëùåíèå ñòåíêè ÷àñòî ñ ñèìïòîìîì ìèøåíè èëè äâîéíûì 
îðåîëîì (âåí÷èêîì). Óïëîòíåíèå è ñæàòèå ïåðèêîëè÷åñêîãî æèðà ïðèñóòñòâóåò ó 
60% áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì êîëèòîì [27]. Èøåìè÷åñêèé êîëèò ðåäêî âûçûâàåò 
ÎÊÍ, èøåìèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåïðîõîäèìîñòè èç-
çà îïóõîëè èëè êàëîâîãî çàâàëà [27]. ÊÒ ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì â äèôôåðåíöèðîâêå 
îïóõîëåâîãî è èøåìè÷åñêîãî ñåãìåíòà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì êîëèòîì, ïðîê-
ñèìàëüíåå îïóõîëè îáîäî÷íîé êèøêè. Îïóõîëåâûé ñåãìåíò èìååò íåîäíîðîäíîå 
óòîëùåíèå êèøå÷íîé ñòåíêè è ãåòåðîãåííîå íàêîïëåíèå êîíòðàñòà, òîãäà êàê èøå-
ìè÷åñêèé ñåãìåíò áîëåå ÷àñòî ðàâíîìåðíî óòîëùåí è íàêàïëèâàåò êîíòðàñò ãîìî-
ãåííî [72]. Ðàäèàöèîííûé êîëèò ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé èøåìè÷åñêîãî êîëèòà, îäíàêî 
îáðàçîâàíèå ñòðèêòóð âûçûâàåò íåïðîõîäèìîñòü áîëåå ÷àñòî. Ñèãìîâèäíàÿ êèøêà 
è ïðÿìàÿ êèøêà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæåííûìè ìåñòàìè, òàê êàê ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ ÷àùå âñåãî íàçíà÷àåòñÿ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé òàçà [104].

Ðèñ. 16. ÊÒ: Îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîëñòîé êèøêè, âûçâàí-
íàÿ îáñòðóêòèâíîé îïóõîëüþ ñèãìîâèäíîé êèøêè (áåëàÿ ñòðåë-
êà), ðàñøèðåíèå òîëñòîé êèøêè äî 8–10 ñì.
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Âíåøíèå ïðè÷èíû âêëþ÷àþò çàâîðîò, ãðûæè, ñïàéêè è ñäàâëåíèå çàáîëåâàíè-
ÿìè ñîñåäíèõ îðãàíîâ. Ïðè çàâîðîòå ñèãìîâèäíîé êèøêè íà ÊÒ âèäåí çàêðó÷åí-
íûé â âèäå âîäîâîðîòà ó÷àñòîê ñïàâøåéñÿ êèøêè, ïåðåêðó÷åííàÿ áðûæåéêà è 
êîíòðàñòèðîâàííûå çàñòîéíûå (ðàñòÿíóòûå) ñîñóäû, ñ êëþâîâèäíûìè ñóæåíèÿìè 
àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ ñåãìåíòîâ [37]. Ïðè çàâîðîòå ñëåïîé êèøêè êàðòè-
íà òàêæå ñõîäíà ñ ñèìïòîìîì âîäîâîðîòà, ñîñòîÿùåãî èç ñïèðàëüíûõ ñîñóäîâ è 
ïåòåëü ñïàâøèõñÿ ñëåïîé è äèñòàëüíîé ÷àñòè ïîäâçäîøíîé êèøîê ñ ïðîãðåññèðó-
þùèì êîíóñîîáðàçíûì ñóæåíèåì ïðèâîäÿùåé è îòâîäÿùåé ïåòåëü, êîòîðûå çà-
êàí÷èâàþòñÿ â ìåñòå çàâîðîòà. Ñëåïàÿ êèøêà ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðàâîì íèæíåì 
êâàäðàíòå, åñëè îíà ïåðåêðó÷åíà â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè, èëè â ëåâîì âåðõíåì 
êâàäðàíòå, êîãäà îäíîâðåìåííî ïåðåêðó÷èâàåòñÿ è çàâîðà÷èâàåòñÿ. Òðåõìåðíûå 
èçîáðàæåíèÿ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ, ïîçâîëÿÿ âûáðàòü îïòèìàëüíûé ïëàí äëÿ 
âèçóàëèçàöèè çàâîðîòà è ëîêàëèçàöèè òî÷íîãî èñòî÷íèêà çàâîðîòà [94]. ÎÒÎËÊÍ, 
îáóñëîâëåííàÿ ãðûæàìè èëè ñïàéêàìè, çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåäêà, ÷åì ÎÒÊÍ èç-çà 
îòíîñèòåëüíî ôèêñèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ òîëñòîé êèøêè è áîëüøåãî äèàìåòðà. 
Âíåøíåå ñäàâëåíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ýíäîìåòðèîçîì, âîâëåêàþùèì ïðÿ-
ìóþ êèøêó è äèñòàëüíóþ ÷àñòü ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ óòîëùåíèåì òîëñòîé êèøêè, 
êîòîðîå ìîæåò âûãëÿäåòü êàê ðàê òîëñòîé êèøêè íà ÊÒ, àêòèíîìèêîçîì, êîòîðûé 
ìîæíî çàïîäîçðèòü ó æåíùèí, äëèòåëüíî èñïîëüçóþùèõ âíóòðèìàòî÷íóþ ñïèðàëü 
[128], ïàíêðåàòèòîì, èëè âîâëå÷åíèåì êèøêè âíåêèøå÷íûì íîâîîáðàçîâàíèåì 
ëèáî íàïðÿìóþ, ëèáî ÷åðåç ìåòàñòàçû â ñåðîçíóþ îáîëî÷êó. Ïðÿìàÿ èëè ñèãìî-
âèäíàÿ êèøêà ìîãóò ñäàâëèâàòüñÿ ëèáî ïðÿìîé èíâàçèåé îïóõîëåé ïðîñòàòû èëè 
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ëèáî ìåòàñòàçàìè â êàðìàí Äóãëàñà. Ëèïîìàòîç òàçà, 
äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ òàçà, ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ôèáðîç è áåðåìåí-
íîñòü ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûå òàêæå ìîãóò âûçâàòü êîìïðåññèþ 
êèøå÷íèêà è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðèâåñòè ê ÎÒÎËÊÍ.

Äèàãíîñòèêà îñëîæíåííûõ ôîðì ÎÊÍ
Íà îñíîâå ïàòîôèçèîëîãèè îáñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â òîíêîé êèøêå ÎÒÊÍ 

ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà 2 ãðóïïû: ïðîñòàÿ îáñòðóêöèÿ è îáñòðóêöèÿ ïî òèïó 
èçîëèðîâàííîé ïåòëè (closed-loop obstruction). Ïðîñòàÿ íåïðîõîäèìîñòü ïðåäïî-
ëàãàåò, ÷òî êèøêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåêðûòîé â îäíîé èëè íåñêîëüêèõ òî÷êàõ âäîëü 
åå ïðîòÿæåííîñòè. Ïðîêñèìàëüíàÿ ÷àñòü êèøêè ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü 
ðàñøèðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà. Ñòðàíãóëÿöèÿ 
ïðîèñõîäèò â ïðèáëèçèòåëüíî 10% ñëó÷àåâ ÎÒÊÍ. Îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàê-
òîðîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè ñ ÷àñòîòîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îêîëî 
10%, è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ ñäàâëåííîé ïåòëè êèøêè. 
Balthazar [25] îïèñàë ìåõàíèçìû, êîòîðûå âåäóò ê ñòðàíãóëÿöèè.

Ïåðâûé ýòàï ñòðàíãóëÿöèè — ýòî íåïðîõîäèìîñòü ïî òèïó «èçîëèðîâàííîé 
êèøå÷íîé ïåòëè» èëè ïðè óùåìëåíèè èç-çà ñïàåê èëè ãðûæ, ïðè êîòîðîé ïåòëÿ 
êèøêè îáòóðèðóåòñÿ â äâóõ áëèçëåæàùèõ òî÷êàõ ïî åå õîäó. Ïðîêñèìàëüíåå âî-
âëå÷åííîãî ñåãìåíòà êèøå÷íèêà âîçíèêàåò ìåõàíè÷åñêàÿ ÊÍ. Äëèíà èçîëèðîâàí-
íîé ïåòëè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò îäèíî÷íîé, äëèíîé íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ, äî 
íåñêîëüêèõ ïåòåëü òîíêîé êèøêè. Åñëè äëèíà èçîëèðîâàííîé ïåòëè äîñòàòî÷íà, 
îíà ìîæåò ïåðåêðóòèòüñÿ è âûçâàòü çàâîðîò. Åñëè äëèíà èçîëèðîâàííîé ïåòëè 
êîðîòêàÿ (íàïðèìåð, ïðè íåêîòîðûõ íàðóæíûõ ãðûæàõ), ìîæåò âîçíèêíóòü ïåðå-
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êðóò ïåòëè ïðîêñèìàëüíåå ìåñòà ïðåïÿòñòâèÿ. Çàâîðîò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì, íî íå 
ïîñòîÿííûì îñëîæíåíèåì óùåìëåííîé ïåòëè. Îí èìååò òåíäåíöèþ ïðîèñõîäèòü 
ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ÊÍ, íî, ðàçâèâøèñü, â äàëüíåéøåì óñèëèâàåò 
ìåõàíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé ïðîöåññ è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìåçåíòåðèàëüíîé 
èøåìèè.

Âòîðûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ñòðàíãóëÿöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îá-
ñòðóêöèþ çàêðûòîé ïåòëè ñ èøåìèåé êèøå÷íèêà [119]. Òÿæåñòü è äëèòåëüíîñòü 
êèøå÷íîãî è áðûæåå÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî ïðîöåññîâ îïðåäåëÿåò òÿæåñòü èøå-
ìèè. Èçíà÷àëüíî íàðóøàåòñÿ âåíîçíûé îòòîê îò âîâëå÷åííîãî ñåãìåíòà êèøêè, 
ñ çàñòîéíûìè èçìåíåíèÿìè êèøå÷íîé ñòåíêè è áðûæåéêè, ïîêà ïîñòóïëåíèå 
àðòåðèàëüíîé êðîâè ïðîäîëæàåòñÿ. Èøåìèÿ ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà ëèøü ïóòåì 
íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû. Çàòåì íàñòóïàåò àðòåðèàëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, óñèëèâàþùàÿ àíîêñèþ è ïðèâîäÿùàÿ â äàëüíåéøåì ê íåêðîçó è 
ïåðôîðàöèè êèøêè. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ñòðàíãóëÿöèè íå âñåãäà ëåãêî óñòàíî-
âèòü. Ñëåäóåò ïîäîçðåâàòü ñòðàíãóëÿöèþ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðåìåæàþùàÿñÿ ñõâàò-
êîîáðàçíàÿ áîëü ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé è óñèëèâàåòñÿ, ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ 
òàõèêàðäèÿ, ãèïåðòåðìèÿ, ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû è ëåéêîöèòîç. Îäíà-
êî ýòè ïðèçíàêè íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî îòëè÷èòü ïðîñòóþ è ñòðàíãóëÿöèîííóþ 
ÊÍ. P. Taourel è ñîàâò., [119] óêàçûâàþò, ÷òî ïåðåä øèðîêèì âíåäðåíèåì ÊÒ 
ñòðàíãóëÿöèþ íå äèàãíîñòèðîâàëè äî îïåðàöèè ïðèáëèçèòåëüíî ó 75% áîëüíûõ 
ñî ñòðàíãóëÿöèåé, äîêàçàííîé âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ïðè ÎÒÎËÊÍ èøåìèÿ ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíà çàâîðîòîì ñëåïîé èëè ñèãìîâèäíîé êèøêè è ðàçâèâàåòñÿ ïî 
òåì æå ìåõàíèçìàì, ÷òî è äëÿ òîíêîé êèøêè èëè ìîæåò ïðîèçîéòè ïðîêñèìàëüíî 
ìåñòó íåïðîõîäèìîñòè.

Ïðè ñòðàíãóëÿöèîííîé ÎÒÊÍ íàõîäêè íà ÊÒ ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà 2 êà-
òåãîðèè: íàõîäêè, óêàçûâàþùèå íà îáñòðóêöèþ ïî òèïó èçîëèðîâàííîé ïåòëè, è 
íàõîäêè, óêàçûâàþùèå íà ñòðàíãóëÿöèþ.

Ïðè îáñòðóêöèè ïî òèïó çàêðûòîé ïåòëè íà ÊÒ îáíàðóæèâàþò [24, 25, 26]:
• óùåìëåííóþ òîíêóþ êèøêó ñ ðàäèàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì è íàòÿæåíèåì 

ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, ñõîäÿùèõñÿ ê ìåñòó ïåðåêðóòà;
•  U- èëè C-îáðàçíîé ôîðìû ðàñøèðåííóþ êèøå÷íóþ ïåòëþ;
• â ìåñòå ïåðåêðóòà íàëè÷èå äâóõ ïðèëåæàùèõ, ñïàâøèõñÿ, îêðóãëîé, îâàëü-

íîé èëè òðåó ãîëüíîé ôîðìû ïåòåëü êèøêè;
• ñèìïòîì «êëþâà», ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âåðåòåíîîáðàçíîì ñóæåíèè êèøêè íà 

ïðîäîëüíîì ñðåçå;
• ñèìïòîì «âîðîíêè», óêàçûâàþùèé íà ïåðåêðóò áðûæåéêè êèøêè.
Ïðè ðàçâèòèè ñòðàíãóëÿöèè íà ÊÒ âèäíî [24, 38] àíîìàëüíîå èçîáðàæåíèå êè-

øå÷íîé ñòåíêè ñ åå êîëüöåîáðàçíûì óòîëùåíèåì, îñëàáëåíèåì ñèãíàëà, ñèìïòîì 
ìèøåíè èëè íèìáà, èëè, íàïðîòèâ, íåäîñòàòî÷íîñòü íàêîïëåíèÿ êîíòðàñòà â ñòåíêå 
óùåìëåííîé êèøêè ïðè âíóòðèâåííîì êîíòðàñòèðîâàíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ñïåöèôè÷åñêîé íàõîäêîé. Äðóãèìè âàæíûìè ÊÒ-ïðèçíàêàìè ñòðàíãóëÿöèè ÿâëÿ-
þòñÿ èñòîí÷åíèå êèøå÷íîé ñòåíêè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîçäíåé ñòàäèè ñ äåñêâàìà-
öèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [38], è àíîìàëüíîå èçîáðàæåíèå áðûæåéêè ñ çàñòîåì, ðàç-
ìûòèåì ãðàíèö, íå÷åòêîñòüþ èçîáðàæåíèÿ èëè îáëèòåðàöèåé áðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ. 
Â áðûæåéêå êèøêè ìîæåò áûòü æèäêîñòü èëè êðîâîèçëèÿíèÿ ïðè çàâîðîòå. Ïðè 
ÎÒÎËÊÍ îïóõîëåâîé ïðèðîäû íåîáõîäèìî èñêàòü ïðèçíàêè èøåìèè òîëñòîé êèø-
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êè ïðîêñèìàëüíåå îïóõîëè. Ïíåâìàòîç ñòåíêè òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷å-
ñêîé íàõîäêîé íåêðîçà êèøêè ïðè ÎÒÎËÊÍ. Ïíåâìàòîç ñëåïîé êèøêè, èìåþùåé 
ïóçûðåîáðàçíûé âèä, à íå òèïè÷íûé ñ ãàóñòðàìè, ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðèçíàêîâ 
èøåìèè, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè æèçíåñïîñîáíîé êèøêå [118]. Â òî æå ñàìîå âðå-
ìÿ, óòîëùåíèå ñòåíêè òîëñòîé êèøêè ïðîêñèìàëüíåå ìåñòà íåïðîõîäèìîñòè ïðè 
ðàêå òîëñòîé êèøêè íà ÊÒ âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî è ïðåäñòàâëÿåò îáðàòèìûå, äîèøåìè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ [127]. Ðàñøèðåíèå ñëåïîé êèøêè ïðîêñèìàëüíåå îáñòðóêòèâíîé 
îïóõîëè áîëåå 12 ñì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ äèàñòàòè÷åñêèõ ðàçðûâîâ è ïåð-
ôîðàöèè. Ïåðôîðàöèÿ êèøå÷íèêà ìîæåò âîçíèêíóòü â ðàñøèðåííîé ñëåïîé êèøêå 
èëè â ñàìîé îïóõîëè. Âî âòîðîì ñëó÷àå, ñâîáîäíûé ãàç â áðþøíîé ïîëîñòè âñòðå-
÷àåòñÿ ðåäêî, áîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàþò íåáîëüøèå ïóçûðüêè âîçäóõà ñ æèäêîñòüþ 
è ïîëîñêàìè â áðûæåéêå êèøêè è ïåðèêîëè÷åñêîé æèðîâîé êëåò÷àòêå [119].

Ïðè çàâîðîòå òîëñòîé êèøêè ïðèçíàêè èøåìèè íà ÊÒ íàáëþäàþò êàê â êèøå÷-
íîé ñòåíêå, òàê è â áðûæåéêå. Èçìåíåíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè âêëþ÷àþò óòîëùåíèå ïî 
îêðóæíîñòè, îñëàáëåíèå ñèãíàëà, ñèìïòîì ìèøåíè èëè âåí÷èêà, à òàêæå íåäîñòàòî÷-
íîå íàêîïëåíèå êîíòðàñòà â êèøå÷íîé ñòåíêå ïðè âíóòðèâåííîì êîíòðàñòèðîâàíèè. 
Èçìåíåíèÿ ìåçîêîëîí âêëþ÷àþò çàñòîé, ðàçìûòèå ãðàíèö, íå÷åòêîñòü èçîáðàæåíèÿ 
èëè îáëèòåðàöèþ áðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ ñ íàëè÷èåì æèäêîñòè èëè êðîâîèçëèÿíèé â 
áðûæåéêå. Óêàçàííûå íàõîäêè ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè 
ìåæäó äåêîìïðåññèåé ñ ïîìîùüþ ñèãìîñêîïà ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì ðåêòàëüíî-
ãî çîíäà ó ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ íåêðîçà èëè ïåðôîðàöèè, è íåîòëîæíîé ðåçåê-
öèåé ñèãìîâèäíîé êèøêè äëÿ îñòàëüíûõ áîëüíûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷åíèå 
ÊÒ â äèôôåðåíöèðîâàíèè îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ íåêðîçà êèøå÷íèêà ïðè çàâîðîòå 
ñèãìîâèäíîé êèøêè íå áûëî äîñòàòî÷íî èçó÷åíî äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ÊÍ âîçíèêàåò ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ ÁÏ è äëÿ îáú-
ÿñíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ íàõîäîê ó ïàöèåíòà íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü òðè ìåõàíèçìà 
íåïðîõîäèìîñòè, òðåáóþùåé ðàçëè÷íîãî ëå÷åíèÿ: ïàðàëèòè÷åñêèé èëåóñ èç-çà 
ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé èëè âíóòðèáðþøíîãî àáñöåññà; ìåõàíè÷åñêàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ âíåøíèì ñäàâëåíèåì àáñöåññîì; ìåõàíè÷åñêàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü èç-çà ñïàåê èëè ïîñëåîïåðàöèîííîé âíóòðåííåé ãðûæè.

Êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ñ ãèïåðòåðìèåé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ñòðàíãó-
ëÿöèè, èëè ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó ïàöèåíòîâ ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà è äèâåðòèêóëèòà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Äðóãèå âîçìîæíûå ïðè÷èíû 
âêëþ÷àþò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ è äèâåðòèêóë Ìåêêåëÿ.

ÊÍ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðàêà òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî ÷àñòîé ñèòóàöèåé [58], ïðè êîòîðîé ÊÒ èìååò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå 
â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ìåñòíîãî ðåöèäèâà, êàðöèíîìàòîçà áðþøèíû, 
ðàäèàöèîííîãî ýíòåðèòà, ïàðàñòîìàëüíîé ãðûæè èëè ïîñëåîïåðàöèîííîé ñïàå÷-
íîé áîëåçíè (êîòîðàÿ äàæå ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ 
ïðè÷èí íåïðîõîäèìîñòè).

Âëèÿíèå âèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé íà âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè
Òðàäèöèîííî äèàãíîç ÊÍ ñòàâèëè íà îñíîâå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è 

îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè, è êëþ÷åâûì ìîìåíòîì áûëà äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó ìåõàíè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé íåïðîõîäè-
ìîñòüþ. Ìåõàíè÷åñêóþ ÊÍ ëå÷èëè íåîòëîæíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, 
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òîãäà êàê ÔÊÍ ïðåèìóùåñòâåííî ëå÷èëè ìåäèêàìåíòîçíî. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÊÍ äîëæíî çàâèñåòü îò ìåñòà, ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè è 
æèçíåñïîñîáíîñòè êèøêè.

Îáû÷íî ïðè ëå÷åíèè èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ïðàâèëà [119]:
1/ ÎÒÊÍ ñî ñòðàíãóëÿöèåé òðåáóåò íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
2. ÊÍ, îáóñëîâëåííàÿ îïóõîëÿìè òîíêîé êèøêè, òðåáóåò ðåçåêöèè îïóõîëè ñ 

àíàñòîìîçîì âî âðåìÿ òîé æå îïåðàöèè.
3. ÊÍ, îáóñëîâëåííàÿ ñïàéêàìè áåç ñòðàíãóëÿöèè, ìîæåò áûòü èçíà÷àëüíî ëå-

÷åíà êîíñåðâàòèâíî, ñ ïîïûòêîé èçáåæàòü õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, êîòîðàÿ 
ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñïàåê.

4. ÎÒÊÍ, îáóñëîâëåííàÿ ðàäèàöèîííûì ýíòåðèòîì, ãåìàòîìîé èëè êàðöèíî-
ìàòîçîì áðþøèíû, ïîäëåæèò êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

5. Çàâîðîò ñèãìîâèäíîé êèøêè èçíà÷àëüíî ëå÷àò ýíäîñêîïè÷åñêîé äåòîðñèåé, 
åñëè îí íå îñëîæíåí ïåðèòîíèòîì, êîòîðûé òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

6. Ïðè ÎÒËÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà èäåàëüíî íà÷àòü ñ êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè êèøå÷íèêà ê õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ñ ðåçåêöèåé 
îïóõîëè è òîëñòîêèøå÷íûì àíàñòîìîçîì.

Ýòè ïðàâèëà ïîêàçûâàþò âàæíîñòü äèàãíîñòèêè ìåõàíèçìà è ïðè÷èíû íåïðî-
õîäèìîñòè. ÊÒ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ äëÿ ýòèõ ðàçëè÷-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ øàãîâ, ïîýòîìó îíî èìååò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ëå÷åíèå 
áîëüíûõ ñ ÊÍ [48, 117], îñîáåííî êîãäà êëèíè÷åñêèé äèàãíîç çàòðóäíåí è îáçîð-
íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ÁÏ íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà. Ýòî î÷åíü âàæíî ó ïàöèåí-
òîâ ïîñëå îïåðàöèè, ïðè íåïðîõîäèìîñòè ñ ëèõîðàäêîé, è ïðè ÊÍ ó áîëüíûõ ñ 
ðàêîì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè â àíàìíåçå.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ
Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÊÍ ïåðâûé ýòàï äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàì-

ìû îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå è îáçîðíîé 
ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñõåìàòè÷åñêè âûäåëèòü 
÷åòûðå ñèòóàöèè [119]:

1. Èìååòñÿ ïîäîçðåíèå íà ÔÊÍ. Ïðè÷èíà ôóíêöèîíàëüíîé ÊÍ äîëæíà áûòü 
óñòàíîâëåíà ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè ÓÇÈ èëè ÊÒ.

2. Èìååòñÿ ïîäîçðåíèå íà ÎÒÊÍ. Åñëè åñòü ïðèçíàêè ñòðàíãóëÿöèè èëè ïðè-
÷èíà ÎÒÊÍ ÿñíà, è îíà òðåáóåò óðãåíòíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îïåðà-
öèÿ äîëæíà áûòü âûïîëíåíà áåç äàëüíåéøèõ îáñëåäîâàíèé. Ó äðóãèõ áîëü-
íûõ ñ îñòðûìè ñèìïòîìàìè ñëåäóåò âûïîëíèòü ÊÒ äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèç-
ìà è ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè. Ïðè ñïàå÷íîé ÎÒÊÍ ÊÒ íå âñåãäà òî÷íî 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ è ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì ïîêàçàíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå; îäíàêî, íàëè÷èå íåêîòîðûõ 
ïðèçíàêîâ ñî ñòîðîíû êèøå÷íèêà íà ÊÒ, îñîáåííî íàëè÷èå ñíèæåííîãî 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè, ìîæåò ïîìî÷ü â âûáîðå õèðóðãè÷åñêîé 
òàêòèêè. Áîëåå òîãî, èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
íàõîäêè íà ÊÒ ñîìíèòåëüíû, ìîæåò ïðåîäîëåòü ïðèñóùèå ÊÒ îãðàíè÷åíèÿ 
â äèàãíîñòèêå ñòðàíãóëÿöèîííîé ÎÒÊÍ [69]. Ó áîëüíûõ ñ íåîñòðûìè ñèì-
ïòîìàìè (ïîäîçðåíèå íà ÷àñòè÷íóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü) êîíòðîëü 
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ïàññàæà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé ÊÒ è äîë-
æåí áûòü âûïîëíåí â ïåðâóþ î÷åðåäü.

3. Èìåþòñÿ ïîäîçðåíèÿ íà ÎÒÎËÊÍ. Åñëè íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè ÁÏ 
îáíàðóæåíû ïðèçíàêè çàâîðîòà, áîëåå ÷àñòî â ñèãìîâèäíîé êèøêå, ÷åì â ñëå-
ïîé, ëå÷åíèå çàâîðîòà äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî (êîëîíîñêîïè÷åñêàÿ èëè õè-
ðóðãè÷åñêàÿ äåòîðñèÿ ïðè çàâîðîòå ñèãìû, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè çàâîðî-
òå ñëåïîé êèøêè). Åñëè íå èìååòñÿ ïðèçíàêîâ çàâîðîòà, ïðè÷èíîé ÎÒÎËÊÍ 
ïðåäïîëàãàþò ñòåíîç. ÊÒ äîëæíà áûòü âûïîëíåíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èíû 
ñòåíîçà, îñîáåííî åñëè èìåþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå íàõîäêè (ïîäîçðåíèå íà âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ). ÊÒ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì ïîèñêà 
îïóõîëè, ÷åì èððèãîãðàôèÿ. Ìóëüòèïëàíàðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ èçîáðàæåíèÿ 
ïîìîãàåò â ëîêàëèçàöèè îïóõîëè òîëñòîé êèøêè (îñîáåííî ñèãìîâèäíîé), ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ âûáîðà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

4. Èìåþòñÿ íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ ìåæäó ìåõàíè÷åñêîé è ÔÊÍ èëè ñîìíåíèÿ ïî 
ïîâîäó ëîêàëèçàöèè îáñòðóêöèè. Ñëåäóåò âûïîëíèòü ÊÒ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèðîäû, 
ìåñòà è ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè, à òàêæå ïîèñêà ïðèçíàêîâ ñòðàíãóëÿöèè.

Óêàçàííûå ïðèíöèïû èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè ÊÒ â ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÊÍ. Ýòà ðîëü, ïðåäïîëîæåííàÿ â èññëåäîâà-
íèÿõ, îïóáëèêîâàííûõ 15 ëåò íàçàä, áûëà äîêàçàíà ñîâðåìåííûìè äîñòèæåíèÿìè 
â òåõíèêå è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ÊÒ, âêëþ÷àÿ ïîñëåäîâàòåëüíûå 0,5–1 ìì 
ñðåçû êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü ìóëüòèïëàíàðíóþ ðåêîíñòðóêöèþ; àäåêâàò-
íîå êîíòðàñòèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå òî÷íî îöåíèòü íàêîïëåíèå êîíòðàñòà â ñòåí-
êå êèøêè; è êîìïüþòåðíóþ îáðàáîòêó ñíèìêîâ, âêëþ÷àÿ àðõèâèðîâàíèå äàííûõ 
ÊÒ è ñèñòåìû êîììóíèêàöèè ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîñìîòðà ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé 
ñíèìêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå áûñòðî îáíàðóæèâàòü çîíó ïåðåõîäà, ÷åì ïðîñòûå 
îòäåëüíûå ñðåçîâûå ñíèìêè [70].

ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÊÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß

Ñ êàæäûì ãîäîì ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå èññëåäîâàíèé, êîòîðûå óêàçûâàþò íà 
âîçìîæíîñòü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) âûÿâëÿòü è õàðàêòåðèçî-
âàòü îñîáåííîñòè ÎÊÍ, â ÷àñòíîñòè òîíêîêèøå÷íîé [42, 77, 89, 107]. Íåäîñòàòêà-
ìè ÌÐÒ ÿâëÿþòñÿ åå áîëåå âûñîêàÿ ñòîèìîñòü, ìàëûé îïûò ñïåöèàëèñòîâ, òðóä-
íîñòè ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì, áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ. 
Ýíòåðîêëèçèñ ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ñîïîñòàâèì ñ ýíòåðîêëèçèñîì ñ ïîìîùüþ ÊÒ â 
îöåíêå ÷àñòè÷íîé ÊÍ [49]. Ïîêàçàíèåì ê ÌÐÒ ïðè ÊÍ ñ÷èòàþò äåòñêèé âîçðàñò 
è áåðåìåííîñòü, êîãäà ëó÷åâàÿ íàãðóçêà íåæåëàòåëüíà [90]. ÌÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
äèôôóçèîííî âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèé òàêæå ïîëåçíà äëÿ äèàãíîñòèêè íàëè÷èÿ 
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà ïðè ÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Öåëè âèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÊÍ ñëå-
äóþùèå:

1) Ïîäòâåðäèòü ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð íåïðîõîäèìîñòè è îòëè÷èòü åå îò ïàðà-
ëèòè÷åñêîé ÊÍ;
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2) Âûÿâèòü óðîâåíü íåïðîõîäèìîñòè;
3) Îïðåäåëèòü ïðè÷èíó íåïðîõîäèìîñòè;
4) Âûÿâèòü ïðèçíàêè ñòðàíãóëÿöèè;
5) Ñïîñîáñòâîâàòü âûáîðó îïòèìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè, ëèáî êîíñåðâàòèâ-

íîé, ëèáî õèðóðãè÷åñêîé.
Ñïåöèàëèñò ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è õèðóðã äîëæíû ÷åòêî ïîíèìàòü çàäà÷ó, ïî-

ñòàâëåííóþ ïåðåä äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì, è îðèåíòèðîâàòüñÿ â êîìïëåêñå íå 
òîëüêî íà ðåçóëüòàòû ñíèìêîâ, íî è íà îöåíêó êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïîêàçàòåëåé 
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÊÍ äîëæíà áûòü âûïîëíåíà îáçîðíàÿ ðåíòãå-
íîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà ÊÍ, âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïðèçíàêàìè ñòðàíãóëÿöèè, êîòîðûì ïîêàçàíî ýêñòðåííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Â êëèíè÷åñêè ñëîæíûõ íàáëþäåíèÿõ, ãäå äèàãíîç ÎÊÍ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíè-
òåëüíûì, ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ìåòîäîâ ñ öåëüþ íàáëþ-
äåíèÿ çà ïàññàæåì êîíòðàñòíîé ìàññû, óñòàíîâëåíèåì ëîêàëèçàöèè, à èíîãäà è 
õàðàêòåðà ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ. Ïî âîçìîæíîñòè, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îò-
äàâàòü âîäîðàñòâîðèìûì êîíòðàñòíûì âåùåñòâàì.

Óëüòðàñîíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ 
ïðè ÎÊÍ. Â ðóêàõ îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà ïðè ÓÑÃ ìîæíî âûÿâèòü íàëè÷èå ÊÍ, 
ìåñòî ëîêàëèçàöèè îáñòðóêöèè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ïðè÷èíó íåïðîõîäèìîñòè 
è ïðèçíàêè âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé.

Ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ ÊÒ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
ïîäîçðåíèåì íà ÎÊÍ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â 
êëèíè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàöèåíòà.

Ïåðåõîäíóþ òî÷êó îïðåäåëÿþò ïóòåì îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ìåæäó 
ðàñøèðåííîé ïðîêñèìàëüíîé è ñïàâøåéñÿ äèñòàëüíîé ïåòëÿìè êèøêè. Äëÿ óëó÷-
øåíèÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðåõîäíîé òî÷êè èñïîëüçóþò ìóëüòèïëàíàðíóþ è òðåõìåð-
íóþ ðåêîíñòðóêöèè, «ïðîëèñòûâàíèå» äàííûõ ÊÒ â «êèíåìàòîãðàôè÷åñêîì» ðå-
æèìå íà ðàáî÷åé ñòàíöèè èëè íà ñèñòåìàõ àðõèâèðîâàíèÿ. Âèçóàëèçàöèþ ñëåäóåò 
ïðîâîäèòü â ðåòðîãðàäíîé ìàíåðå, íà÷èíàÿ îò òîëñòîé êèøêè è äâèãàÿñü ïðîê-
ñèìàëüíî ïî íàïðàâëåíèþ ê ñëåïîé êèøêå, ïîäâçäîøíîé êèøêå è òîùåé êèøêå.

Ïðè ÊÒ ñëåäóåò îïðåäåëèòü ïðè÷èíó ÊÍ ïóòåì âûÿâëåíèÿ îäíîé èç òðåõ îñíîâíûõ 
êàòåãîðèé ÎÊÍ: âíóòðèïðîñâåòíîé; âíóòðèñòåíî÷íîé; âíåøíåé èëè âíåêèøå÷íîé.

Ñ ïîìîùüþ ÊÒ ìîæíî âûÿâèòü îñëîæíåííûå ôîðìû ÊÍ, îöåíèòü æèçíåñïî-
ñîáíîñòü êèøå÷íîé ñòåíêè.

Ïîêàçàíèåì ê ÌÐÒ ïðè ÊÍ ÿâëÿåòñÿ äåòñêèé âîçðàñò è áåðåìåííîñòü, êîãäà 
ëó÷åâàÿ íàãðóçêà íåæåëàòåëüíà.
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Îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ â âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÎÊÍ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ïîïûòêà ñäåëàòü îáúåêòèâíîé îöåíêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ áûëà 
ïðåäïðèíÿòà â ÕÕ ñòîëåòèè è áûëà ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ìàòåìàòèêè, ñòàòèñòèêè è 
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè [2, 4].

Øêàëüíàÿ ñèñòåìà îñíîâûâàåòñÿ íà ÷èñëîâîé îöåíêå êëèíè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ èëè îòêëîíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ëèáî áèîõèìè÷åñêîãî ïàðàìåòðà îò íîðìû 
âûðàæàþò ÷èñëîì. Ñóììà ÷èñåë ñîñòàâëÿåò ïîêàçàòåëü øêàëû. Ïîëó÷åííûé ïîêàçà-
òåëü ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè è îòíîñèòåëüíî òî÷íî 
ïðîãíîçèðîâàòü åå èñõîä [3].

Ïåðâîíà÷àëüíî ýòè ñèñòåìû áûëè ñîçäàíû äëÿ àóäèòà è îöåíêè ðàáîòû îòäåëå-
íèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè, à òàêæå õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. ×àùå 
âñåãî îíè áðàëè çà îñíîâó òàêèå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ, êàê ëåòàëüíîñòü 
è êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé. Â óñëîâèÿõ íåîäíîðîäíîé ïîïóëÿöèè èñïîëüçîâàíèå 
ïðîñòûõ íåñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè è îñëîæíåíèé ïðîñòî 
ââîäèò â çàáëóæäåíèå. Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèé, êîòîðîå èìååò ñìûñë è 
çíà÷èìîñòü, òðåáóåò òî÷íîé ñòðàòèôèêàöèè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòîâ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, èñõîäíûõ îòêëîíåíèé ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òÿæåñòè è ñëîæíîñòè âûïîëíÿåìûõ îïåðàöèé. Íåñîìíåííî, â 
îòäåëåíèÿõ, îïåðèðóþùèõ áîëüíûõ ïî ñêîðîé ïîìîùè, ëåòàëüíîñòü áóäåò âûøå, 
÷åì â îòäåëåíèÿõ ïðåèìóùåñòâåííî ïëàíîâûõ, àíàëîãè÷íîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ 
êëèíèê, âûïîëíÿþùèõ áîëåå ñëîæíûå è îáúåìíûå âìåøàòåëüñòâà [17]. Íåâîç-
ìîæíî ñîñïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ëåòàëüíîñòè ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, åñëè 
â îäíîé êëèíèêå îïåðèðîâàíû 10 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 20–40 ëåò ïî ïîâîäó ñïà-
å÷íîé ÊÍ, à â äðóãîé 10 áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò, ó ïîëîâèíû èç êîòîðûõ ïðè÷èíîé 
ÎÊÍ áûë çàïóùåííûé ðàê òîëñòîé êèøêè. Ñîîòâåòñòâåííî, ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîêà-
çàòåëåé ëåòàëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ñëîæíîñòè 
îïåðàöèé ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü êà÷åñòâî ðàáîòû îòäåëåíèÿ è ñðàâíèòü 
ðàçëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ ìåæäó ñîáîé. Íàïðèìåð, åñëè â ó÷ðåæäåíèè ëåòàëüíîñòü 
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íèæå ðàññ÷èòàííîãî ïî øêàëàì ïîêàçàòåëÿ, òî îòäåëåíèå ðàáîòàåò õîðîøî, à åñëè 
âûøå, — òî ïëîõî.

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðåäëîæåííîé èäåè, øèðîêîå âíå-
äðåíèå òàêîé òåõíîëîãèè äî ñèõ ïîð íå ðåàëèçîâàíî â áîëüøèíñòâå êëèíèê, çà÷à-
ñòóþ èç-çà òîãî, ÷òî ýòè ñèñòåìû íåäîñòàòî÷íî ïðîñòû èëè ñëèøêîì ñïåöèôè÷íû 
äëÿ ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ [7]. Íàèáîëåå ïðîäâèíóëèñü â ýòîì îòäåëåíèÿ êîëî-
ðåêòàëüíîé õèðóðãèè â Âåëèêîáðèòàíèè [17].

Çàòåì ýòè ñèñòåìû ñòàëè èñïîëüçîâàòü â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òîáû îáî-
ñíîâàòü ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï ïàöèåíòîâ, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ íî-
âûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ñòàëî âîçìîæíûì ïîäîáðàòü ñîïîñòàâèìûå ïî òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê 
íà îñíîâàíèè ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîãíîçèðóåìîé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è èñïîëüçîâàíèå ñèñòåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ â âûáîðå 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ è îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó èíäèâèäóàëüíîãî ïàöè-
åíòà. Óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç ïîêàçàíèé ê 
ïîâòîðíîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó èëè èçìåíåíèþ òàêòèêè ëå÷åíèÿ [3].

Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì øêàëüíûõ ñèñòåì îöåíêè òÿæåñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè 
îïåðèðóþò ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè ãðóïï áîëüíûõ è ìîãóò ïðåäñêàçàòü ëåòàëü-
íûé èñõîä êàæäîãî ïàöèåíòà òîëüêî ñ îïðåäåëåííîé âåðîÿòíîñòüþ. Ïîýòîìó äëÿ 
îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ ïàöèåíòîâ ýòè ñèñòåìû íå äîñòàòî÷íî àäåêâàòíû.

Êðîìå òîãî, ðÿä èññëåäîâàòåëåé äîêàçûâàþò, ÷òî îïûòíûé õèðóðã, ïîëüçóÿñü êëèíè-
÷åñêèì îïûòîì è èíòóèöèåé, ìîæåò îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ è ïðåäñêàçàòü âåðîÿò-
íîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà íå ìåíåå òî÷íî, à çà÷àñòóþ è áîëåå òî÷íî, ÷åì øêàëà [7, 24]

Òåì íå ìåíåå, èñïîëüçîâàíèå øêàë ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíûì â îïðåäåëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ è äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïàöèåíòà. Â ÷àñòíîñòè äëÿ 
âûáîðà îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà: ñìîæåò ëè ïàöèåíò ïåðåíåñòè ðàäè-
êàëüíóþ îïåðàöèþ èëè òîëüêî ìèíèìàëüíûé îáúåì âìåøàòåëüñòâà [3, 18]. Äëÿ 
ïðàêòè÷åñêèõ õèðóðãîâ ýòî ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíîé çàùèòîé, êàê àðãó-
ìåíòàöèÿ ïðè àíàëèçå ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è îñëîæíåíèé. È, êàê óêàçàíî 
âûøå, ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ øêàë ìîæåò ïîìî÷ü â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè 
íîâûõ ïðèìåíåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ñèñòåì îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ. Èõ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî âèäîâ.

Ðÿä ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè äëÿ îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ: 
øêàëà Ðåíñîíà ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå, Ìàíãåéìñêèé èíäåêñ ïåðèòîíèòà ïðè 
âíóòðèáðþøíîé èíôåêöèè è äð. [3, 4].

Ñóùåñòâóþò øêàëû äëÿ îöåíêè ñèíäðîìîâ: íàïðèìåð, ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (øêàëà 
êîìû Ãëàçãî), èëè ñåïñèñà [4].

Èìåþòñÿ øêàëû, èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ îöåíêè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà 
(øêàëà ASA).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûå ñèñòåìû, êîòîðûå ïîä-
õîäÿò äëÿ îöåíêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ÀÐÀÑ-
ÍÅ II, SAPS II, POSSUM). Íåñîìíåííî, âûáîð îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñèñòåì 
äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà îïûòå è ñïåöèôèêå ðàáîòû îòäåëåíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ðàçðàáîòîê ñèñòåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ, 
êîòîðûå, îñíîâûâàÿñü íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå áîëüíûõ (100–150) 
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íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûìè è èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì àâòîðàìè. 
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü 
îáùåïðèçíàííûå ñèñòåìû, ðàçðàáîòêà êîòîðûõ ïðîâåäåíà íà äîñòàòî÷íî áîëü-
øèõ êîíòèíãåíòàõ (íåñêîëüêî òûñÿ÷) áîëüíûõ è êîòîðûå õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè 
ñåáÿ â êëèíèêå (òàê ïî èñïîëüçîâàíèþ ÀÐÀÑÍÅ II îïóáëèêîâàíî áîëåå 500 ñòàòåé 
â æóðíàëàõ ðàçíûõ ñòðàí) [3].

 

ÎÖÅÍÊÀ ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ ÏÎ ØÊÀËÅ ASA

Â 1941 ãîäó Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî àíåñòåçèîëîãîâ (The American Society of 
Anaesthesiologists) äàëî çàäàíèå êîìèòåòó èç òðåõ ñïåöèàëèñòîâ: Meyer Saklad, 
Emery Rovenstine è Ivan Taylor ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó äëÿ ñáîðà ñòàòèñòè÷åñêèõ 
äàííûõ îá àíåñòåçèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû àíåñòåçèîëîãàì îáúåêòèâíî îöåíèòü 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ñòðàòèôèöèðîâàòü 
èñõîä îïåðàöèè ñîîòâåòñòâåííî îáùåé îöåíêå òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ [9]. Øêàëà 
ASA êàê ñèñòåìà îöåíêè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà äëÿ ïàöèåíòà ïåðåä îïåðà-
öèåé  áûëà ïðåäëîæåíà Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì àíåñòåçèîëîãîâ â 1963 ãîäó, 
è âêëþ÷àëà 5 êàòåãîðèé, øåñòàÿ áûëà äîáàâëåíà ïîçæå (òàáë. 4.1) [9, 10]. Øêàëà 
ASA ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, êîòîðàÿ áà-
çèðóåòñÿ íà øåñòè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ãðóïïàõ:

• Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûé ïàöèåíò.
• Ïàöèåíò ñ ëåãêèìè ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè.
• Ïàöèåíò ñ òÿæåëûìè ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ê 

íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
• Ïàöèåíò èìååò ïàòîëîãèþ, ïðèâîäÿùóþ ê íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ïîñòîÿííî 

óãðîæàþùóþ æèçíè.
• Òåðìèíàëüíûé ïàöèåíò, ñìåðòü êîòîðîãî âîçìîæíà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ 

õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì èëè áåç íåãî.
• Áîëüíûå ñî ñìåðòüþ ìîçãà.
Áóäó÷è ïðîñòîé è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé, øêàëà ASA èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ, îöåíêè êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, äëÿ àóäèòà, îïëàòû àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé è ÷àñòî öèòèðóåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ [9].

Òàáëèöà 4.1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïåðåä îïåðàöèåé ïî øêàëå ASA

Êëàññ Îïèñàíèå

ASA-I Íîðìàëüíûå, çäîðîâûå ïàöèåíòû

ASA-II

Ïàöèåíòû ñ ëåãêîé èëè óìåðåííîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèé áåç 
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé: ïîæèëîé âîçðàñò, ÃÁ I ñòåïåíè, èíôàðêò ìè-
îêàðäà, áîëåå ÷åì 1,5 ãîäà íàçàä, êîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé äèàáåò, âûðà-
æåííûé âàðèêîç âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò áåç ïðèçíàêîâ 
ÄÍ, îæèðåíèå II ñòåïåíè. Îòêëîíåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû 
äî 10%.
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ASA-III

Áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ó êîòîðûõ ìîæåò âîç-
íèêíóòü ðåàëüíàÿ óãðîçà æèçíè âî âðåìÿ îïåðàöèè:
ñòåíîêàðäèÿ II–III ÔÊ, èíôàðêò ìèîêàðäà áîëåå 6 ìåñÿöåâ íàçàä, íàðóøåíèÿ 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà áåç ÍÊ è ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè, A-V áëîêàäà II ñòåïåíè, ÃÁ 
II–III ñòåïåíè, çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ñ ïðèçíàêàìè ÄÍ II ñòåïåíè, äåêîìïåíñè-
ðîâàííûé ÑÄ, ðàçëèòîé ïåðèòîíèò, îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî øêà-
ëå Ãëàçãî â 10–12 áàëëîâ, êîìïåíñèðîâàííûé øîê, êðîâîïîòåðÿ íå áîëåå 20% 
ÎÖÊ, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II ñòåïåíè, ÕÏÍ II ñòåïåíè. Îòêëîíåíèå 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû íà 10–15%.

ASA-IV

Áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò 
ïîñòîÿííóþ óãðîçó æèçíè äî îïåðàöèè è îñîáåííî âî âðåìÿ îïåðàöèè: 
íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà áîëåå 6 ìåñÿöåâ 
òîìó íàçàä, âñå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III ñòåïåíè, ÎÏÍ è ÕÏÍ III 
ñòåïåíè, ÄÍ III ñòåïåíè, ñàõàðíûé äèàáåò ñ ñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè è 
ïîëèíåâðèòîì, êðîâîïîòåðÿ áîëåå 30% ÎÖÊ, êîìà ñ îöåíêîé ïî øêàëå Ãëàçãî 
â 7–8 áàëëîâ. Îòêëîíåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû íà 10–15%.

ASA-V

Î÷åíü òÿæåëûå áîëüíûå, êîòîðûå ìîãóò óìåðåòü áåç îïåðàöèè â òå÷åíèå 
ñóòîê:
êîìà ñ îöåíêîé ïî øêàëå Ãëàçãî ìåíåå 6 áàëëîâ, êðîâîïîòåðÿ áîëåå 40% ÎÖÊ, 
ðàçðûâ àíåâðèçìû àîðòû, ÒÝËÀ, ðåëàïàðîòîìèè ó áîëüíûõ ñ ïåðèòîíèòîì, 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, òðåáóþùàÿ ïîääåðæêè ñèìïàòîìèìåòèêàìè, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà äî 14 ñóòîê íàçàä, ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âñå 
âèäû êîì.

ASA-VI Áîëüíûå ñî ñìåðòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà — äîíîðû îðãàíîâ.

Å Ýêñòðåííûå îïåðàöèè

ØÊÀËÀ ÀÐÀÑÍÅ II

W. Knaus et al. [14] â 1981 ãîäó ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
èñõîäà çàáîëåâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè áàëëüíîé îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íàçâàâ åå ÀÐÀÑÍÅ (Acute Physiology 
and Chronic Health Evaluation — «îöåíêà îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ»). Ýòà ñèñòåìà îñíîâàíà íà âîñïðîèçâåäåíèè äàííûõ èçìåðåíèé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ íà ðàííåì ýòàïå ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Øêàëà ÀÐÀÑÍÅ ïåðâîíà÷àëüíî âêëþ÷àëà 33 ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðà. Â 
1985 ãîäó àâòîðû, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî îïûòà, ìîäåðíèçèðîâàëè åå, 
çíà÷èòåëüíî óïðîñòèâ, ÷òî, âïðî÷åì, íå ñíèçèëî åå ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 
(W. Knaus et al., 1985) [12]. Òàêàÿ óïðîùåííàÿ øêàëà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ÀÐÀÑÍÅ II, 
êîëè÷åñòâî ïàðàìåòðîâ â íåé óìåíüøèëîñü äî 12 (òàáë. 4.2).

Ðàçðàáîòàííûå ïîçäíåå ñèñòåìû ÀÐÀÑÍÅ III è ÀÐÀÑÍÅ IV [13, 25] íå íàøëè 
òàêîãî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, êàê ÀÐÀÑÍÅ II èç-çà ñëîæíîñòè ðàñ÷åòà, èñ-
ïîëüçîâàíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà ïàðàìåòðîâ è êîììåð÷åñêîãî õàðàêòåðà. Áîëüøèí-
ñòâî êëèíèöèñòîâ ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçóåò äëÿ ðàñ÷åòîâ ïðîñòóþ è ïðîâåðåííóþ 
âðåìåíåì øêàëó ÀÐÀÑÍÅ II.
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 Òàáëèöà 4.2. Îöåíêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ÀÐÀÑÍÅ II.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå
Ïåðåìåííûå

Âûñîêèå ïàòîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
Íèçêèå ïàòîëîãè÷åñêèå 

çíà÷åíèÿ
+4 +3 +2 +1 0 +1 +2 +3 +4

1
Ðåêòàëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà (oC)

>=41 39–40.9
38.5–
38.9

36.0–
38.4

34–
35.9

32–33.9
30–
31.9

<=29.9

2
Ñðåäíåå ÀÄ = 
(2 x äèàñòîëè÷åñêîå 
+ ñèñòîëè÷åñêîå) / 3

>=160
130–
159

110–
129

70–109 50–69 <=49

3
×ÑÑ (æåëóäî÷êîâûé 
îòâåò)

>=180
140–
179

110–
139

70–109 55–69 40–54 <=39

4
×àñòîòà äûõàíèÿ 
(íåâåíòè ëèðóåìîå 
èëè âåíòèëèðóåìîå)

>=50 35–49 25–34 12–24
10–
11

6–9 <5

5

Îêñèãåíàöèÿ
A-aDO2 èëè 
PaO2(mmHg)
a) FiO2>0.5: 
çàïèøèòå A-aDO2

>=500
350–
499

200–
349

<200

b) FiO2<0.5:çàïèøèòå 
òîëüêî PaO2

>70
61–
70

55–60 <55

6

Àðòåðèàëüíîå pH 
Åñëè íå äîñòóïíû 
ãàçû â àðòåðèàëüíîé 
êðîâè, çàïèøèòå 
ñûâîðîòî÷íûé HCO3 
íèæå*

>=7.7
7.6–
7.69

7.5–
7.59

7.33–
7.49

7.25–
7.32

7.15–
7.24

<7.15

7
Íàòðèé â ñûâîðîòêå 
(ììîëü/ë)

>=180
160–
179

155–
159

150–
154

130–
149

120–
129

111–
119

<=110

8
Êàëèé â ñûâîðîòêå 
(ììîëü/ë)

>=7 6–6.9 5.6–5.9 3.5–5.4 3–3.4 2.5–2.9 <2.5

9

Êðåàòèíèí â 
ñûâîðîòêå (ìã/äë) 
Óäâîéòå ïîêàçàòåëü 
ïðè îñòðîé ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè

>=3.5 2–3.4 1.5–1.9 0.6–1.4 <0.6

10 Ãåìàòîêðèò (%) >=60 50–59.9 46–49.9 30–45.9 20–29.9 <20

11 Ëåéêîöèòû (õ 109/ë) >=40 20–39.9 15–19.9 3–14.9 1–2.9 <1

12

Øêàëà êîìû Ãëàçãî 
(ØÊÃ)
(Ðàññ÷åò = 15 ìèíóñ 
ïîêàçàòåëü ØÊÃ)

15 — ØÊÃ =

A
Îáùèé îñòðûé 
ôèçèîëîãè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü  (ÎÔÏ)

Ñóììà 12 èíäèâèäóàëüíûõ ïåðåìåííûõ = 

*

HCO3 â ñûâîðîòêå 
(âåíîçíîé-ììîëü/ë) 
Íå ïðåäïî÷òèòåëüíî, 
èñïîëüçóéòå åñëè íåò 
ñîäåðæàíèÿ ãàçîâ â 
àðòåðèàëüíîé êðîâè

<52 41–51.9 32–40.9 22–31.9 18–21.9
15–
17.9

<15
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Øêàëà ÀÐÀÑÍÅ II ïîëó÷èëà çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå, ïðèçíà-
íà «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà, îðãàíèçà-
öèè èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ è àðãóìåíòàöèè âûâîäîâ îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ó 
áîëüíûõ ñ òðàâìàìè, ñåïòè÷åñêèì øîêîì è ïåðèòîíèòîì.

Øêàëà ÀÐÀÑÍÅ II ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, îñíî-
âàííûì íà 12 ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ â ìîìåíò îïðåäåëåíèÿ, âîçðàñòå è 
ïðåäûäóùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðå-
äåëàõ îò 0 äî 71 áàëëà. ×åì âûøå ïîêàçàòåëü, òåì áîëåå âûñîêèì ÿâëÿåòñÿ ðèñê 
ãîñïèòàëüíîé ñìåðòè.

Äëÿ êàæäîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà èñïîëüçóþò íàèáîëåå àíîìàëüíûé ïî-
êàçàòåëü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïåðåä îïåðàöèåé èëè ïðîâîäèìîé îöåíêîé. Â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà êàêîé-ëèáî ïàðàìåòð íå èçìåðÿëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïåðåä îöåíêîé, 
èñïîëüçóþò ïîñëåäíåå äîñòóïíîå èçìåðåíèå ýòîãî ïàðàìåòðà. Åñëè êàêîé-òî ïðè-
çíàê íå èçìåðÿëè âîîáùå, îí ïðåäïîëàãàåòñÿ íîðìàëüíûì è îöåíèâàåòñÿ â 0 áàëëîâ.

Ïîêàçàòåëü APACHE II = (îáùèé îñòðûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü)+ + 
(áàëëû âîçðàñòà) + (áàëëû õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé)

Îöåíêà áàëëîâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (çà êàæäîå çàáîëåâàíèå äîáàâëÿþò 
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ) îñóùåñòâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, îïåðè-
ðîâàí ïàöèåíò èëè íåò (òàáë. 4.3).

 
Òàáëèöà 4.3. Îöåíêà áàëëîâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî øêàëå ÀÐÀÑÍÅ II

Áàëëû
Íå îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû 5
Ïîñëå óðãåíòíûõ îïåðàöèé 5
Ïîñëå ïëàíîâûõ îïåðàöèé 2

Ïðè ýòîì äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ñëåäóþùèå êðèòåðèè:
1. Íåäîñòàòî÷íîñòü îðãàíà, ñèñòåìû èëè ñîñòîÿíèå èììóíîñóïðåññèè äîëæíî 

ïðåäøåñòâîâàòü íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè.
2. Ïîä èììóíîëîãè÷åñêè ñêîìïðîìåòèðîâàííûì ïîäðàçóìåâàþòñÿ:
 • ïîëó÷àþùèé èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ (èììóíîñóïðåññèÿ, õèìèîòå-

ðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñòåðîèäîâ, âûñîêèå äîçû 
ñòåðîèäîâ);

 • èìåþùèé òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âëèÿåò íà èììóííóþ ñèñòåìó 
(çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà, ëåéêåìèÿ, ÑÏÈÄ).

3. Ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü:
•  öèððîç ïå÷åíè, ïîäòâåðæäåííûé áèîïñèåé;
•  ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
•  ýïèçîäû æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, îáóñëîâëåííûõ ïîðòàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé;
•  ïðåäûäóùèå ýïèçîäû ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîìû èëè ýíöåôàëîïàòèè.

4. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ñòåíîêàðäèÿ IV ôóíêöèîíàëüíûé 
êëàññ.

5. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü:
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•  âûðàæåííîå îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñëåäñòâèå õðîíè÷å-
ñêèõ ðåñòðèêòèâíûõ, îáñòðóêòèâíûõ èëè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé;

• äîêóìåíòèðîâàííàÿ õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ, ãèïåðêàïíèÿ, âòîðè÷íàÿ ïî-
ëèöèòåìèÿ, òÿæåëàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ;

•  ÈÂË.
6. Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ïàöèåíò, íàõîäÿùèéñÿ íà õðîíè÷åñêîì ïåðèòî-

íåàëüíîì èëè ãåìîäèàëèçå.

Îïóáëèêîâàíî ìíîæåñòâî ðàáîò, â êîòîðûõ âûñîêî îöåíèâàþò ïðîãíîñòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå ñèñòåìû APACHE II ïðè ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âìåñòå 
ñ òåì, ïî ìíåíèþ M. Brown è W. Crede, (1995) [6] øêàëà APACHE II ñóùåñòâåííî 
íåäîîöåíèâàåò ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, à åå ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ó ïàöèåíòîâ ïî-
âòîðíûõ îïåðàöèé.

Îäíàêî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ øêàëû ÀÐÀÑÍÅ II â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðà-
íåíèè èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå: â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èç-çà îáú-
åêòèâíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî îñíàùåíèÿ îáîðóäîâàíèåì íå âñåãäà äîñòóïíî 
îïðåäåëåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïî 
ÀÐÀÑÍÅ II. Óêàçàíèå âåëè÷èíû ÀÐÀÑÍÅ II áåç èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ 
ïåðåìåííûõ, íåàäåêâàòíî îòðàæàåò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ óêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ è ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè îöåíêè 
íàìè ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñêîððèãèðîâàííûé ïîêàçà-
òåëü øêàëû ÀÐÀÑÍÅ II [1]. Ïîêàçàòåëü ðàññ÷èòûâàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ñÀÐÀÑÍÅ II = à ќ 100 / b

ãäå:
à — êîëè÷åñòâî áàëëîâ ÀÐÀÑÍÅ II îïðåäåëåííîå ïðè íåïîëíîì êîëè÷åñòâå 

ïåðåìåííûõ;
b — (ïîêàçàòåëü ïðîöåíòíîãî êîëè÷åñòâà èñïîëüçîâàííûõ ïåðåìåííûõ) = êî-

ëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííûõ ïåðåìåííûõ ќ 100 / 12

Ïðåäëàãàåì óêàçûâàòü ïîêàçàòåëü â ñëåäóþùåì âèäå ñÀÐÀÑÍÅ II (b).
Íàïðèìåð, ó áîëüíîãî äîñòóïíû 9 èç 12 ïåðåìåííûõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàñ÷åòà. 

Ðàññ÷èòàííûé ïîêàçàòåëü ÀÐÀÑÍÅ II = 9 áàëëàì.
ñÀÐÀÑÍÅ II (75%) = 9 ќ 100 /75 = 12 áàëëîâ.

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ êîððåëÿöèè âåëè÷èíû áàëëîâ 
ÀÐÀÑÍÅ II ïðè ïîëíîñòüþ îïðåäåëåííûõ ïîêàçàòåëÿõ, ïðè 75% è ïðè 50% äî-
ñòóïíûõ ïîêàçàòåëåé ó 10 áîëüíûõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîâåäåíà íåïàðàìå-
òðè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà è êðèòåðèþ çíàêîâ. Ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü îðèãèíàëüíîé ÀÐÀÑÍÅ II ñîñòàâèë — 9,5±1,7 áàëëà, ñÀÐÀÑÍÅ II ïðè 
75% äîñòóïíûõ ïîêàçàòåëåé — 10,1±1,6 áàëëîâ (ð>0,05), ñÀÐÀÑÍÅ II ïðè 50% 
äîñòóïíûõ ïîêàçàòåëåé — 11,2±1,6 (ð<0,01). Âåëè÷èíà îòêëîíåíèé ñîñòàâèëà îò 
0 äî 2 áàëëîâ ïðè 75% èñïîëüçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé (â ñðåäíåì — 0,6±0,3 áàëëà) 
è îò 0 äî 3 áàëëîâ ïðè 50% (â ñðåäíåì — 1,6±0,4 áàëëà). Â òî æå âðåìÿ âåëè÷èíà 
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ïîêàçàòåëÿ ÀÐÀÑÍÅ II ïðè 75% èñïîëüçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé áåç êîððåêöèè ñî-
ñòàâèëà 7,3+1,4 áàëëà (ðàçíèöà ñ ðåàëüíûì ïîêàçàòåëåì 2,27±0,39 áàëëà, ð<0,01).

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî ïîêàçàòåëÿ ó 150 áîëüíûõ ïîçâîëèëî ïîâûñèòü 
òî÷íîñòü îöåíêè òÿæåñòè èõ ñîñòîÿíèÿ è âûáðàòü ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Ñêîððèãèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ÀÐÀÑÍÅ II ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì ïðåäèêòîðîì 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è êðèòåðèåì âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà, ÷åì ïîêà-
çàòåëü ÀÐÀÑÍÅ II, îïðåäåëåííûé áåç ó÷åòà âñåõ íåîáõîäèìûõ ïåðåìåííûõ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðè äîñòóï-
íîñòè áîëåå 75% ïîêàçàòåëåé øêàëû ÀÐÀÑÍÅ II ðåçóëüòàò, ïîëó÷àåìûé ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò îðèãèíàëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ îöåíêà ïî APACHE II íå ìîæåò ïðåäñêàçàòü èñõîä çàáîëå-
âàíèÿ ó êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïàöèåíòà, îíà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé, ïðîâåðåííîé 
è îáúåêòèâíîé ñèñòåìîé ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

ÑÈÑÒÅÌÀ SAPS II

SAPS — Simplified Acute Physiology Score — óïðîùåííàÿ «îñòðàÿ» ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ øêàëà áûëà ïðåäëîæåíà â 1984 ãîäó J.R. Le Gall et al [16]. Â çàäà÷ó àâòîðîâ 
âõîäèëî ñîçäàíèå ïðîñòîé, ëåãêî ïðèìåíèìîé ñèñòåìû, ñîïîñòàâèìîé ïî ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé öåííîñòè ñ ÀÐÀÑÍÅ. SAPS ñîñòîèò èç 14 ëåãêîèçìåðÿåìûõ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ, ðàíæèðîâàííûõ îò 0 äî 4 áàëëîâ [4].

Â 1993 ã. íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ àâòîðû ìî-
äèôèöèðîâàëè îðèãèíàëüíóþ ñèñòåìó è ïðåäëîæèëè SAPS II [15]. Â îòëè÷èå îò 
ïðåäûäóùåé âåðñèè øêàëû, à òàêæå APACHE II, APACHE III, ïðè ðàçðàáîòêå êî-
òîðûõ èñïîëüçîâàëàñü ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïðåäëàãàåìûõ êðèòåðèåâ, ïðè ðàçðàáîòêå 
SAPS II áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ñòàòèñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, à äëÿ îöåí-
êè âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà — ìîäåëü ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè [4]. SAPS 
II ñîñòîèò èç 17 êðèòåðèåâ: 12 ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, âîçðàñòà, òèïà ïî-
ñòóïëåíèÿ (ïëàíîâîå õèðóðãè÷åñêîå, ýêñòðåííîå õèðóðãè÷åñêîå, òåðàïåâòè÷åñêîå), 
òðåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ïîñòóïëåíèþ çàáîëåâàíèé (ÑÏÈÄ, ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê, 
çëîêà÷åñòâåííîå çàáîëåâàíèå êðîâè) (òàáë. 4.4).

Òàáëèöà 4.4. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñèñòåìû SAPS II

Êðèòåðèé Âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Áàëëû
Âîçðàñò â ãîäàõ < 40 0
 40—59 7
 60—69 12
 70—74 15
 75—79 16
 >= 80 18
×ÑÑ â ìèíóòó < 40 11
 40—69 2
 70—119 0
 120—159 4
 >= 160 7
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Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ,  â ìì ðò. ñò. < 70 13
 70—99 5
 100—199 0
 >= 200 2
Òåìïåðàòóðà, â ãðàä. C < 39 0
 >= 39 3
Òîëüêî äëÿ áîëüíûõ íà ÈÂË èëè 
CPAP, PaO2/FIO2

< 100 11

 100 —199 9
 >= 200 6
Êîëè÷åñòâî ìî÷è â ëèòðàõ â ñóòêè < 0.500 11
 0.500—0.999 4
 >= 1.000 0
Àçîò ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè â 
ììîëü/ë

< 9,98 0

 9,98– 29,29 6
 >= 29,29 10
Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, *109/ë < 1.0 12
 1.0— 19.9 0
 >= 20 3
Êàëèé ñûâîðîòêè êðîâè â ììîëü/ë < 3,0 3
 3,0– 4,9 0
 >= 5,0 3
Íàòðèé ñûâîðîòêè êðîâè â ììîëü/ë < 125 5
 125— 144 0
 >= 145 1
Áàêàðáîíàò ñûâîðîòêè (ÍÑÎ3) â 
ììîëü/ë

< 15 6

 15—19 3
 >= 20 0
Áèëèðóáèí â ìêìîëü/ë < 68,4 0
 68,4– 102,5 4
 >= 102,6 9
Øêàëà êîìû Ãëàçãî, áàëëû < 6 26
 6—8 13
 9—10 7
 11—13 5
 14—15 0
Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê 9
 çàáîëåâàíèå êðîâè 10
 ÑÏÈÄ 17
Òèï ïîñòóïëåíèÿ ïëàíîâîå õèðóðãè÷åñêîå 0
 òåðàïåâòè÷åñêîå 6
 ýêñòðåííîå õèðóðãè÷åñêîå 8
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Â òàáëèöå 4.5 ïðèâåäåíû óêàçàíèÿ ïî îñîáåííîñòÿì ïîäñ÷åòà êàæäîãî ïàðàìåòðà.

Òàáëèöà 4.5. Óêàçàíèÿ ïî îñîáåííîñòÿì ïîäñ÷åòà ïàðàìåòðîâ SAPS II

Ïîêàçàòåëü Óêàçàíèå ïî îñîáåííîñòÿì ïîäñ÷åòà

Âîçðàñò âîçðàñò â ïîëíûõ ãîäàõ íà ìîìåíò îöåíêè
×ÑÑ èñïîëüçóéòå íàèáîëüøåå èëè íàèìåíüøåå çíà÷åíèå çà ïîñëåäíèå 24 

÷àñà, êîòîðîå äàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ
Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ èñïîëüçóéòå íàèáîëüøåå èëè íàèìåíüøåå ÀÄ çà ïîñëåäíèå 24 ÷àñà, 

êîòîðîå äàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ
Òåìïåðàòóðà òåëà èñïîëüçóéòå íàèáîëüøóþ òåìïåðàòóðó
Ñîîòíîøåíèå PaO2/
FIO2 

èñïîëüçóéòå òîëüêî äëÿ áîëüíûõ íà ÈÂË èëè CPAP, èñïîëüçóÿ 
íàèìåíüøåå çíà÷åíèå

Êîëè÷åñòâî ìî÷è åñëè ïåðèîä âðåìåíè ìåíåå 24 ÷àñîâ, ïåðåñ÷èòàéòå âåðîÿòíîå 
êîëè÷åñòâî çà 24 ÷àñà

Àçîò ìî÷åâèíû èñïîëüçóéòå íàèáîëüøåå çíà÷åíèå
Êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ

èñïîëüçóéòå íàèáîëüøåå èëè íàèìåíüøåå çíà÷åíèå çà ïîñëåäíèå 24 
÷àñà, êîòîðîå äàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ

Êàëèé ñûâîðîòêè èñïîëüçóéòå íàèáîëüøåå èëè íàèìåíüøåå çíà÷åíèå çà ïîñëåäíèå 24 
÷àñà, êîòîðîå äàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ

Íàòðèé ñûâîðîòêè èñïîëüçóéòå íàèáîëüøåå èëè íàèìåíüøåå çíà÷åíèå çà ïîñëåäíèå 24 
÷àñà, êîòîðîå äàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ

Áèêàðáîíàò 
ñûâîðîòêè

èñïîëüçóéòå íàèìåíüøåå çíà÷åíèå

Áèëèðóáèí 
ñûâîðîòêè

èñïîëüçóéòå íàèáîëüøåå çíà÷åíèå

Øêàëà êîìû 
Ãëàçãî

èñïîëüçóéòå íàèìåíüøåå çíà÷åíèå, åñëè ïàöèåíò ñåäèðîâàí, 
èñïîëüçóéòå ïîêàçàòåëü ïåðåä ñåäàöèåé

Òèï ïîñòóïëåíèÿ ïëàíîâîå õèðóðãè÷åñêîå, åñëè îïåðàöèÿ çàïëàíèðîâàíà êàê 
ìèíèìóì çà 24 ÷àñà äî íåå, ýêñòðåííàÿ, åñëè îïåðàöèÿ â òå÷åíèå 
ìåíåå 24 ÷àñîâ ïîñëå âûñòàâëåíèÿ ïîêàçàíèé; òåðàïåâòè÷åñêîå, 
åñëè íå ïëàíèðóåòñÿ îïåðàöèé â òå÷åíèå 1 íåäåëè ïîñëå 
ïîñòóïëåíèÿ è áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè

ÑÏÈÄ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñî ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûìè 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè èëè îïóõîëÿìè

Çàáîëåâàíèå êðîâè çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà, áîëåçíü Õîäæêèíà, ëåéêåìèÿ èëè 
ìèåëîìíàÿ áîëåçíü

Ìåòàñòàòè÷åñêèé 
ðàê

ìåòàñòàçû, îáíàðóæåííûå ïðè îïåðàöèè, ðàäèîëîãè÷åñêè èëè 
äðóãèì ñîîòâåòñòâóþùèì ìåòîäîì

 
Ìèíèìàëüíî âîçìîæíîå çíà÷åíèå ýòîé øêàëû ñîñòàâëÿåò 0 áàëëîâ, à ìàêñè-

ìàëüíîå — 160. Îöåíêà âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðîâîäèòñÿ ïî ôîðìóëàì:

logit = (-7,7631) + (0,0737 ќ (SAPSII)) + (0,9971 ќ (LN((SAPSII)+1)))

Âåðîÿòíîñòü ãîñïèòàëüíîé ñìåðòè = EXP(logit) / (1 + (EXP(logit)))
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ØÊÀËÀ POSSUM È ÅÅ ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ

The POSSUM (Physiologic and Operative Severity Score for the enUmeration of 
Mortality and morbidity) — ýòî ñèñòåìà îöåíêè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ëèáî ðåòðî-
ñïåêòèâíî, ëèáî ïðîñïåêòèâíî îöåíèòü õèðóðãè÷åñêîå èëè ïîñëåîïåðàöèîííîå 
ëå÷åíèå è ñðàâíèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè èëè îðãà-
íèçàöèÿìè (áîëüíèöàìè). Îíà áûëà ðàçðàáîòàíà â 1991 ãîäó â Broadgreen Hospital 
â Ëèâåðïóëå (Âåëèêîáðèòàíèÿ) [8].

Ñèñòåìà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êîìïîíåíòîâ: 1) ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû; 
2) ïàðàìåòðû îïåðàöèè; 3) ïîäñ÷åò îñëîæíåíèé; 4) ðàñ÷åò îæèäàåìîé ëåòàëüíîñòè 
è îñëîæíåíèé èç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðàññ÷èòûâàþò ïåðåä îïåðàöèåé (òàáë. 4.6).

Òàáëèöà 4.6. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñèñòåìû POSSUM

Ïîêàçàòåëü Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ Áàëëû
Âîçðàñò â ãîäàõ <= 60 ëåò 1

61—70 ëåò 2
>= 71 ãîäà 4

Ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

áåç íåäîñòàòî÷íîñòè 1

ïðèíèìàåò äèóðåòèêè, äèãîêñèí, 
àíòèàíãèíàëüíûå ïðåïàðàòû, 
àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ

2

ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè, òåðàïèÿ 
âàðôàðèíîì, ïîãðàíè÷íàÿ êàðäèîìåãàëèÿ íà 
ðåíãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè

4

ïîâûøåííîå âåíîçíîå äàâëåíèå íà 
þãóëÿðíûõ âåíàõ, êàðäèîìåãàëèÿ íà 
ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè

8

Ðåñïèðàòîðíûå ïîêàçàòåëè íåò îäûøêè 1
îäûøêà ïðè íàãðóçêå, óìåðåííûå ïðèçíàêè 
ÕÎÇË íà ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè

2

îäûøêà ïîñëå ïîäúåìà íà 1 ïðîëåò ëåñòíèöû, 
ÕÎÇË ñðåäíåé ñòåïåíè íà ðåíòãåíîãðàôèè 
ãðóäíîé êëåòêè

4

îäûøêà â ïîêîå; ÷àñòîòà äûõàíèÿ áîëåå 30 â 
ìèíóòó, ôèáðîç èëè  ó÷àñòêè çàòåìíåíèÿ íà 
ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè

8

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ <= 89 ìì ðò.ñò. 8
90—99 ìì ðò.ñò. 4
100—109 ìì ðò.ñò. 2
110—130 ìì ðò.ñò. 1
131—170 ìì ðò.ñò. 2
>= 171 ìì ðò.ñò. 4
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Ïóëüñ <= 39 óäàðîâ â ìèíóòó 8
40—49 óäàðîâ â ìèíóòó 2
50—80 óäàðîâ â ìèíóòó 1
81—100 óäàðîâ â ìèíóòó 2
101—120 óäàðîâ â ìèíóòó 4
>= 121 óäàðîâ â ìèíóòó 8

Ïîêàçàòåëü øêàëû êîìû Ãëàçãî 15 1
12–14 2
9–11 4
<= 8 8

Ãåìîãëîáèí <= 99 ã/ë 8
100—114 ã/ë 4
115—129 ã/ë 2
130—160 ã/ë 1
161—170 ã/ë 2
171—180 ã/ë 4
>= 181 ã/ë 8

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ <= 3 õ109/ë 4
3,1—4,0 õ109/ë 2
4,0—10,0 õ109/ë 1
10,1—20,0 õ109/ë L 2
>= 20,1 õ109/ë 4

Ìî÷åâèíà <= 7.5 ììîëü/ë 1
7,6–10.0 ììîëü/ë 2
10,1—15.0 ììîëü/ë 4
>= 15.1 ììîëü/ë 8

Íàòðèé <= 125  ììîëü/ë 8
126—130 ììîëü/ë 4
131—135 ììîëü/ë 2
>= 136 ììîëü/ë 1

Êàëèé <= 2.8 ììîëü/ë 8

2,9–3,1 ììîëü/ë 4
3,2–3,4 ììîëü/ë 2
3,5–5,0 ììîëü/ë 1
5,1–5,3 ììîëü/ë 2
5, –5,9 ììîëü/ë 4
>= 6,0 ììîëü/ë 8

Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà íîðìà 1
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ñ ×ÑÑ 60–90 4
ëþáûå äðóãèå íàðóøåíèÿ ðèòìà 8
>= 5 ýêñòðàñèñòîë â ìèíóòó 8
èçìåíåíèÿ çóáöà Q èëè ñåãìåíòà ST è          
çóáöà T 

8

Ïàðàìåòðû îïåðàöèè ðàññ÷èòûâàþò ïðè âûïèñêå èëè ñìåðòè áîëüíîãî (òàáë. 4.7).
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Òàáëèöà 4.7. Ïàðàìåòðû îïåðàöèè ñèñòåìû POSSUM

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Áàëëû
Òÿæåñòü îïåðàöèè ìàëàÿ 1

ñðåäíÿÿ* 2
âûñîêàÿ** 4
î÷åíü âûñîêàÿ*** 8

Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé 1 1
2 4
> 2 8

Îáùàÿ êðîâîïîòåðÿ â ìë <= 100 ìë 1
101 — 500 ìë 2
501 — 999 ìë 4
>= 1,000 ìë 8

Çàãðÿçíåíèå áðþøèíû îòñóòñòâóåò 1
ìàëîå (ñåðîçíàÿ æèäêîñòü áåç ãíîÿ) 2
îãðàíè÷åííîå ñêîïëåíèå ãíîÿ 4
íåîãðàíè÷åííîå êèøå÷íîå ñîäåðæèìîå, ãíîé 
èëè êðîâü

8

Íàëè÷èå îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé

îòñóòñòâóþò 1

òîëüêî ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü 2
ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëû 4
îòäàëåííûå ìåòàñòàçû 8

Âèä îïåðàöèè ïëàíîâàÿ 1
íåîòëîæíàÿ ñ ïîäãîòîâêîé 2 è áîëåå ÷àñîâ 4
îïåðàöèÿ ìåíåå ÷åì â 24 ÷àñà ïîñëå 
ïîñòóïëåíèÿ

4

íåìåäëåííàÿ îïåðàöèÿ 8

* îïåðàöèè ñðåäíåé òÿæåñòè: àïïåíäýêòîìèÿ, õîëåöèñòýêòîìèÿ, ìàñòýêòîìèÿ, òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðå-
çåêöèÿ (ÒÓÐ) ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû;

** îïåðàöèè âûñîêîé òÿæåñòè: ëàïàðîòîìèÿ, ðåçåêöèÿ êèøêè, õîëåöèñòýêòîìèÿ ñ õîëåäîõîòîìèåé, 
îïåðàöèè íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ, áîëüøèå àìïóòàöèè;

*** îïåðàöèè î÷åíü âûñîêîé òÿæåñòè: îïåðàöèè, âîâëåêàþùèå àîðòó, áðþøíîïðîìåæíîñòíàÿ ðåçåê-
öèÿ, ðåçåêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ýçîôàãî- è ãàñòðýêòîìèÿ.

Ñóììà áàëëîâ âñåõ 6 ïîêàçàòåëåé ñîñòàâëÿåò áàëë ïàðàìåòðà îïåðàöèè
Ê îñëîæíåíèÿì îòíîñÿò:
1) êðîâîòå÷åíèÿ: èç ðàíû, âíóòðåííèå, äðóãèå;
2) èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ: ãðóäíîé êëåòêè, ðàíåâûå, ìî÷åâûõ ïóòåé, âíó-

òðèáðþøíûå, ñåïòèöåìèþ, ëèõîðàäêó íåÿñíîãî ãåíåçà, äðóãèå;
3) ðàñõîæäåíèå ðàíû / ýâåíòðàöèÿ: ïîâåðõíîñòíàÿ, ãëóáîêàÿ;
4) íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà;
5) òðîìáîçû: òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí, ÒÝËÀ, äðóãèå òðîìáîçû, ÎÍÌÊ, èíôàðêò 

ìèîêàðäà;
6) ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
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7) íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (ìî÷åâèíà ïîñëå îïåðàöèè áîëüøå íà 5 ììîëü/ë 
ïîêàçàòåëÿ äî îïåðàöèè);

8) ãèïîòåíçèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ < 90 ìì ðò. ñò. áîëåå 2 ÷àñîâ);
9) äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
10) ëþáûå äðóãèå îñëîæíåíèÿ;
11) ñìåðòü.
Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ðàâíî 12, ìàêñèìàëüíîå — 

96, ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îïåðàöèè ñîñòàâëÿåò 6, ìàêñèìàëüíîå — 48.
Çàòåì ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïîêàçàòåëè Õ è Y:

X = (0,16 ќ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü)) + (0,19 ќ (ïîêàçàòåëü îïåðàöèè)) – 5,91

Y = (0,13 ќ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü)) + (0,16 ќ (ïîêàçàòåëü îïåðàöèè)) – 7,04

Âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé = 1 / (1 + EXP((-1) ќ (X)))

Âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà = 1 / (1 + EXP((-1) ќ (Y)))

Whiteley et al. [23] óñòàíîâèëè, ÷òî øêàëà POSSUM ïåðåîöåíèâàåò âåðîÿò-
íîñòü ëåòàëüíîñòè, îñîáåííî ïðè åå íèçêèõ çíà÷åíèÿõ. Îíè ðàçðàáîòàëè øêàëó 
Portsmouth (Ð-POSSUM) êîòîðàÿ èñïîëüçóåò òå æå ñàìûå äàííûå, íî ìîäèôèöè-
ðîâàëè ôîðìóëó äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ «Y».

Y (ïî Whitely et al. (1996)) = (0,19 ´ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü)) + (0,15 ќ 
(ïîêàçàòåëü îïåðàöèè)) – 9,37

Â äàëüíåéøåì îíè óòî÷íèëè ôîðìóëó ñëåäóþùèì îáðàçîì [19]:

Ó (ïî Prytherch et al. (1998) = (0,1692 ´ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü)) + 
(0,1550 ќ (ïîêàçàòåëü îïåðàöèè)) – 9,065

Äàííûå, ïðèâåäåííûå àâòîðàìè, òàê æå êàê è ïðîâåðåííûå äðóãèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìîäèôèêàöèÿ øêàëû áîëåå òî÷íî îòðàæàåò ðèñê ëåòàëü-
íîñòè. Òàê, J. Poon et al. [18] îöåíèëè ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü P-POSSUM ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
160 áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíîé êàðöèíîìîé ëåâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè àâòîðû 
ñäåëàëè âûâîä î âûñîêîé âàëèäíîñòè ñèñòåìû P-POSSUM äëÿ ïðîãíîçà ëåòàëü-
íîñòè ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà. Îíè òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî îöåíêà ïî-
êàçàòåëÿ P-POSSUM âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîçâîëÿåò âûáðàòü åå îáúåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
î÷åíü âàæíûì äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â íåîòëîæíîé êîëîðåêòàëüíîé õèðóðãèè.

Øêàëà êîëîðåêòàëüíîãî POSSUM äëÿ ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ íà òîëñòîé è 
ïðÿìîé êèøêå

Îäíàêî, êàê îêàçàëîñü, ñèñòåìû POSSUM è P-POSSUM ïåðåîöåíèâàþò ëåòàëü-
íîñòü ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ íà òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêå [17]. Ðàñõîæäåíèÿ 
â ýòèõ ìîäåëÿõ ïðèâåëè ê ðàçðàáîòêå ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ 
ìîäèôèêàöèè POSSUM: êîëîðåêòàëüíîãî POSSUM (CR-POSSUM). Tekkis et al. 
[21, 22] â 2003–2004 ãîäàõ ðàçðàáîòàëè âåðñèþ ñèñòåìû POSSUM äëÿ êîëîðåê-
òàëüíîé õèðóðãèè. Îíà ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ 
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è óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû îòäåëåíèé êîëîïðîêòîëîãèè 
è îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Øêàëà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîñòîé, ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïî-
êàçàòåëÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îöåíêó âñåãî 6 ïàðàìåòðîâ (òàáë. 4.8), è ïî-
êàçàòåëÿ òÿæåñòè îïåðàöèè (òàáë. 4.9). Îíà áîëåå ëåãêà â èñïîëüçîâàíèè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, áîëåå äîñòóïíà [17]

Òàáëèöà 4.8. Ðàñ÷åò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ñèñòåìû CR-POSSUM

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Áàëëû
Âîçðàñò â ãîäàõ <= 60 ëåò 1
 61—70 ëåò 3
 71—80 ëåò 4
 >= 81 ãîäà 8
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îòñóòñòâóåò 1
 ëåãêàÿ 1
 ñðåäíåé ñòåïåíè 2
 òÿæåëàÿ 3
Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ < 90 ìì ðò.ñò. 3
 90—99 ìì ðò.ñò. 2
 100—170 ìì ðò.ñò. 1
 > 170 ìì ðò.ñò. 2
×ÑÑ < 40 óäàðîâ â ìèíóòó 3
 40 to 100 óäàðîâ â ìèíóòó 1
 101 to 120 óäàðîâ â ìèíóòó 2
 > 120 óäàðîâ â ìèíóòó 3
Ìî÷åâèíà <= 10.0 ììîëü/ë 1
 10.1 to 15.0 ììîëü/ë 2
 > 15.0 ììîëü/ë 3
Ãåìîãëîáèí < 100 ã/ë 3
 100—129 ã/ë 2
 130—160 ã/ë 1
 161—180 ã/ë 2
 > 180 ã/ë 3

 

Òàáëèöà 4.9. Ïîêàçàòåëü òÿæåñòè îïåðàöèè ñèñòåìû CR-POSSUM
 

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Áàëëû
Òÿæåñòü îïåðàöèè ìàëàÿ 1
 ñðåäíÿÿ 3
 áîëüøàÿ* 4
 êîìïëåêñíàÿ áîëüøàÿ** 8
Çàãðÿçíåíèå áðþøèíû îòñóòñòâóåò 1
 ñåðîçíàÿ æèäêîñòü 1
 îòãðàíè÷åííûé ãíîéíèê 2
 íåîòãðàíè÷åííûé ãíîéíèê 3
 êàë 3
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Óðãåíòíîñòü îïåðàöèè ïëàíîâàÿ 1
 íåîòëîæíàÿ 3
 ýêñòðåííàÿ 8
Ñòàäèÿ ðàêà íåò ðàêà 1
 Duke A 1
 Duke B 1
 Duke C 2
 Duke D 3

 
* Îïåðàöèè áîëüøîé òÿæåñòè: ëàïàðîòîìèÿ, ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè, ãåìèêîëýêòîìèÿ, îïåðàöèÿ 

Ãàðòìàíà.
** Êîìïëåêñíûå áîëüøèå îïåðàöèè: áðþøíîïðîìåæíîñòíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè, ïåðåäíÿÿ 

ðåçåêöèÿ, ñóáòîòàëüíàÿ èëè òîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ ñ èëè áåç àíàñòîìîçà.

Ðàññ÷èòûâàþò ïîêàçàòåëü Õ è ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ïî ñëåäóþùèì ôîðìóëàì:

X = (0,338 ќ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü)) + (0,308 
(ïîêàçàòåëü òÿæåñòè îïåðàöèè)) – 9.167

Ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà = 1 / (1 + EXP((-1) ќ X))

ÄÐÓÃÈÅ ØÊÀËÛ ÎÖÅÍÊÈ ÐÈÑÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 
Ñ ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜÞ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Â îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà ìîãóò 
èñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå øêàëû, êîòîðûå, îäíàêî, íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Sumi et al. [20] óñòàíîâèëè âûñîêóþ çíà÷èìîñòü â äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêå ñòðàíãóëÿöèîííîé è íåñòðàíãóëÿöèîííîé òîíêîêèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè. Îäíàêî îíè óêàçàëè, ÷òî, õîòÿ èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëÿ SOFA â 
êîìïëåêñå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì, íî îïûò êëèíèöèñòà ïî ïðåæíåìó íåîáõîäèì â 
äèàãíîñòèêå ñòðàíãóëÿöèîííîé ÊÍ.

Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÊÒ â çàðóáåæíûõ êëèíèêàõ, K. Jones et 
al. [11] áûëà ïðåäëîæåíà áàëëüíàÿ øêàëà ïðîãíîçèðîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè îïåðàöèè 
ïðè òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ñîñòàâèëà îêîëî 75%.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ âàæíà äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî âûáîðà ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà 
ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà è ðèñêà àíåñòåçèè ïî øêàëå ÀSÀ.

Ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ñèñòåìàìè îöåíêè òÿæåñòè áîëüíûõ ñ êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòüþ ÿâëÿþòñÿ ÀÐÀÑÍÅ II, ñAPACHE II, P-POSSUM, CR-POSSUM èëè SAPS 
II, âûáîð êîòîðûõ çàâèñèò îò òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ è âîçìîæíîñòåé êëèíèêè.

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà òÿæåñòè äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ âûáîðà îáúåìà è 
äëèòåëüíîñòè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, âûáîðà îáúåìà îïåðàöèè — ðàäè-
êàëüíîãî èëè ìèíèìàëüíîãî ïàëëèàòèâíîãî (ïî ïðèíöèïó damage control) è äëÿ 
îöåíêè êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ïðè îñëîæíåíèÿõ è ëåòàëüíûõ èñõîäàõ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü (ÎÊÍ) ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå êîòîðîé èìååò ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè. 
Êðîìå òîãî, áîëüíûå ñ ÎÊÍ ÷àñòî íóæäàþòñÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÈÒ).

Äëÿ óñïåøíîãî îêàçàíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè (ÈÒ) ó ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íåîáõîäèìî:

• ó÷èòûâàòü õàðàêòåð îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, òå÷åíèå êîòîðîãî îñëîæíèëîñü 
ðàçâèòèåì ÎÊÍ;

• ó÷èòûâàòü âåäóùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â îðãà-
íèçìå â ðåçóëüòàòå ÎÊÍ;

• ïðàâèëüíî âûáðàòü îáúåì è òåìï ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè è âðåìÿ 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè;

• êîððåêòíî âûáðàòü ìåòîä îáåçáîëèâàíèÿ è ïðîâîäèòü èíòðàîïåðàöèîííîå 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñ ó÷åòîì îáúåìà è òðàâìàòè÷íîñòè õèðóð-
ãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé;

• â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû;

• â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿòü âåäóùèå ïàòîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è ïðîâîäèòü èõ 
êîððåêöèþ;

• ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ÈÒ ÎÊÍ òàêèå êàê èí-
ôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âàçîïðåññîðíàÿ ïîääåðæêà, ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà, 
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà è àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, êëèíè÷åñêîå ïèòàíèå 
(ïàðåíòåðàëüíîå è ýíòåðàëüíîå), ïîääåðæêà íîðìîãëèêåìèè è äð.;

• ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê: ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ), ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèé øîê, ñèíäðîì îñòðîãî 
ëåãî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ (ÑÎËÏ), íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ (ÍÏ), îñòðàÿ 
ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîòè÷åñêèå è òðîìáîýìáîëè-
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÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ (ÄÂÑ-ñèíäðîì), ïîëèîðãàííàÿ äèñôóíêöèÿ (ÏÎÄ) è ñèíäðîì ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äîêàçàòåëüíàÿ áàçà, íà êîòîðîé ñòðîÿòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåííûå â ýòîé ãëàâå ðåêîìåíäàöèè, ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíà. Êà÷åñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â êîòîðûõ òåñòèðîâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü óêàçàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
èìåííî ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ, ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëîñü. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ðåêîìåíäàöèé èñõîäèò èç ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè 
èíûõ ìåòîäîâ ÈÒ, ïîëó÷åííûõ â êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ (ñëåïûõ ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ïëàöåáî-, àêòèâíûì êîíòðîëåì èëè èõ ìåòààíàëè-
çàõ), íà äðóãèõ êàòåãîðèÿõ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè. Ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ ïðîâîäèëèñü ëèøü íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ áîëåå 
íèçêîãî óðîâíÿ (ïî êëàññèôèêàöèÿì óðîâíåé äîêàçàòåëüíîñòè, êîòîðûå íå ïîä-
õîäÿò ïîä îïðåäåëåíèå áîëüøèõ ñëåïûõ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ, êîíòðîëèðóåìûõ). 
Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ðåêîìåíäàöèé íîñÿò óðîâåíü III ëèáî IV (ìíåíèÿ ýêñïåð-
òîâ). Òåì íå ìåíåå, ïðèâåäåííûå ìåòîäû óæå ïðî÷íî âîøëè â ðóòèííóþ ïðàêòèêó 
áîëüøèíñòâà îòäåëåíèé ÈÒ â âåäóùèõ êëèíèêàõ ðàçâèòûõ ñòðàí. Èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîñòîÿííûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ òÿ-
æåëûõ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ è áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ýòà ãëàâà ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîñëåäîâàòåëüíî îçíàêîìèòü ÷èòàòåëÿ 
ñ îñíîâíûìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ÎÊÍ, 
è îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è ÈÒ ýòèõ áîëüíûõ.

ÂÅÄÓÙÈÅ ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß 
Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÏÐÈ ÎÊÍ

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ 
íà êîððåêöèè âåäóùèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â îð-
ãàíèçìå ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÎÊÍ. Ïàòîãåíåç âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì 
ÎÊÍ îïèñàí â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãëàâàõ, òîãäà êàê â ýòîé ãëàâå ìû ïîïûòàëèñü 
îáîáùèòü ïàòîãåíåç ñèñòåìíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå âûçûâàåò ïðîãðåññèðîâàíèå 
ÎÊÍ. Õîòÿ ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ÎÊÍ, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, òåì íå ìåíåå, öåëåñîîáðàçíî 
âûäåëèòü ðÿä âåäóùèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëü-
øèíñòâà ôîðì ÎÊÍ. Îñíîâíûìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

• ïîòåðÿ æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ ñ ïèùåâàðèòåëüíûìè ñîêàìè â çàìêíóòûé 
ïðîñâåò êèøå÷íûõ ïåòåëü;

• ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ â ðåçóëüòàòå òðàíñëîêàöèè êèøå÷íîé ôëîðû è 
ïðîäóêòîâ åå ìåòàáîëèçìà (ýêçîòîêñèíîâ), à òàêæå ïðîäóêòîâ åå ðàçðóøåíèÿ 
(ýíäîòîêñèíîâ) â ñèñòåìíûé êðîâîòîê ÷åðåç ïîâðåæäåííûé áàðüåð ñëèçè-
ñòîé êèøå÷íèêà ñ ðàçâèòèåì áàêòåðèåìèè è òîêñåìèè;

• ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà è âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ;
• áîëåâîé ñèíäðîì è ñâÿçàííûå ñ íèì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè áîëüøèíñòâà îð-

ãàíîâ è ñèñòåì.
Â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÊÍ ðàçâèâàþòñÿ îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, 

äûõàòåëüíàÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, èììóíèòåòà è äð. 
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Íåäîñòàòî÷íîñòü äâóõ è áîëåå îðãàíîâ è/èëè ñèñòåì ïîëó÷èëà íàçâàíèå ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ). Â ýòîì ïîäðàçäåëå êðàòêî ñôîðìóëèðîâàíû 
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå çàïóñêàþòñÿ ëîêàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â 
ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êèøå÷íèêà è ïðèâîäÿò ê ãåíåðàëèçîâàííûì íàðóøåíèÿì íà 
óðîâíå âñåãî îðãàíèçìà.

Ïîòåðÿ æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ. ×åì íèæå ðàñïîëàãàåòñÿ ó÷àñòîê îáñòðóêöèè òîí-
êîãî êèøå÷íèêà, òåì áîëåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà [1].

Æèäêîñòü è ýëåêòðîëèòû â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âûâîäÿòñÿ ñ ïèùåâàðèòåëü-
íûìè ñåêðåòàìè â ÆÊÒ (ñóììàðíûé îáúåì ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 8 ë/ñóòêè), íî â 
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ áîëüøåé ÷àñòüþ ðåàáñîðáèðóþòñÿ. Â íîðìå ïîòåðè âîäû ñ 
èñïðàæíåíèÿìè ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 100 ìë/ñóòêè. Ìåõàíèçìû ðåçîðáöèè æèä-
êîñòè èç ïðîñâåòà ÆÊÒ íå íàðóøàþòñÿ, åñëè ñîõðàíÿåòñÿ íîðìàëüíàÿ ìîòîðèêà 
ÆÊÒ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïðîäâèæåíèå ñîäåðæèìîãî ïî ïèùåâàðèòåëüíîìó êà-
íàëó. Íîðìàëüíàÿ ìîòîðèêà (ïåðèñòàëüòèêà) îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ ñåêðåöèþ, 
âñàñûâàíèå è îñìîëÿðíîñòü ïèùåâàðèòåëüíûõ ñåêðåòîâ.

Ñåêðåöèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèñõîäèò â âåðõíåé òðåòè êèøå÷íèêà, à âñàñû-
âàíèå — â íèæíèõ äâóõ òðåòüèõ.

Ïðè âûñîêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ïðîèñõîäèò ðàçîáùåíèå ìåæäó ñåêðå-
öèåé è âñàñûâàíèåì êèøå÷íîãî ñîêà, îòñþäà áîëüøèå ïîòåðè æèäêîñòè è ýëåêòðî-
ëèòîâ â ïðîñâåò çàìêíóòûõ ïåòåëü êèøå÷íèêà è âûðàæåííûå öèðêóëÿòîðíûå íàðó-
øåíèÿ. Ïðè îáñòðóêöèè òîíêîãî êèøå÷íèêà ïîòåðè æèäêîñòè ìîãóò äîñòèãàòü 6-8 ë 
è ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ øîêà. Øîê ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íàðàñòàþùåãî äåôèöè-
òà æèäêîñòè, âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè è áîëåâîãî ñèíäðîìà. Òàêèì îáðàçîì, äå-
ãèäðàòàöèÿ ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå äåïîíèðîâàíèÿ 
æèäêîñòè â êèøå÷íèêå, îòåêà êèøå÷íîé ñòåíêè è áðþøèíû (òàê íàçûâàåìîå òðåòüå 
âîäíîå ïðîñòðàíñòâî), ðâîòû, ïîòåðè ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé çîíä; âîçìîæíà 
ïîòåðÿ êðîâè èç-çà ïîâðåæäåíèÿ ñòåíêè êèøêè. Â îòëè÷èå îò ãåìîððàãè÷åñêîãî 
øîêà, ïðîòåêàþùåãî ñ ãèïîâîëåìèåé è ãåìîäèëþöèåé, øîê ïðè êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåìîêîíöåíòðàöèåé è ïîâûøåíèåì âÿçêîñòè êðîâè.

Ðàññòðîéñòâà ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà õàðàêòåðèçóþòñÿ äåôèöèòîì â ñûâîðîòêå 
êðîâè íàòðèÿ, õëîðà, êàëèÿ, ìàãíèÿ, à ïðè âûñîêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè 
åùå è ñíèæåíèåì â êðîâè èîíèçèðîâàííîé ôðàêöèè êàëüöèÿ íà ôîíå äåêîìïåí-
ñèðîâàííîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî àëêàëîçà [1]. Ãèïåðêàëèåìèÿ ïðè êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè ìîæåò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè èçáûòî÷-
íîãî ââåäåíèÿ êàëèÿ. Äåôèöèò êàëèÿ è ìàãíèÿ âåäåò ê àòîíèè è ïàðåçó êèøå÷íè-
êà. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ïîòåðü îðãàíèçìîì íàòðèÿ è âîäû â òðåòüå âîäíîå 
ïðîñòðàíñòâî ðàçâèâàåòñÿ èçîòîíè÷åñêàÿ èëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ äåãèäðàòàöèÿ.

Ïîòåðÿ êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà âñëåäñòâèå ðâîòû è àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî ÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïîõëîðåìè÷åñêèì àëêàëî-
çîì. Îäíàêî íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè òêàíåé â ðåçóëüòàòå âûðàæåííîé äåãèäðàòàöèè 
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ëàêòàò-àöèäîçà.

Äèñáàêòåðèîç è òðàíñëîêàöèÿ êèøå÷íîé ôëîðû. Ïðè ÎÊÍ ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
íàðóøåíèå ïåéçàæà ðåçèäåíòíîé ìèêëîôëîðû, õàðàêòåðíîé äëÿ äàííûõ îòäåëîâ 
êèøå÷íèêà (îáëèãàòíûõ, ñèìáèîíòíûõ, àóòîõòîííûõ), è àêòèâíîå ðàçìíîæåíèå 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôàêóëüòàòèâíûìè è/èëè ÷óæåðîäíûìè (àë-
ëîõòîííûìè). Íåêîòîðûå ìèêðîîðãàíèçìû (óñëîâíî-ïàòîãåííûå), òàêèå êàê ëàê-
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òîáàêòåðèè, ýøåðèõèè, ýíòåðîêîêêè, êîìïèëîáàêòåðèè, êëåáñèåëëû è äð., ÷òî â 
íîðìå îáèòàþò â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà, ìîãóò íåêîíòðîëèðóåìî ðàçìíîæàòüñÿ è çà-
ñåëÿòü âåðõíèå îòäåëû êèøå÷íèêà, ãäå â íîðìå èõ êîëè÷åñòâî îãðàíè÷åíî. Êðîìå 
òîãî, ýòè ìèêðîîðãàíèçìû ìîãóò ïðèîáðåòàòü ïàòîãåííûå ñâîéñòâà è ïðîíèêàòü â 
ñòåíêó êèøå÷íèêà, ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû è êðîâÿíîå ðóñëî.

Êàê ñàìè ìèêðîîðãàíèçìû, òàê è âûäåëÿåìûå èìè ýêçîòîêñèíû, à òàêæå ïðî-
äóêòû ðàñïàäà áàêòåðèàëüíîé êëåòêè (ïðè èõ ãèáåëè) ìîãóò îêàçûâàòü ñëåäóþùèå 
íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû:

• íàðóøàòü íåðâíóþ ðåãóëÿöèþ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà;
• óãíåòàòü ôóíêöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê êèøå÷íèêà;
• ïîâðåæäàòü ýïèòåëèé êèøå÷íèêà, ÷òî ïðèâîäèò ê óòðàòå åãî áàðüåðíîé 

ôóíêöèè;
• ïîïàäàÿ â êðîâîòîê, ïðèâîäèòü ê àêòèâàöèè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-

òåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) è ïîðàæàòü äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû.
Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â ñòåíêå êèøå÷íèêà. Â ðåçóëüòàòå ìåõàíè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ íà ñòåíêó êèøå÷íèêà, åãî èøåìèè, âîçäåéñòâèÿ áàêòåðèé è èõ òîêñèíîâ, 
òðàíññóäàöèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è 
äð. ôàêòîðîâ, â ñòåíêå êèøå÷íèêà ðàçâèâàåòñÿ îñòðàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. 
Â ïðîöåññå âîñïàëåíèÿ âûäåëÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ïðîñòàãëàíäèíû, ëåéêîòðèåíû, öèòîêèíû, íåäîîêèñëåííûå ïðîäóêòû, 
ñâîáîäíûå êèñëîðîäíûå ðàäèêàëû è äð.), êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïîâðåæäà-
þò ñòåíêó êèøå÷íèêà. Êðîìå òîãî, ïðîäóêòû âîñïàëåíèÿ (àäãåçèâíûå ìîëåêó-
ëû, àêòèâèðîâàííûå íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû, àêòèâèðîâàííûå òðîìáîöèòû, 
ôèáðèíîãåí, ôèáðèí) óñóãóáëÿþò íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñïîñîáñòâóþò 
âîçíèêíîâåíèþ òðîìáîçîâ. Â ðåçóëüòàòå â òåõ ó÷àñòêàõ êèøå÷íèêà, ãäå âîñïàëåíèå 
íàèáîëåå âûðàæåíî, ìîæåò âîçíèêíóòü íåêðîç.

Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà. Ïðè ñóùåñòâåííîì ïîâûøåíèè 
äàâëåíèÿ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà (ñâûøå 30 ìì ðò. ñò.) âîçíèêàåò îòåê ñëèçèñòîé â 
ðåçóëüòàòå ñäàâëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü — âåíîçíûõ ñîñóäîâ, íàðóøåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è èøåìèÿ â ñòåíêå êèøå÷íèêà. Ïðè ýòîì ìîæåò ïîâðåæäàòüñÿ ýíäî-
òåëèé ñîñóäîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûõîäîì èç ïðîñâåòà ñîñóäîâ (ôèëüòðàöèåé) 
ìàêðîìîëåêóë è ñíèæåíèåì ñêîðîñòè ðåàáñîðáöèè æèäêîñòè â âåíîçíîé ÷àñòè 
êàïèëëÿðà. Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ìîæåò áûòü íàñòîëüêî âûðàæåííûì, 
÷òî èç êàïèëëÿðîâ â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî êèøå÷íîé ñòåíêè ìîãóò ïðî-
íèêàòü ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè (ëåéêîöèòû è ýðèòðîöèòû), ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
óñèëåíèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Íà ýòîì ôîíå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ðåàá-
ñîðáöèè æèäêîñòè, ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ãàçà èç ïðîñâåòà êèøå÷íèêà. Ýòî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ îáúåìà ñîäåðæèìîãî ïåòåëü 
êèøå÷íèêà è äàâëåíèÿ â íåì. Òàêèì îáðàçîì, ïîðî÷íûé êðóã çàìûêàåòñÿ è, áåç 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íàðóøåíèÿ ìîãóò áûñòðî ïðèíÿòü íåîáðàòèìûé õàðàêòåð.

Ïðè ïîâûøåíèè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ (ÂÁÄ) íàðóøåíèÿ öèðêóëÿöèè 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñ ìåñòà ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà íà âñþ ñïëàíõíè÷å-
ñêóþ çîíó. Ïðè ýòîì ìîãóò ñòðàäàòü îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè, íå íàõîäÿùèåñÿ â 
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ïîðàæåííîìó ó÷àñòêó êèøå÷íèêà. Âàæíûì çâåíîì 
ïàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêà è ïðèñîåäèíåíèå ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Ïðè ñòðàíãóëÿöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà 
ìîæåò åùå óñóãóáëÿòüñÿ áûñòðî ðàçâèâàþùèìñÿ íåêðîçîì óùåìëåííîé ïåòëè êè-
øå÷íèêà è íàðàñòàíèåì áîëåâîãî è èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìîâ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â ðåçóëüòàòå ïîòåðè æèäêîñòè ñ ðâîòíû-
ìè ìàññàìè è èñïðàæíåíèÿìè (ïðè äèàðåå), à òàêæå â ïðîñâåò çàìêíóòûõ ïåòåëü 
êèøå÷íèêà (òàê íàçûâàåìîå òðåòüå ïðîñòðàíñòâî) âîçíèêàåò ãèïîâîëåìèÿ. Ãèïî-
âîëåìèÿ óñèëèâàåòñÿ íà ôîíå âàçîäèëÿòàöèè ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ýíäîòîêñå-
ìèè è çàïóñêà ÑÑÂÎ. Ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî è âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ (â 
ðåçóëüòàòå âûñîêîãî ñòîÿíèÿ äèàôðàãìû, à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË) íàðóøàåò 
âåíîçíûé âîçâðàò êðîâè ê ñåðäöó. Ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, äåôèöèò ýíåðãå-
òè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ, âîçäåéñòâèå áàêòåðèàëüíûõ ýíäîòîêñèíîâ è 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðèâîäÿò ê óãíåòåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè ìèîêàðäà. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, íàèáîëåå òÿæåëûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ øîê.

Ïîâðåæäåíèå ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû. Òîêñèíû, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â êðîâè â 
ðåçóëüòàòå óòðàòû öåëîñòíîñòè êèøå÷íîãî áàðüåðà, âûçûâàþò êàê ïðÿìîå ïîâðåæ-
äåíèå ëåãî÷íîé òêàíè, òàê è ÷åðåç çàïóñê ÑÑÂÎ.

Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè äàëåêî çàøåäøåì ïðîöåññå ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â ðåçóëüòàòå ïðåðåíàëüíûõ è èíòðàðåíàëüíûõ 
ïðè÷èí. Îäíèì èç ôàêòîðîâ èíòðàðåíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ìîæåò áûòü ãè-
ïîõëîðåìèÿ, ïðè êîòîðîé â ýïèòåëèè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ íàðóøàåòñÿ îáðàçîâàíèå 
àììîíèÿ õëîðèäà èç àììèàêà è õëîðà è ïðîèñõîäèò îæîã ïî÷å÷íîãî ýïèòåëèÿ àììè-
àêîì, êîòîðûé îáëàäàåò ñâîéñòâîì ùåëî÷è, ñ ðàçâèòèåì íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé.

Íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé óñóãóáëÿþò ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ. Âìåñòå 
ñ ñåêðåòàìè ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîòåðü íàòðèÿ íàõîäèòñÿ â 
òðåòüåì âîäíîì ïðîñòðàíñòâå, íå ñâÿçàííîì ñ âíåêëåòî÷íûì è âíóòðèêëåòî÷íûì 
âîäíûìè ïðîñòðàíñòâàìè. Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå òðàíñìèíåðàëèçàöèè íàòðèé 
ïåðåìåùàåòñÿ â êëåòêè. Äåôèöèò êàëèÿ è ìàãíèÿ îáóñëîâëåí ïîòåðÿìè ýòèõ èîíîâ 
èç ÆÊÒ, à òàêæå ñòðåññîì è êàòàáîëèçìîì áåëêà, âîçìîæíûì ìåòàáîëè÷åñêèì 
àëêàëîçîì è íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì ýòèõ ýëåêòðîëèòîâ â îðãàíèçì â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ.

Ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÎÊÍ è ðàçâèòèè àá-
äîìèíàëüíîãî ñåïñèñà ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà äèññåìèíè-
ðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ÄÂÑ). Â ôàçå ãèïåðêîàãóëÿöèè 
ðåçêî ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïðîòèâîäåéñòâóåò ñâåðòûâàíèþ 
êðîâè âñëåäñòâèå ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà — àíòè-
òðîìáèíà III (ÀÒ III). Ïðè êîíöåíòðàöèè ÀÒ III < 80% îò íîðìû ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ ïîðîã ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ïîâûøàåòñÿ êîàãóëÿöèîííàÿ ãîòîâíîñòü). Ïðè                     
ÄÂÑ-ñèíäðîìå óðîâåíü ÀÒ III ñíèæàåòñÿ äî 30-50% îò íîðìû.

Âñëåä çà ãèïåðêîàãóëÿöèåé ðàçâèâàåòñÿ êîàãóëîïàòèÿ ïîòðåáëåíèÿ è ôàçà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ôèáðèíîëèçà. Ïðîäóêòû ðàñùåïëåíèÿ ôèáðèíîãåíà, êîòîðûå íà-
êàïëèâàþòñÿ â êðîâè â ðåçóëüòàòå ôèáðèíîëèçà, èìåþò àíòèêîàãóëÿöèîííóþ 
àêòèâíîñòü è ìîãóò ïðèâîäèòü ê êðîâîòå÷åíèÿì. Ðàçâèòèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà ðåçêî 
óõóäøàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Áîëåâîé ñèíäðîì. Â êèøå÷íîé ñòåíêå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ëîêàëèçèðîâàíû â 
ìûøå÷íîì ñëîå, òîãäà êàê ñëèçèñòàÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà èõ íå ñîäåðæèò. Èí-
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òåíñèâíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ðàñòÿæåíèè êèøå÷íîé òðóáêè 
(ìåòåîðèçì) èëè ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ñîêðàùåíèÿõ ìûøö êèøå÷íèêà, æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ (êîëèêàõ). Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñëèçèñòîé áîëè âîçíèêàþò òîëüêî â ñëó÷àÿõ, 
êîãäà â ïðîöåññ èçúÿçâëåíèÿ âîâëå÷åí è ìûøå÷íûé ñëîé. Ïðè èøåìèè êèøå÷-
íèêà èëè ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé íà íåì áîëü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è âîâëå÷åíèÿ â íåå áðþøèíû (âèñöåðàëüíàÿ áîëü). Åñëè 
âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè â áðþøíîé ïîëîñòè âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî, òî ñî-
ìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè, ñâÿçàííûé ñ ðàçðåçîì ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè, ÷àùå ïðåîáëàäàåò íàä âèñöåðàëüíûì êîìïîíåíòîì.

Ðàçâèòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è åãî ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ ÑÑÂÎ, ñíèæåíèþ èììóíèòåòà è óñóãóáëåíèþ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ïàòîãåíåç ïîñëåîïåðàöèîííîé äèíàìè÷åñêîé ÎÊÍ
Åñëè ó áîëüíîãî äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå îòìå÷àëîñü ñèìïòîìîâ 

ÎÊÍ, òî òàêèå ñèìïòîìû ìîãóò âîçíèêàòü ïîñëå áîëüøèõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè (òàêèõ êàê ðåçåêöèÿ êèøå÷íèêà è ò. ï.).

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè îòìå÷àåòñÿ 
òîðìîæåíèå ìîòîðèêè ÆÊÒ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãåíåðàöèè ìèîýëåêòðè÷åñêîãî 
êîìïëåêñà è åãî ìèãðàöèè ïî õîäó êèøå÷íèêà [31]. Ýòî âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå 
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåãî è íèæíåãî áðûæåå÷íîãî, âåðõíåãî è íèæ-
íåãî ïîäáðþøíûõ ñïëåòåíèé ìåòàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà àâòîíîìíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Ýòè ñïëåòåíèÿ ÿâëÿþò ñîáîé ìèêðîãàíãëèîíàðíûå îáðàçîâàíèÿ, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â êèøå÷íîé ñòåíêå, êîòîðûå îáëàäàþò ñîáñòâåííîé ìîòîðíîé àêòèâíîñòüþ.

Â ïàòîãåíåçå ïîñëåîïåðàöèîííîé äèíàìè÷åñêîé ÎÊÍ âåäóùóþ ðîëü èãðàåò 
îñòðàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â îòâåò íà ìàíèïóëÿöèè íà 
êèøå÷íèêå. Äàæå ïðîñòàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ñ êèøå÷íèêîì âûçûâàåò òðàíçèòîðíîå 
âîñïàëåíèå è óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà. Åñëè 
ìàíèïóëÿöèè ïîäâåðãàëèñü èíòàêòíûå îòäåëû êèøå÷íèêà, òî âîñïàëåíèå ñòèõàåò 
ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Åñëè æå òàêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ïðîèçâîäèëàñü 
íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùèõ ëîêàëüíûõ èëè ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé (ïåðèòîíèòà, åí-
äîòîêñåìèè), òî âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè çíà÷èòåëüíî óäëèíÿþòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ â ÆÊÒ ýíäîãåííî âûäåëÿþòñÿ îïèîèäû, à òàêæå àêòèâè-
ðóåòñÿ èíäóöèáåëüíàÿ ôîðìà NO-ñèíòåòàçû. Îïèîèäû, îêñèä àçîòà è äðóãèå ïðîäóê-
òû âîñïàëåíèÿ ìåäèèðóþò íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà â îòâåò 
íà âñå òó æå õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó [9]. Àêòèâàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ìþ-îïèîèäíûõ 
ðåöåïòîðîâ â ÆÊÒ ïðèâîäèò ê ïðåðûâàíèþ â ïðîâåäåíèè íåðâíûõ èìïóëüñîâ â ìû-
øå÷íóþ ñòåíêó êèøå÷íèêà, óãíåòåíèþ ñåêðåöèè èîíîâ è æèäêîñòè â ïðîñâåò êèøå÷-
íèêà. Âñå ýòè ìåõàíèçìû óäëèíÿþò ïåðèîä îáåçäâèæèâàíèÿ êèøå÷íèêà [26].

Â ïàòîãåíåçå ôóíêöèîíàëüíîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ëåæàò òàêæå íàðó-
øåíèÿ ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ àâ-
òîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÀÍÑ) èëè íàðóøåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîé âçàèìîñ-
âÿçè. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ 
÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è âûäåëåíèå â ñòåíêå êèøå÷íè-
êà ÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà êàòåõîëàìèíîâ. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì 
ôóíêöèè àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû êèøå÷íèêà, íàðóøåíèÿì ÷àñòîòû ãåíå-
ðèðîâàíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ è èõ ïðîâåäåíèÿ ê ìûøå÷íîìó ñëîþ êèøå÷íèêà. 
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Ïîñëåäíåå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì òîíóñà ãëàäêîé ìóñêóëà-
òóðû êèøå÷íèêà è ïåðèîäè÷íîñòè ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðÿäó ñ õîëèíî- è àäðåíîðåàêòèâíûìè 
ñòðóêòóðàìè â ðåãóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè ÆÊÒ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ñåðîòîíè-
íýðãè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Äåôèöèò ñåðîòîíèíà â îðãàíèçìå èëè áëîêàäà ñåðîòî-
íèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ãëàäêîé 
ìóñêóëàòóðû êèøå÷íèêà âïëîòü äî åå ïàðàëè÷à. Ââåäåíèå ñåðîòîíèíà â îðãàíèçì 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè. 
Ñîêðàùåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ïîä äåéñòâèåì ñåðîòîíèíà îáóñëîâëåíî åãî 
íåïîñðåäñòâåííûì âçàèìîäåéñòâèåì ñ ñåðîòîíèíîðåàêòèâíûìè ñòðóêòóðàìè 
(ðåöåïòîðàìè) ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷íèêà. Òàêèì îáðàçîì, îí äåéñòâóåò, 
ìèíóÿ ñèíàïñû ÀÍÑ, ÷òî è îòëè÷àåò ìåõàíèçì «ñåðîòîíèíîâûõ» ñîêðàùåíèé îò 
îñòàëüíûõ.

Àíòàãîíèñòè÷åñêèì äåéñòâèåì ïî îòíîøåíèþ ê ñåðîòîíèíó îáëàäàþò áàêòåðè-
àëüíûå ýêçî- è ýíäîòîêñèíû. Îíè íàðóøàþò íîðìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñåðîòî-
íèíà ñ ñåðîòîíèíîâûìè ðåöåïòîðàìè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü èõ ìèãðàöèè â î÷àã âîñïàëåíèÿ. Ýêçîãåííî ââåäåííûé 
ñåðîòîíèí ìîæåò íîðìàëèçîâàòü ïîäâèæíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ è 
óëó÷øèòü èõ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü.

ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Òàêòèêà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Áîëüøîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, 
êàêèì ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîòîìèÿ, íåñåò â ñåáå äîïîëíèòåëüíûé ìîùíûé ïðîâîñïàëè-
òåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé ïîâûøàåò ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â êèñëîðîäå [4]. Íå-
êîòîðûå áîëüíûå, ó êîòîðûõ âûçâàííûå ÎÊÍ íàðóøåíèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû, à 
ðåçåðâû îðãàíèçìà ñíèæåíû, ìîãóò íå ïåðåíåñòè ýòîãî äîïîëíèòåëüíîãî ñòðåññà. 
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà áûñòðóþ êîððåêöèþ 
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé è ïîâûøåíèå ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû 
êîìïåíñèðîâàòü ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî â êèñëîðîäå, âûçâàííîå îïå-
ðàöèåé. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è îáúåì ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

• òÿæåñòü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî;
• õàðàêòåð îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ;
• íàëè÷èå è òÿæåñòü ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;
• îáúåì ïðåäñòîÿùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
×åòêèõ ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïîòðàòèòü 

íà ïðåäîïåðàöèîííóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ è êîððåêöèþ, ïðåæäå âñåãî âîäíî-
ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, â ëèòåðàòóðå íå ïðèâîäèòñÿ. Ýòî âðåìÿ çàâèñèò îò âû-
ðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äåãèäðàòàöèè è ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé. 
Àíåñòåçèîëîãó è õèðóðãó íåîáõîäèìî íàéòè áàëàíñ ìåæäó ïîëüçîé îò ñêîðåéøåãî 
íà÷àëà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è âîçìîæíîñòüþ îðãàíèçìà ïåðåíåñòè äîïîë-
íèòåëüíûé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ýòèì âìåøàòåëüñòâîì. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî â/â, èíãàëÿöèîííûõ è ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ 
ìîãóò óñèëèâàòü àðòåðèàëüíóþ ãèïîòåíçèþ, ñâÿçàííóþ ñ ÎÊÍ.
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Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíîé, à 
èíîãäà, äîïîëíèòåëüíî, è ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû (êàòåòåðîì áîëüøîãî äèàìåòðà) 
è ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé ðåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäÿò ñëåäó-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

• êàòåòåðèçàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
• ïîñòàíîâêó íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà;
• íàëàæèâàíèÿ ìîíèòîðèíãà (ïóëüñîêñèìåòðèÿ, íåèíâàçèâíîå èçìåðåíèå ÀÄ, 

ÝÊÃ, òåìïåðàòóðû òåëà, èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã ãåìîäèíàìèêè);
• ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû;
• îêñèãåíîòåðàïèÿ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èíòóáàöèÿ òðàõåè è ðåñïèðàòîðíàÿ 

ïîääåðæêà;
• ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèé è èõ îáúåì ìîãóò ìå-

íÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, îñíàùåíèÿ ãîñïèòàëÿ òîé èëè èíîé 
äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé è ñðåäñòâàìè ìîíèòîðèíãà è ò. ä. Êàê ïðàâèëî, ïîä-
ãîòîâêà ê îïåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
è íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2–3 ÷àñà. Ñêîðîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè çàâèñÿò îò ñëàæåííîñòè ðàáîòû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû, â 
êîòîðóþ, êàê ïðàâèëî, âõîäÿò õèðóðã, àíåñòåçèîëîã (à èíîãäà è èíòåíñèâèñò), ìåä-
ñåñòðà, ëàáîðàíò(û), ðàäèîëîã(è) è äð.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. Íà ýòàïå âûâåäåíèÿ èç øîêà ïðîâîäÿò ñòðóéíóþ èí-
ôóçèþ èçîòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ êðèñòàëëîèäîâ (0,9% íàòðèÿ õëîðèä, Ðèíãåðà, 
Ðèíãåð-ëàêòàò) èëè â ñî÷åòàíèè ñ êîëëîèäàìè äî ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè [4]. Â äàëüíåéøåì îáúåì è ñîñòàâ èíôóçèîííîé òåðàïèè 
âûáèðàþò ïîä êîíòðîëåì ãåìàòîêðèòà, óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, áåëêà, ãëþêîçû, ìî-
÷åâèíû, êðåàòèíèíà, ýëåêòðîëèòîâ ñûâîðîòêè êðîâè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èíôóçèè â áûñòðîì òåìïå ÷àñòü æèäêîñòè íàêàïëèâàåòñÿ â 
ëåãêèõ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñóáêëèíè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ è óõóäøå-
íèåì îêñèãåíàöèè. Ýòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ îêñèãåíîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ íîñîâûõ 
êàòåòåðîâ èëè ìàñêè. Îêñèãåíîòåðàïèþ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ ñëåäóåò íà÷èíàòü êàê 
ìîæíî ðàíüøå! Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ïðî-
ãðåññèðîâàòü, ÷òî òðåáóåò íà÷àëà èíòóáàöèè òðàõåè è ïðîâåäåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé 
ïîääåðæêè. Íåíâàçèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ÷åðåç ãåðìåòè÷íóþ ëèöåâóþ ìàñêó äîëæíà 
îñóùåñòâëÿòüñÿ êðàéíå îñòîðîæíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì íåâûñîêîãî äàâëåíèÿ ïîä-
äåðæêè, â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðâîòû è àñïèðàöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè âñåãäà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
òîò ôàêò, ÷òî îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñåêðåöèè æèäêîñòè â ïîâðåæäåí-
íûõ ó÷àñòêàõ êèøå÷íèêà. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ äàâëå-
íèÿ â ïåðåðàçäóòûõ ó÷àñòêàõ êèøå÷íèêà. Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå èíôóçèè íå äîëæíî 
íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ îòêëàäûâàòü íà÷àëî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íà-
ïðàâëåííîãî íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû ÎÊÍ è/èëè äåêîìïðåññèþ êèøå÷íèêà.

Ïðèíöèïû èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ñâî-
äÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

• ïðè íèçêîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè (ÀÄ) ïåðåëèâàíèå êðèñòàëëîèäíûõ ðàñ-
òâîðîâ ìîæåò áûòü äîïîëíåíî ïåðåëèâàíèåì êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ. Ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü 10% ðàñòâîðû ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà (ÃÝÊ) 130/0,4 èëè 130/0,42 
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èëè ðàñòâîðû ìîäèôèöèðîâàííîãî æåëàòèíà â îáúåìå 500-1000 ìë ïîä êîí-
òðîëåì ÖÂÄ. Õîòÿ ðåñóñöèòàöèÿ êîëëîèäàìè, íå èìååò äîëãîñðî÷íûõ ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåä êðèñòàëëîèäàìè (óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ ²), ïåðåëèâàíèå êîëëîèäîâ 
ìîæåò áûòü îáîñíîâàíî ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðîãî âîñïîëíåíèÿ ÎÖÊ;

• îáúåì ââåäåíèÿ ýëåêòðîëèòíûõ èçîòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ ìîæåò äîñòèãàòü 
3–5 ëèòðîâ è áîëåå;

• 5% ðàñòâîð ãëþêîçû èñïîëüçóþò â ñëó÷àÿõ, êîãäà óðîâåíü íàòðèÿ ïëàçìû 
ïðåâûøàåò 150 ìýêâ/ë. Ïðè âûÿâëåííîé ãèïåðãëèêåìèè ðàñòâîðû ãëþêîçû 
èëè äåêñòðîçû íå ïðèìåíÿþò;

• ýðèòðîöèòàðíóþ ìàññó ïåðåëèâàþò ïðè ñíèæåíèè ãåìîãëîáèíà ìåíüøå       
70 ã/ë èëè ãåìàòîêðèòà äî 25% è íèæå (÷òî íàñòóïàåò ðàíüøå);

• ñâåæåçàìîðîæåííóþ ïëàçìó ïåðåëèâàþò ïðè ñíèæåíèè ôàêòîðîâ ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè è íàëè÷èè êðîâîòå÷åíèÿ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ó áîëüíûõ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì. Ãåìîäèíàìè-
÷åñêóþ ïîääåðæêó íà÷èíàþò ñ ðàííåé æèäêîñòíîé ðåñóñöèòàöèè. Ó íåêîòîðûõ 
áîëüíûõ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ìîæåò áûòü äëèòåëüíîé è 
ðåçèñòåíòíîé ê âîëåìè÷åñêîé ïîääåðæêå, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ó òàêèõ áîëüíûõ èíîòðîïíîé è âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå øèðå èñïîëüçóåòñÿ òðåõýòàïíûé ïðîòîêîë ðàííåé öåëå-
íàïðàâëåííîé òåðàïèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà (Early-Goal Directed Therapy – EGDT).          
Ê ýòîìó ïðîòîêîëó ïåðåõîäÿò, åñëè ïîñëå èíôóçèè (20–30 ìë/êã) è íà÷àëà àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè ñîõðàíÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè. Áàçîâûìè 
óñëîâèÿìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîòîêîëà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî êà-
òåòåðà (äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÖÂÄ è íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì êðîâè â öåíòðàëüíîé âåíå 
(ScvO2) ñ ïîìîùüþ ãàçîàíàëèçàòîðà) è àðòåðèàëüíîãî êàòåòåðà äëÿ ïðÿìîãî ìîíèòî-
ðèíãà ÀÄ, ïðîâåäåíèå èíãàëÿöèè êèñëîðîäà, âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè èëè ÈÂË.

Ïåðâûé øàã. Òèòðîâàííîå ââåäåíèå 20–30 ìë/êã êðèñòàëëîèäîâ (ïî 500 ìë 
ñòðóéíî, äî 2–3 ë), äî äîñòèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÖÂÄ îò 8 äî 12 ìì ðò. ñò. Ó ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå âñå åùå ïðåáûâàþò íà ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè — ïîâòîðíàÿ 
îöåíêà ïîêàçàíèé ê èíòóáàöèè òðàõåè è ÈÂË. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì øîêîì, 
êîòîðûå ïðåáûâàþò íà ÈÂË öåëåâîå ÖÂÄ — 12–15 ìì ðò. ñò.

Âòîðîé øàã. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïîñëå èíôóçèè — íà-
çíà÷àþò âàçîïðåññîðû äëÿ ïîääåðæêè ñðåäíåãî ÀÄ íà óðîâíå âûøå 65 ìì ðò. ñò. 
Êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà êðèòè÷åñêîå, âàçîïðåññîðû íàçíà÷àþò íåçàìåäëèòåëü-
íî, òî åñòü 1-é è 2-é øàãè îáúåäèíÿþò. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ íîðàäðå-
íàëèí, êîòîðûé ââîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì øïðèöåâîãî äîçàòîðà; åãî äîçû ìîãóò 
âàðüèðîâàòü â øèðîêèõ ïðåäåëàõ 2–20 ìêã/ìèí.

Òðåòèé øàã. Îöåíêà íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì êðîâè â öåíòðàëüíîé âåíå (ScvO2). 
Ïðè SñvO2 ìåíåå 70% — íàçíà÷àþò èíîòðîïíûå ïðåïàðàòû (äîáóòàìèí, äîôàìèí, 
àäðåíàëèí).

Ïðè ðåôðàêòåðíîì øîêå ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ (ãèäðîêîðòè-
çîí ïî 50–75 ìã äî 4 ð/ñóò).

Êîððåêöèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÊÎÑ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ è âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè ìîæåò âîçíèêàòü ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç 
(ëàêòàòàöèäîç). Ê åãî ðàçâèòèþ ìîæåò ïðèâîäèòü ïîòåðÿ ùåëî÷íîãî êèøå÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî (÷åðåç çîíä èëè ñ ðâîòîé), à òàêæå ïî÷å÷íûé àöèäîç (ïðè ýòîì ëàê-
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òàò, êàê ïðàâèëî, íå ïîâûøåí). Ðåñïèðàòîðíûé àöèäîç âîçíèêàåò ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ñòàäèè ãèïîâåíòèëÿöèè.

Êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìèêè è ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà, êàê ïðàâèëî, íîðìàëè-
çóþò ðÍ. Åñëè æå, íåñìîòðÿ íà ýòè ìåðîïðèÿòèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ âûðàæåííûé àöèäîç 
(ðÍ < 7,2), òî èíîãäà ïðèìåíÿþò èíôóçèþ 8,4% ðàñòâîðà áèêàðáîíàòà íàòðèÿ â 
äîçå 1 ììîëü/êã (1 ìë/êã).

Ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç èíîãäà âîçíèêàåò ïðè ïîòåðå æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî è ðåäêî òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Âìåñòå ñ òåì, ÷àñòî íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ñîïóòñòâóþùèõ ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé — îòíîñè-
òåëüíîé (ôóíêöèîíàëüíîé) ãèïîêàëüöèåìèè è àáñîëþòíîé ãèïîõëîðåìèè.

Ïîñòàíîâêà ìî÷åâîãî êàòåòåðà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïî÷àñîâîãî ìîíèòîðèíãà äèóðåçà 
è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èíôóçèîííîé òåðàïèè êàòåòåðèçèðóþò ìî÷åâîé ïóçûðü.

Ïîñòàíîâêà íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåêîìïðåññèè æåëóäêà è 
ïðîôèëàêòèêè ðåãóðãèòàöèè îñóùåñòâëÿþò ââåäåíèå íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà. Íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü î ñóùåñòâóþùåé îïàñíîñòè àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî âî âðåìÿ ïîñòàíîâêè çîíäà.

Ââåäåíèå íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ ïîêàçàíî ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè æåëóäêà. Àñïèðàöèÿ 
÷åðåç øèðîêîïðîñâåòíûé íàçîãàñòðàëüíûé çîíä óìåíüøàåò îáúåì âîçäóõà è ñî-
äåðæèìîãî â æåëóäêå, íî íå óäàëÿåò èõ ïîëíîñòüþ. ×àñòî íå ïîääàþòñÿ âûâåäå-
íèþ êðóïíûå òâåðäûå ÷àñòèöû, íàõîäÿùèåñÿ â æåëóäêå.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ñâåðòûâàíèÿ. Òðîìáîöèòîïåíèÿ è êîàãóëîïàòèÿ íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ, ó êîòîðûõ òå÷åíèå îñëîæíèëîñü ñåïñèñîì, 
à òàêæå ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïåðåëèâàëè áîëüøèå îáúåìû ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû. 
Äëÿ âîçìåùåíèÿ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ ïðèìåíÿþò ñâåæåçàìîðîæåííóþ ïëàçìó, 
è íà÷èíàþò ââåäåíèå âèòàìèíà Ê.

Ïðåäîòâðàùåíèå ãèïîòåðìèè. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â 
ïðîâåäåíèè ìàññèâíîé èíôóçèè, à èíôóçèîííûå ðàñòâîðû â ñðåäíåì íà 15 °Ñ 
õîëîäíåå òåìïåðàòóðû òåëà, áîëüíûå ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ ãèïîòåðìèè óæå 
â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäîïåðàöèîííûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ 
äîëæíû âêëþ÷àòü: îáùèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììó, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþ-
êîçû, ýëåêòðîëèòîâ, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå; ãàçû àðòåðèàëüíîé è ñìåøàí-
íîé âåíîçíîé (èëè öåíòðàëüíîé âåíîçíîé) êðîâè; ïðè âîçìîæíîñòè, ëàêòàò êðîâè; 
îïðåäåëÿþò ãðóïïó êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîð.

Ìîíèòîðèíã. Íåèíâàçèâíûé êîíòðîëü ÀÄ, ÝÊÃ, ïóëüñîêñèìåòðèÿ, êàïíîãðà-
ôèÿ; ïðè âîçìîæíîñòè, èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã ãåìîäèíàìèêè.

Äðóãèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Ñîâìåñòíî ñ õèðóðãîì ðåøàåòñÿ âîïðîñ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè è âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (ÊÒ, ÌÐÒ, 
ÓÇÈ) è äð. îáñëåäîâàíèé. Ó áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ÈÂË è âàçîïðåññîðíîé 
ïîääåðæêå, ïðîâåäåíèå íåêîòîðûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, òðåáóþùèå èíòðàãîñïè-
òàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè, èíîãäà ÷ðåâàòî âûñîêèì ðèñêîì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. 
Îñîáåííî âûñîê ðèñê ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùåé äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû, ìî-
áèëüíûõ èñòî÷íèêîâ êèñëîðîäà, ìîáèëüíûõ øïðèöåâ ïåðôóçîðîâ è àïïàðàòóðû äëÿ 
ìîíèòîðèíãà. Åñëè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå óðãåíòíîé îïåðàöèè, òî íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò äëèòåëüíîãî âðåìåíè, äîëæíû áûòü îòëîæåíû.
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ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ

Âûáîð ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ
Ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ, êîòîðûå ïðåáûâàþò â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè âûáîð ìåòîäà àíå-

ñòåçèè è åå ïðîâåäåíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ îïûòíûì àíåñòåçèîëîãîì.
Îáùàÿ àíåñòåçèÿ. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ àíåñòåòèêîâ (êàê èíãàëÿöè-

îííûõ, òàê è âíóòðèâåííûõ) è íàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ óãíåòàþò ïåðèñòàëü-
òèêó êèøå÷íèêà è äðóãèå åãî ôóíêöèè, êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ ýôôåêòîâ 
íå äî êîíöà èçó÷åíà. Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò îáùóþ àíåñòåçèþ ñ ÈÂË 
è ìèîðåëàêñàöèåé. Ó áîëüíûõ â òÿæåëîì èëè êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âëèÿíèå 
àíåñòåòèêîâ íà ãåìîäèíàìèêó ÷àùå áîëåå çíà÷èìî, ÷åì âûðàæåííîñòü èõ ïðÿìîãî 
âëèÿíèÿ íà êèøå÷íèê.

Â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà îáùåé àíåñòåçèè íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü çàêèñü àçîòà, 
ïîñêîëüêó îíà âûçûâàåò âçäóòèå êèøå÷íèêà çà ñ÷åò âûñîêîé äèôôóçèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè. Ïðè 60% êîíöåíòðàöèè çàêèñè àçîòà â äûõàòåëüíîé ñìåñè îáúåì ãàçà 
â êèøå÷íèêå óäâàèâàåòñÿ è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè êèøå÷íûõ 
àíàñòîìîçîâ, à òàêæå çàòðóäíÿòü óøèâàíèå ðàíû áðþøíîé ñòåíêè. Ïîâûøåíèå 
äàâëåíèÿ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ìîæåò âûçâàòü 
íàðóøåíèå êðîâîòîêà â îáëàñòè îáñòðóêöèè.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (ÝÀ). Ïðè îòñóòñòâèè òÿæåëîé äåãèäðàòàöèè è øîêà 
âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè êàê îñíîâíîãî ìåòîäà îáåçáîëèâà-
íèÿ. Ïóíêöèþ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðîâîäÿò, êàê ïðàâèëî, â íèæíèõ ñåã-
ìåíòàõ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (Ò9-Ò12). Ýïèäóðàëüíûé êàòåòåð îñòàâëÿþò 
äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ è ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè.

Ïðåèìóùåñòâàìè ÝÀ ÿâëÿþòñÿ:
• áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïåðèñòàëüòèêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;
• ëó÷øåå ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå;
• ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïðèìåíåíèè íàðêîòè÷åñêèõ 

àíàëãåòèêîâ;
• óâåëè÷åíèå ãëóáèíû äûõàíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ñâÿçàííîå ñ 

äâóìÿ ïðåäûäóùèìè ýôôåêòàìè);
• áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñâÿçàííîå ñ ýòèì 

ñíèæåíèå ÷àñòîòû òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå.

Íåäîñòàòêàìè è îñëîæíåíèÿìè ÝÀ ÿâëÿþòñÿ:
• àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ (áîëåå âûðàæåíà ïðè ïðèìåíåíèè ìåñòíûõ àíåñòå-

òèêîâ è ìåíåå âûðàæåíà ïðè ïðèìåíåíèè îïèîèäîâ);
• ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ (ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ óâåëè÷åíè-

åì îáúåìà êðîâè â áðþøíîé ïîëîñòè);
• ðèñê ïîëó÷åíèÿ íåïîëíîé èëè ìîçàè÷íîé àíåñòåçèè è íåäîñòàòî÷íîé ìèî-

ðåëàêñàöèè;
• ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèäóðèòà (ïîâûøàåòñÿ ïðè ñåïñèñå);
• ðèñê ðàçâèòèÿ íåïðåäíàìåðåííîé ñïèíàëüíîé ïóíêöèè;
• ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèäóðàëüíîé ãåìàòîìû (ïîâûøàåòñÿ ïðè êîàãóëîïàòèè);
• ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êîæíîãî çóäà (ïðè ïðèìåíåíèè îïèîèäîâ).
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Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ïðîÿâëÿþòñÿ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, â òî âðåìÿ êàê ðèñê îñëîæíåíèé ïðåîáëàäàåò â 
èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü êîìáèíèðîâàòü ýïèäó-
ðàëüíóþ àíåñòåçèþ ñ îáùèì îáåçáîëèâàíèåì. Èíòðàîïåðàöèîííî ïðè ïðîâåäåíèè 
ÝÀ ëó÷øå êîìáèíèðîâàòü ìåñòíûå àíåñòåòèêè ñ îïèàòàìè.

Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä àíåñòåçèè ïðåäóñìàòðèâàåò ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå 
ýïèäóðàëüíîé è îáùåé àíåñòåçèè. Ïðè íàëè÷èè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè òðåáóåòñÿ 
ìåíüøå îáùèõ àíåñòåòèêîâ è íàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ, ÷òî ñâîäèò ê ìèíèìóìó 
óãíåòåíèå ìèîêàðäà, ñîêðàùàåò âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ áîëüíîãî è ÷àñòîòó ïîñëåî-
ïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàñòóïàåò 
áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. Â òî æå âðåìÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ 
óâåëè÷èâàåò âûðàæåííîñòü ãèïîâîëåìèè.

Èíäóêöèÿ â íàðêîç
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÎÊÍ ïðè èíäóêöèè â íàðêîç èìååòñÿ ñóùåñòâåí-

íûé ðèñê ðåôëþêñà æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî (ðåãóðãèòàöèè) è åãî àñïèðàöèè. 
Ïîýòîìó ó òàêèõ áîëüíûõ ïðèìåíÿåòñÿ ðÿä ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåä-
óïðåæäåíèå ðåãóðãèòàöèè è àñïèðàöèè. Ïåðåä èíäóêöèåé â íàðêîç æåëóäî÷íîå 
ñîäåðæèìîå îñâîáîæäàþò ìåòîäîì àêòèâíîé àñïèðàöèè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîîòñîñà 
÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä.

Èíäóêöèÿ â íàðêîç áûñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ââåäåííûé áîëüíîìó åùå â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçîãàñòðàëüíûé çîíä (êàê ïðàâèëî áîëüøîãî äèà-
ìåòðà) ïðåïÿòñòâóåò ãåðìåòè÷íîìó ïðèëåãàíèþ êèñëîðîäíîé ìàñêè íà ýòàïå «ðàç-
äûõèâàíèÿ» áîëüíîãî. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ «ðàçäûõèâàíèÿ» çîíä ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîïàäàíèþ êèñëîðîäíî-âîçäóøíîé ñìåñè â æåëóäîê, åãî ïåðåðàçäóâàíèþ 
è, òåì ñàìûì, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåôëþêñó æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì ìåòîä èíäóêöèè â àíåñòåçèþ áûñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (Rapid sequence 
induction, êðàø-èíäóêöèÿ) íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèÿ «ðàçäûõèâàíèÿ» ïðè 
ïîìîùè ëèöåâîé ìàñêè. Âìåñòî ýòîãî, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ãèïîêñåìèè, 
çà 3–7 ìèí. ïåðåä ââåäåíèåì â àíåñòåçèþ ê ëèöó áîëüíîãî ïðèêëàäûâàþò ìàñêó, 
÷åðåç êîòîðóþ îí ñàìîñòîÿòåëüíî âäûõàåò 100% êèñëîðîä (ïðåîêñèãåíàöèÿ).

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðêàïíèè âðåìÿ ìåæäó ââåäåíèåì àíåñòå-
òèêà è èíòóáàöèåé òðàõåè ìàêñèìàëüíî ñîêðàùàþò çà ñ÷åò áûñòðîãî ââåäåíèÿ 
àíåñòåòèêîâ è ìèîðåëàêñàíòîâ ñ áûñòðûì íà÷àëîì äåéñòâèÿ (òèîïåíòàë íàòðèÿ, 
ïðîïîôîë, êåòàìèí). Òèîïåíòàë íàòðèÿ è ïðîïîôîë ìîãóò âûçûâàòü àðòåðè-
àëüíóþ ãèïîòåíçèþ, ïîýòîìó äîçû ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò âûáèðàòü ñ ó÷åòîì 
ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè. Ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé òèîïåí-
òàë èñïîëüçóþò â äîçå 3–5 ìã/êã, à ïðîïîôîë â äîçå 2–3 ìã/êã. Ó áîëüíûõ ñ 
íåñòàáèëüíîé — òèîïåíòàë ïðèìåíÿþò â äîçå äî 3 ìã/êã, à ïðîïîôîë — äî                            
2 ìã/êã. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ââåäåíèå óìåíüøåííûõ äîç òèîïåíòàëà èëè ïðîïîôîëà 
öåëåñîîáðàçíî äîïîëíÿòü ââåäåíèåì êåòàìèíà â äîçå 1–2 ìã/êã. Åñëè êåòàìèí 
èñïîëüçóþò âìåñòî òèîïåíòàëà èëè ïðîïîôîëà, òî â äîçå 2–3 ìã/êã. Èíîãäà â 
äîïîëíåíèå ê óìåíüøåííûì äîçàì ïåðå÷èñëåííûõ àíåñòåòèêîâ èëè âìåñòî íèõ 
èñïîëüçóþò îêñèáóòèðàò íàòðèÿ â äîçå 40–60 ìã/êã, ñèáàçîí (0,1–0,2 ìã/êã) èëè 
ìèäàçîëàì (0,2–0,3 ìã/êã). Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðè èíòóáàöèè òðàõåè ó áîëüíûõ 



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

98

ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò ýòîìèäàòó, êîòîðûé â íà-
øåé ñòðàíå, ê ñîæàëåíèþ, íå çàðåãèñòðèðîâàí.

Ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííûìè ðåçåðâàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ÈÁÑ 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâûøåíèÿ ÀÄ è èøåìèè ìèîêàðäà â îòâåò íà èíòóáàöèþ êðî-
ìå àíåñòåòèêîâ è ìèîðåëàêñàíòîâ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü è íàðêîòè÷åñêèå 
àíàëãåòèêè. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþò ôåíòàíèë â äîçå 1,5–4 ìêã/êã çà 2–3 ìèí äî 
ïðîâåäåíèÿ èíòóáàöèè òðàõåè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèîðåëàêñàöèè èñïîëüçóþò ïðåêóðàðèçàöèþ íåäåïîëÿðèçèðó-
þùèì ìèîðåëàêñàíòîì â äîçå 10–25% îò ðåëàêñèðóþùåé, à çàòåì, ÷åðåç 1–3 ìèí. 
ââîäÿò äèòèëèí â äîçå 1,5–2 ìã/êã.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåôëþêñà ïðîâîäÿò ïðèåì Ñåëëèêà (íàäàâëèâàíèå íà 
ïåðñòíåâèäíûé õðÿù). Äàâëåíèå íà ïåðñòíåâèäíûé õðÿù ïðåêðàùàþò òîëüêî ïî-
ñëå ðàçäóâàíèÿ ìàíæåòêè ÝÒÒ.

Ïðèìåð ïðîâåäåíèÿ èíäóêöèè â íàðêîç áûñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ó áîëü-
íîãî ñ ÎÊÍ ñ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé è óìåðåííî âûðàæåííîé 
ãèïîâîëåìèåé, ìàññîé òåëà 70 êã):

1. Ïðåîêñèãåíàöèÿ 100% êèñëîðîäîì íà ïðîòÿæåíèè 5 ìèíóò (ïðè ñîõðàíåí-
íîì ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè).

2. Ïðåêóðàðèçàöèÿ ïèïåðóðîíèóìîì â äîçå 1ìã, è ñðàçó ââåäåíèå ôåíòàíèëà â 
äîçå 200 ìêã.

3. ×åðåç 1 ìèí.  —  òèîïåíòàë íàòðèÿ, â äîçå 300 ìã è êåòàìèí 150 ìã.
4. Ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ ýòèõ ìåäèêàìåíòîâ — íàæàòèå íà ïåðñòíåâèäíûé õðÿù.
5. ×åðåç 30 ñ — äèòèëèí â äîçå 140 ìã.
5. ×åðåç 45 ñ — íå ïðåêðàùàÿ íàæàòèå íà ïåðñòíåâèäíûé õðÿù — èíòóáàöèÿ òðàõåè.
6. Ïîñëå ðàçäóâàíèÿ ìàíæåòêè ÝÒÒ è âåðèôèêàöèè åå ïîëîæåíèÿ íàäàâëèâà-

íèå íà ïåðñòíåâèäíûé õðÿù ïåêðàùàþò.
Åñëè ïåðâàÿ ïîïûòêà èíòóáàöèè òðàõåè íåóäà÷íàÿ, òî, íå ïðåêðàùàÿ íàæàòèÿ íà 

ùèòîâèäíûé õðÿù, ïðîâîäÿò ÈÂË ñ ïîìîùüþ ëèöåâîé ìàñêè («ðàçäûõèâàþò» áîëü-
íîãî). Â ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî ïîçâàòü íà ïîìîùü åùå îäíîãî àíåñòåçèîëîãà. ×åðåç                
1–2 ìèí. ïðîâîäÿò ïîâòîðíóþ ïîïûòêó èíòóáàöèè òðàõåè. Åñëè âåíòèëÿöèÿ ìàñêîé 
íåýôôåêòèâíà, âûïîëíÿþò êîíèêîòîìèþ èëè òðàõåîòîìèþ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ââå-
äåíèÿ â òðàõåþ òðóáêè, äèàìåòð êîòîðîé ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü òðàäèöè-
îííóþ ÈÂË, â òðàõåþ ââîäÿò òðóáêó ìåíüøåãî äèàìåòðà èëè ïóíêòèðóþò åå òîëñòîé 
èãëîé (ëèáî êàòåòåðîì äèàìåòðîì íå ìåíüøå 2 ìì) è íà÷èíàþò âûñîêî÷àñòîòíóþ ÈÂË.

Âî âðåìÿ èíäóêöèè íàçîãàñòðàëüíûé çîíä äîëæåí áûòü ïðèñîåäèíåí ê âàêóóì-
àñïèðàòîðó (ýëåêòîîòñîñó). Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî èìåòü è äðóãîé, ñâîáîäíûé 
âàêóóì-àñïèðàòîð, äëÿ àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî ðîòîãëîòêè.

Ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê â/â, òàê è èíãàëÿöèîííûå 

àíåñòåòèêè (çà èñêëþ÷åíèåì çàêèñè àçîòà, ïîñêîëüêó, îíà äèôôóíäèðóåò â ãàçî-
âûå ïîëîñòè â ïåðåðàçäóòûõ ïåòëÿõ êèøå÷íèêà è òåì ñàìûì ðàñøèðÿåò èõ).

Ó áîëüíûõ ñ ãèïîâîëåìèåé ñðåäè â/â ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò àíåñòåòèêàì ñ ìè-
íèìàëüíûì âëèÿíèåì íà ãåìîäèíàìèêó (êåòàìèí, åòîìèäàò, îêñèáóòèðàò íàòðèÿ). 
Àëüòåðíàòèâîé ìîæåò áûòü ñíèæåíèå äîç ïðîïîôîëà, òèîïåíòàëà, ëèáî áåíçîäèà-
çåïèíîâ íà ôîíå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè.
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Àíàëãåçèþ ïîääåðæèâàþò ââåäåíèåì ôåíòàíèëà â îáùåïðèíÿòûõ äîçàõ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèè (íà ôîíå ýïèäóðàëüíîãî ââåäåíèÿ ìåñòíûõ àíå-
ñòåòèêîâ è îïèîèäîâ) çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò äîçû ôåíòàíèëà, ââîäèìîãî â/â.

Äîçà ìèîðåëàêñàíòîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìèîðåëàêñàöèè ìîæåò áûòü óìåíüøåíà. 
Â êîíöå îïåðàöèè ìåòîäèêà äåêóðàðèçàöèè, êàê ïðàâèëî, íå ïðèìåíÿåòñÿ.

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ èíôóçèÿ
Îáùèå ïðèíöèïû. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ïðåñëåäî-

âàòü ñëåäóþùèå öåëè:
• êîìïåíñèðîâàòü ïî÷àñîâûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà;
• êîìïåíñèðîâàòü èíòðàîïåðàöèîííóþ ïîòåðþ æèäêîñòè (èñïàðåíèå èç 

áðþøíîé ïîëîñòè, ïîòåðþ æèäêîñòè ÷åðåç ëåãêèå, äèóðåç);
• êîìïåíñèðîâàòü ãèïîâîëåìèþ, ñâÿçàííóþ ñ êðîâîïîòåðåé;
• ÷àñòè÷íî âîñïîëíÿòü èñõîäíûé äåôèöèò æèäêîñòè (åñëè òàêóþ êîìïåíñà-

öèþ íå óäàëîñü ïðîâåñòè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå).
Åñëè óêàçàííûõ öåëåé íå äîñòèãàþò è ó áîëüíîãî â èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðè-

îäå ñîõðàíÿåòñÿ ãèïîâîâîëåìèÿ è ñíèæåííàÿ ïåðôóçèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ýòî 
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

×ðåçìåðíàÿ èíôóçèÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ãèäðàòàöèè èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, îòåêó ñòåíêè êèøå÷íèêà, ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ñåêðåöèè æèäêîñòè â ïðî-
ñâåò êèøå÷íèêà [Holte K, 2002]. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî óñóãóáëåíèåì ñòåïåíè 
òÿæåñòè èëåóñà, íî è óäëèíåíèåì âðåìåíè ãîñïèòàëèçàöèè [Lobo DN, 2002].

Êëèíè÷åñêè ñëîæíî îïðåäåëèòü, êàêîé îáúåì èíôóçèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì è 
êîãäà òåìï èíôóçèè íóæíî óìåíüøèòü. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî îáúåìà èíôóçèè íåîáõîäèìî:

1. ñêðóïóëåçíî îöåíèòü èñõîäíûé äåôèöèò æèäêîñòè (êëèíè÷åñêèìè, ëàáîðà-
òîðíûìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè), ïîòåðè æèäêîñòè, êðîâîïîòåðþ 
(ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà è äð. ìåòîäàìè);

2. èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ïðîâîäèòü ïîä êîíòðîëåì èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ìî-
íèòîðèíãà ãåìîäèíàìèêè (èçìåðåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, äàâëåíèÿ íàïîë-
íåíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ, âíåñîñóäèñòîãî îáúåìà æèäêîñòè â ëåãêèõ, íà-
ñûùåíèÿ ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè è ò. ä.).

Â íàøåé ñòðàíå îñíàùåíèå îïåðàöèîííîé êàê ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì 
(ãàçîàíàëèçàòîðàìè, àïïàðàòàìè äëÿ ýêñïðåññ-àíàëèçà ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà, 
ýëåêòðîëèòîâ), ñðåäñòâàìè ìîíèòîðèíãà ãåìîäèíàìèêè, â áîëüøèíñòâå ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå, è äîñòîâåðíî îöåíèòü âîëåìè÷åñêèé ñòàòóñ è 
îïòèìàëüíóþ èíôóçèþ ñëîæíî. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðèâåñòè 
íåêîòîðûå ïðèìåðû îöåíêè îáúåìà èíôóçèè â êà÷åñòâåííûõ çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû.

Îöåíêà îáúåìà èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ. Áîëüíûå, êîòîðûå â 
ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïîäâåðãàëèñü êîëîðåêòàëüíîé õèðóðãèè, áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû 
íà ïðîâåäåíèå èíôóçèîííîé òåðàïèè ñîãëàñíî ðåñòðèêòèâíîé ñòðàòåãèè ñ ñóòî÷íûì 
îáúåìîì æèäêîñòè 2 ë è ñóòî÷íûì ââåäåíèåì íàòðèÿ â êîëè÷åñòâå 77 ììîëü èëè ëè-
áåðàëüíîé (3 ë èíôóçèè è 154 ììîëü íàòðèÿ â ñóòêè) [30]. Â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå áîëüíûå, ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè ëèáåðàëüíóþ ñòðàòåãèþ, íàáðàëè âåñ 3 êã è ýòî 
ñîïðîâîæäàëîñü çàäåðæêîé âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êèøå÷íèêà â ñðåäíåì íà ñóòêè.
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Â äðóãîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëè 
îïåðàöèè íà îðãàíàõ ÆÊÒ, â ãðóïïå ðåñòðèêòèâíîé ñòðàòåãèè áîëüíûå ïîëó÷àëè 
ðàñòâîð Ðèíãåðà Ëàêòàòà â äîçå 4 ìë/êã/÷, à â ãðóïïå ëèáåðàëüíîé — 12 ìë/êã/÷ 
[38]. Â ãðóïïå êîíñåðâàòèâíîé (ðåñòðèêòèâíîé) ñòðàòåãèè îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåí-
íî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ ãèïîòåíçèè. Âìåñòå ñ òåì, â ãðóïïå ëèáåðàëüíîé 
ñòðàòåãèè îòìå÷àëîñü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé; íà 1 
ñóò. ïîçæå âîññòàíàâëèâàëàñü ïåðèñòàëüòèêà è íà 1 ñóò. ïîçæå áîëüíûå âûïèñû-
âàëèñü èç ñòàöèîíàðà.

Îöåíêà îáúåìà èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðè óðãåíòíûõ îïåðàöèÿõ. Ïîñêîëüêó óðãåíò-
íûå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ ïðîâîäÿòñÿ â ðàçíûå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ, ñ ðàçíûì 
îáúåìîì îïåðàöèè, ó áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè, òî êðàéíå ñëîæíî äàòü 
íàó÷íî îáîñíîâàíûå ðåêîìåíäàöèè îòíîñòèòåëüíî îáúåìà èíôóçèîííîé òåðàïèè. 
Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ øèðîêèå ðàìêè ïî÷àñîâîé èíôóçèè — 10–30 ìë/êã/÷ [4].

Êîëëîèäû èëè êðèñòàëëîèäû. Cóùåñòâóåò íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííîå ïðèìåíåíèå êîëëîèäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ìåíüøèì îòåêîì êèøå÷íèêà, ÷åì ýêâèâîëåìè÷åñêîå ïðèìåíåíèå êðèñòàëëîèäîâ [43]. 
Âìåñòå ñ òåì, èíòðàîïåðàöèîííîå ïðèìåíåíèå êðèñòàëëîèäîâ ñîãëàñíî ðåñòðèêòèâ-
íîé ñòðàòåãèè íå âûçûâàåò ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ îòåêà êèøå÷íèêà [11].

Íà ñåãîäíÿ êîëëîèäû è êðèñòàëëîèäû îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû äëÿ èíòðàîïåðà-
öèîííîé êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè [4].

Íàèáîëåå ïðîñòûìè è îáùåäîñòóïíûìè ìåòîäàìè èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ 
ýôôåêòèâíîñòè èíôóçèîííîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ èçìåðåíèå ÖÂÄ è ïî÷àñîâûé äèóðåç.

Ïðåäîòâðàùåíèå ãèïîòåðìèè. Ïîñêîëüêó ïðè ëàïàðîòîìèè áîëüøàÿ ïëîùàäü èñïàðå-
íèÿ, ìíîãèì áîëüíûì ñ ïåðèòîíèòîì èíòðàîïåðàöèîííî ïðîâîäÿò èððèãàöèþ áðþø-
íîé ïîëîñòè áîëüøèìè îáúåìàìè ðàñòâîðîâ, òî áîëüíûå ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ 
èíòðàîïåðàöèîííîé ãèïîòåðìèè. Ðèñê òàêæå ïîâûøàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèè èíôó-
çèîííîé òåðàïèè â áîëüøîì îáúåìå. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èíòðàîïåðàöè-
îííîãî ìîíèòîðèíãà òåìïåðàòóðû òåëà è ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîãî ñîãðåâàíèÿ áîëüíîãî.

Ìåòîäû ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ
Îïèîèäû ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì ìåòîäîì ïîñëå-

îïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ â îáùåé õèðóðãèè. Âìåñòå ñ òåì, èñòèííûå àãîíèñòû 
ìþ-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ (ìîðôèí, ôåíòàíèë) îêàçûâàþò óãíåòàþùåå äåéñòâèå íà 
ìîòîðèêó æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñêîðîñòè âñàñûâà-
íèÿ ïèùè è æèäêîñòè, ñíèæåíèåì ñêîðîñòè ýâàêóàöèè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Êðî-
ìå òîãî, îïèîèäû ïîâûøàþò àìïëèòóäó íåïðîïóëüñèâíûõ ñåãìåíòàëüíûõ ñîêðàùåíèé 
êèøå÷íèêà, âûçûâàþò êîíñòðèêöèþ ñôèíêòåðà Îääè, ïîâûøàþò òîíóñ àíàëüíîãî 
ñôèíêòåðà. Ýòî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè ñïàçìà è êîëèêè. 
Îíè òàêæå óãíåòàþò ñåêðåöèþ æåëåç æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è êèøå÷íèêà, 
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì ïèùåâàðåíèÿ è îáñòèïàöèåé. Âûðàæåííîñòü è êëè-
íè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âñåõ ýòèõ ýôôåêòîâ íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èñêëþ÷èòü îïèîèäû èç ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ â îáùåõèðóðãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Âìåñòå ñ òåì ó áîëüíûõ ñ äèíàìè÷åñêîé ÎÊÍ óêàçàííûå ýôôåêòû îïèîèäîâ 
ìîãóò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå è óäëèíÿòü ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ.

Ó íåêîòîðûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îïèîèäû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â òå÷å-
íèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äî îïåðàöèè äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò, ñ îä-
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íîé ñòîðîíû, ê ðàçâèòèþ òîëåðàíòíîñòè ê íèì è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âûáîðà 
äðóãîãî (äîïîëíèòåëüíîãî) ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëíîñòüþ 
èñêëþ÷àòü îïèîèäû íåöåëåñîîáðàçíî âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îòìåíû.

Ïàöèåíò-êîíòðîëèðóåìàÿ àíàëãåçèÿ (ÏÊÀ) — ýòî ñïîñîá ââåäåíèÿ áîëüíîìó íåáîëü-
øèõ äîç îïèîèäîâ â îòâåò íà çàïðîñ ïàöèåíòà (ïðè íàæàòèè ïàöèåíòîì êíîïêè íà ïóëü-
òå), êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ øïðèöîâ-äîçàòîðîâ. ÏÊÀ ïîçâîëÿåò 
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ, à ïðè ýòîì, èíîãäà, è ñíèçèòü 
äîçèðîâêè îïèîèäîâ â ñðàâíåíèè ñ â/â, â/ì èëè ïîäêîæíûì ñïîñîáàìè èõ ââåäåíèÿ.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ áîëåå ýôôåêòèâíî ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ 
îùóùåíèé è ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé â ñðàâíåíèè ñ 
ÏÊÀ [32]. Ïðåäïî÷òèòåëüíî ýïèäóðàëüíóþ àíàëãåçèþ ïðîâîäèòü òîëüêî ðàñòâîðîì 
áóïèâàêàèíà, ïîñêîëüêó ýïèäóðàëüíîå äîáàâëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê òîøíîòà, ðâîòà, êîæíûé 
çóä, õîòü è â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè â/â èëè â/ì ïóòÿõ ââåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, 
ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî áóïèâàêàèíà âðåìÿ âîçîáíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè íà-
ñòóïàåò áûñòðåå, ÷åì ïðè äîáàâëåíèè ê íåìó ìîðôèíà [20].

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ) ìîãóò, â êàêîé-òî ìåðå, 
áûòü àëüòåðíàòèâîé ÝÀ êàê ñðåäñòâî äëÿ ñíèæåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ äîçèðîâîê 
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ. Òàê, ìåòààíàëèç 52 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ äëÿ ñíè-
æåíèÿ äîçû îïèîèäîâ äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëè ÍÏÂÑ, èíãèáèòîðû öèêëîî-
ñêèãåíàçû-2 èëè ïàðàöåòàìîë, ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ñîêðàùåíèå äîç îïèîèäîâ 
âàðüèðîâàëî îò 15% äî 55%. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ ïîâûøàëîñü, à ÷à-
ñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû ñíèçèëàñü ñ 29% äî 22% â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïàìè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ñ ïîìîùüþ ÏÊÀ ïðèìåíÿëè òîëüêî ìîðôèí [16]. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïîñëå ðåçåêöèè êèøå÷íèêà, óðîâåíü àíàëãåçèè, ñêîðîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ è êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü â ñðàâíåíèè 
ñ ýïèäóðàëüíîé àíàëãåçèåé ñ ïðèìåíåíèåì áóïèâàêàèíà è ôåíòàíèëà [59].

ÍÏÂÑ ïðîòèâîïîêàçàíû ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïî÷åê, ðèñêîì 
ÆÊÊ è òðîìáîöèòîïåíèåé/òðîìáîöèòîïàòèåé. ÍÏÂÑ íåöåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü ó áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òÿæåëîì è êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ó êî-
òîðûõ ÷àñòî èìååòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è êîàãóëîïàòèé.

Äðóãèå ïðåïàðàòû äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ äîçèðîâîê îïèîèäîâ èíîãäà ïðèìåíÿþò ãàáàïåíòèí (ìîäóëÿòîð êàëüöè-
åâûõ êàíàëîâ), äåêñàìåäåòîìåäèí (àãîíèñò àëüôà-2 àäðåíîðåöåïòîðîâ) è äð. [28, 53].

Â Åâðîïå è ÑØÀ íåäàâíî ïîÿâèëèñü íåñêîëüêî îïèîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ñ íèç-
êîé àôèííîñòüþ ê ìþ-îïèîäíûì ðåöåïòîðàì è àãîíèñò-àíòàãîíèñòû îïèîèäíûõ 
ðåöåïòîðîâ. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ àëâèìîïàí, ìåòèëíàë-
òðåêñîí, òàïåíòàäîë [13].

Ïðèíöèïû ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ. 
Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè. Ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äî îïåðàöèè áîëåâîé ñèíäðîì áûë êóïèðîâàí 
àäåêâàòíî, äîñòàòî÷íî ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâîê îïèîèäíûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ íå äîñòèãàëè è ó êîòîðûõ 
÷àñòî îòìå÷àëèñü ýïèçîäû íåâûíîñèìîé áîëè (breakthrough pain), ïðè âîçíèê-
íîâåíèè òàêîãî ïðèñòóïà äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ òðåáóþòñÿ áîëüøèå äîçèðîâêè ïðå-
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ïàðàòîâ. Áîëüøèå äîçèðîâêè òðåáóþòñÿ òàêæå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ïîëó÷àëè îïèîèäíûå ïðåïàðàòû è ê íèì ñôîðìèðîâàëàñü òîëåðàíòíîñòü. Çà 
ðóáåæîì, óæå áîëåå 20 ëåò ñòàíäàðòîì îáåçáîëèâàíèÿ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâî ÂÎÎÇ [57.]. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ëó÷øåãî îáåçáîëèâàíèÿ 
óäàåòñÿ äîñòèãàòü ïðè â/â èëè ï/ê ïðèìåíåíèè òèòðîâàííîãî ââåäåíèÿ îïèîèäîâ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè àíàëãåçèè, êîòðîëèðóåìîé ïàöèåíòîì [44].

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû
Îáùèå ïðèíöèïû. ×àñòàÿ èëè íåóêðîòèìàÿ ðâîòà ÿâëÿþòñÿ êðàéíå ìó÷èòåëüíû-

ìè äëÿ áîëüíîãî è ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì äåãèäðàòàöèè, ãèïîâîëåìèè, âîäíî-
ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé. Êðîìå òîãî, ìîæåò âîçíèêàòü àñïèðàöèÿ ðâîòíûõ ìàññ 
â òðàõåîáðîíõèàëüíîå äåðåâî è ðàçâèâàòüñÿ êèñëîòíûé ïíåâìîíèò (ñèíäðîì Ìåí-
äåëüñîíà) è àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ (ïðè ïðèñîåäèíåíèè èíôåêöèè). Ó áîëüíûõ 
ñ ÎÊÍ òîøíîòà è ðâîòà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå òðåáóþò íå òîëüêî 
ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ (ëå÷åíèÿ ÎÊÍ), íî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî (âîçäåéñòâèÿ íà ìå-
õàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ðâîòíîãî ðåôëåêñà), à òàêæå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî.

Íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Âàæíåéøèì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè òîøíîòû è ðâîòû 
ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä ñåêðåòà è çàñòîéíîãî æåëóäî÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî. Îäíàêî ñàì çîíä òàêæå ðàçäðàæàåò òðèããåðíûå çîíû òîøíîòû è 
ðâîòû. Êðîìå òîãî, ïðè åãî äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé (äèñêîìôîðò ïàöèåíòà, íîçîêîìèàëüíûå ñèíóñèòû, íàðóøåíèå ìåõàíèçìà 
êàøëÿ è äð.). Ïîýòîìó ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì íàõîæäåíèåì çîíäà ñîâìåñòíî ñ 
õèðóðãîì äîëæåí ðåøàòüñÿ âîïðîñ î ïîñòàíîâêå ãàñòðîñòîìû (îïòèìàëüíî ýíäî-
ñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì). Ýòà ïðîöåäóðà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîòü ó 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [42, 45].

Ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû. Ñðåäè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèå ãðóïïû:

1. Ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñíèæàþò ãàñòðîèíòåñòèíàëüíóþ ñåêðåöèþ [46]: à) àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê ãëèêîïèðîëàò, ãèîñöèí ãèäðîáðî-
ìèä, ãèîöèí áóòèëáðîìèä, ñêîïîëàìèíà áóòèëáðîìèä, ñêîïîëàìèíà ãèäðî-
áðîìèä; á) àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíà, òàêèå êàê îêòðåîòèä.

2. Ïðåïàðàòû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà öåíòðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ðâîòíîãî 
ðåôëåêñà: à) àíòàãîíèñòû ñåðîòîíèíîâûõ (5HT3) ðåöåïòîðîâ, òàêèå êàê îí-
äàíñåòðîí, ãðàíèñåòðîí; á) íåéðîëåïòèêè (àíòàãîíèñòû äîôàìèíîâûõ D2 
ðåöåïòîðîâ), òàêèå êàê äðîïåðèäîë è ãàëîïåðèäîë; â) àíòàãîíèñòû ãèñòàìè-
íîâûõ è ì-õîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ òàêèå êàê öèêëèçèí, ïðîìåòàçèí; ã) êîð-
òèêîñòåðîèäû (äåêñàìåòàçîí); ä) àíòàãîíèñòû íåéðîêèíèíîâûõ NK1 ðåöåï-
òîðîâ, òàêèå êàê àïðåïèòàíò, ôîñàïðåïèòàíò, âåñòèïèòàíò.

3. Ïðîêèíåòèêè: ìåòîêëîïðàìèä, ýðèòðîìèöèí.
Ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ îáñòðóêöèè èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû ïåðâûõ äâóõ ãðóïï. 

Ïðè äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè èñïîëüçóþò òðåòüþ ãðóïïó.
Ãëèêîïèðîëàò (0,1–0,2 ќ 3 ð/ñóò), ñêîïîëàìèíà áóòèëáðîìèä (40–120 ì/ñóò.) 

è ñêîïîëàìèíà ãèäðîáðîìèä (0,8–2,0), ÿâëÿÿñü ì-õîëèíîáëîêàòîðàìè, ñíèæàþò 
ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî è êèøå÷íîãî ñîêà.

Îêòðåîòèä, ÿâëÿÿñü ñèíòåòè÷åñêèì àíàëîãîì ñîìàòîñòàòèíà, ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ âûäåëåíèÿ è àêòèâíîñòè öåëîãî ðÿäà ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ãîðìîíîâ, ò. å. 
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åãî àíòèýìåòè÷åñêèå ýôôåêòû ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè. Ïðèìåíåíèå îêòðåîòèäà â 
äîçå îò 0,1 äî 0,9 ìã/ñóò ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñåêðåöèè æåëóäî÷íîãî, êè-
øå÷íîãî ñîêà è æåë÷è, ñíèæåíèåì ñïëàíõíè÷åñêîãî êðîâîòîêà è çàìåäëåíèåì 
ïåðèñòàëüòèêè. Êðîìå òîãî, ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ñëèçè è àáñîðáöèÿ âîäû è 
ýëåêòðîëèòîâ èç êèøå÷íèêà [6]. Ïîñêîëüêó îêòðåîòèä ñíèæàåò ãèïåððåàêòèâíîñòü 
êèøå÷íèêà è óìåíüøàåò îáúåì êèøå÷íîãî ñåêðåòà, îí íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðè 
÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèè êèøå÷íèêà, îñîáåííî ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [33, 34]. Â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ îêòðåîòèäà óäàâàëîñü êîíòðîëèðîâàòü ìíîãîêðàò-
íóþ ðâîòó, ðåçèñòåíòíóþ ê ïðèìåíåíèþ äðóãèõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ [22].

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ïðîòèâîðâîòíûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåä-
ñòâàìè ÿâëÿþòñÿ: îíäàíñåòðîí, ãðàíèñåòðîí, ìåòîêëîïðàìèä, äðîïåðèäîë, ãàëî-
ïåðèäîë, öèêëèçèí, ïðîìåòàçèí.

Îíäàíñåòðîí (2–8 ìã/ñóò), ãðàíèñåòðîí, äîëàñåòðîí ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè 
ñåðîòîíèíîâûõ 5HT3-ðåöåïòîðîâ ðâîòíîãî öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Ýôôåê-
òèâíû ïðè òîøíîòå, âûçâàííîé ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, îïèîèäàìè, îáëó-
÷åíèåì/õèìèîòåðàïèåé. Ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ìîãóò áûòü êîíñòèïàöèÿ, ãîëîâ-
íàÿ áîëü. Â ñëó÷àÿõ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîçó ñëåäóåò ñíèçèòü.

Äðîïåðèäîë (0,5–2 ìã/ñóò), ãàëîïåðèäîë (2–15 ìã/ñóò), à òàêæå ïðîõëîðïåðàçèí 
(12,5–25 ìã/ñóò) áëîêèðóþò öåíòðàëüíûå äîôàìèíîâûå D2-õåìîðåöåïòîðû â òðèããåð-
íîé çîíå. Ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû ïðè òîøíîòå, âûçâàííîé ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðè-
÷èíàìè, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ãèïåðêàëüöèåìèåé. Ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè 
ìîãóò áûòü ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ, äëèòåëüíàÿ ñåäàöèÿ, äèñôîðèÿ. Ïðè ÍÊ 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàæå ïðè íàëè÷èè êîëèêè, êîãäà äðóãèå ñðåäñòâà ïðîòèâîïîêà-
çàíû. Íåéðîëåïòèêè ìîãóò áûòü ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ïðè ïîëíîé îáñòðóêöèè 
êèøå÷íèêà ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà òåðìèíàëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ [47].

Öèêëèçèí (50–150 ìã/ñóò), à òàêæå ïðîìåòàçèí — àíòàãîíèñòû ãèñòàìèíîâûõ, 
ì-õîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ì-õîëèíîðå öåï-
òîðíàÿ áëîêàäà — àíòàãîíèçì ñ ïðîêèíåòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè ìåòîêëîïðàìèäà. Ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè ìîãóò áûòü ñåäàöèÿ, ñóõîñòü ðòà, çàäåðæêà ìî÷è, êîíñòèïàöèÿ.

Äåêñàìåòàçîí (6–10 ìã îäíîðàçîâî). Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ â 
ïðåäóïðåæäåíèè òîøíîòû è ðâîòû íå äî êîíöà èçó÷åí.

Àíòàãîíèñòû íåéðîêèíèíîâûõ NK1-ðåöåïòîðîâ, òàêèå êàê àïðåïèòàíò, ôîñàïðå-
ïèòàíò, âåñòèïèòàíò ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè, íî îíè 
âñå åùå íàõîäÿòñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ôàçàõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è â íàøåé 
ñòðàíå ïîêà íå çàðåãèñòðèðîâàíû.

Ìåòîêëîïðàìèä — àíòàãîíèñò äîôàìèíîâûõ D2-ðåöåïòîðîâ. Îáëàäàåò êàê öåí-
òðàëüíûì (âîçäåéñòâèå íà çîíû òðèããèðóþùèå òîøíîòó è ðâîòó) òàê è ïåðèôåðè-
÷åñêèì ïðîêèíåòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ò. å. óëó÷øàåò ýâàêóàöèþ æåëóäî÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî. Ýôôåêòèâåí ïðè òîøíîòå, âûçâàííîé ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, îïè-
îèäàìè, ãèïåðêàëüöèåìèåé. Èñïîëüçóþò â/â èëè â/ì â äîçå 10–20 ìã. Ïîáî÷íûìè 
ýôôåêòàìè ìîãóò áûòü ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ, êèøå÷íàÿ êîëèêà, äèàðåÿ. Â 
ñëó÷àÿõ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîçó ñëåäóåò ñíèçèòü. Ïðè ÎÊÍ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü, åñëè îòñóòñòâóþò êîëèêè. Ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ïîëíîé îáñòðóêöèè 
êèøå÷íèêà è ñòðàíãóëÿöèîííîé ÍÊ.

Êîìáèíàöèÿ èç íåñêîëüêèõ ïðîòèâîðâîòíûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàíà ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè.
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ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ 
ÏÅÐÈÎÄÅ

Îáùèå ïðèíöèïû ÈÒ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-

îííîì ïåðèîäå íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÈÒ) ÿâëÿþòñÿ: îïðåäåëåíèå âåäó-

ùèõ íàðóøåíèé æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, áûñòðàÿ èõ êîððåêöèÿ, à òàê-
æå ïîääåðæàíèå ôóíêöèè ïîðàæåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïðè ÎÊÍ âåäóùèìè ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíèçìå, êîòîðûå òðåáóþò èíòåíñèâíîé êîððåê-
öèè, ÿâëÿþòñÿ ãèïîâîëåìèÿ, íàðóøåíèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è íàðóøåíèå 
áàðüåðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà (äëÿ áàêòåðèé è òîêñèíîâ). Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿ-
ìè îðãàííîé ïîääåðæêè ÿâëÿþòñÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé è ÷àñòè÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå 
ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Êîððåêöèÿ âåäóùèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé íàðóøåíèé
Íàçîãàñòðàëüíûé çîíä, äåêîìïðåññèÿ ÆÊÒ. Ó áîëüíûõ, êîòîðûå îïåðèðîâàíû 

ïî ïîâîäó ÎÊÍ, äåêîìïðåññèÿ ÆÊÒ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèåì. Ïî äàí-
íûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (íà îñíîâàíèè êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé) ýôôåêòèâíîñòü íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà ñðàâíèìà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ íàçî-
ýíòåðàëüíûõ çîíäîâ áîëüøåé äëèíû. Âìåñòå ñ òåì, îòå÷åñòâåííûå õèðóðãè ïðåä-
ïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü ïîñëåäíèå. ×åì äëèííåå çîíä è ÷åì áîëüøå åãî äèàìåòð, 
òåì áîëüøå îí ðàçäðàæàåò êèøå÷íèê è òåì áîëüøå ñòèìóëèðóåò åãî ñåêðåöèþ. 
×åì áîëüøèé îáúåì æåëóäî÷íîãî è êèøå÷íîãî ñåêðåòà âûâîäèòñÿ ÷åðåç çîíä, òåì 
òÿæåëåå âîñïîëíèòü ó áîëüíîãî ãèïîâîëåìèþ è âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ. 
Âñå ýòè ôàêòîðû (äëèíà çîíäà, åãî äèàìåòð è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ, 
îáúåì ñåêðåòà, âûäåëÿåìîãî ïî çîíäó) äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ è îáñóæäàòüñÿ õèðóð-
ãîì è èíòåíñèâèñòîì ïðè âûáîðå äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ïðè äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, êîòîðàÿ âîçíèêëà óæå â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, óáåäèòåëüíûõ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè íàçîãàñòðàëüíîé 
èíòóáàöèè íå ïðèâîäèòñÿ [21]. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå çîíäà ó áîëüíûõ, êîòîðûå 
íàõîäÿòñÿ â ñîçíàíèè è ó êîòîðûõ íå íàðóøåíî ãëîòàíèå è êàøëåâîé ðåôëåêñ, ìî-
æåò çàäåðæèâàòü íà÷àëî ïèòàíèÿ è ðåàáèëèòàöèþ. Ïî äàííûì ìåòààíàëèçà îêîëî 
30 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ðàííåå óäàëåíèå íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà 
ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå áûñòðûì âûçäîðîâëåíèåì è ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæ-
íåíèé â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûì ïîäõîäîì (äî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êè-
øå÷íèêà) [37]. Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü íàõîæäåíèÿ çîíäà â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî íàõîæäåíèÿ äîëæíû ðåøàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé. Ñðåäè íàðóøåíèé âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíîãî áàëàíñà, êîòîðûå òðåáóþò èíòåíñèâíîé êîððåêöèè, íàèáîëåå ÷àñòî âîç-
íèêàþò: ãèïîíàòðèåìèÿ, ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïåðíàòðèåìèÿ, ãèïîìàãíèåìèÿ. Â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü êîððåêöèþ âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíûõ ñäâèãîâ. Îáùèé îáúåì ðàñòâîðîâ, ïåðåëèâàåìûõ â ïåðâûå 24 ÷àñà, ïðè 
çíà÷èòåëüíîé äåãèäðàòàöèè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 2,4–3 ë/ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà.

Êîððåêöèÿ ãèïîíàòðèåìèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â/â ïåðåëèâàíèåì èçîòîíè÷åñêîãî 
èëè óìåðåííî ãèïåðòîíè÷åñêèõ (íàïðèìåð 3%) ðàñòâîðîâ íàòðèÿ õëîðèäà. Âî èç-
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áåæàíèå ðàçâèòèÿ òàêîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ, êàê ñèíäðîì îñìîòè÷åñêîé äåìè-
åëèíèçàöèè íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñêîðîñòü êîððåêöèè ãèïîíàòðèåìèè íå 
äîëæíà ïðåâûøàòü 1 ìýêâ/ë/÷àñ.

Îïòèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êîððåêöèè ãèïîíàòðèåìèè ïðè åå äëèòåëüíîì ñóùå-
ñòâîâàíèè — 8 ìýêâ/ë/ñóòêè; äîïóñòèìàÿ ñêîðîñòü êîððåêöèè — äî 14 ìýêâ/ë/
ñóòêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà êîððåêöèè óðîâíÿ íàòðèÿ ïëàçìû: äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü êîíöåíòðàöèþ íàòðèÿ ïëàçìû íà 1 ìýêâ/ë (1 ììîëü/ë), 
íåîáõîäèìî áîëüíîìó ïåðåëèòü 1 ìë/êã 3% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Êîððåêöèÿ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä êîíòðîëåì èîíîãðàììû ïëàçìû, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò 2 ðàçà â 
ñóòêè — óòðîì è âå÷åðîì.

Ãèïåðíàòðèåìèÿ âîçíèêàåò ðåäêî, ïðè ïðèñîåäèíåíèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè íà ôîíå ìàññèâíîé èíôóçèè ðàñòâîðîâ, ñîäåðæàùèõ íàòðèé. Ãèïåðíàòðèåìèÿ 
ëå÷èòñÿ â/â ïåðåëèâàíèåì ðàñòâîðîâ ãëþêîçû.

Êîððåêöèþ ãèïîêàëèåìèè è ãèïîìàãíèåìèè îñóùåñòâëÿþò â/â êàïåëüíûì ââå-
äåíèåì ãëþêîçî-èíñóëèíîâî-êàëèåâî-ìàãíèåâûõ ñìåñåé. Êàê ïðàâèëî, íà 4 ã ñó-
õîé ãëþêîçû äîáàâëÿåòñÿ 1 ÅÄ ïðîñòîãî èíñóëèíà. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ êàëèÿ â ïîëÿðèçàöèîííûõ ñìåñÿõ — 10 ììîëü êàëèÿ íà 100 ìë ðàñòâîðà 
(10 ìë 7,4% êàëèÿ õëîðèäà íà 100 ìë ðàñòâîðà). Ïðåïàðàòû êàëèÿ ñòðóéíî íå ââî-
äÿòñÿ, òàê êàê «íà êîí÷èêå èãëû» ìîæåò íàñòóïèòü îñòàíîâêà ñåðäöà â äèàñòîëå! 
Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå êàëèÿ è ìàãíèÿ â ïîëÿðèçàöèîííûõ ñìåñÿõ — 8 ììîëü 
êàëèÿ: 1 ììîëü ìàãíèÿ. Ìàãíèé ñïîñîáñòâóåò ïåðåìåùåíèþ êàëèÿ âíóòðü êëåòîê, 
çà ñ÷åò àêòèâàöèè ìåìáðàííîãî ôåðìåíòà íàòðèé-êàëèåâîé ÀÒÔ-àçû. Êîððåêöèÿ 
ýëåêòðîëèòîâ äîëæíà áûòü ðàñòÿíóòà âî âðåìåíè è îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîä êîíòðîëåì 
èîíîãðàììû ïëàçìû êðîâè.

Êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòûì íàðóøåíèåì ãåìî-
äèíàìèêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñòàåòñÿ ãèïîâîëåìèÿ è ñíèæåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êàê è â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êîððåêöèÿ ýòèõ íà-
ðóøåíèé òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ èíôóçèè â óâåëè÷åííûõ îáúåìàõ. Åñëè ïðîâîäèìàÿ 
èíôóçèÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ÀÄ, òî íà÷èíàþò/âîçîáíîâëÿþò ïî-
ñòîÿííóþ èíôóçèþ âàçîïðåññîðîâ (íîðàäðåíàëèí, äîôàìèí).

Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû äëÿ èíîòðîïíîé ïîä-
äåðæêè ñåðäöà: äîáóòàìèí èëè äîïàìèí â äîçàõ îò 2,5 äî 10–15 ìêã/êã/ìèí. Åñëè 
ÖÂÄ íîðìàëüíîå (80–120 ìì âîä. ñò.) èëè ïîâûøåííîå, à äèóðåç íèæå 0,5 ìë/êã/÷., 
òî íàçíà÷àþò äèóðåòèêè.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
Îáùèå ïðèíöèïû ÈÒ äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïîñëåîïåðàöèîí-

íûé ïàðåç è àòîíèÿ êèøå÷íèêà (èëåóñ) ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ 
(ïàðàëèòè÷åñêàÿ, äèíàìè÷åñêàÿ) êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, êîòîðàÿ äîëæíà ëå-
÷èòüñÿ êîíñåðâàòèâíî.

Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè â âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìàëèçàöèÿ êèøå÷íîãî êðîâîòîêà è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà êðîâè, îêñè-
ãåíàöèè êðîâè è åå êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå âîçîáíîâëåíèå ýí-
òåðàëüíîãî ââåäåíèÿ æèäêîñòåé è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Òîëüêî ïîñëå ðåøåíèÿ 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòîâ äëÿ ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè.
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Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè. Ïðåïàðàòû, óñêî-
ðÿþùèå ýâàêóàöèþ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà è ïîâûøàþùèå ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü êèøå÷íèêà, íàçûâàþò ïðîêèíåòèêàìè. Ñðåäè ïðîêèíåòèêîâ, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿëèñü ðàíåå (íî èõ íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èëè ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè âûâåëè 
èõ èç ðàçðÿäà ñðåäñòâ äëÿ ðóòèííîãî ïðèìåíåíèÿ) èëè êîòîðûå ïðîäîëæàþò ïðè-
ìåíÿòüñÿ, ìîæíî âûäåëèòü: èíãèáèòîðû õîëèíýñòåðàçû (ïðîçåðèí, óáðåòèä, íå-
îñòèãìèí), ïðåïàðàòû ñåðîòîíèíà, ãàíãëèîáëîêàòîðû (áåíçîãåêñîíèé, ïåíòàìèí), 
ýðèòðîìèöèí. Ïåðñïåêòèâíûìè, íî âñå åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè ïðåïàðàòà-
ìè îñòàþòñÿ àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíà, èíãèáèòîðû NO-ñèíòåòàçû èëè àêòèâàòîðû 
ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîðîâ â ÆÊÒ.

Àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ïðåïàðàòû (ïðîçåðèí, óáðåòèä). Àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ïðåïà-
ðàòû óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé äîñòàòî÷íî ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè ïå-
ðèñòàëüòèêè ó áîëüíûõ ñ èëåóñîì. Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñòèìó-
ëÿöèè êèøå÷íèêà íå âûçûâàþò ñîìíåíèÿ ó êëèíèöèñòîâ. Âìåñòå ñ òåì, äîêàçàòåëüíàÿ 
áàçà, ïîäòâåðæäàþùàÿ ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà èñòèííûå êîíå÷-
íûå òî÷êè (âûæèâàíèå, ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè), äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíà [25].

Ìåòîêëîïðàìèä. Òàê æå êàê è ñðåäñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè òîøíîòû è ðâîòû, òàê 
è â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè, ìåòîêëîïðàìèä íå îïðàâäàë âîç-
ëàãàåìûõ íà íåãî íàäåæä êëèíèöèñòîâ. Öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé íå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ñ èëåóñîì [12, 19].

Ïðåïàðàòû ñåðîòîíèíà. Ñ íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ ó ñîâåòñêèõ âðà÷åé (à â ïîñëåä-
ñòâèè — ó ðîññèéñêèõ) íàêîïëåí îïûò ïî ïðèìåíåíèþ ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ è íîðìàëèçàöèè ïåðèñòàëüòèêè è ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíê-
öèè ÆÊÒ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [2, 3]. Ýòîò ïðåïàðàò ñòèìóëèðóåò 
5-ÍÒ-4-ðåöåïòîðû ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ÆÊÒ è òåì ñàìûì ïîâûøàåò ïåðèñòàëü-
òè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êèøå÷íèêà. Åãî ââîäÿò â/â, äîçó ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî. 
Ðàçîâàÿ äîçà ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà äëÿ ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿåò 10 ìã, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ – 2–2,5 ìã/ìèí.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 1 ìë 1% ðàñòâîðà ñåðîòîíèíà 
àäèïèíàòà ðàñòâîðÿþò â 20 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà è ââîäÿò 
â/â íà ïðîòÿæåíèè 4-5 ìèíóò. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíîãî ñïàçìà àíàëüíîãî 
ñôèíêòåðà ïðåäâàðèòåëüíî â ïðÿìóþ êèøêó âñòàâëÿþò ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó íà 
ðàññòîÿíèå 10-15 ñì çà àíàëüíûé æîì. Âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ñåðîòîíèíà îòìå÷àåòñÿ 
ãèïåðåìèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è 
êðàòêîâðåìåííîå òàõèïíîý. Ýôôåêò ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè â âèäå ïîÿâëåíèÿ 
ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ øóìîâ, îòõîæäåíèÿ ãàçîâ ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó, ïîÿâëåíèÿ ñòó-
ëà íàñòóïàåò íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ñåðîòîíèíà («íà êîí÷èêå èãëû») 
è ïðîäîëæàåòñÿ íå ìåíåå 4 ÷àñîâ. Ñòèìóëÿöèÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà ñåðîòî-
íèíîì ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îò 1 äî 4 ðàç â ñóòêè, â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè 
ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ïî äðóãîé ìåòîäèêå — íà âòîðîé äåíü ïîñëå îïåðàöèè 10–20 ìã ñåðîòîíèíà 
àäèïèíàòà ðàñòâîðÿþò â 200 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû èëè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà íàòðèÿ õëîðèäà è ââîäÿò â/â èíôóçîìàòîì íà ïðîòÿæåíèè 6–8–12 ÷àñîâ. Îáû÷-
íî ê êîíöó ñóòîê ïîÿâëÿåòñÿ ïåðèñòàëüòèêà è ñàìîñòîÿòåëüíûé ñòóë. Åñëè ýôôåêò 
îòñóòñòâóåò, òî íà ñëåäóþùèé äåíü äîçó ñåðîòîíèíà óäâàèâàþò. Îáíàðóæåíî, ÷òî 
ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñåðîòîíèí, áûñòðåå ñòàáèëèçèðóåòñÿ ãåìîäèíàìèêà.
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Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî 50% ëåòàëüíàÿ äîçà ñåðîòîíèíà 
àäèïèíàòà ñîñòàâëÿåò 164 ìã/êã.

Â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ óêàçûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: áîëü 
ïî õîäó âåíû (ïðè áûñòðîì ââåäåíèè), ïðè â/ì ââåäåíèè — áîëåçíåííîñòü â ìåñòå 
ââåäåíèÿ; áîëü â æèâîòå, êàðäèàëãèÿ, ïîâûøåíèå ÀÄ, òÿæåñòü â ãîëîâå, çàòðóäíå-
íèå äûõàíèÿ, òîøíîòà, äèàðåÿ, óìåíüøåíèå äèóðåçà. Õàðàêòåðíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå 
ðîññèéñêèõ è óêðàèíñêèõ ïóáëèêàöèé íå ïðèâîäèòñÿ óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î òîì, 
êàê ðåãèñòðèðîâàëèñü íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà. Íå 
ïðèâîäèòñÿ òàêæå ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ îñëîæíåíèé. Â çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, íàïðîòèâ, óêàçûâàåòñÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 
ñåðüåçíûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðè ïðèìåíåíèè êàê ïðåïàðàòîâ ñåðîòîíèíà, òàê 
è àãîíèñòîâ ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (öèñàïðèäà, òåãàñåðîäà, ðåíçàïðèäà) [18, 41, 
48, 52]. Ïîýòîìó áåç ïðîâåäåíèÿ áîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé III ôàçû íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàòû ñåðîòîíèíà ê ðóòèííîìó ïðèìåíåíèþ 
â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Óêðàèíå 
íè ñåðîòîíèíà àäèïèíàò íè äðóãèå ïðåïàðàòû ñåòîòîíèíà íå çàðåãèñòðèðîâàíû.

Ýðèòðîìèöèí. Ýðèòðîìèöèí, ÿâëÿÿñü àãîíèñòîì ìîòèëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, óñêî-
ðÿåò ýâàêóàöèþ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî [40]. Âìåñòå ñ òåì, ïðåïàðàò íå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ ñ èëåóñîì ïîñëå îïåðàöèé 
íà áðþøíîé ïîëîñòè [10] è ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êîëîðåêòàëüíûõ îïåðàöèé [51].

Ãàíãëèîáëîêàòîðû (í-õîëèíîëèòèêè). Äëÿ ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè èíîãäà 
ïðèìåíÿþò ãàíãëèîáëîêàòîðû (áåíçîãåêñîíèé, ïåíòàìèí, ïèðèëåí), áëîêèðóþùèå 
äåéñòâèå àöåòèëõîëèíà è ñõîäíûõ àãîíèñòîâ íà íèêîòèíîâûå ðåöåïòîðû êàê ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèõ, òàê è ñèìïàòè÷åñêèõ àâòîíîìíûõ ãàíãëèåâ. Â íåáîëüøèõ äîçàõ, 
çà ñ÷åò ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû, îíè ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ìîòîðèêó êèøå÷íèêà, 
ïîíèæàòü îáùèé îáúåì æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè è ñîäåðæàíèå ñîëÿíîé êèñëîòû â æå-
ëóäî÷íîì ñîêå. Ýôôåêò íà ìîòîðèêó êèøå÷íèêà íå îäíîçíà÷íûé è íå ïîñòîÿííûé. 
Ïðè ïîâûøåíèè äîçû ìîæåò íàñòóïàòü âðåìåííîå òîðìîæåíèå ìîòîðèêè êèøå÷íè-
êà çà ñ÷åò ïðåðûâàíèÿ èìïóëüñîâ â ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèÿõ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ 
â êèøå÷íîé ñòåíêå. Ê ãàíãëèîáëîêòîðàì áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ïðèâûêàíèå (òàõè-
ôèëàêñèÿ), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì è ïîòåðåé äåéñòâèÿ íà ïåðèñòàëüòèêó. 
Ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå ÀÄ, ñóõîñòü âî ðòó, íàðóøåíèÿ àêêî-
ìîäàöèè, ïîíèæåíèå òîíóñà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ çàòðóäíåíèåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äð.

Êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ 
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïðèåìëåìûé ïðîôèëü èõ áåçîïàñíîñòè, ïîêà íå äîñòóïíû. 
Ó÷èòûâàÿ íåèçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ãàíãëèîáëîêàòîðîâ íà âåãåòàòèâíûå ãàí-
ãëèè, à òàêæå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé, èõ ïðèìå-
íåíèå äëÿ ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè íåîáîñíîâàííî.

C-ìåòèëèçîìî÷åâèíà èíãèáèðóåò èíäóöèáåëüíóþ ôîðìó NO-ñèíòåòàçû è, òåì 
ñàìûì, óñòðàíÿåò åå îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû íà òîíóñ ìûøå÷íîé ñòåíêè êèøå÷-
íèêà. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ ïåðèñòàëüòèêè [54]. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû ðåêîìåíäîâàòü ýòîò ïðåïàðàò äëÿ ðóòèííîãî ïðèìåíåíèÿ, âñå åùå íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Îïèîèäíå ïðåïàðàòû ñ íèçêîé àôèííîñòüþ ê ìþ-îïèîäíûì ðåöåïòîðàì. Àêòèâàöèÿ 
ìþ-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ êàê ïðè âûäåëåíèè èõ ýíäîãåííûõ àãîíèñòîâ, òàê è ïðè 
ýêçîãåííîì ââåäåíèè îïèîèäîâ, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïîñëåîïå-
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ðàöèîííîãî èëåóñà. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñ íèçêîé àôèííîñòüþ ê ìþ-
îïèîäíûì ðåöåïòîðàì èëè àãîíèñò-àíòàãîíèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðñïåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ 
äèíàìè÷åñêîé ÎÊÍ. Ïðèìåíåíèå íåñåëåêòèâíûõ ñèíòåòè÷åñêèõ àãîíèñòîâ êàïïà- 
è äåëüòà-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ êèøå÷íèêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûäåëåíèåì 
ýíäîãåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ, òàêèõ êàê ìîòèëèí, âàçîàêòèâíûé êèøå÷íûé 
ïåïòèä, ãàñòðèí, ãëþêàãîí. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñíè-
æàòüñÿ âèñöåðàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êèøå÷íèêà, ïîâûøàåòñÿ âîçáóäèòåëüíûé 
ïîòåíöèàë ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ íåéðîíîâ íèæíåãî áðûæåå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Âñå ýòî 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ è ñòèìóëèðîâàíèåì, è íîðìàëèçàöèåé ïåðèñòàëüòèêè.

Ñðåäè ñèíòåòè÷åñêèõ îïèîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ñ íèçêîé àôèííîñòüþ ê ìþ-
îïèîäíûì ðåöåïòîðàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè â ëå÷åíèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî èëåóñà, íàèáîëåå èçó÷åíû àëâèìîïàí, ìåòèëíàëòðåêñîí, òàïåíòàäîë 
[13]. Íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ íå çàðåãèñòðèðîâàí â Óêðàèíå.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ ñ ïîäîáíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ êîìåð÷åñêè äîñòóïåí òðèìå-
áóòèí (òðèáóäàò), êîòîðûé øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî 
êèøå÷íèêà è ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè [27]. Òðèìåáóòèí ìîæåò íîðìàëèçîâàòü 
íàðóøåíèå ìîòîðèêè êèøå÷íèêà è ñíèæàòü åãî âèñöåðàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åí ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ òðèìåáóòèíà â äîçèðîâêå          
50 ìã â/â 2 ð. â ñóò. äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðàëèòè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, îáó-
ñëîâëåííîé îïåðàöèîííîé òðàâìîé è ýíäîãåííîé òîêñåìèåé. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, 
÷òî ïðèìåíåíèå òðèìåáóòèíà íà ôîíå ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ íèâå-
ëèðóåò èõ ýôôåêòû óãíåòåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè (Áîíäàðü Ì.Â. è ñîàâò., 2012).

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ ñ íèçêîé àôèííîñòüþ ê ìþ-îïèîäíûì 
ðåöåïòîðàì è àãîíèñò-àíòàãîíèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ íà 
âûæèâàåìîñòü, âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè è ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè 
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ãëþêîçà ñ èíñóëèíîì è êàëèåì (ÃÈÊ). Ìíîãèå âðà÷è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè ðàññìàòðèâàëè ÃÈÊ êàê ñðåäñòâî ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà. 
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòîé êîìáèíàöèè ðàñòâîðîâ ìîãëà áûòü îáóñëîâëåíà 
íåñâîåâðåìåííîñòüþ äèàãíîñòèêè ãèïîêàëèåìèè è ãèïîãëèêåìèè, à òàêæå íåàäåê-
âàòíûì âîñïîëíåíèåì ñóòî÷íûõ ïîòðåáíîñòåé â óãëåâîäàõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýìïèðè-
÷åñêîå ïðèìåíåíèå ÃÈÊ ìîãëî êîìïåíñèðîâàòü óêàçàííûå íàðóøåíèÿ è òåì ñàìûì 
ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà. Âìåñòå ñ òåì, åñëè ïðîâî-
äèòñÿ àäåêâàòíûé ìîíèòîðèíã ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè êàëèÿ, à òàêæå ïðîâîäèò-
ñÿ àäåêâàòíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñ âîñïîëíåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé îðãàíèçìà â ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ, òî äîïîëíèòåëüíîå 
ïðèìåíåíèå ÃÈÊ â êà÷åñòâå ìåòîäà ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè íåöåëåñîîáðàçíî.

Ãèïåðòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl. Áîëþñíîå â/â ââåäåíèå êîíöåíòðèðîâàííûõ 
ðàñòâîðîâ NaCl (7,5%, 10%) èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì, íî òðàíçè-
òîðíûì ïîâûøåíèåì ðåãèîíàðíîé ïåðôóçèè â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ, 
â ò.÷. è â ñïëàíõíè÷åñêîì. Êðîìå òîãî, ýòè ðàñòâîðû ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ êîíöåíòðàöèè Na è Cl ïðè ãèïîíàòðèåìèè è ãèïîõëîðåìèè, êîòîðûå 
÷àñòî âîçíèêàþò ïðè ÎÊÍ. Óêàçàííûå ìåõàíèçìû ìîãóò îáúÿñíÿòü êëèíè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ NaCl â ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè, 
êîòîðàÿ èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì èëåóñîì. Âìåñòå ñ 
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òåì, áûñòðûé òåìï êîððåêöèè ãèïîíàòðèåìèè è òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðîñìîëÿðíîñòü 
ïëàçìû íåñóò â ñåáå ñóùåñòâåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî, åñëè 
ïðîâîäèòñÿ àäåêâàòíûé ìîíèòîðèíã ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ è õëîðà è 
ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ýòèõ èîíîâ, òî äîïîëíèòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ NaCl â êà÷åñòâå ìåòîäà ñòèìóëÿöèè 
ïåðèñòàëüòèêè íåöåëåñîîáðàçíî.

Âûâîäû ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîêèíåòèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ó ìíîãèõ ïðîêèíåòèêîâ 
÷åòêî ïîäòâåðæäåíû ýôôåêòû óëó÷øåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè. Ìíîãèå èç ïðåïàðàòîâ 
ýòîé ãðóïïû ýìïèðè÷åñêè èñïîëüçóþòñÿ â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ ëå÷åíèÿ 
äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Âìåñòå ñ òåì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàä-
ëåæàùèì îáðàçîì íå äîêàçàíî ýôôåêòèâíîñòè íè îäíîãî èç ïðèâåäåííûõ âûøå 
ïðåïàðàòîâ â óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [8, 27]. 
Ïîýòîìó äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû êàê óæå 
èçâåñòíûõ ïðîêèíåòèêîâ, òàê è íîâûõ ïðåïàðàòîâ. Èñïîëüçîâàíèå ïðîêèíåòèêîâ 
ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà: à) îöåíêå íåîáõîäèìîñòè òàêîé 
ñòèìóëÿöèè; á) ïðè óòâåðäèòåëüíîì îòâåòå âûáîð ïðåïàðàòà äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ 
íà ëîêàëüíî âíåäðåííûõ ïðîòîêîëàõ ëå÷åíèÿ, óòâåðæäåííûõ îáùåíàöèîíàëüíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ èëè ñòàíäàðòàõ ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïîëèïðàãìà-
çèè è èñïîëüçîâàíèÿ ëþáûõ ñî÷åòàíèé ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
êîòîðûõ íå ïîäòâåðæäåíû â êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà. Ñðàçó â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ è â èõ ìåòààíàëèçå 
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òàê íàçûâàåìîãî ìíèìîãî ïèòàíèÿ çà ñ÷åò 
èñïîëüçîâàíèÿ æåâàòåëüíîé ðåçèíêè ìîæåò óñêîðÿòü ïåðèñòàëüòèêó [7, 23, 50].

Ñëàáèòåëüíûå. Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè áûëî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî áèñîêîäèë óñêîðÿåò âîçîáíîâëåíèå ïåðèñòàëüòèêè ïîñëå 
ïëàíîâûõ êîëîðåêòàëüíûõ [58] è äðóãèõ îïåðàöèé [24].

Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïóáëèêîâàíî óæå ìíîãî èñ-
ñëåäîâàíèé è èõ ìåòààíàëèçîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áåçîïàñíîñòè ðàííåãî 
ïðèåìà ïèùè — â ïåðâûå 24 ÷ ïîñëå ïëàíîâûõ ðåçåêöèé êèøå÷íèêà. Ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêîãî ïîäõîäà â îòíîøåíèè óñêîðåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ óáåäèòåëüíî äîêàçàíà â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé [5, 29, 39].

Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ïðèñòåíî÷íîãî ïè-
ùåâàðåíèÿ è ñåêðåòîðíî-ðåçîðáòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ. Ýòî 
ïðåäîòâðàùàåò äàëüíåéøóþ äåñòðóêöèþ êèøå÷íûõ âîðñèíîê è ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ êèøå÷íèêà. Åñëè íåò ÷åòêî îïðåäåëåííûõ 
ïðîòèâîïîêàçàíèé, òî ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå äîëæíî áûòü íà÷àòî íà ïåðâûå 
èëè âòîðûå ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Âûâîäû ê ðàçäåëó ÈÒ äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.
Ïðè ëå÷åíèè äèíàìè÷åñêîé ÎÊÍ àíåñòåçèîëîã äîëæåí èñïîëüçîâàòü ìóëüòè-

ìîäàëüíûé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà:
• óìåíüøåíèå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ, óãíåòàþùèõ ïåðèñòàëüòèêó (íàðêîòè÷å-

ñêèå àíàëãåòèêè, ÷ðåçìåðíàÿ èíôóçèÿ);
• êîððåêöèþ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ è äð. íàðóøåíèé;
• ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äè-

íàìè÷åñêîé ÎÊÍ ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû;
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• ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ýíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ æèäêîñòåé è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ (ïðåæäå âñåãî — ñïåöèàëüíûõ ñáàëàíñèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû;

• ñâîåâðåìåííîå èçâëå÷åíèå íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà è ïåðåõîä íà îðàëüíîå 
ïèòàíèå.

Ïðè âûáîðå ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò èçáåãàòü ïîëèïðàãìàçèè. Ýôôåêòèâíîñòü ÈÒ 
äèíàìè÷åñêîé ÎÊÍ çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñêîðîñòè êîððåêöèè âîäíî-
ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé è âîññòàíîâëåíèÿ êèøå÷íîãî êðîâîòîêà, âîçîáíîâëå-
íèè ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ, à íå â êîëè÷åñòâå íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ 
ñòèìóëÿöèè êèøå÷íèêà è äð.

ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎÐÀÆÅÍÍÛÕ 
ÎÐÃÀÍÎÂ È ÑÈÑÒÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÎÊÍ 

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÈÒ

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÎÊÍ áàçîâàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ è îðãàííàÿ 
ïîääåðæêà äîëæíà âêëþ÷àòü:

• ïðîâåäåíèå îêñèãåíîòåðàïèè è ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè;
• ëå÷åíèå òÿæåëûõ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìî-

íèÿ (ÍÏ) è ñèíäðîì îñòðîãî ëåãî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ (ÑÎËÏ);
• ëå÷åíèå òÿæåëîãî ñåïñèñà è ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà (èíôóçèÿ, âàçî-

ïðåññîðû);
• ïàðåíòåðàëüíîå è ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå;
• ïîääåðæêà ýóãëèêåìèè;
• êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.
Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-

íîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ ãèïîêñåìèÿ, ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû íóæäà-
þòñÿ â ïðîâåäåíèè èíãàëÿöèè óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà, à íåêîòîðûå — è â ïðî-
âåäåíèè ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Ïîýòîìó, åñëè áîëüíîé íå áûë ýêñòóáèðîâàí 
â îïåðàöèîííîé è ïåðåâåäåí â ÎÈÒ ñ èíòóáàöèîííîé òðóáêîé è íà ÈÂË, òî åìó 
íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îöåíèòü êðèòåðèè ýêñòóáàöèè.

Äëÿ àäàïòàöèè ê ðåñïèðàòîðàì áþäæåòíîãî êëàññà ÷àùå èñïîëüçóþò ïðîâåäåíèå 
ïîñòîÿííîé èíôóçèè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ è ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ â ñðåä-
íèõ èëè âûñîêèõ äîçèðîâêàõ. Ïðè íàëè÷èè ñîâðåìåííîé äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû, 
â êîòîðîé ðåàëèçîâàíû ýôôåêòèâíûå ðåæèìû âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè, íå-
îáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè ãëóáîêîé àíàëãîñåäàöèè âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Îòëó÷åíèå îò ðåñïèðàòîðà. Ïðîöåññ ïåðåâåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ÈÂË íà ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå äûõàíèå íà÷èíàþò ïðè ñòàáèëèçàöèè è óëó÷øåíèè òå÷åíèÿ îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé (ïðåæäå âñåãî ëåãî÷íûõ). Îòëó÷åíèå áîëüíûõ îò 
ðåñïèðàòîðà íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïîñòåïåííî, ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãà-
òåëüíûõ ìåòîäîâ âåíòèëÿöèè. Ñòåïåíü ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, óðîâåíü ÏÄÊÂ, 
à òàêæå êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà â ïðîöåññå îòëó÷åíèÿ ñëåäóåò âûáèðàòü â çàâè-
ñèìîñòè îò òèïà è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ.

Ïîêà áîëüíîé äûøèò ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ èëè òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó, 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ÏÄÊÂ íå ìåíåå 5 ñì âîä. ñò. Äëÿ êîìïåíñàöèè ñîïðî-
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òèâëåíèÿ ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü òðèããåðíûé ðåæèì ïîääåðæêè ïîòîêîì (Pressure Support ñ äàâëåíèåì 7–                                                                                                                              
10 cì âîä. ñò.) èëè áîëåå äîñòóïíûé ðåæèì íåïðåðûâíîãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÑÐÀÐ ñ ïîñòîÿííûì ïîòîêîì 30–40 ë/ìèí.). Ýêñòóáàöèþ ïðîâîäÿò ïðè 
âîññòàíîâëåíèè ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèè òàõèïíîý, ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå è ñïî-
ñîáíîñòè áîëüíîãî îòêàøëÿòü ìîêðîòó. ×åì áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË, 
ñòåïåíü ãèïåðâåíòèëÿöèè è âåëè÷èíà äûõàòåëüíîãî îáúåìà, òåì äëèííåå ïåðèîä 
ïåðåâîäà áîëüíûõ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå.

Ðåèíòóáàöèÿ è âîçîáíîâëåíèå ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Êðèòåðèÿìè, êîòîðûå 
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü âîçîáíîâëåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, ÿâëÿåòñÿ 
óõóäøåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèå ÐàÎ2/F³Î2 <250, âûðàæåííàÿ 
îäûøêà (÷àñòîòà äûõàíèé >35 èëè ÐàÑÎ2 < 30 ìì ðò. ñò.) èëè, íàîáîðîò, íàðàñ-
òàíèå ãèïåðêàïíèè è ÐàÑÎ2 > 50 ìì ðò. ñò.

Ëå÷åíèå òÿæåëûõ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû, òàêèå êàê íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, ñèíäðîì îñòðîãî ëåãî÷íîãî ïî-
âðåæäåíèÿ (ÑÎÏË) è åãî íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà ÎÐÄÑ, íåèçìåííî ñîïðîâî-
æäàþò áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÎÊÍ è òÿæåëûìè àáäîìèíàëüíûìè èí-
ôåêöèÿìè. Âñå ýòè îñëîæíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì ãèïîêñåìèè, êîòîðàÿ, 
â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò îðãàííóþ äèñôóíêöèþ è óõóäøàåò èñõîä. Ïîýòîìó 
áîëüøèíñòâî òàêèõ áîëüíûõ òðåáóþò äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ëèêâèäàöèþ ãèïîêñèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ. Ñðåäè òàêèõ ìåðîïðèÿòèé âåäóùåå ìåñòî 
çàíèìàåò ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà, êîòîðóþ ïðîâîäÿò â ðåæèìå ëåãî÷íî-ïðîòåê-
òèâíîé ÈÂË è ïåðèîäè÷åñêîì ïðîâåäåíèè ìàíåâðîâ, ðàñêðûâàþùèõ ëåãêèå.

Íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ. Íîçîêîìèàëüíîé (âíóòðèãîñïèòàëüíîé) ñ÷èòàþò 
ïíåâìîíèþ, ñèìïòîìû êîòîðîé ïîÿâëÿþòñÿ íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 48 ÷. ïîñëå ãî-
ñïèòàëèçàöèè. Ðàííåé ÿâëÿåòñÿ ÍÏ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 5 ñóòîê 
ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè, à ïîçäíåé — òà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå óêàçàííî-
ãî ñðîêà. Âûäåëÿþò âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííóþ ïíåâìîíèþ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò 
÷åðåç 48 ÷. ïîñëå íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ÈÂË.

Ê ôàêòîðàì, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÍÏ, îòíîñÿòñÿ: àñïèðàöèÿ ñåêðå-
òà èç ãëîòêè, íàðóøåíèå êàøëåâîãî ðåôëåêñà, ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà è èììó-
íèòåòà, à òàêæå àíîìàëèè ìåòàáîëèçìà ñóðôàêòàíòà. Ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîè-
äîâ, àíòàöèäîâ, Í2-áëîêàòîðîâ òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè.

Â äèàãíîñòèêå íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè èñïîëüçóþò øêàëüíûå îöåíêè, 
êëèíè÷åñêèå è áàêòåðèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè. Ñðåäè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êðè-
òåðèåâ íàèáîëåå ïðèçíàíû êðèòåðèè Àìåðèêàíñêîé òîðàêàëüíîé àññîöèàöèè è 
îöåíêà ïî øêàëå ëåãî÷íîé èíôåêöèè (ÑPIS) > 6 áàëîâ.

Êðèòåðèè Àìåðèêàíñêîé òîðàêàëüíîé àññîöèàöèè (2005):
• íàëè÷èå èíôèëüòðàòà íà ðåíòãåíîãðàììå;
• ëåéêîöèòîç > 10 ќ 109/ë èëè ëåéêîïåíèÿ < 4 ќ 109/ë;
• òåìïåðàòóðà òåëà > 39 °Ñ (öåíòðàëüíàÿ ò. å. ðåêòàëüíàÿ) èëè > 38 °Ñ (àêñèë-

ëÿðíàÿ);
Âàæíåéøèì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ ìàññèâíûé ðîñò ìèêðî-

îðãàíèçìîâ â ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì ñ ïîìîøüþ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà 
(ÁÀË) ò. å. ≥ 104 êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö (ÊÎÅ) â ìë.
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×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü òàêèõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, êàê íàëè÷èå 
ãíîéíîé ìîêðîòû, àóñêóëüòàòèâíî — îñëàáëåííîå äûõàíèå, ãèïîêñåìèÿ, îäûø-
êà, — íå î÷åíü âûñîêè. Òàê, ãíîéíûé ýíäîáðîíõèò â ñî÷åòàíèè ñ àòåëåêòàçîì 
áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ áîëüøèíñòâîì èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ. Òî÷íîñòü äèà-
ãíîñòèêè ÍÏ êðàéíå âàæíà, òàê êàê ãíîéíûé ýíäîáðîíõèò íå âëèÿåò íà âûæèâà-
åìîñòü áîëüíûõ, òîãäà êàê ÍÏ ðåçêî ïîâûøàåò ëåòàëüíîñòü.

Ïðîñòûì, íî èíôîðìàòèâíûì, ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ îêðàñêà ïî 
Ãðàììó æèäêîñòè, ïîëó÷åííîé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà 
èëè òðàõåàëüíîãî àñïèðàòà.

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â äèíàìèêå. 
Â âåäóùèõ êëèíèêàõ â ðóòèííóþ ïðàêòèêó âîøëî åæåäíåâíîå ïðîâåäåíèå îáçîðíîé 
ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ íà ïðîäëåííîé ÈÂË. Ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà îò ñâîåâðåìåííîãî óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà ÍÏ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñîìíèòåëüíûé ðèñê ëó÷åâîé íàãðóçêè.

Ëå÷åíèå íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè äîëæíî âêëþ÷àòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåíûå íà: 1) ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè è 2) êîððåêöèþ ãàçîâîãî 
ñîñòàâà êðîâè çà ñ÷åò ðàñïðàâëåíèÿ àòåëåêòàçèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ.

Ìåòîäàìè êîððåêöèè ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíûå áðîíõîñêî-
ïèè è ïðèìåíåíèå ÏÄÊÂ.

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì â ïîâûøåíèè âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ÍÏ ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå íàçíà÷åíèå ñòàðòîâîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Êîððåê-
öèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïî ðåçóëüòàòàì ïîñåâà óæå íå â ñîñòîÿíèè óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû òàê, êàê ðàííÿÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ. Ïîýòîìó ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà ïíåâìîíèè íàçíà÷àþò íàèáîëåå ìîùíûå àíòèáèîòèêè íàèáîëåå øèðî-
êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü ñèòóàöèþ, êîãäà ýòè æå ñàìûå ìîùíûå àíòèáèî-
òèêè íàçíà÷àþò ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ îòäåëüíûå, íî íå âñå, ñèìïòîìû 
ÍÏ (÷àùå âñåãî ïðè ãíîéíîì ýíäîáðîíõèòå â ñî÷åòàíèè ñ àòåëåêòàçîì). Òàêàÿ 
«àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà» íåïðèåìëåìà, è âîïðîñ íå òîëüêî â åå «çàîáëà÷íîé» 
ñòîèìîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ìîùíàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà íåñïîñîáíà ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå ÍÏ. Îíà ëèøü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åñëè ÍÏ âîçíèêàåò, òî ìè-
êðîîðãàíèçìû óæå áóäóò ðåçèñòåíòíûìè ê ýòèì àíòèáèîòèêàì. Ïîýòîìó ìîùíóþ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ñëåäóåò çàðåçåðâèðîâàòü äî âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ÍÏ. 
Ïðè âûáîðå àíòèáèîòèêîòåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:

• ÷åì òÿæåëåå òå÷åíèå íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè, òåì áîëåå øèðîêèé è òðóä-
íîïðîãíîçèðóåìûé ñïåêòð ïàòîãåíîâ;

• ÷åì äëèòåëüíåå ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå è â ÎÈÒ, òåì ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ ïîëèìèêðîáíàÿ èíôåêàññîöèàöèÿ è òåì áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ 
ïîëèðåçèñòåíòíûõ ïàòîãåíîâ.

Ðåæèì äåýñêàëàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå ìîùíîé ñòàðòîâîé àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äàííûõ ïîñåâîâ ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáó-
äèòåëÿ, ìîæíî ïåðåéòè íà àíòèáèîòèê áîëåå óçêîãî ñïåêòðà. Ýòî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî 
ñíèçèòü ñòîèìîñòü àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó äàííîãî áîëüíîãî, íî è ñíèçèòü ñêîðîñòü 
ðàçâèòèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ê ìîùíûì àíòèáèîòèêàì âî âñåì îòäåëåíèè.

Ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÍÏ ÿâëÿåòñÿ àíòèáèîòèêîðåçè-
ñòåíòíûé øòàìì ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè (P. aeruginosa) èëè ìåòèöèëëèíðåçèñòåíò-
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íûé ñòàôèëîêîêê (MRSA) â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèì âîçáóäèòåëåì, íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíÿòü êàê ìèíèìóì äâà ìîùíûõ àíòèáèîòèêà.

Âàæíåéøèìè ìåòîäàìè ïðîôèëàêòèêè íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè ÿâëÿþòñÿ:
• ñîáëþäåíèå àñåïòèêè ïðè ñàíàöèè òðàõåè è ò. ï.;
• ìûòüå è äåçèíôåêöèÿ ðóê ïîñëå êîíòàêòà ñ áîëüíûì èëè ïîòåíöèàëüíî èí-

ôèöèðîâàííûì ìàòåðèàëîì.
• ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïóòåì ïîñòîÿííîé èíôóçèè èëè íåáîëüøèìè ñóòêè-

ïîðöèÿìè áîëþñíî, íî ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì ðåçèäóàëüíîãî îáúåìà 
æåëóäêà;

• ïðèäàíèå ïðèïîäíÿòîãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâíîìó êîíöó áîëüíîãî;
• èñïîëüçîâàíèå «çàêðûòûõ àñïèðàöèîííûõ ñèñòåì»;
• èñïîëüçîâàíèå äûõàòåëüíûõ ôèëüòðîâ-òåïëîîáìåííèêîâ.
Õîòÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà êàê ìåòîä ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ÍÏ èñ-

ïîëüçóåòñÿ î÷åíü øèðîêî, åå ýôôåêòèâíîñòü âñå åùå íå äîêàçàíà.
Ñèíäðîì îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ. Â ðåçóëüòàòå ýíäîòîêñåìèè è ÑÑÂÎ ó 

áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÎÊÍ ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì îñòðîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ (ÑÎÏË), à ó íåêîòîðûõ — è åãî íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà — 
îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ).

Íàèáîëåå ïðîñòûì îïðåäåëåíèåì ÑÎÏË ÿâëÿåòñÿ: «Íàðóøåíèå ãàçîîáìåíà è 
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå âîçíèêàþò âñêîðå ïîñëå âëèÿíèÿ èç-
âåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà».

Îáùåïðèíÿòûìè êðèòåðèÿìè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÑÎÏË è ÎÐÄÑ ÿâëÿåòñÿ 
îöåíêà ñèìïòîìîâ ïî êðèòåðèÿì Àìåðèêàíî-Åâðîïåéñêîé Êîíñåíñóñíîé êîíôå-
ðåíöèè ïî ÎÐÄÑ (American-European Consensus Conference of ARDS, 1994):

• îñòðîå íà÷àëî;
• äâóõñòîðîííèå èíôèëüòðàòû;
• ÐàO2/FiÎ2 < 300 äëÿ ÑÎÏË è ÐàO2/FiÎ2 < 200 äëÿ ÎÐÄÑ;
• îòñóòñòâèå äàííûõ î çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (äàâëåíèå çàêëè-

íèâàíèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè < 18 ìì ðò. ñò.).
Â õîäå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ óõóäøàåòñÿ äèôôóçèÿ êèñëîðîäà, 

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ øóíòèðîâàíèå êðîâè è âîçðàñòàåò æåñòêîñòü ëåãêèõ. Â 
ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèâíî íàðàñòàåò ãèïîêñåìèÿ, è ïàöèåíò íå ìîæåò äûøàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî — ó íåãî âîçíèêàåò äûõàòåëüíîå èñòîùåíèå. Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà 
â ðåæèìå ëåãî÷íî-ïðîòåêòèâíîé âåíòèëÿöèè çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè îïòè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ÏÄÊÂ, èñïîëüçîâàíèè óìåðåííûõ âåëè÷èí äûõàòåëüíîãî îáúåìà 
è äîñòèæåíèè ïîëíîé àäàïòàöèè ê ðåñïèðàòîðó. Äëÿ ðàñïðàâëåíèÿ àòåëåêòàçîâ 
íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè ïðèìåíÿòü ìàíåâð ðàñêðûâàþùèé ëåãêèå, — êðàòêî-
âðåìåííîå, íî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÄÊÂ.

Ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (SIRS). Äèàãíîç ñèíäðîìà ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) óñòàíàâëèâàþò ïðè íàëè÷èè äâóõ èëè áîëåå 
íèæåïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ:

• òåìïåðàòóðà òåëà > 38 °Ñ èëè < 36 °Ñ;
• òàõèêàðäèÿ (×ÑÑ > 90/ìèí);
• òàõèïíîý (÷àñòîòà äûõàíèé > 20/ìèí) èëè ÐàÑÎ2 < 32 ìì ðò. ñò.;
• èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ( > 12ќ109/ë èëè < 4ќ109/ë) èëè èõ äèô-

ôåðåíöèðîâàíèÿ ( > 10% íåçðåëûõ ôîðì).
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Ñåïñèñîì ñ÷èòàþò íàëè÷èå ÑÑÂÎ è èíôåêöèîííîãî î÷àãà. Òàêèì îáðàçîì, 
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÎÍÊ îòâå÷àþò êðèòåðèÿì ÑÑÂÎ, à 
ïðè íàëè÷èè ïåðèòîíèòà òàêèå áîëüíûå îòâå÷àþò êðèòåðèÿì ñåïñèñà.

Êðèòåðèåì òÿæåëîãî ñåïñèñà ÿâëÿåòñÿ îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (íàèáîëåå ÷à-
ñòûé ïðèçíàê — ãèïîòåíçèÿ), à êðèòåðèåì ñåïòè÷åñêîãî øîêà — ãèïîòåíçèÿ, ðå-
çèñòèâíàÿ ê âîëåìè÷åñêîé íàãðóçêå.

Êðîìå êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ìàðêåðàìè ÑÑÂÎ è ñåïñèñà ìîãóò áûòü ïîâû-
øåíèå ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ ïðîêàëüöèòîíèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Îäíàêî 
ïîðîãîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå óðîâíè ýòèõ ìàðêåðîâ ïðè èõ êîëè÷åñòâåííîì èññëå-
äîâàíèè ïîêà íå óñòàíîâëåíû.

Â ëå÷åíèè ÑÑÂÎ, îáóñëîâëåííîãî ñåïñèñîì, êðîìå àäåêâàòíîé àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè, ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (ðàííÿÿ 
æèäêîñòíàÿ ðåñóñöèòàöèÿ è ïîçäíåå îãðàíè÷åíèå îáúåìîâ â/â èíôóçèè) è ðåñïè-
ðàòîðíàÿ ïîääåðæêà.

Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Ñ ó÷åòîì ïðîòåêòèâíûõ ýôôåêòîâ íà ôóíêöèè ÆÊÒ 
ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ïàðåíòåðàëüíûì. 
Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÎÊÍ â òå÷åíèå áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëü-
íîãî âðåìåíè èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïè-
òàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ (25–30 êêàë/êã/ñóòêè) 
è ïëàñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïàðåíòåðàëüíîå ïèòà-
íèå. Êàê è ýíòåðàëüíîå, ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå äîëæíî ñîäåðæàòü 3 îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòà: óãëåâîäû, áåëêè è ëèïèäû.

Óãëåâîäû. Ïîòðåáíîñòü â óãëåâîäàõ ñîñòàâëÿåò 3–5 ã/êã/ñóòêè. Èçáåæàòü ðàç-
âèòèÿ ãèïåðãëèêåìèè ïîçâîëÿåò èíôóçèÿ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû íà ôîíå ïðîâåäå-
íèÿ èíòåíñèâíîé êîððåêöèè ãèïåðãëèêåìèè ïóòåì ââåäåíèÿ èíñóëèíà (ñì. íèæå). 
Ïðè âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè ÆÊÒ (äàæå ÷àñòè÷íîé) ñëåäóåò íà÷èíàòü ââåäåíèå 
óãëåâîäîâ ýíòåðàëüíî.

Àìèíîêèñëîòû. Ââåäåíèå àìèíîêèñëîò ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì àñïåêòîì íóòðèòèâ-
íîé ïîääåðæêè, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçðóøåíèå áåëêîâ îðãàíèçìà. 
Ðàñùåïëåíèå áåëêîâ ïðîèñõîäèò â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: òðàíñïîðòíûå 
(àëüáóìèí, òðàíñôåððèí), ìûøå÷íûå, èììóííûå (àíòèòåëà), ñòðóêòóðíûå áåëêè 
îðãàíîâ (ëåãêèõ, êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, ñåðäöà).

Åñëè óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â àìèíîêèñëîòàõ (0,8–1,5 ã/êã/ñóò-
êè) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàðåíòåðàëüíî, òî ïðåèìóùåñòâî ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü ïðåïà-
ðàòàì, êîòîðûå ñîäåðæàò âñå íåçàìåíèìûå è óñëîâíî íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû. 
Åñëè ðàñòâîð ñîäåðæèò òàêæå âñå çàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûì ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì, ïîñêîëüêó äëÿ îðãàíèçìà ñíèæàåòñÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ñèíòåç ýòèõ àìèíîêèñëîò èç íåçàìåíèìûõ.

Ëèïèäû. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ëèïèäàõ ñîñòàâëÿåò 0,7–1,5 ã/êã. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ âîçðîñ èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ æèðîâûõ ýìóëüñèé êàê êîìïîíåíòà íó-
òðèòèâíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Îíè óæå 
ðàññìàòðèâàþòñÿ íå òîëüêî ñ ïîçèöèè óäîâëåòâîðåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòåé ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãèïåðãëèêåìèè, íî è êàê ïëàñòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë äëÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ëèïèäû îòíîñÿò ê ñðåäñòâàì, êîòîðûå èãðàþò 
âàæíóþ ðîëü â ñäåðæèâàíèè íåêîíòðîëèðóåìîãî ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îò-
âåòà. Òàê, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) ìîãóò ñâÿçûâàòü áàêòåðèàëü-
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íûé ýíäîòîêñèí (ëèïîïîëèñàõàðèä), óìåíüøàÿ åãî òîêñè÷íîñòü. Âîññòàíîâëåíèå 
ñîäåðæàíèÿ ËÏÂÏ ïëàçìû çà ñ÷åò èõ ýêçîãåííîãî ââåäåíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû è ýôôåêòèâíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ñåïñèñà è îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ øîêà è íà 
ìîäåëÿõ èøåìèè-ðåïåðôóçèè.

Ñðåäè ëèïèäíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ îïòèìàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñìåñåé, êîòîðûå ñîäåðæàò êàê äëèííîöåïî÷å÷íûå òðèãëèöå-
ðèäû, òàê è ñðåäíåöåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû. Äëèííîöåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû 
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ýññåíöèàëüíûõ (íåçàìåíèìûõ) îìåãà-3 è îìåãà-6 æèðíûõ 
êèñëîò. Èìåííî ýòè æèðíûå êèñëîòû âõîäÿò â ìåìáðàííûå ôîñôîëèïèäû, à òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè âàæíûõ èììóííûõ ìåäèàòîðîâ è îáóñëàâëèâàþò 
óæå óïîìÿíóòûå ñâîéñòâà îãðàíè÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Ñðåäíå-
öåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû ëåã÷å, ÷åì äëèííîöåïî÷å÷íûå, âñòóïàþò â ìåòàáîëèçì 
è îáåñïå÷èâàþò ýíåðãåòè÷åñêèå íóæäû îðãàíèçìà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ïàðåíòåðàëüíîãî (êàê è ýíòåðàëüíîãî) 
ïèòàíèÿ ñëåäóåò íà÷èíàòü ïîñòåïåííî — íà÷èíàÿ ñ çàìåùåíèÿ 40–60% îò ðàñ÷åò-
íûõ âåëè÷èí ýíåðãåòè÷åñêèõ íóæä â ïåðâûå ñóòêè è äîâîäèòü äî ïîëíîãî èõ âîç-
ìåùåíèÿ ëèøü íà 2–3 ñóòêè. Èíôóçèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü êàê ìîæíî ìåäëåííåå 
(ðàâíîìåðíî íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ïðîòÿæåíèè 16 ÷.) 
äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü óòèëèçàöèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 
îðãàíèçìîì. Ïðîâîäèòü ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå æåëàòåëüíî ÷åðåç îòäåëüíûé êà-
íàë ìíîãîêàíàëüíîãî öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî êàòåòåðà.

Íàèáîëåå óäîáíûìè â èñïîëüçîâàíèè ÿâëÿþòñÿ ðàñòâîðû äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ìíîãîêàìåðíûõ ìåøêàõ è ñìåøèâàþòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä ïðîâåäåíèåì èíôóçèè. Òàêîé ïîäõîä ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíüøåé 
çàòðàòîé âðåìåíè ñðåäíåãî ìåä. ïåðñîíàëà, à òàêæå ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îøèáîê 
è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îñëîæíåíèé.

Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Âîïðîñ î íà÷àëå ïðîâåäåíèÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, 
åãî îáúåìå è ñîñòàâå, äîëæåí ðåøàòüñÿ ñîâìåñòíî èíòåíñèâèñòîì è õèðóðãîì. Ó 
áîëüíûõ ñðåäíåé òÿæåñòè, ó êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ áûñòðîå ðàçðåøåíèå äèíà-
ìè÷åñêîé ÎÊÍ, âîïðîñ äîëæåí ñòàâèòüñÿ î ðàííåì íàçíà÷åíèè ïèòàíèÿ ÷åðåç 
ðîò (îðàëüíîãî) èëè ÷åðåç çîíä (ýíòåðàëüíîãî). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò 
äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ó áîëüíûõ ïîñëå ïëàíîâûõ ðå-
çåêöèé êèøå÷íèêà íà÷àëî ïèòàíèÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áåçîïàñíî è 
ýôôåêòèâíî â îòíîøåíèè óñêîðåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
[5, 28, 39]. Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÎÊÍ, îïòèìàëüíûå 
ñðîêè íà÷àëà ïèòàíèÿ ÷åòêî íå îïðåäåëåíû è çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.

Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ñòðóêòóðû è ôóíê-
öèè êèøå÷íîãî áàðüåðà, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåïòè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé ó øèðîêîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè. Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìîæåò 
áûòü íàðóøåíà öåëîñòíîñòü ñòåíêè êèøå÷íèêà èëè ÷àñòè÷íî ñîõðàíÿòüñÿ ïðåïÿò-
ñòâèå ïàññàæó ïèùè â íèæåëåæàùèå îòäåëû. Ïîýòîìó, äî âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóê-
òóðû è ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà, ýíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå ìîæåò íåñòè â ñåáå áîëüøèå ðèñêè, ÷åì ó äðóãèõ êàòåãîðèé áîëüíûõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå îïðåäåëåíèå èëè ïðåäâèäåíüå ñïîñîáíîñòè êèøå÷-
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íèêà ãåðìåòè÷íî óäåðæèâàòü è ïðîäâèãàòü ïèùó ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé âðà÷åáíîé 
çàäà÷åé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Âàçîïðåññîðíàÿ ïîääåðæêà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ðàññìàòðèâàëàñü 
êàê âåñîìîå ïðîòèâîïîêàçàíèå ê íà÷àëó ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Âìåñòå 
ñ òåì ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ âàçî-
ïðåññîðîâ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ââåäåíèþ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â êèøå÷íèê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàííåå íà÷àëî ýíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàæå ó áîëüíûõ â òÿ-
æåëîì ñîñòîÿíèè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæêå [15].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèçíàíû ïðåèìóùåñòâà ïîñòîÿííîé èíôóçèè ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ áîëþñíûì ââåäåíèåì ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå 
íàõîäÿòñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Ó òàêèõ áîëüíûõ ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ 
ïîñòîÿííàÿ èíôóçèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ÷åðåç çîíä â âåðõíèå îòäåëû òîíêîé 
êèøêè, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ àñïèðàöèè íàèìåíüøèé. Ïðè ââåäå-
íèè ïèùåâîé ñìåñè â òîíêóþ êèøêó ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ «çàñòîÿ» â æåëóäêå 
óìåíüøàåòñÿ ñ 49% äî 2% ïî ñðàâíåíèþ ñ çîíäîâûì ïèòàíèåì ÷åðåç æåëóäîê [49]. 
Âìåñòå ñ òåì, çîíäîâîå ïèòàíèå â êèøêó íå ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ 
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ çîíäîâûì ïèòàíè-
åì ÷åðåç æåëóäîê [35].

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ìåòîäîì ïîñòîÿííîé èíôóçèè:
• Äëÿ îöåíêè ýâàêóàòîðíîé ñïîñîáíîñòè æåëóäêà â çîíä ñî ñêîðîñòüþ 50 ìë/÷ 

ââîäèòñÿ èçîîñìîëÿðíûé ðàñòâîð (0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, ðàñòâîð 
Ðèíãåðà).

• ×åðåç 4 ÷àñà ïðîâîäÿò îïðåäåëåíèå ðåçèäóàëüíîãî îáúåìà æåëóäî÷íîãî ñî-
äåðæèìîãî. Åñëè îí ñîñòàâëÿåò ìåíüøå 50 ìë, íà÷èíàþò ââåäåíèå ïèòàòåëü-
íîé ñìåñè ñî ñêîðîñòüþ 50 ìë/÷; åñëè ðåçèäóàëüíûé îáúåì áîëüøå 50 ìë, 
ââåäåíèå ïèòàòåëüíîé ñìåñè íà÷èíàþò ñî ñêîðîñòüþ 25 ìë/÷.

• ×åðåç 4 ÷àñà äåëàþò ïîâòîðíîå èçìåðåíèå ðåçèäóàëüíîãî îáúåìà. Åñëè 
îí ìåíüøå 50 ìë, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ïèòàòåëüíîé ñìåñè óâåëè÷èâàþò íà                   
25 ìë/÷. Åñëè ðåçèäóàëüíûé îáúåì ñîñòàâëÿåò 50–150 ìë, ñêîðîñòü ââåäå-
íèÿ ïèòàòåëüíîé ñìåñè íå èçìåíÿþò. Åñëè ðåçèäóàëüíûé îáúåì ïðåâûøàåò             
150 ìë, ââåäåíèå ïèòàòåëüíîé ñìåñè ïðåêðàùàþò íà 1–2 ÷àñà èëè ñêîðîñòü 
åå ââåäåíèÿ óìåíüøàþò âäâîå.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ìåòîäîì áîëþñíîãî ââåäåíèÿ îöåíêà 
ðåçèäóàëüíîãî îáúåìà è êîëè÷åñòâî ñìåñè, êîòîðîå ââîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 4 
÷àñîâ, íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ïîñòîÿííîé èí-
ôóçèè. Îòëè÷èå ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî îáùèé îáúåì ïèòàòåëüíîé ñìåñè ââîäÿò 
çà 2–4 áîëþñíûõ ââåäåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ñîñòàâó ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Çîíäîâîå ýí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå äîëæíî ïðåñëåäîâàòü äâå îñíîâíûå öåëè. Âî-ïåðâûõ, ïðåïÿò-
ñòâîâàòü äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì è íàðóøåíèþ öåëîñòíîñòè ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ áàêòåðèàëüíóþ òðàíñëîêàöèþ èç ïðîñâåòà 
ÆÊÒ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê. Âî-âòîðûõ, îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà.

Âûïîëíåíèþ ïåðâîé çàäà÷è (ïðåäîòâðàòèòü äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ÆÊÒ) 
íàèëó÷øèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþò ýíòåðàëüíûå ñìåñè, îáîãàùåííûå âîëîêíà-
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ìè öåëëþëîçû, êîòîðûå ñåé÷àñ êîììåð÷åñêè äîñòóïíû. Âîëîêíà öåëëþëîçû íå 
ðàñùåïëÿþòñÿ ôåðìåíòàìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïîýòîìó íå ñëóæàò èñòî÷íèêîì 
ýíåðãèè. Îíè ñïîñîáñòâóþò ðàçìíîæåíèþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøêè è òåì 
ñàìûì ïðåïÿòñòâóþò åå êîëîíèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè [36] óñòàíîâëåíî, ÷òî òîòàëüíîå ïàðåíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå íà ïðîòÿæåíèè 7 äíåé âûçâàëî ãëîáàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êèøå÷íîãî 
áàðüåðà. Â ýòîì æå èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, â ñîñòàâå 
êîòîðîãî ïðèñóòñòâóþò ãëþêîçà, àìèíîêèñëîòû, æèðíûå êèñëîòû è ýëåêòðîëèòû, 
íî íåò ïåêòèíîâ è âîëîêîí öåëëþëîçû, íå ïðåäîòâðàùàåò íåäîñòàòî÷íîñòè êè-
øå÷íîãî áàðüåðà. Ëèøü äîáàâëåíèå ê ðàöèîíó ïèòàíèÿ âîëîêîí öåëëþëîçû ìîæåò 
óìåíüøèòü íåäîñòàòî÷íîñòü êèøå÷íîãî áàðüåðà. Âîëîêíà öåëëþëîçû ñîäåðæàòñÿ 
â ðàçíîîáðàçíûõ êðóïàõ, îâîùàõ è ôðóêòàõ.

Âûïîëíåíèå âòîðîé çàäà÷è — âîçìåùåíèå ðàñ÷åòíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñóòî÷íûõ 
ïîòðåáíîñòåé (20–25 êêàë/êã/ñóòêè), ïîòðåáíîñòåé â àìèíîêèñëîòàõ (0,8–1,5 ã/êã/ñóò-
êè) è ëèïèäàõ (0,7–1,5 ã/êã/ñóòêè) òðåáóåò ââåäåíèÿ â çîíä áîëüøèõ îáúåìîâ âûñîêî-
êîíöåíòðèðîâàííûõ è âûñîêîîñìîëÿðíûõ ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé. Ýòó çàäà÷ó ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî âûïîëíèòü ïðè ïðîâåäåíèè çîíäîâîãî ïèòàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëèøü ïèùè, êîòîðóþ ãîòîâÿò ðîäñòâåííèêè áîëüíîãî, èëè ïîïóëÿðíûõ â ÎÈÒ êå-
ôèðîâ, ñîêîâ è ò. ï. Ïèòàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ ïðîäóêòîâ åäâà ñïîñîáíî îáå-
ñïå÷èòü ïîëîâèíó îò ñóòî÷íûõ ïîòðåáíîñòåé áîëüíîãî ñ ïîâûøåííûì êàòàáîëèçìîì.

Îðîøåíèå ïîëîñòè ðòà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÎÊÍ èìååòñÿ âûðàæåííàÿ ñó-
õîñòü ðòà è æàæäà. Ýòè ñèìïòîìû, êàê ïðàâèëî, íå óñòðàíÿþòñÿ äàæå ïðè ýôôåê-
òèâíîé â/â ðåãèäðàòàöèè. Îñîáåííî âûðàæåíû ñóõîñòü ðòà è æàæäà ó áîëüíûõ, 
êîòîðûì ïðèìåíÿþòñÿ ì-õîëèíîëèòèêè. Ïîýòîìó ïåðèîäè÷åñêîå ïîçâîëåíèå áîëü-
íûì ñäåëàòü ãëîòîê âîäû, ïðîïîëîñêàòü ðîò èëè ïîñìîêòàòü êóáèê ëüäà ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî îáëåã÷èòü âûðàæåííîñòü íåïðèÿòíûõ, à èíîãäà è ìó÷èòåëüíûõ îùóùåíèé.

Èíòåíñèâíûé êîíòðîëü ãëèêåìèè. Ãèïåðãëèêåìèÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ, 
íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ëþáîé ýòèîëîãèè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
ãëþêîçû â êðîâè ìîæåò áûòü îòâåòîì íà ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ 
êàòåõîëàìèíîâ è êîðòèçîëà. Ó áîëüíûõ íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ èíñó-
ëèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó).

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé óðîâåíü ãëþêîçû 10–12 ììîëü/ë áûë òåì 
ïîðîãîâûì çíà÷åíèåì ãëèêåìèè, êîòîðîå òðåáîâàëî êîððåêöèè ïóòåì íàçíà÷åíèÿ 
èíñóëèíà. Â íà÷àëå íàøåãî âåêà áûë ðàçðàáîòàí è ïîäâåðãñÿ øèðîêîìàñøòàáíûì 
êëèíè÷åñêèì èñïûòàíèÿì ó øèðîêîé ïîïóëÿöèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ è áîëü-
íûõ â ÎÈÒ Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòîêîë æåñòêîãî ïîääåðæàíèÿ íîðìîãëèêåìèè (4,04–   
6,1 ììîëü/ë) ïóòåì èíòåíñèâíîé èíñóëèíîòåðàïèè â ÎÈÒ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 
ïîäòâåðæäåíà â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Óêàçàííûé ïðîòîêîë óáåäèòåëüíî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü [13, 55]. Êîíòðîëü ãëèêåìèè íà÷èíàþò âñêîðå 
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Åñëè ãëèêåìèÿ ïðåâûøàåò 10–12 ììîëü/ë, òî âûïîëíåíèå ïðîòîêîëà íà÷èíàþò 
ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ÎÈÒ. Èíòåíñèâíûé êîíòðîëü ãëèêåìèè òðåáóåò óñòà-
íîâêè â ÎÈÒ ñïåöèàëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî áûñòðî 
îïðåäåëÿòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, à ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîãî — èñïîëüçîâà-
íèÿ ò. í.  èíäèâèäóàëüíûõ ãëþêîìåòðîâ. Òðàäèöèîííàÿ äëÿ íàøèõ ÎÈÒ ïðàêòèêà 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â öåíòðàëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ áîëüíèöû íå ïîçâîëÿåò 
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îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé ìîíèòîðèíã ãëèêåìèè ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòîêîëà èíòåí-
ñèâíîé èíñóëèíîòåðàïèè è, êðîìå òîãî, ïåðèîäè÷åñêè èññëåäîâàòü óðîâåíü ãëþ-
êîçû ñòàíäàðòíûìè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè.

Ïðèâîäèì îäèí èç âàðèàíòîâ ïðîòîêîëà êîíòðîëÿ ãëèêåìèè, ðàçðàáîòàííûé íà 
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé ïðîô. Âàí äåí Áåðãå ó îáùåõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ [55]:

1. Êîíòðîëü ãëèêåìèè ïðîâîäÿò ïðè ïîñòóïëåíèè â ÎÈÒ:
• åñëè ãëèêåìèÿ ïðåâûøàåò 6,1 ììîëü/ë, ñëåäóåò íà÷èíàòü èíôóçèþ èíñó-

ëèíà ñî ñêîðîñòüþ 2 ÅÄ/÷;
• åñëè ãëèêåìèÿ ïðåâûøàåò 12,2 ììîëü/ë, íà÷èíàþò èíôóçèþ èíñóëèíà ñî 

ñêîðîñòüþ 4 ÅÄ/÷.
2. Ñëåäóþùèé êîíòðîëü ãëèêåìèè ñëåäóåò ïðîâåñòè ÷åðåç 1 ÷àñ:

• åñëè ãëèêåìèÿ ïðåâûøàåò 7,8 ììîëü/ë, ñêîðîñòü èíôóçèè èíñóëèíà óâå-
ëè÷èâàþò íà 1–2 ÅÄ/÷;

• åñëè ãëèêåìèÿ ñîñòàâëÿåò 4,4–6,1 ììîëü/ë, ñêîðîñòü èíôóçèè èíñóëèíà 
íå èçìåíÿþò.

3. Êîíòðîëü ãëèêåìèè ïðîâîäÿò êàæäûé ÷àñ äî åå ñòàáèëèçàöèè íà óðîâíå 4,4–
6,1 ììîëü/ë.

4. Ïðè ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ ãëèêåìèè êîíòðîëü ãëþêîçû êðîâè îñóùåñòâëÿþò 
êàæäûå 4–6 ÷àñîâ.

5. Åñëè ãëèêåìèÿ ñíèæàåòñÿ íà 50%, äîçó èíñóëèíà óìåíüøàþò íà 50%, êîí-
òðîëü ÷åðåç 1 ÷àñ;

• åñëè ãëèêåìèÿ ñîñòàâëÿåò 3,3-6,7 ììîëü/ë, ñêîðîñòü èíôóçèè èíñóëèíà 
óìåíüøàþò íà 50%, êîíòðîëü ÷åðåç 1 ÷àñ;

• åñëè ãëèêåìèÿ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 3,3 ììîëü/ë, èíôóçèþ èíñóëèíà ïðåêðà-
ùàþò, êîíòðîëü ÷åðåç 1 ÷àñ;

• åñëè ãëèêåìèÿ ìåíüøå 2,2 ììîëü/ë, íåìåäëåííî ââîäÿò â/â áîëþñíî 10 ã 
ãëþêîçû, êîíòðîëü ÷åðåç 1 ÷àñ, ïîâòîðíîå ââåäåíèå 10 ã ãëþêîçû äî äî-
ñòèæåíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè 4,4–6,1 ììîëü/ë.

Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãëèêåìèè áîëåå ÷åì íà 20% â ïðåäåëàõ 4,4–6,1 ììîëü/ë 
ñêîðîñòü èíôóçèè èíñóëèíà òàêæå ñíèæàåòñÿ íà 20%.

Åñëè êîððåêöèÿ ãèïåðãëèêåìèè ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ýíòåðàëüíîãî 
èëè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ãèïîãëèêåìèè ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàåòñÿ. Íàîáîðîò, ãèïåðãëèêåìèåé (äàæå íà ôîíå èíñóëèíîòåðàïèè) ñîïðî-
âîæäàåòñÿ òåìï èíôóçèè ãëþêîçû ñâûøå 240 ìã/êã/÷ (170 ìë 10% ãëþêîçû äëÿ 
÷åëîâåêà ñðåäíåé ìàññû òåëà). Ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïàðåíòåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ, â ñòðóêòóðå êîòîðîãî ïðåîáëàäàþò óãëåâîäû. Ïðîâåäåíèå ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ â ñîîòíîøåíèè 50/50 
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ýïèçîäîâ ãèïåðãëèêåìèè. Ïîêðûòèå ñóòî÷íûõ 
ïîòðåáíîñòåé â óãëåâîäàõ ýíòåðàëüíûì ïóòåì ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå íèçêèì ðè-
ñêîì ðàçâèòèÿ ãèïåðãëèêåìèè, ÷åì ïðè â/â èíôóçèè ãëþêîçû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîíèòîðèíã è èíòåíñèâíàÿ êîððåêöèÿ ãëèêåìèè òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðèâëå÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà, çíà÷è-
òåëüíûõ óñèëèé è âðåìåíè ïåðñîíàëà ÎÈÒ, íî ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà òàêîãî ïîä-
õîäà ìîæåò â ïîëíîé ìåðå îïðàâäàòü çàòðà÷åííûå ðåñóðñû.

Ãèãèåíà ðîòîâîé ïîëîñòè. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 2–3 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ 
ìèêðîôëîðà ðîòîâîé ïîëîñòè è ðîòîãëîòêè èçìåíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ äèñáàêòåðè-
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îç. ×àñòî âîçíèêàåò êîëîíèçàöèÿ ïîëèðåçèñòåíòíûìè ãîñïèòàëüíûìè øòàììàìè. 
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ, êîòîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðåáûâàþò â ãîðèçîíòàëüíîì 
ïîëîæåíèè, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà è îáúåì ìèêðîàñïèðàöèè îðîôà-
ðèíãåàëüíîãî ñåêðåòà â òðàõåþ. Âñå ýòî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê êîëîíèçàöèè 
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ðàçâèòèÿ ãíîéíîãî ýíäîáðîíõèòà è íîçîêîìèàëüíîé 
ïíåâìîíèè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îñëîæíåíèé ñëåäóåò ðå-
ãóëÿðíî (íå ðåæå 2 ðàç â ñóò.) ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:

• îáðàáîòêó ïîëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ ðàñòâîðîâ àíòèñåïòèêà (õëîðãåêñè-
äèíà è äð.);

• ÷èñòèòü áîëüíîìó çóáû (ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ìÿãêèõ ùåòîê, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ èìåííî äëÿ áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ñïåöèàëüíûõ 
çóáíûõ ïàñò èëè ãåëåé).

Ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ è ìîáèëèçàöèÿ. Áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ â êðèòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè, ñîçäàíèåì ïðåäïîñûëîê äëÿ ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ðåãó-
ëÿðíîå èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà (ïîâîðîòû è óêëàäûâàíèå íà ïðàâûé è ëåâûé 
áîê), ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé (âûïîëíÿåòñÿ ìåäñåñòðîé èëè 
ôèçèîòåðàïåâòîì). Áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, êîòî-
ðûì íå òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæêè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ÈÂË, ãîëîâíîé êîíåö êðîâàòè ñëåäóåò ïðèïîäûìàòü íà 30–45°. Áîëüíûõ, êîòîðûì 
ÀÄ ïîääåðæèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ óìåðåííûõ äîç âàçîïðåññîðîâ, ñëåäóåò ïîñòåïåííî 
ïåðåâîäèòü èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â ïðèïîäíÿòîå (ãîëîâíîé êîíåö êðîâà-
òè äî 30°). ÈÂË â ïîëóñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïåðåðàñïðåäåëå-
íèþ ãàçà â ëåãêèõ è àêòèâèðóåò êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû (ïîâûøàåò âåíîçíûé òîíóñ).

Äëÿ áîëüíûõ, âñå åùå íàõîäÿùèõñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ðàííåé ìîáèëèçàöè-
åé ÿâëÿåòñÿ ïðèïîäûìàíèå â ïîñòåëè, áîëåå äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ïîëóñèäÿ-
÷åì ïîëîæåíèè (÷åðåäîâàíèå ñ ïîëîæåíèÿìè íà áîêó, à ïðè âîçìîæíîñòè — è íà 
æèâîòå), ïåðèîäè÷åñêîå ïðåáûâàíèå â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, ôèçèîòåðàïèÿ, ìàñ-
ñàæ. Óêëàäûâàíèå ïàöèåíòà íà æèâîò òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ âàëèêîâ è 
ïîäóøåê (ïîä ãðóäíóþ êëåòêó è òàç ïàöèåíòà), à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ 
ìåäïåðñîíàëà. Âàæíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ðàçäóâàíèå øàðèêîâ èëè 
àêòèâíîå äûõàíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ïîòîêîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöè-
àëüíûõ ïðèáîðîâ (ïîáóäèòåëüíàÿ ñïèðîìåòðèÿ è äð.).

Äëÿ áîëüíûõ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè èëè áîëüíûõ, âûçäîðàâëèâàþùèõ èç 
áîëåå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîáèëèçàöèåé ÿâëÿåòñÿ íà÷àëî àêòèâíûõ äâèæåíèé â 
ïîñòåëè, âñòàâàíèå ñ ïîñòåëè, ñàìîñòîÿòåëüíîå (èëè â ñîïðîâîæäåíèè ïåðñîíàëà) 
ïîñåùåíèå òóàëåòà è ò. ä.

Òàêòèêà ðàííåé àêòèâèçàöèè è ìîáèëèçàöèè äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü íå 
òîëüêî ó øèðîêîé êàòåãîðèè õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíè-
åì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, íî è ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì èëåóñîì 
[Waldhausen J.H., 1990].

Ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè. Ëå÷åíèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà äîëæíî áûòü íà-
ïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí, êîòîðûå âûçûâàþò ÄÂÑ, è âîññòàíîâëåíèå èñ-
ïîëüçîâàííûõ òðîìáîöèòîâ, êîíöåíòðàòîâ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ è ïðåïàðàòîâ 
ÀÒ III. Ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ è ÀÒ III ïðèñóòñòâóþò òàêæå â ñâåæåçàìîðîæåííîé 



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

120

ïëàçìå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ êîììåð÷åñêè äîñòóïíûìè è ïðåïàðàòû ÀÒ 
III, îäíàêî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîêà îãðàíè÷èâàåò èõ øèðîêîå 
èñïîëüçîâàíèå.

Ðóòèííîå ïðèìåíåíèå ýïñèëîí-àìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòû, à òàêæå ðàííÿÿ 
àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïîëíîé äîçû íåôðàêöèîíèðîâàííîãî 
ãåïàðèíà, íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ èëè ãåïàðèíîèäîâ â ýêâèâàëåíòíûõ äî-
çàõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà îò ïðîâåäåíèÿ ãåïàðèíèçàöèè ìîæåò 
áûòü íèâåëèðîâàíà óâåëè÷åíèåì ðèñêà ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí è òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ó õèðóð-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïðèêîâàíû ê êðîâàòè, òðîìáîç 
ãëóáîêèõ âåí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îñëîæíåíèé. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îí ðàçâèâàåòñÿ ó 10–30% áîëüíûõ íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðâûõ äâóõ íåäåëü. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí 
îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåíèå ãåìàòîêðèòà, ïðåêëîííûé âîçðàñò, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå 
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îæèðåíèå è ïðîäîëæèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïàöèåíòà.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí ïîêàçàíà ðàííÿÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ áîëüíûõ, à òàêæå ìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû: áèíòîâàíèå íîã ýëàñòè÷åñêèì áèíòîì 
èëè èñïîëüçîâàíèå êîìïðåññèîííûõ ÷óëîê (óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ III, óðîâåíü ðå-
êîìåíäàöèé Ñ), à òàêæå ïðèìåíåíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ (ñ ó÷åòîì ïðîòèâîïîêàçàíèé).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò åäèíûå ïîäõîäû êàê ê îïðåäåëåíèþ ïî-
êàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òðîìáîïðîôèëàêòèêè, òàê è ê âû-
áîðó ñðåäñòâà åå ïðîâåäåíèÿ è äîçû, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïå-
ðåä ïðîâåäåíèåì òðîìáîïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò òùàòåëüíî îöåíèòü ïîêàçàíèÿ, 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ââåäåíèþ ãåïàðèíà, äåòàëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäèêîé 
ãåïàðèíîòåðàïèè è ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ åå ïðîâåäåíèÿ. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí ìîæåò áûòü òàêæå äîñòèãíóòî çà ñ÷åò ðàííåé æèäêîñò-
íîé ðåñóñöèòàöèè è ðàííåé ìîáèëèçàöèè áîëüíûõ (óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ — 
ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ 
òðîìáîîáðàçîâàíèå â âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîýòîìó è ìåòîäû ïðîôèëàêòè-
êè ýòèõ îñëîæíåíèé ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû.

Äðóãèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ìîãëè áû óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó èíâàçèâíîãî ìîíèòî-
ðèíãà ãåìîäèíàìèêè, ìîíèòîðèíãà ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, óëó÷øåíèå ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà êà÷åñòâå óõîäà çà áîëüíûìè. Îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî óõîäà çà áîëüíûìè, ÿâëÿåòñÿ 
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íà îäíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîòðóäíèêà. Â âåäóùèõ çàïàäíûõ 
êëèíèêàõ íà îäíó ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó â ÎÈÒ â äíåâíîå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ 1–1,5 
áîëüíûõ, à â íî÷íîå âðåìÿ — äî 2 áîëüíûõ.

ÂÛÂÎÄÛ

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, êîòîðûå ïîñòóïàþò â ñòàöèîíàð ñ ÎÊÍ, òðåáóþò ïðè-
ìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ ÈÒ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïåðèîïåðà-
öèîííîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ èìååò ñóùåñòâåííûå 
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îñîáåííîñòè. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ äèíàìè÷åñêîé ÎÊÍ â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîå ïåðèîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÎÊÍ òðå-
áóåò ýôôåêòèâíîé êîìàíäíîé ðàáîòû âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è àíåñòåçèî-
ëîã â ýòîé êîìàíäå, íàðÿäó ñ õèðóðãîì, èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü. Ïîýòîìó îò àíåñòå-
çèîëîãà è èíòåíñèâèñòà, ó÷àñòâóþùèõ â ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ òðåáóåòñÿ:

• âëàäåíèå íàâûêàìè ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè è ÈÒ ó áîëüíûõ â òÿæåëîì è êðè-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè;

• ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà ÎÊÍ è íàðóøåíèé â îðãàíèçìå, ê êîòîðûì 
îíà ïðèâîäèò, óìåíèå âûäåëÿòü òå âåäóùèå íàðóøåíèÿ, êîððåêöèÿ êîòîðûõ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ;

• çíàíèå õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ, óìåíèå âåñòè äèñêóññèþ ñ õèðóð-
ãàìè è îòñòàèâàòü èíòåðåñû áîëüíîãî, íàïðèìåð òîãäà, êîãäà õèðóðãè÷åñêàÿ 
òàêòèêà èäåò âðàçðåç ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî;

• çíàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ äèíàìè÷åñêîé ÎÊÍ ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû; ïîíèìà-
íèå îãðàíè÷åíèé áåçîïàñíîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî ïðè èõ ïðèìåíå-
íèè â ñî÷åòàíèÿõ, êîòîðûå íå áûëè èññëåäîâàíû â êà÷åñòâåííî ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ; ñïîñîáíîñòè îòñòîÿòü ïîçèöèþ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ÈÒ 
çàêëþ÷àåòñÿ íå â êîëè÷åñòâå íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ.
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Âîïðîñ äåêîìïðåññèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â ëå÷åíèè êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ÷àñòåé: äîîïåðàöèîííàÿ äåêîìïðåññèÿ 
íà ýòàïå äèàãíîñòèêè, êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, 
äåêîìïðåññèÿ äëèííûìè êèøå÷íûìè çîíäàìè êàê ÷àñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, èíòðàîïåðàöèîííàÿ äåêîìïðåññèÿ è ïîäãîòîâêà êèøå÷íèêà íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå, èíòðàîïåðàöèîííàÿ èíòóáàöèÿ òîíêîé êèøêè ñ ïðîëîíãèðîâàííûì 
ïîñëåîïåðàöèîííûì íàõîæäåíèåì çîíäà, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ íàçîãàñòðàëüíàÿ 
äåêîìïðåññèÿ. Âîïðîñ ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè îïóõîëÿõ òîëñòîé êèøêè áóäåò ðàññìî-
òðåí â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè îïóõîëåâîãî ãåíåçà.

ÄÅÊÎÌÏÐÅÑÑÈß ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ ÊÀÊ ×ÀÑÒÜ ÊÎÍÑÅÐ-
ÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß È ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

Îäíèì èç íà÷àëüíûõ äåéñòâèé ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî ñ ÎÊÍ â õèðóðãè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà æåëóäî÷íîãî (íàçîãàñòðàëüíîãî) çîíäà. Ýòî 
ïðîñòîå ìåðîïðèÿòèå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü íåïðîõîäèìîñòè ïî êîëè÷åñòâó è 
âèäó îòäåëÿåìîãî, óñòðàíèòü ðâîòó, ñîçäàòü äåêîìïðåññèþ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ áåçîïàñíîé ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáà-
öèè ïðè íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà 
ïðîõîäèìîñòüþ çîíäà, ïåðèîäè÷åñêè ïðîìûâàÿ åãî âîäîé èëè ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ðàñòâîðîì, òàê êàê îí î÷åíü ÷àñòî çàáèâàåòñÿ ÷àñòèöàìè íåïåðåâàðåííîé ïèùè è 
ãóñòûì õèìóñîì.

Åùå â 40-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ââåäåíèå äëèííî-
ãî çîíäà äî ìåñòà îáñòðóêöèè ïîçâîëèò ëó÷øå ðàçãðóçèòü ðàçäóòóþ êèøêó è â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ëèêâèäèðîâàòü íåïðîõîäèìîñòü êîíñåðâàòèâíî ëèáî ëó÷øå ïîäãîòîâèòü 
ïàöèåíòà ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ýòà ìåòîäèêà ïîëó÷èëà íàçâàíèå «äëèííîãî 
êèøå÷íîãî çîíäà» (long tube), áûëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ 
â 40–60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è ïðèìåíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Áûë 
ðàçðàáîòàí ðÿä ìîäèôèêàöèé çîíäîâ: Ìèëëåðà-Ýáîòòà [88], Áåêêåðà [92], Êàí-
òîðà [99, 100], Òõîâà [147] è äð. Ýòó ìåòîäèêó ïðèìåíÿëè ëèáî êàê íà÷àëüíóþ â 
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ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ, ëèáî ïðè áåçóñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îáû÷íîãî æåëóäî÷íîãî çîíäà [146].

Çîíä Ìèëëåðà-Ýááîòà (Miller-Abbott) — ýòî äâóõïðîñâåòíûé çîíä ñ ðåçèíîâûì 
áàëëîíîì íà êîíöå îäíîãî èç êàíàëîâ, äðóãîé êàíàë èìååò ðÿä îòâåðñòèé âîçëå 
åãî êîíöà (ðèñ. 6.1). Ïîñëå òîãî, êàê êîíåö çîíäà ïðîõîäèò ÷åðåç ïèëîðóñ, áàëëîí 
íà åãî êîíöå ðàçäóâàþò âîçäóõîì. Ðàçäóòûé áàëëîí ïðîäâèãàåòñÿ âäîëü êèøå÷íèêà 
áëàãîäàðÿ ïåðèñòàëüòèêå, à îñòàëüíàÿ ÷àñòü çîíäà ïðîäâèãàåòñÿ çà áàëëîíîì. Êè-
øå÷íîå ñîäåðæèìîå îòñàñûâàþò íàðóæó ÷åðåç îòâåðñòèÿ â çîíäå.

Ðèñ. 6.1. Ðåêëàìà çîíäà Ìèëëåðà-Ýáîòòà â æóðíàëå «ANNALS OF SURGERY», 1941, Vol. 113, N2, P. 4.

Çîíä Êàíòîðà (Cantor) — ýòî îäíîïðîñâåòíûé çîíä ñ ìåøî÷êîì íà êîíöå, â êî-
òîðûé ïåðåä ââåäåíèåì çîíäà ââîäÿò ðòóòü. Ïîñëå ââåäåíèÿ â æåëóäîê ìåøî÷åê ñî 
ðòóòüþ ñòàíîâèòñÿ ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû è åãî òÿæåñòü ïîìîãàåò â ïðîäâèæåíèè 
çîíäà ïî êèøå÷íèêó.

Terasaka è ñîàâò. [149] èñïîëüçîâàëè äîîïåðàöèîííóþ èíòóáàöèþ êèøå÷íèêà 
äëèííûì çîíäîì äî âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè ïðè ÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà ñ 
äàëüíåéøèì âûïîëíåíèåì ðåçåêöèè êèøêè ñ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì.

Òðàíñíàçàëüíóþ èíòóáàöèþ êèøå÷íèêà ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò â êîíñåðâàòèâ-
íîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ ïîñëå ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, âûçâàííóþ ðàäèàöèîííûì ýíòåðèòîì, êàðöèíîìàòîçîì è ñïàå÷íûì 
ïðîöåññîì, ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 45 äî 86% [118].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíòóáàöèè êèøå÷íèêà ïðè ïàðàëèòè÷åñêîé, 
ðàííåé ïîñëåîïåðàöèîííîé èëè ñïàå÷íîé ÎÊÍ ïðåäëîæåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå 
ââåäåíèå çîíäà. Íà îñíîâàíèè îïûòà 174 ïàöèåíòîâ, óñïåøíàÿ èíòóáàöèÿ çîíäîì 
Äåííèñà áûëà âûïîëíåíà ó 97,2% áîëüíûõ è áûëà îêîí÷àòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ ó 54,6%, èç íèõ ïðè ïàðàëèòè÷åñêîì èëåóñå — 86,8% [152].

Îòäåëüíûå ïîïûòêè äîîïåðàöèîííîãî ïðèìåíåíèÿ äëèííûõ êèøå÷íûõ çîíäîâ 
åñòü è ó îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ [45, 60]. À.È. Ìîèñååíêî [60] ðàçðàáîòàë îðèãèíàëü-
íîå óñòðîéñòâî äëÿ àíòåãðàäíîé íàçîèíòåñòèíàëüíîé èíòóáàöèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò 
âûïîëíèòü äåêîìïðåññèþ òîíêîé êèøêè íà ýòàïå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, â ÷àñòíîñòè Áîëîíñêèé êîíñåíñóñ 
ïî ëå÷åíèþ ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, ïðèíÿòûé â 2011 ãîäó [101] 
óêàçûâàåò, ÷òî ïðåèìóùåñòâà äåêîìïðåññèè ñ ïîìîùüþ äëèííûõ êèøå÷íûõ çîí-
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äîâ ïåðåä îáû÷íîé äåêîìïðåññèåé ñ ïîìîùüþ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà îòñóòñòâó-
þò (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè 1b, ñòåïåíü ðåêîìåíäàöèè A).

Ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, â êîòî-
ðîì ñðàâíèâàëè çîíäîâóþ äåêîìïðåññèþ æåëóäî÷íûì çîíäîì è äëèííûì êèøå÷-
íûì çîíäîì, íå ñìîãëî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ îäíîãî ìåòîäà 
ïåðåä äðóãèì ó ïàöèåíòîâ ñî ñïàå÷íîé ÎÊÍ [114]. Îäíàêî àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî 
íà îïåðàöèè ó òðåõ áîëüíûõ â ãðóïïå ñ æåëóäî÷íûì çîíäîì áûë îáíàðóæåí íåêðîç 
êèøêè, òðåáóþùèé ðåçåêöèè, è îíè ñ÷èòàþò, ÷òî, âîçìîæíî, äëèííûå êèøå÷íûå 
çîíäû ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé äåêîìïðåññèè. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íà-
áëþäàëè ó 23% ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ëå÷èëè æåëóäî÷íûì çîíäîì, â ñðàâíåíèè ñ 
38% áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè äëèííûå êèøå÷íûå çîíäû (P = 0.89).

Â 2007 ãîäó ïðèíÿòû ðåêîìåíäàöèè EAST (Eastern Association for the Surgery of 
Trauma) ïî ëå÷åíèþ ÎÒÊÍ [106], â êîòîðûõ óêàçàíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè æåëó-
äî÷íûõ çîíäîâ è äëèííûõ êèøå÷íûõ çîíäîâ íåò çíà÷èìîé ðàçíèöû â äîñòèæåíèè 
äåêîìïðåññèè, óñïåøíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé.

Òåì íå ìåíåå, T. Sakakibara è ñîàâò., (2007) ñ÷èòàþò, ÷òî â ñëîæíûõ ñëó÷à-
ÿõ ÎÒÊÍ äëèííûé êèøå÷íûé çîíä äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí êàê ìîæíî áûñòðåå 
[139]. Ïðè ñïàå÷íîé ÎÊÍ ïîïûòêà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ äåêîìïðåññèåé 
äëèííûì êèøå÷íûì çîíäîì ðåêîìåíäîâàíà â òå÷åíèå 48–72 ÷àñîâ, ïðè íåóäà÷å 
ëå÷åíèÿ ïîêàçàíà ëàïàðîòîìèÿ ñ ýíòåðîëèçîì èëè ðåçåêöèåé êèøêè [115].

×àñòè÷íî ýòîò âûâîä ïîääåðæàëè è ýêñïåðòû â Áîëîíüå [101], óêàçàâ, ÷òî ðàí-
íÿÿ çîíäîâàÿ äåêîìïðåññèÿ ëèáî ñ ïîìîùüþ äëèííîãî êèøå÷íîãî çîíäà, ëèáî 
æåëóäî÷íîãî çîíäà íåîáõîäèìà â íà÷àëüíîì ëå÷åíèè íåñòðàíãóëÿöèîííîé ÎÒÊÍ 
ñîâìåñòíî ñ èíôóçèîííîé òåðàïèåé è êîððåêöèåé ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.

Ñëåäîâàòåëüíî, âñåì ïàöèåíòàì, ïîñòóïèâøèì â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ 
îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí íàçîãàñòðàëüíûé 
çîíä ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÄÅÊÎÌÏÐÅÑÑÈß ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ 
ÒÐÀÊÒÀ È ÍÀÇÎÈÍÒÅÑÒÈÍÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÁÀÖÈß ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ èíòóáàöèÿ êèøå÷íèêà ïðè ÎÊÍ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà 
â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà è ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ çà ðóáå-
æîì. Ýòîò óäèâèòåëüíûé ôåíîìåí ñëîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî íåèçâåñòíîñòüþ îò-
å÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ ðàáîò çàðóáåæíûì õèðóðãàì, çäåñü èãðàåò ðîëü ìíîæåñòâî 
äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìû ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü â ýòîé ÷àñòè.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èíòåñòèíàëüíóþ èíòóáàöèþ ñ÷èòàþò âàæíûì 
ìåðîïðèÿòèåì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷-
íèêà (ÍÊ) è ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïåðèòîíèòà [36, 39, 42, 109]. Îíà âêëþ-
÷åíà â «Ñòàíäàðòè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàí³ ïðîòîêîëè íàäàííÿ 
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç íåâ³äêëàäíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â 
æèâîòà», ðåêîìåíäîâàííûå ÌÇ Óêðàèíû [76]. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â 
ïðàêòè÷åñêîé õèðóðãèè èç ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè 
ïîëó÷èë íàçîèíòåñòèíàëüíûé, ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñ-
ëîæíåíèé è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïî çàêðûòèþ ñòîì [6, 26, 84].
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Ïîñëå óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà (ÍÊ) ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îäíîé èç ãëàâíûõ 
öåïåé â ïàòîãåíåçå íàðóøåíèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â äàëüíåéøåì, ÿâëÿåòñÿ ñèí-
äðîì ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÝÍ) [6, 10, 71, 82]. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è 
äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò õàðàêòåð èíòîêñè-
êàöèè, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ è åãî ïðîãíîç [15, 40]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì âûñòóïàåò ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
ñðåäè áîëüíûõ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà â 33,3–50% è ó 74,3% ïàöèåíòîâ 
ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ïåðèòîíèòà [3, 66, 73]. Ïîëíîöåííàÿ ýâàêóàöèÿ 
êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ñ ââåäåíèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ è ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ â ïðîñâåò òîíêîé êèøêè íà ôîíå ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåòîäîì, êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïî-
çâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé [5, 31, 62].

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
åãî ïîñëåäñòâèÿ

Óãíåòåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà õàðàêòåðíî äëÿ òå÷åíèÿ îñòðîé 
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Íîçîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îïðåäåëÿåò ëèøü õàðàêòåð ïåðâè÷íîãî 
ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà, íàðóøàþùåãî ìîòîðèêó êèøå÷íèêà [23, 73]. Îòìå÷åííûå íà-
ðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðåôëåêòîðíîãî óãíåòåíèÿ ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ïîòåðè ñïîñîáíîñòè ìûøå÷íûõ êëåòîê êèøå÷íîé ñòåíêè ê ñîêðàùåíèþ.

Ïîä÷åðêèâàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé òîíêîé êèø-
êè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íàðóøåíèè åå ìîòîðèêè, Þ.Ì. Ãàëüïåðèí, (1975) 
[23] ââåë ïîíÿòèå ýíòåððàãèè èëè ñèíäðîìà ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÝÍ). 
Èìåííî åãî èçó÷åíèþ ïîñâÿùåí ðÿä ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ [62, 66, 71, 80, 82]. Ïîä ñèíäðîìîì ÝÍ ïîíèìàþò 
ôóíêöèîíàëüíîå è îðãàíè÷åñêîå èçìåíåíèÿ â òîíêîé êèøêå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê 
íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ (Ý.À. Íå÷àåâ è ñîàâò., (1993) [62].

Â.Ò. Çàéöåâ è ñîàâò., (1999) [40] âûäåëèëè ñëåäóþùèå ñòàäèè ÝÍ ó îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ:

1. Êîìïåíñàöèè, èëè îáû÷íîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà;
2. Äåêîìïåíñàöèè, èëè äåéñòâèòåëüíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ÍÊ;
3. Òåðìèíàëüíóþ, èëè ïàðàëè÷à ïèùåâîãî êàíàëà.
Ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì ðàçâèòèÿ äàííîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ èøåìè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè êèøå÷íîé ñòåíêè 
â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè [8, 49, 80].

Äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì â ïàòîãåíåçå ÝÍ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèïðîñ-
âåòíîãî äàâëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò âíóòðèêèøå÷íîãî ñòàçà [29, 41, 91].

Ý.Ã. Êóðàïîâ è Ì.È. Âîðõëèê [47] ñîîáùàþò, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â 
ïðîñâåòå êèøêè äî 40 ìì ðò. ñò. ïðåêðàùàåòñÿ âñàñûâàíèå ãàçà. Ýòî ïðèâîäèò ê 
áûñòðîìó äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ âíóòðèïðîñâåòíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè äîñòèæå-
íèè äàâëåíèÿ, êîòîðîå îòâå÷àåò àðòåðèàëüíîìó äèàñòîëè÷åñêîìó, ïðåêðàùàåòñÿ 
âñàñûâàíèå æèäêîñòè. Â òî æå âðåìÿ, ñåêðåöèÿ æèäêîñòè â ïðîñâåò êèøêè ñî-
õðàíÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìîå «òðåòüå ïðîñòðàíñòâî» 
æèäêîñòè.
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Â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè â ïðî-
ñâåòå ïîñëåäíåé óñèëåííî ðàçìíîæàåòñÿ ñâîÿ àóòîõòîííàÿ ìèêðîôëîðà è, ÷òî 
î÷åíü âàæíî, êèøêà êîëîíèçèðóåòñÿ àëëîõòîííîé ìèêðîôëîðîé èç äèñòàëüíûõ 
îòäåëîâ òîíêîé è èç òîëñòîé êèøêè (êèøå÷íîé ïàëî÷êîé, ýíòåðîáàêòåðèÿìè è 
ýíòåðîêîêêàìè) [15, 82].

Ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ ìèêðîáíîé ãèïåðêîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà íà ôîíå ÝÍ 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêò áàêòåðèàëüíîé òðàíñëîêàöèè. Ïîñëåäíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
íèêíîâåíèåì æèçíåñïîñîáíûõ áàêòåðèé è èõ òîêñèíîâ ÷åðåç êèøå÷íûé áàðüåð ê 
ëèìôàòè÷åñêèì óçëàì è ñîñóäàì, â ñóòòàëüíûé è ñèñòåìíûé êðîâîòîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [96]. Òàê, C. Tancrede 
è A. Andremont (1985) âûäåëÿþò ÷åòûðå ãëàâíûõ ïóòè òðàíñëîêàöèè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à èìåííî: ìåæêëå-
òî÷íûé, ÷åðåçêëåòî÷íûé, ñ ïîìîùüþ ôàãîöèòîçà è ÷åðåç äåôåêòû ýíäîòåëèÿ [148].

×åðåç ïîâðåæäåííóþ êèøå÷íóþ ñòåíêó çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ïîñòóïëåíèå â 
ñèñòåìíûé êðîâîòîê èç ïðîñâåòà êèøêè áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ è òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ, êîòîðûå îáðàçîâàëèñü â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ. Êðîìå 
ýòîãî, âñëåäñòâèå ãèïîêñèè è ñíèæåííîãî ñïëàíõíè÷åñêîãî êðîâîòîêà, àêòèâèðó-
åòñÿ àññîöèèðîâàííàÿ ñ êèøêîé ëèìôîèäíàÿ òêàíü, êîòîðàÿ âåäåò ê âûñâîáîæäå-
íèþ âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ è íàðóøåíèþ ãåïàòîáèëèàðíîãî êîìïîíåíòà àíòèáàê-
òåðèàëüíîé è àíòèòîêñèíîâîé çàùèòû â ñâÿçè ñ óãíåòåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíî÷íûõ 
ìàêðîôàãîâ [34, 43, 70].

Óñòðàíåíèå ïðîÿâëåíèé ÝÍ è åå ñëåäñòâèé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ÍÊ.

Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè
Ïåðâîå ñîîáùåíèå îá óñïåøíîì ïðîâåäåíèè èíòóáàöèè êèøå÷íèêà ñ öåëüþ 

äåêîìïðåññèè ïðèíàäëåæèò G. Scheltema (1908) [142], õîòÿ ýòî áûëà èíòóáàöèÿ 
íåîïåðèðîâàííîãî ïàöèåíòà. Ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü äðåíèðîâàíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â óñëîâèÿõ ÍÊ è ïåðèòîíèòà äàëè âàæíûé òîë÷îê 
ê ðàçðàáîòêå íîâûõ ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ èíòóáàöèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ êîí-
ñòðóêöèé êèøå÷íûõ çîíäîâ.

Òàê, ñ öåëüþ èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè, â 1934 ãîäó T. Miller et W. Abbott [127] 
ðàçðàáîòàëè äâóõïðîñâåòíûé çîíä ñ áàëëîíîì íà êîíöå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî åãî 
ïðîäâèæåíèÿ äèñòàëüíåå íà ôîíå ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êèøêè. Äëÿ ïðè-
äàíèÿ çîíäó áîëüøåé ðèãèäíîñòè â 1941 ãîäó W. Abbott [88] ïðèìåíèë ñòèëåò èç 
íåðæàâåþùåé ñòàëè. Â 1945 ãîäó ñîîáùåíî î ðàçðàáîòêå êèøå÷íîãî çîíäà ñ 4 ìë 
ðòóòè â ìåøî÷êå íà äèñòàëüíîì êîíöå äëÿ òðàíñãàñòðàëüíîé èíòóáàöèè òîíêîé 
êèøêè. Ïî ïðåäëîæåíèþ J.C. Thurner et al., (1958) çîíä Miller-Abbott íà÷àëè èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ òðàíñíàçàëüíîé èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè [150].

Â 1959 ãîäó âàøèíãòîíñêèé õèðóðã J. Baker íà êîíöå çîíäà ðàçìåñòèë ðàçäóâà-
åìûé áàëëîí, à èç ñïîñîáîâ èíòóáàöèè ïðåèìóùåñòâî ïðåäîñòàâëÿë ïðîâåäåíèþ 
çîíäà ÷åðåç ãàñòðîñòîìó [92]. Ñ èìåíåì J. Baker (1968) ñâÿçàíî òàêæå ïåðâîå ïðåä-
ëîæåíèå ïî èñïîëüçîâàíèþ èíòóáàöèîííîãî çîíäà â êà÷åñòâå êàðêàñà äëÿ ïðåä-
óïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ñïàå÷íîé ÍÊ [93].

Â 1959 È.Ñ. Ìãàëîáëèøâèëè ïðåäëîæèë äëÿ èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè èñ-
ïîëüçîâàòü àïïåíäèêîñòîìó [57]. Â 1965 ãîäó G.Scheibe [140] èñïîëüçîâàë çîíä 
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Miller-Abbott ñ öåëüþ ðåòðîãðàäíîãî äðåíèðîâàíèÿ òîíêîé êèøêè. Â 1971 ãîäó                   
Í.Ñ. Àíäðîñîâ îïèñàë òåõíèêó èíòðàîïåðàöèîííîé òðàíñîðàëüíîé èíòóáàöèè ïó-
ñòîé êèøêè ñ âûâîäîì ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà çîíäà íàðóæó ÷åðåç íîñîâûå õîäû [4].

Â 1977 ãîäó Þ.À. Ãåãå÷êîðè è Ð.Ñ. Ïîïîâüÿíö îïèñàëè ñïîñîá ðåòðîãðàäíîãî 
äðåíèðîâàíèÿ òîíêîé êèøêè ÷åðåç ïîäâåñíóþ ýíòåðîñòîìó íà 20–25 ñì âûøå 
èëåîöåêàëüíîãî óãëà [24]. Àíàëîãè÷íûé ñïîñîá ïðåäëîæèëè â 1978 ãîäó A. Munro 
è P. Jones, íî íà êîíöå çîíäà áûë çàôèêñèðîâàí ðàçäóâàåìûé áàëëîí äëÿ óñêîðå-
íèÿ ïðîöåññà èíòóáàöèè [129].

È.Ï. Òîìàøóê è ñîàâò., (1991) ïðåäëîæèëè ïðîâîäèòü äåêîìïðåññèþ òîíêîé 
êèøêè äâóìÿ çîíäàìè, îäèí èç êîòîðûõ ïðîâîäÿò òðàíñíàçàëüíî íà 30-40 ñì çà 
ñâÿçêó Òðåéòöà, à âòîðîé — ðåòðîãðàäíî ÷åðåç öåêîñòîìó [81].

Î.Ê. Ñêîáåëêèí è ñîàâò. [75], Ä.Ã. Âåëëåð è ñîàâò. [18] ïðåäëîæèëè ìåòîä àí-
òåãðàäíîé òîòàëüíîé èíòóáàöèè, ïðè êîòîðîé çîíä äëèíîé 4 ì ââîäÿò ÷åðåç íîñ, 
ïðîäâèãàþò ÷åðåç âåñü êèøå÷íèê è âûâîäÿò íàðóæó ÷åðåç àíàëüíîå îòâåðñòèå. Ïðè 
ýòîì îðàëüíûé îòðåçîê çîíäà ðàñïîëàãàåòñÿ â æåëóäêå.

Á.Ï. Âîëêîâ è ñîàâò., (1986) îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè 
÷åðåç ãàñòðîñòîìó, ñâÿçûâàÿ ýòî ñ òåì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîå ïðåáûâàíèå òðàíñ-
íàçàëüíîãî çîíäà ïëîõî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè [20]. Ãàñòðîñòîìè÷åñêèé ïóòü ïðî-
âåäåíèÿ êèøå÷íîãî çîíäà òàêæå ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü Â.Í. Áóöåíêî è ñîàâò., 
(1987) [41]; T. Nakamura è Y. Ikebata, (2000) [130].

H. Scheidbach et al., (1999) ñîîáùàþò îá ýôôåêòèâíîì ïðèìåíåíèè äåêîìïðåñ-
ñèè âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â ïàëëèàòèâíîì ëå÷åíèè íå-
ïðîõîäèìîñòè æåëóäêà è òîíêîé êèøêè îïóõîëåâîãî ãåíåçà â òåðìèíàëüíîé ñòà-
äèè ñ ââåäåíèåì çîíäà ÷åðåç ãàñòðî- èëè åþíîñòîìó ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà [141].

Í.Ã. Ìäèíàðàäçå è ñîàâò., (1996), îòäàâàÿ ïðåèìóùåñòâî çàêðûòûì ìåòîäèêàì, 
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî èíòóáàöèÿ òîíêîé êèøêè ÷åðåç ãàñòðîñòîìó öåëåñîîáðàçíà ïðè 
íàëè÷èè ó áîëüíîãî âûðàæåííîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, à ÷åðåç öåêîñòîìó — â ñëó-
÷àå ìàññèâíîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â âåðõíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè [58].

Þ.Á. Êóöèê, (2001) [49], Ý.À. Íå÷àåâ è ñîàâò., (1993) [62] îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå 
ðåòðîãðàäíîìó ñïîñîáó äðåíèðîâàíèÿ òîíêîé êèøêè ÷åðåç èëåîñòîìó ïî Æèò-
íþêó, õîòÿ âàæíûì íåäîñòàòêîì óêàçàííîãî ñïîñîáà èíòóáàöèè ñ÷èòàþò ðàçâè-
òèå òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû (â 52% íàáëþäåíèé), 
ó÷àñòêà ýíòåðîñòîìíîãî îòâåðñòèÿ (â 12%) è îòõîæäåíèå ýíòåðîñòîìû îò ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè (â 3,4%).

Íåäîñòàòêîì îòêðûòûõ ñïîñîáîâ äðåíèðîâàíèÿ òîíêîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ïî çàêðûòèþ îáðàçî-
âàííîãî ñâèùà [84]. Ñîãëàñíî äàííûì È.À. Åðþõèíà è ñîàâò., (1988), ïîñëå ãà-
ñòðîýíòåðîñòîì ïî Äåäåðåðó ÷åðåç 2 íåäåëè ñâèùè çàêðûëèñü â 84% íàáëþäåíèé, 
çà ýòîò æå ñðîê ïîñëå öåêîýíòåðîñòîì — ëèøü 62% ñâèùåé ñëåïîé êèøêè, ïîñëå 
ýíòåðîñòîì ïî Æèòíþêó ÷åðåç 3 íåäåëè ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðåêðàòèëî ëèøü 40% 
ñâèùåé [35]. Ñîãëàñíî äàííûì Ý.À. Íå÷àåâà è ñîàâò., (1993) íåîáõîäèìîñòü â äî-
ïîëíèòåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ äëÿ çàêðûòèÿ êèøå÷íûõ ñâèùåé îò-
ìå÷àåòñÿ 11,9–18,6% áîëüíûõ ñ ýíòåðîñòîìàìè [62].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ãíîéíîãî ïåðèòîíè-
òà è ýíäîòîêñèêîçà, îòäàþò ïðåèìóùåñòâî çàêðûòûì ñïîñîáàì èíòóáàöèè, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè ðàñêðûòèÿ ïðîñâåòà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
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òðàêòà ñ ôîðìèðîâàíèåì âíåøíèõ ñâèùåé, ëó÷øèì êà÷åñòâîì æèçíè áîëüíûõ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, øèðîêèì âíåäðåíèåì ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà 
ñòàíäàðòíûõ çîíäîâ èç êðåïêîãî ýëàñòè÷íîãî òåðìîëàáèëüíîãî ìàòåðèàëà, ñòîéêî-
ãî ê äåéñòâèþ æåëóäî÷íîãî è êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, à òàêæå ñ îòñóòñòâèåì ïî-
òðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî çàêðûòèþ ñòîì.

Â.Î. Øàïðèíñüêèé, (1998), îòäàâàÿ ïðåèìóùåñòâî òðàíñíàçàëüíîé èíòóáàöèè 
òîíêîé êèøêè, óòâåðæäàåò, ÷òî îòêðûòûå ñïîñîáû äðåíèðîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî 
ïðèìåíÿòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà, ó àäèíàìè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèåé, ïðè 
ýíäîòîêñè÷åñêîì øîêå, à òàêæå êîãäà íàçîãàñòðîèíòåñòèíàëüíîå äðåíèðîâàíèå 
òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî [84].

Á.Ê. Øóðêàëèí è ñîàâò., (1999) ñ÷èòàþò, ÷òî àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé 
ê ïðîâåäåíèþ ÍÈÈ íå ñóùåñòâóåò, îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ìîãóò 
âûñòóïàòü àíàòîìè÷åñêèå àíîìàëèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âûðàæåííûé 
ñïàå÷íûé ïðîöåññ â âåðõíåì îòäåëå áðþøíîé ïîëîñòè è õðîíè÷åñêèå ëåãî÷íûå 
çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè. Ïðè ýòîì íå ðåêîìåíäóþò çàâîäèòü íàçî-
èíòåñòèíàëüíûé çîíä ê ñëåïîé êèøêå, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ òîëñòî-
êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïðîñâåò òîíêîé êèøêè, ÷òî ïðèâîäèò ê êîíòàìèíàöèè 
ïîñëåäíåé òîëñòîêèøå÷íîé ìèêðîôëîðîé [87].

Ðàçíîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ âèäîâ è ñïîñîáîâ äåêîìïðåññèè òîíêîé êèøêè 
âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ èõ êëàññèôèêàöèè.

Òàê, È.À. Åðþõèí è ñîàâò., (1988) ïðèâîäÿò ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ñïîñî-
áîâ äåêîìïðåññèè òîíêîé êèøêè [35]:

1. Ïðîêñèìàëüíûå ñïîñîáû äðåíèðîâàíèÿ:
   • íàçîãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ;
   • ãàñòðîýíòåðîñòîìèÿ ïî Þ. Ì. Äåäåðåðó.
2. Äèñòàëüíûå ñïîñîáû äðåíèðîâàíèÿ:
   • ýíòåðîñòîìèÿ ïî È.Ä. Æèòíþêó;
   • öåêîýíòåðîñòîìèÿ, àïïåíäèêîöåêîýíòåðîñòîìèÿ.
3. Îáúåäèíåííûå ñïîñîáû äðåíèðîâàíèÿ.
4. Ýíòåðîñòîìèÿ ñ îäíîêðàòíîé äåêîìïðåññèåé.
È.Ý. Øèìàíñêèé, (2000) âûäåëÿåò ñëåäóþùèå âàðèàíòû çîíäîâîé äåêîìïðåññèè [86]:
  • îòêðûòàÿ (ãàñòðî-, ýíòåðî-, öåêî-, àïïåíäèêî- è êîëîñòîìà);
  • çàêðûòàÿ (÷åðåç íîñ, ÷åðåç ðîò, ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó);
  • ñêâîçíàÿ (îäíîâðåìåííî ÷åðåç íîñ, ýíòåðî- èëè êîëîñòîìó);
  • ðåòðîãðàäíàÿ (÷åðåç ýíòåðî- è êîëîñòîìó);
  • êîìáèíèðîâàííàÿ (îáúåäèíåíèå îòêðûòîé è çàêðûòîé äåêîìïðåññèè).
Â.Í. ×åðíîâ è Â.Ã. Õèìè÷åâ, (1998) êëàññèôèöèðóþò ñïîñîáû èíòóáàöèè òîí-

êîé êèøêè ñëåäóþùèì îáðàçîì [83]:
I. Ïî ñïîñîáó ââåäåíèÿ äåêîìïðåññèîííîãî çîíäà.
 1.1. ýíäîñêîïè÷åñêèé;
 1.2.  õèðóðãè÷åñêèé.
II. Ïî ìåñòó ââåäåíèÿ çîíäà.
 1.1. Ïðîêñèìàëüíàÿ (àíòåãðàäíàÿ) èíòóáàöèÿ.
Çàêðûòûé ñïîñîá:
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 1.1.1. íàçîèíòåñòèíàëüíàÿ èíòóáàöèÿ.
Îòêðûòûé ñïîñîá:
 1.1.2. ÷åðåç ãàñòðîñòîìó ïî Þ.Ì. Äåäåðåðó;
 1.1.3. ÷åðåç ïðîêñèìàëüíóþ ýíòåðîñòîìó èëè ýíòåðîòîìèþ.
 1.2 Äèñòàëüíàÿ (ðåòðîãðàäíàÿ) èíòóáàöèÿ.
Çàêðûòûé ñïîñîá:
 1.2.1. àíàëüíî-èíòåñòèíàëüíàÿ èíòóáàöèÿ è äåêîìïðåññèÿ.
Îòêðûòûé ñïîñîá:
 1.2.2. ÷åðåç àïïåíäèêîñòîìó;
 1.2.3. ÷åðåç öåêîñòîìó;
 1.2.4. ÷åðåç äèñòàëüíóþ ýíòåðîñòîìó èëè ýíòåðîòîìèþ.

Ý.Ã. Ãðèãîðüåâ è ñîàâò., (1991) [28]; Â.Ï. Ïåòðîâ è ñîàâò., (1999) [67]; À.À. Áóð-
êà è ñîàâò., (2000) [16] âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ èíòåñòè-
íàëüíîé èíòóáàöèè: 1) äèëÿòàöèÿ ïåòåëü òîíêîé êèøêè äî 5–6 ñì â äèàìåòðå; 
2) äðÿáëîñòü, ñèíþøíî-áàãðîâûé öâåò êèøêè è îòñóòñòâèå åå ïåðèñòàëüòèêè ïî-
ñëå óäàëåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî; 3) íàëè÷èå òåìíûõ ïîïåðå÷íûõ ïîëîñ ïîä 
ñåðîçíîé îáîëî÷êîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçðûâàõ âåí è êðîâîèçëèÿíèÿõ âñëåä-
ñòâèå ðàñòÿãèâàíèÿ êèøêè; 4) ðåçåêöèÿ êèøêè ñ ìåæäóêèøå÷íûì àíàñòîìîçîì 
èëè óøèâàíèå äåôåêòà ñòåíêè êèøêè íà ôîíå ïåðèòîíèòà èëè âûðàæåííîãî ïàðå-
çà; 5) ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ áðþøíîé ïîëîñòè 
ñ ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ý.À. Íå÷àåâ è ñîàâò., (1993) ïðåäëàãàþò ïðèìåíÿòü êèøå÷íûé çîíä ñ êàðêàñíîé öå-
ëüþ â ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñïàå÷íûé ïðîöåññ âîâëå÷åíî áîëüøå ïîëîâèíû òîíêîé êèøêè, 
à òàêæå ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ñïàå÷íîé ÍÊ, íå â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû êèøå÷íèêà [62].

À.À. Àøðàôîâ è ñîàâò., (1992) [9]; È.Á. Êëèøåâè÷ è ñîàâò., (2000) [44] ñ÷èòàþò 
äîñòàòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåêîìïðåññèè íà ïðîòÿæåíèè 2–5 ñóòîê, ìàê-
ñèìàëüíî — 6 ñóòîê ïðè ýòîì, êðèòåðèåì äëÿ óäàëåíèÿ çîíäà áóäåò âûäåëåíèå 
êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ìåíåå ÷åì 500 ìë/ñóò.

Â.Ï. Ïåòðîâ è À.Ý. Åðþõèí, (1989) [66] ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ñðîê íàçîèíòå-
ñòèíàëüíîé èíóáàöèè (ÍÈÈ) 4–5 ñóòîê, ïðè öåêî-, ýíòåðîñòîìè÷åñêîé èíòóáàöèè — 
5–6 ñóòîê. Ïðè ÍÈÈ çîíä óäàëÿëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû, 
êîòîðàÿ ñîñòîÿëà âî ââåäåíèè â çîíä 100–150 ìë âîäû ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåæàòèåì åãî 
íà 20–30 ìèíóò. Åñëè ïîñëå îòêðûòèÿ çîíäà îáðàòíîãî òîêà ñîäåðæèìîãî íåò — ïðî-
áà îöåíèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíàÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ê óäàëåíèþ èíòóáàòîðà.

Á.Ê. Øóðêàëèí è ñîàâò., (1999) [87] êðèòåðèÿìè ê óäàëåíèþ êèøå÷íîãî çîíäà ñ÷è-
òàþò: 1) ïîÿâëåíèå ñòîéêîé ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àêòèâíîñòè; 2) óìåíüøåíèå âçäóòèÿ 
æèâîòà, îòõîæäåíèÿ ñòóëà è ãàçîâ; 3) èçìåíåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êèøå÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî, à èìåííî: æåëòûé, ñâåòëî-æåëòûé èëè çåëåíîâàòûé öâåòà, èñ÷åç-
íîâåíèå êàëîâîãî çàïàõà. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî îòäåëÿåìîãî êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî 
íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá óäàëåíèè çîíäà.

Òåõíè÷åñêèå àñïåêòû âûïîëíåíèÿ íàçîèíòåñòèíàëüíîé èíòóáàöèè
Ïðè äîñòàòî÷íîì îïûòå è ïðàâèëüíîì òåõíè÷åñêîì âûïîëíåíèè ÍÈÈ, ïðîöå-

äóðà çàíèìàåò 10–15 ìèíóò è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé òðàâìîé. Äî íà÷àëà 
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èíòóáàöèè æåëóäîê äîëæåí áûòü îïîðîæíåí îáû÷íûì çîíäîì. Òðàâìàòè÷íîñòü 
èíòóáàöèè ìîæíî ñíèçèòü, ââåäÿ äî ìàíèïóëÿöèè â áðûæåéêó òîíêîé êèøêè 40–
60 ìë 0,25% ðàñòâîðà íîâîêàèíà.

Õîðîøî ñìàçàííûé âàçåëèíîâûì ìàñëîì çîíä àíåñòåçèîëîã ââîäèò ÷åðåç íîñ 
è ïðîâîäèò â æåëóäîê. Âàæíî çàõâàòèòü çîíä ñðàçó çà ïèùåâîäîì è ïðîâåñòè åãî 
âäîëü ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà, òàê êàê åñëè çîíä ïîéäåò âäîëü áîëüøîé êðè-
âèçíû, âûñîêà âåðîÿòíîñòü åãî ñâîðà÷èâàíèÿ â êîëüöî. Åñëè çîíä äîñòàòî÷íî 
æåñòêèé, òî ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ åãî àíåñòåçèîëîãîì è ôèêñàöèè âäîëü ìàëîé 
êðèâèçíû, îí ëåãêî ïðîõîäèò ïðèâðàòíèê è îêàçûâàåòñÿ â ëóêîâèöå äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè. Ïðàâîé ðóêîé õèðóðã ÷åðåç ñòåíêó æåëóäêà çàõâàòûâàåò çîíä è 
âìåñòå ñ ââåäåíèåì åãî àíåñòåçèîëîãîì íà 5–7 ñì ïðîäâèãàåò â íàïðàâëåíèè ïðè-
âðàòíèêà, à ëåâîé íàïðàâëÿåò êîíåö çîíäà âäîëü áîêîâîé ñòåíêè ÄÏÊ, ñëåäÿ çà 
òåì, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü ñòåíêó êèøêè. Ýòè ìàíåâðû ïîâòîðÿþò äî òåõ ïîð, 
ïîêà çîíä íå ïðîéäåò â íà÷àëüíûé îòäåë òîùåé êèøêè.

Ïðè ñëîæíîñòÿõ â ïðîâåäåíèè çîíäà ÷åðåç ÄÏÊ î÷åíü ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèé ïðèåì: ÄÏÊ ìîáèëèçóþò ïî Êîõåðó è ðàññåêàþò ñâÿçêó Òðåéöà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çîíäà â íà÷àëüíûå ïåòëè òîíêîé êèøêè àíåñòåçèîëîã ïî-
ýòàïíî (ïî 10–15 ñì) ââîäèò îñòàâøóþñÿ ÷àñòü çîíäà ñ ïåðôîðàöèÿìè â æåëóäîê. 
Õèðóðã ïðîäâèãàåò çîíä, âûòÿãèâàÿ åãî èç æåëóäêà çà ñ÷åò ãîôðèðîâàíèÿ íà íåì 
ïåòåëü êèøêè ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïðàâëåíèåì ïðè ôèêñèðîâàíèè îëèâû (äèñòàëü-
íîãî îòäåëà çîíäà). Ïðè ïðîäâèæåíèè çîíäà ïî êèøå÷íèêó ñëåäóåò ôèêñèðîâàòü 
åãî âñåìè ïàëüöàìè è ëàäîíüþ (÷åì áîëüøå ïëîùàäü, òåì ìåíüøå äàâëåíèå; åñëè 
ñòàðàòüñÿ óäåðæàòü çîíä äâóìÿ ïàëüöàìè, ìîæíî òðàâìèðîâàòü ñëèçèñòóþ, îñîáåí-
íî åñëè â ýòîì ìåñòå çîíäà íàõîäèòñÿ îòâåðñòèå).

Àñïèðàöèþ ñîäåðæèìîãî ïðîèçâîäÿò ôðàêöèîííî ïî õîäó ïðîöåäóðû. Íå ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü îòñàñûâàíèå ïðè ïðîäâèæåíèè çîíäà, òàê êàê ïðè ýòîì âîçìîæíà 
òðàâìà ñëèçèñòîé êèøêè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çîíäà íà âñþ äëèíó è àñïèðàöèè ñî-
äåðæèìîãî, êèøå÷íèê óêëàäûâàþò â áðþøíîé ïîëîñòè ïî òèïó îïåðàöèè Íîáëÿ, 
ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû çîíä íå ïåðåãèáàëñÿ è íå ñîçäàâàë îñòðûõ óãëîâ.

Ïðè ââåäåíèè çîíäà âîçìîæåí çàáðîñ ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà ÷åðåç áîêîâûå 
îòâåðñòèÿ çîíäà â ðîòîãëîòêó, ïîýòîìó ìàíæåòêà èíòóáàöèîííîé òðóáêè äîëæíà 
áûòü õîðîøî ðàçäóòà, à àíåñòåçèîëîã ãîòîâ ê ñàíàöèè ãëîòêè è òðàõåè.

Íåêîòîðûå õèðóðãè ïðèøèâàþò çîíä ê êðûëó íîñà îòäåëüíûì øâîì, îäíàêî 
ìîæíî (è áîëåå êîñìåòè÷íî) ôèêñèðîâàòü çîíä ïîëîñêîé áèíòà âîêðóã ãîëîâû. 
Æåëàòåëüíî ñäåëàòü ìåòêó íà çîíäå äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñëó÷àå ñìåùåíèÿ çîíäà åãî 
ìîæíî áûëî ïðîäâèíóòü èëè ïîäòÿíóòü äî íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ.

Óõîä çà êèøå÷íûì çîíäîì çàêëþ÷àåòñÿ â àñïèðàöèè è ó÷åòå êîëè÷åñòâà êèøå÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî, ïðè íàðóøåíèè îòòîêà çîíä ìîæíî ïðîìûòü òåïëîé (êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû) âîäîé â êîëè÷åñòâå 100–200 ìë.

Óäàëÿþò çîíä ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè è óìåíüøåíèÿ ñáðîñà ïî 
çîíäó ìåíåå 300 ìë/ñóò.

Ïàöèåíòà ñëåäóåò óëîæèòü íà ïðàâûé áîê, êîíåö çîíäà îïóñòèòü â ñóäíî, ðàñïîëî-
æåííîå îêîëî èçãîëîâüÿ êðîâàòè, ïîä ãîëîâó ñëåäóåò ïîëîæèòü êëååíêó èëè ïåëåíêó, 
â êîòîðóþ îí ñìîæåò ñïëþíóòü ñîäåðæèìîå, êîòîðîå âûòå÷åò èç çîíäà â ïðîöåñ-
ñå óäàëåíèÿ. Îáÿçàòåëüíî ïðîèíñòðóêòèðóéòå ïàöèåíòà îá îñîáåííîñòÿõ ïðîöåäóðû, 
îáúÿñíèòå åìó, ÷òî ïðè ïîïàäàíèè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ðîò åãî ñëåäóåò âû-
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ïëåâûâàòü, à íå ãëîòàòü, îáðàòèòå òàêæå âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ïðàâèëüíîãî 
äûõàíèÿ (çàäåðæêà äûõàíèÿ èëè âûäîõ â ìîìåíò òðàêöèè çîíäà, âäîõ âî âðåìÿ ïàó-
çû). Çîíä ïîäòÿãèâàþò ïëàâíî ïî 10–20 ñì çà òðàêöèþ, äåëàÿ ïàóçû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
âîññòàíîâèòü äûõàíèå ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò äåëàòü ðåçêèõ äâèæåíèé èëè 
òÿíóòü ñ óñèëèåì. Ïðè ïîÿâëåíèè áîëåé â æèâîòå ïðè òðàêöèÿõ çà çîíä èëè ïîÿâëå-
íèè ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè èçâëå÷åíèè çîíäà íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïàóçó íà 1-2 ìèíóòû, à 
ïðè íåîáõîäèìîñòè è áîëüøå, à çàòåì ïëàâíî ïðîäîëæèòü ïîïûòêè èçâëå÷åíèÿ çîíäà.

Èíòóáàöèÿ ÷åðåç ãàñòðîñòîìó
Â 1962 ãîäó Þ.Ì. Äåäåðåð ïðåäëîæèë ïðîèçâîäèòü äåêîìïðåññèþ æåëóäêà è âåðõ-

íèõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî çîíäà, ââåäåííîãî ÷åðåç ãàñòðîñòî-
ìó è äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó íà 70–80 ñì äèñòàëüíåå ñâÿçêè Òðåéòöà [32].

Èíòóáàöèþ ïî Äåäåðåðó âûïîëíÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñëå îòãðàíè÷å-
íèÿ îïåðàöèîííîãî ïîëÿ òàìïîíàìè è òùàòåëüíîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà íà åãî 
ïåðåäíþþ ñòåíêó íà îäèíàêîâîì ðàññòîÿíèè ìåæäó ìàëîé è áîëüøîé êðèâèçíîé 
â áåññîñóäèñòîé çîíå êàïðîíîâîé íèòüþ íàêëàäûâàþò êèñåòíûé øîâ. Â öåíòðå 
ýòîãî øâà âñêðûâàþò ïðîñâåò æåëóäêà. Äàëåå, ïî íàïðàâëåíèþ ê ïèëîðè÷åñêîìó 
æîìó ââîäÿò êîíåö çîíäà ñ äâóìÿ áîêîâûìè îòâåðñòèÿìè. Äðóãîé åãî êîíåö ïîä-
ñîåäèíÿåòñÿ ê ñèñòåìå ýëåêòðîîòñîñà. Çîíä ïðîâîäÿò ÷åðåç ïèëîðè÷åñêèé æîì è 
äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó â òîùóþ. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ àíàëîãè÷íà òîé, êî-
òîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàçîýíòåðàëüíîì äðåíèðîâàíèè ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî 
çîíä ïîäàåòñÿ àññèñòåíòîì. Îí æå ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ òðóáêè ÷åðåç êàæäûå 7-8 
ñì íàíîñèò áîêîâûå îòâåðñòèÿ.

Êîãäà êîíåö çîíäà îêàæåòñÿ â òîùåé êèøêå çà äóîäåíîåþíàëüíûì èçãèáîì, åãî 
çàõâàòûâàþò ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè è ïðîäâèãàþò ïî êèøêå ïóòåì ãîôðèðîâàíèÿ 
åå ñòåíêè.

Ïðîòÿæåííîñòü èíòóáàöèè îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò 100 äî 150 ñì, íî ìîæåò áûòü è 
ìåíüøå, åñëè óðîâåíü íåïðîõîäèìîñòè íàõîäèòñÿ íå äàëåå 100 ñì îò òðåéòöåâîé ñâÿçêè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äðåíèðîâàíèÿ è çàâÿçûâàíèÿ ïåðâîãî êèñåòíîãî øâà âîêðóã 
òðóáêè íàêëàäûâàþò âòîðîé êèñåòíûé øîâ, êîòîðûé çàêðûâàåò ïåðâûé. Çîíä 
óêëàäûâàþò íà ñòåíêó æåëóäêà ïî íàïðàâëåíèþ ê åãî äíó è óêðûâàþò 3–4 îòäåëü-
íûìè ñåðîçíî-ìûøå÷íûìè øâàìè â ñêëàäêå ïåðåäíåé ñòåíêè (ïî Âèòöåëþ). Âî-
êðóã çîíäà äîïîëíèòåëüíî íàêëàäûâàþò ñåðîçíî-ìûøå÷íûé êèñåòíûé øîâ, êîí-
öû êîòîðîãî âìåñòå ñ ýíòåðîñòîìè÷åñêîé òðóáêîé âûâîäÿò íà ïåðåäíþþ áðþø-
íóþ ñòåíêó â ëåâîì ïîäðåáåðüå, îòñòóïàÿ íà 3–5 ñì íèæå ðåáåðíîé äóãè. Êîíöàìè 
íèòåé ïðîøèâàåòñÿ áðþøèíà è àïîíåâðîç ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà. ×åòûðüìÿ îò-
äåëüíûìè óçëîâûìè øâàìè âîêðóã çîíäà æåëóäîê äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðóþò ê 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå.

Äåêîìïðåññèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ÷åðåç ãàñòðîñòîìó ëèøåíà îñíîâíîãî 
íåäîñòàòêà òðàíñíàçàëüíîé èíòóáàöèè — ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Èìåííî ýòèì îáóñëîâëåíî òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòóáàöèþ 
êèøå÷íèêà ÷åðåç ãàñòðîñòîìó ñ÷èòàþò ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
ÎÊÍ íà ôîíå ÕÎÇË [72].

Íåäîñòàòêàìè äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ âûíóæäåííàÿ äåôîðìàöèÿ æåëóäêà 
è ôèêñàöèÿ åãî ê ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ðóê 
õèðóðãà è îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. Ê îïàñíûì îñëîæíåíèÿì îòíîñÿò îòðûâ ãàñòðî-
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ñòîìû îò áðþøíîé ñòåíêè. Ïîýòîìó ïðè ïåðèòîíèòå, êîãäà ïëàñòè÷íûå ñâîéñòâà 
áðþøèíû óòðà÷åíû, âûïîëíÿòü èíòóáàöèþ ÷åðåç ãàñòðîñòîìó íåæåëàòåëüíî.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ îïàñíîñòè çàãðÿçíåíèÿ áðþøèíû íàìè ïðåäëîæåí è ñ óñïå-
õîì èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùèé ñïîñîá èíòóáàöèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ÷åðåç ãà-
ñòðîñòîìó [59] (óäîñòîâåðåíèå íà ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå ¹ 3052, âûäàí-
íîå Êèåâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øó-
ïèêà 17.01.2001). Íà ïåðåäíþþ ñòåíêó æåëóäêà (ðèñ. 6.2) (1) íàêëàäûâàþò êèñåòíûé 
øîâ äèàìåòðîì 2–2,5 ñì êàïðîíîâîé èëè øåëêîâîé íèòüþ ¹ 4. Ñ ïîìîùüþ äèàòåð-
ìîêîàãóëÿòîðà â ïåðåäíåé ñòåíêå æåëóäêà äåëàþò îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå íà ãëóáèíó 
5 ñì â ïîëîñòü æåëóäêà ââîäÿò ïîëèõëîðâèíèëîâóþ òðóáêó-ïðîâîäíèê äëèíîé 40–50 
ñì (3) è âíóòðåííèì äèàìåòðîì íà 0,5–1,5 ìì áîëüøå íàðóæíîãî äèàìåòðà èíòóáà-
öèîííîãî êèøå÷íîãî çîíäà (2). Òðóáêó ôèêñèðóþò êèñåòíûì øâîì, çàâÿçàííûì íà 
«áàíòèê» (4). Ñâîáîäíûé êîíåö òðóáêè (3) âûâîäÿò çà ïðåäåëû îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. 
×åðåç òðóáêó ïðîâîäÿò èíòóáàöèîííûé êèøå÷íûé çîíä (2) äëÿ èíòóáàöèè òîíêîé 
êèøêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîñëåäíåå îòâåðñòèå â çîíäå íàõîäèëîñü äèñòàëüíåå 
ñâÿçêè Òðåéòöà. Ïîëèõëîðâèíèëîâóþ òðóáêó-ïðîâîäíèê óäàëÿþò, êèñåòíûé øîâ çà-
âÿçûâàþò. Çîíä âûâîäÿò íàðóæó ÷åðåç ïàðàðåêòàëüíûé ðàçðåç, æåëóäîê ôèêñèðóþò ê 
ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

Ðèñ. 6.2. Ñïîñîá èíòóáàöèè êèøå÷íèêà ÷åðåç ãàñòðîñòîìó

1 — ñòåíêà æåëóäêà; 2 — èíòóáàöèîííûé çîíä; 3 — òðóáêà ïðîâîäíèê; 4 — êèñåòíûé øîâ.

Ïðåèìóùåñòâàìè äàííîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî: èñêëþ÷àåòñÿ íàõîæäåíèå çîí-
äà â íîñîãëîòêå, åå èíôèöèðîâàíèå, èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü çàãðÿçíåíèÿ áðþøíîé 
ïîëîñòè ñîäåðæèìûì æåëóäêà è êèøå÷íèêà ïðè èíòóáàöèè; èñêëþ÷àåòñÿ çàãðÿçíå-
íèå ðóê õèðóðãà â ìîìåíò èíòóáàöèè, òàê êàê çîíä ïîäàåòñÿ âíå ñòåðèëüíîãî ïîëÿ 
àññèñòåíòîì; îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ñòåðèëèçàöèè èíòóáàöèîííîãî çîíäà.

Ðåòðîãðàäíàÿ èíòóáàöèÿ òîíêîé êèøêè ïî È.Ä. Æèòíþêó
Â 1965 ãîäó È.Ä. Æèòíþê îáîáùèë îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîé èì ðåòðî-

ãðàäíîé ïîäâåñíîé ýíòåðîñòîìèè ó 25 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âñëåäñòâèå ïåðèòîíèòà 
ðàçâèëàñü ñòîéêàÿ äèíàìè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü [38].
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Îñíîâíûå ìîìåíòû èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè ïî È.Ä. Æèòíþêó ñîñòîÿò â 
ñëåäóþùåì. Â ëàïàðîòîìíóþ ðàíó èçâëåêàþò òåðìèíàëüíûé îòäåë ïîäâçäîøíîé 
êèøêè. Íà ðàññòîÿíèè 10-60 ñì îò èëåîöåêàëüíîãî óãëà íà ïðîòèâîáðûæåå÷íîì 
êðàå ñòåíêè êèøêè íàêëàäûâàþò êèñåòíûé øîâ. Ïîñëå îòãðàíè÷åíèÿ êèøêè è 
îïåðàöèîííîãî ïîëÿ âñêðûâàþò ïðîñâåò êèøêè â öåíòðå êèñåòíîãî øâà è â ïðîê-
ñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäÿò ýíòåðîñòîìè÷åñêèé çîíä äèàìåòðîì 0,5–0,8 ñì.

Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ òðóáêè â åå ñòåíêå êàæäûå 10 ñì èçîãíóòûìè ïî ïëîñêî-
ñòè íîæíèöàìè ïðîäåëûâàþò áîêîâûå îòâåðñòèÿ äèàìåòðîì 0,3–0,5 ñì. Äëÿ ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ïîïàäàíèÿ òîíêîêèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ðàíó îäèí èç àññèñòåíòîâ 
çàâÿçûâàåò êèñåòíûé øîâ è ïîäòÿãèâàåò êîíöû íèòåé äî ïëîòíîãî ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ êðàåâ êèøêè ñ çîíäîì. Âòîðîé êîíåö äðåíàæíîé òðóáêè ïðèñîåäèíÿþò ê 
ýëåêòðîîòñîñó. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðèñàñûâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ê áîêî-
âûì îòâåðñòèÿì ýíòåðîñòîìè÷åñêèé çîíä ó ìåñòà ñîåäèíåíèÿ åãî ñ ñèñòåìîé ýëåê-
òðîîòñîñà ïðîêàëûâàþò èãëîé Äþôî, êîòîðàÿ îñòàâëÿåòñÿ íà âñå âðåìÿ îïåðàöèè.

Êèøêó îïîðîæíÿþò îò ãàçîâ è æèäêîãî ñîäåðæèìîãî ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ýíòå-
ðîñòîìè÷åñêîãî çîíäà â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïîñëåäíåå îòâåðñòèå â ñòåíêå 
çîíäà äîëæíî íàõîäèòüñÿ â 15 ñì îò ýíòåðîñòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ. Ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè åå ìàêñèìàëüíî îñâîáîæäàþò îò ñîäåðæèìîãî.

Çàòåì ïðîâîäÿò ôèêñàöèþ ýíòåðîñòîìû ê ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå. Äëÿ ýòîé 
öåëè íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ìåñòîì ÿâëÿþòñÿ ïðàâàÿ è ëåâàÿ ïîäâçäîøíûå îáëà-
ñòè. Ïðè ýíòåðîñòîìèè íà ðàññòîÿíèè áîëåå 25 ñì îò èëåîöåêàëüíîãî óãëà íàè-
áîëåå âûãîäíûì ìåñòîì ôèêñàöèè ýíòåðîñòîìû ÿâëÿåòñÿ ëåâàÿ ïîäâçäîøíàÿ îá-
ëàñòü. Åñëè ýíòåðîñòîìà ðàñïîëàãàåòñÿ áëèæå ê ñëåïîé êèøêå, òî åå ôîðìèðóþò â 
ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì ýíòåðîñòîìè÷åñêîå îòâåðñòèå íå äîëæíî 
áûòü áëèæå 10 ñì îò èëåîöåêàëüíîãî óãëà. Ïåðâûé êèñåòíûé øîâ çàâÿçûâàþò âîêðóã 
òðóáêè è ïîäêðåïëÿþò âòîðûì ñåðîçíî-ìûøå÷íûì êèñåòíûì øâîì, íàëîæåííûì 
íà ðàññòîÿíèè 0,2–0,3 ñì îò ïåðâîãî. Ïîñëå ýòîãî ýíòåðîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó âìåñòå 
ñ íèòÿìè âòîðîãî êèñåòíîãî øâà âûâîäÿò íàðóæó ÷åðåç ïðîêîë áðþøíîé ñòåíêè â 
ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Ïî îêðóæíîñòè ýíòåðîñòîìè÷åñêîãî îòâåð-
ñòèÿ êèøêó ïîäøèâàþò ê ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå. Êîíöû âòîðîãî êèñåòíîãî øâà 
çàâÿçûâàþò íàä àïîíåâðîçîì íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà.

Òðóáêó èçâëåêàþò ÷åðåç 7–8 ñóòîê. Áîëüíûõ âûïèñûâàþò ñ ôóíêöèîíèðóþùèì 
íàðóæíûì êèøå÷íûì ñâèùîì, êîòîðûé ÷àùå âñåãî çàêðûâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, 
ðåæå — îïåðàòèâíûì ïóòåì ÷åðåç 2–4 ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè.

×åðåççîíäîâàÿ äåêîìïðåññèîííî-äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ
Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ â îáëàñòÿõ ôàðìàêîòåðàïèè è ìåäèöèíñêèõ òåõ-

íîëîãèé, áåçóñëîâíî, íàøåë ñâîå îòîáðàæåíèå â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ÷åðåççîíäî-
âîé ëå÷åáíîé òàêòèêè. Òàê, íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ÷åðåççîíäîâàÿ òåðàïèÿ âêëþ-
÷àåò áîëüøîé ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé ÷åðåçòþáàæíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
íîâåéøèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäèê.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èç ñðåäñòâ ÷åðåççîíäîâîãî âëèÿíèÿ â ïðàêòè÷å-
ñêîé õèðóðãèè ïîëó÷èëà ìåòîäèêà ëàâàæà êèøå÷íèêà, ó÷èòûâàÿ ñâîþ ïðîñòîòó, 
äîñòóïíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü.

Âûïîëíÿþò ýíòåðàëüíûé ëàâàæ ýëåêòðîëèòíûìè ðàñòâîðàìè, êîòîðûå ïî õè-
ìè÷åñêîìó ñîñòàâó ïðèáëèæåíû ê õèìóñó. Â.Í. ×åðíîâ è Â.Ã. Õèìè÷åâ, (1998) [83] 
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êàê æèäêîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíòåðàëüíîãî ëàâàæà ïðèìåíÿëè ãëþêîçî-ýëåêòðî-
ëèòíóþ ñìåñü, âêëþ÷àþùóþ 15 ã ýíòåðîäåçà è 0,5 ã êàíàìèöèíà â îáúåìå, ðàâíîì 
ïîëîâèíå ýâàêóèðîâàííîãî.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Ñ.Â. Ëîõâèöêîãî è Â.Â. Äàðâèíà, (1996) [54] ïàñ-
ñèâíîå íàçîãàñòðîèíòåñòèíàëüíîå çîíäîâîå äðåíèðîâàíèå îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëü-
íûå ïàðàìåòðû âíóòðèïðîñâåòíîãî äàâëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 9-10 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî 
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå åãî äåêîìïðåññèîííîé ôóíêöèè, è âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â 
ïðîìûâàíèè çîíäîâ ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâíîé àñïèðàöèåé.

À.Ã. Ëåáåäåâ è ñîàâò., (2000) êàê æèäêîñòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëàâàæà ïðèìåíÿ-
þò ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð [50].

Î.À. Áåëÿåâà, (2000) [11] ïðîöåäóðó èíòðàîïåðàöèîííîãî ëàâàæà êèøå÷íèêà 
äîïîëíèëà êèøå÷íûì äèàëèçîì ïóòåì óäåðæàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà (2% 
ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ) â ïðîñâåòå òîíêîé êèøêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ýôôåê-
òèâíî ïðåäóïðåæäàòü âñàñûâàíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïðîäóêòîâ êàòàáîëèçìà.

Ý.À. Íå÷àåâ èç ñîàâò., (1993) ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè ýíäîòîêñè÷åñêîì øîêå, íåóñòîé-
÷èâûõ ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäèíàìèêè, ãèïîâîëåìèè è çíà÷èòåëüíûõ âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíûõ ðàññòðîéñòâàõ ÷åðåççîíäîâàÿ òåðàïèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ýíòåðîñîðáöèè, 
à íå ëàâàæà êèøå÷íèêà. Îäíàêî â öåëîì, ïðîöåäóðà êèøå÷íîãî ëàâàæà ÿâëÿëàñü 
ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì ê ïðîâåäåíèþ ýíòåðîñîðáöèè [62].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ïàðåçå â êèøå÷íèêå äîìèíèðóåò àíàýðîáíàÿ ìèêðîôëîðà, 
Â.Ï. Àíäðþùåíêî è Ñ.Ò. Ôåäîðåíêî, (1997) [5]; Â.Ï. Ïåòðîâ è ñîàâò., (1999) [67] 
ïðèìåíÿëè êàê ðàñòâîð äëÿ ïðîìûâàíèÿ êèøå÷íèêà æèäêîñòü ñ îêèñëèòåëÿìè, à 
èìåííî — ãèäðîõëîðèäîì íàòðèÿ â êîíöåíòðàöèè 300–470 ìã/ë.

Î ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ â êîððåêöèè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà ñ ïðè-
ìåíåíèåì êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ «Áèôîêàðá» è «Ëàêòîãåëü», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
îáúåäèíåíèåì ýóáèîòèêîâ ñ ñîðáåíòàìè, ñîîáùàþò ß.Ì. Ñóñàê è ñîàâò., (1994) 
[78],  Î.À. Áåëÿåâà, (2000) [11].

Äîâîëüíî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýíäîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè ïðèîáðåëà ÷åðåççîíäîâàÿ ýíòåðîñîðáöèÿ, ó÷èòûâàÿ ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, ïðîñòîòó îñóùåñòâëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èìåþò 
ñîðáöèîííûå ñâîéñòâà [11, 56, 62, 82].

Ñîãëàñíî äàííûì Â.À. Ñòóïèíà è ñîàâò., (1996) [77]; Ò.Ñ. Ïîïîâîé è ñîàâò., 
(1991) [71], ïðîâåäåíèå ëàâàæà òîíêîé êèøêè ðàçíûìè ðàñòâîðàìè, ÷åðåççîíäîâîå 
ââåäåíèå ñîðáåíòîâ è ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå äàëî âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà è îãðàíè÷èòü îáúåì âíóòðèâåí-
íûõ èíôóçèé.

Â.Î. Øàïðèíñüêèé, (1998) [84] ñîîáùàåò, ÷òî êèøå÷íûé äèàëèç è ýíòåðîñîðá-
öèÿ ïðèâîäÿò ê áîëåå ðàííåìó ðàññàñûâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà è ðàç-
âèòèþ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â çîíå àíàñòîìîçà.

Ñîãëàñíî äàííûì Â.Î. Øàïðèíñüêîãî è ñîàâò., (2001) [85], Ä.È. Âîçíþêà è 
ñîàâò., (2000) [16], ÷åðåççîíäîâàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ: êèøå÷íûé äèàëèç 5% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ ïóòåì åãî ôðàêöèîííî-
ãî ââåäåíèÿ ÷åðåç çîíä ñ äàëüíåéøèì îòñàñûâàíèåì, ýíòåðîñîðáöèþ 1% âîäíûì 
ðàñòâîðîì ïîëèñîðáà, äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå 
ðåîïîëèãëþêèíà è äåêîíòàìèíàöèþ êèøå÷íèêà ïóòåì ââåäåíèÿ ÷åðåç çîíä ëåâî-
ìèöåòèíà è ìåòðîíèäàçîëà.
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Ñîãëàñíî äàííûì À.À. Êóðûãèíà è Ì.Ä. Õàíåâè÷à, (1996) ÷åðåççîíäîâàÿ òåðà-
ïèÿ âêëþ÷àåò ââåäåíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ (íà÷èíàÿ ñ 2–3 ñóò.), äåçèíòîêñèêàöèîí-
íûõ ðàñòâîðîâ (íåîãåìîäåç, ãåìîäåç, ïîëèäåç, ðåîïîëèãëþêèí), ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûå èìåþò àíòèãèïîêñàíòíûå è àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà (ìàôóñîë, äèìåêñèä, 
àëëîïóðèíîë, áåìèòèë) è áåëêîâûå ïèùåâûå ñìåñè («Îâîëàêò», «Èíïèòàí») [48].

Ñîãëàñíî äàííûì Â.Â. Ãàãàðèíà è ñîàâò., (1996), çîíäîâàÿ äåêîìïðåññèÿ, àê-
òèâíàÿ àñïèðàöèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ëàâàæ êèøêè è èíòðàëþìèíàðíîå 
ââåäåíèå ãëþêîç-êèñëîðîäíîé ñìåñè ïîâûøàåò àêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ôåðìåí-
òîâ, ðåàêòèâèðóåò ãèäðîëèòè÷åñêèå ýíçèìû è íîðìàëèçóåò êðîâîîáðàùåíèå â ìè-
êðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå êèøå÷íîé ñòåíêè [21].

Åùå îäèí ýëåìåíò ÷åðåççîíäîâîé òåðàïèè, à èìåííî ðàííåå ÷åðåççîíäîâîå ýí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ, ó÷è-
òûâàÿ òî, ÷òî ïîïàäàíèå íóòðèåíòîâ â ïðîñâåò êèøêè âåäåò ê óñèëåíèþ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â êèøå÷íèêå, ñëåäñòâèåì ÷åãî 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íîé 
ñòåíêè, íîðìàëèçàöèÿ áåëêîâîãî îáìåíà è óñèëåíèå èììóíèòåòà [69].

Òàê, Â.Â. Áîéêî è ñîàâò., (2001) [13] ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü ðàííåå ýíòåðàëüíîå 
çîíäîâîå ïèòàíèå ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì ÷åðåç 12–24 ÷àñà 
ïîñëå îïåðàöèè ïóòåì ââåäåíèÿ ãëþêîçîñîëåâûõ ðàñòâîðîâ â ñîîòíîøåíèè 1:1 ñî 
ñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ýëåìåíòíûå ïèòàòåëüíûå ñìåñè. Ïðè ýòîì äëÿ êîððåê-
öèè äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû êèøå÷íèêà ïðåäëàãàþò äîïîëíèòåëü-
íî ââîäèòü ïðîáèîòèêè («Õèëàê-ôîðòå», ëàêòîáàêòåðèí, áèôèäîáàêòåðèí).

Å.Monteferrante et al., (1999) [128] ïðåäëàãàþò íà÷èíàòü ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç 
24 ÷àñà ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. À.À. Êóðûãèí è Ì.Ä. Õàíåâè÷, (1996) 
[48]; Ô.È. Ãóëüìàìåäîâ ñ ñîàâò., (2001) [30], À.À. Áóðêà è ñîàâò., (2000) [16] ðåêîìåí-
äóþò íà÷èíàòü ÷åðåççîíäîâîå ïèòàíèå ó áîëüíûõ ñ ÍÊ íà 2–3 ñóò. ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà íà ôîíå âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèøêè.

Â.À. Ëèñåöêèé ñ ñîàâò., (2001) ñîîáùàþò î ïðèìåíåíèè ÷åðåççîíäîâîãî ïèòàíèÿ 
äëÿ áîëüíûõ ñ ÍÊ â âèäå ñíà÷àëà ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ, à ïîòîì — ðàñòâîðîâ àìèíî-
êèñëîò ñ ïîÿâëåíèåì ýôôåêòèâíîé ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà [52].

Ý.Ã. Êóðàïîâ è Ì.È. Âîðõëèê, (2002) íà÷èíàþò ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå ñ 
ââåäåíèÿ ïîëèèîííûõ ðàñòâîðîâ ñ ïåðåõîäîì â äàëüíåéøåì íà ñìåñè òèïà «Çîíä-
1–3», êîòîðûå èçãîòàâëèâàþòñÿ èç äîñòóïíûõ íàòóðàëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ [47].

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðèâåäåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå, â àðñåíàëå ÷åðåççîí-
äîâîé äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè íàõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê è 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à ñîîòâåòñòâåííî — ìíîæåñòâî îðèãèíàëüíûõ ñõåì èõ 
ïðèìåíåíèÿ. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ñóùåñòâóþùèõ 
ñðåäñòâ ÷åðåççîíäîâîé äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè ïîëó÷èëè êèøå÷íûé äèàëèç, 
ëàâàæ êèøå÷íèêà è ÷åðåççîíäîâàÿ ýíòåðîñîðáöèÿ, ó÷èòûâàÿ ñâîþ äîñòóïíîñòü, 
ïðîñòîòó îñóùåñòâëåíèÿ è âûñîêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Â íàøåé êëèíèêå ðàçðàáîòàíà è ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1998 ãîäà äèàãíîñòè÷åñêàÿ è 
ëå÷åáíàÿ òàêòèêà îòíîñèòåëüíî ÍÈÈ ó áîëüíûõ ñ ÍÊ è ðàñïðîñòðàíåííûì ïå-
ðèòîíèòîì. Ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò ðàñøèðåííûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èíòå-
ñòèíàëüíîé èíòóáàöèè, îáúåêòèâèçèðîâàííûå êðèòåðèè îòíîñèòåëüíî âûáîðà 
ñïîñîáà èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè è âèäà íàçîèíòåñòèíàëüíîé èíòóáàöèè, óñî-
âåðøåíñòâîâàííóþ ÷åðåççîíäîâóþ äåòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ è ïåðåñìîòðåííûå 
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âçãëÿäû íà îïðåäåëåíèå ñðîêà óäàëåíèÿ êèøå÷íîãî çîíäà.
Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÍÈÈ ïðèìåíÿåì ñòàí-

äàðòíûå êèøå÷íûå çîíäû è çîíäû ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ïåðâûå ïðåäñòàâ-
ëåíû «ÇÈÄÊ 6–3,5» è «ÇÈÄÊ 8–3,5» ïðîèçâîäñòâà Êàìåíåö-Ïîäîëüñêîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ «ÊÀÌÌÅÄ-ÒÅÕÍÎ» äëèíîé 3,5 ã è âíåøíèì äèàìåòðîì òðóáêè 6 è                                 
8 ìì ñîîòâåòñòâåííî. Çîíäû ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà äåëàëè êóñòàðíûì ïóòåì 
èç ìåäèöèíñêîé òðóáêè âíåøíèì äèàìåòðîì 6–8 ìì è òîëùèíîé ñòåíêè 1 ìì 
ïðîèçâîäñòâà òàêæå Êàìåíåö-Ïîäîëüñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ «ÊÀÌÌÅÄ-ÒÅÕÍÎ».

Ïðè ïðîâåäåíèè ÍÈÈ íåöåëåñîîáðàçíî ðàñïîëîæåíèå ïåðôîðàòèâíûõ îòâåð-
ñòèé îäíîêàíàëüíîãî êèøå÷íîãî çîíäà îäíîâðåìåííî â æåëóäêå è êèøå÷íèêå. 
Ïîñëåäíåå ïðèâîäèò ê ïîïàäàíèþ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà êèøå÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî â ïîëîñòü æåëóäêà è ñîçäàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîñòàíîâêå æåëóäî÷íîãî 
çîíäà íà âåñü ñðîê èíòóáàöèè. Èòàê, ïîñëåäíèå ïðîêñèìàëüíûå ïåðôîðàòèâíûå 
îòâåðñòèÿ êèøå÷íîãî çîíäà ïðè ïðîâåäåíèè ÍÈÈ äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû â 
ïðîñâåòå òîùåé êèøêè. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íà ïåðèîä ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïàðåçà æåëóäêà, äîïîëíèòåëüíî óñòàíàâëèâàëè æåëóäî÷íûé çîíä.

Ïîêàçàíèÿ ê íàçîèíòåñòèíàëüíîé èíòóáàöèè
Âàæíûì ôàêòîðîì â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ óêàçàííîé ïðîöå-

äóðû ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû áðþøèíû.

Êðèòåðèè, êîòîðûå îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíòóáàöèè 
òîíêîé êèøêè, äîâîëüíî øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ. Îòíî-
ñèòåëüíî ýòîãî âîïðîñà, íàìè ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ äàííîé ïðî-
öåäóðû, âî ìíîãîì ñîâïàäàþùèå ñ ïðåäëîæåííûìè äðóãèìè àâòîðàìè. Îòëè÷èå 
íàøèõ âçãëÿäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè 
ïî íàçíà÷åíèþ [35, 62] äîâîëüíî óñëîâíî è íåöåëåñîîáðàçíî. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, 
÷òî íàõîæäåíèå èíòåñòèíàëüíîãî çîíäà â ïðîñâåòå êèøêè, íåçàâèñèìî îò ñîâî-
êóïíîñòè êðèòåðèåâ, êîòîðûå îáóñëîâèëè öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîé 
ïðîöåäóðû, òðåáóåò îò âðà÷à âûïîëíåíèÿ â äàëüíåéøåì âñåãî êîìïëåêñà ÷åðåççîí-
äîâîé òåðàïèè êàæäîìó ïàöèåíòó ñ èíòóáèðîâàííîé òîíêîé êèøêîé.

Â àñïåêòå âûøåèçëîæåííîãî, îòäåëüíî õîòèì îñòàíîâèòüñÿ íà êàðêàñíîé ôóíê-
öèè èíòåñòèíàëüíîãî çîíäà. Íåöåëåñîîáðàçíîñòü îòäåëüíîãî âûäåëåíèÿ ñðåäè öåëåé 
èíòóáàöèè êàðêàñíîé öåëè âèäèì â òîì, ÷òî ñïàå÷íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè 
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èìååò ìåñòî ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå ëàïàðîòîìèé, ÷òî 
ìîæåò âûçâàòü â äàëüíåéøåì íàðóøåíèå ïàññàæà êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Èòàê, êè-
øå÷íûé çîíä âûïîëíÿåò êàðêàñíóþ ôóíêöèþ íà èíòóáèðîâàííîì ó÷àñòêå êèøå÷íè-
êà ó âñåõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíî òîòàëüíóþ èíòåñòèíàëüíóþ èíòóáàöèþ.

Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèäåðæèâàåìñÿ ñëåäóþùèõ ïîêàçàíèé ê 
ïðîâåäåíèþ èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè (Î.À. Áåëÿåâà, 2000 [11]):

• äèëÿòàöèÿ ïåòåëü áîëüøå 4 ñì â äèàìåòðå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðåîáëàäàåò 
â ïðîñâåòå êèøêè ãàç èëè ñåêâåñòðèðîâàííàÿ æèäêîñòü;

• îòñóòñòâèå ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîñëå ýâàêóàöèè êèøå÷íîãî ñî-
äåðæèìîãî è íîâîêàèíîâîé áëîêàäû áðûæåéêè;

• äèíàìè÷åñêàÿ ÍÊ, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè íà ïðî-
òÿæåíèè áîëåå 24 ÷àñîâ;
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• íàëè÷èå ðàñïðîñòðàíåííîãî ïåðèòîíèòà (ÐÏ) â òîêñè÷åñêîé èëè òåðìèíàëü-
íîé ñòàäèè;

• èíôèëüòðàöèÿ ñòåíêè òîíêîé êèøêè, êðîâîèçëèÿíèÿ ïîä ñåðîçíóþ îáîëî÷-
êó, äðÿáëîñòü, ñèíþøíî-áàãðîâûé öâåò êèøêè;

• ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðè ðåçåêöèÿõ êèøêè ñ íàëîæåíèåì ìåæêèøå÷-
íîãî àíàñòîìîçà, óøèâàíèè äåôåêòà ñòåíêè êèøêè íà ôîíå ïåðèòîíèòà èëè 
âûðàæåííîãî ïàðåçà;

• ïîâðåæäåíèå áðûæåéêè òîíêîé êèøêè ñ íàëè÷èåì çàáðþøèííîé ãåìàòîìû;
• ïðè îïåðàöèÿõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ìàññèâíûì ðàçúåäèíåíèåì ñîåäè-

íåíèé èëè óøèâàíèåì ñóæåííûõ âîñïàëèòåëüíûì èëè àäãåçèâíûì ïðîöåñ-
ñîì ïåòåëü òîíêîé êèøêè;

• ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ñïàå÷íîé ÍÊ.
Îòíîñèòåëüíî âûáîðà ñïîñîáà èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè íàøå ìíåíèå ñî-

âïàäàåò ñ îáùåïðèçíàííûì â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî ó÷èòûâàÿ ñâîè íåäîñòàòêè è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, ÍÈÈ íå ìîæåò 
áûòü áåçàëüòåðíàòèâíûì ñïîñîáîì. Ïðåäëîæåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ îòêðûòûõ ìåòîäèê èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè ó áîëüíûõ ïðåêëîííîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äû-
õàòåëüíîé èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÷ðåçìåðíûì âåñîì 
òåëà, ïðè òÿæåëîì îáùåì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ýíäîòîêñèêîçîì, 
íå äàþò âîçìîæíîñòè õèðóðãó ÷åòêî îïðåäåëèòüñÿ îòíîñèòåëüíî âûáîðà ñïî-
ñîáà èíòåñòèíàëüíîé èíòóáàöèè. Ýòî ïîáóæäàëî ê ïîèñêó êðèòåðèåâ, êîòîðûå 
äàëè áû âîçìîæíîñòü áûñòðî, ëåãêî è ÷åòêî îïðåäåëèòüñÿ â âûáîðå ñïîñîáà 
èíòåñòèíàëüíîé èíòóáàöèè.

×òî êàñàåòñÿ ýòîãî âîïðîñà, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ÍÈÈ, çàâèñèò 
îò ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Âñå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî â îáúåêòèâíîì è 
ïðîãíîñòè÷åñêîì êîíòåêñòå àäåêâàòíî îòîáðàæàåò îöåíî÷íàÿ øêàëà ÀÐÀÑÍÅ II.

Ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå êðèòåðèè âûáîðà ñïîñîáà èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè 
ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå äàííîé ïðîöåäóðû. Òàê, îòêðûòûå ìå-
òîäèêè ïðèìåíÿåì ïðè:

• òåõíè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÍÈÈ â ñâÿçè ñ àíàòîìè÷åñêèìè 
àíîìàëèÿìè íîñîâûõ õîäîâ, ðîòîãëîòêè èëè ïèùåâîäà;

• çàâåðøåíèè îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íàëîæåíèåì âû-
íóæäåííûõ ýíòåðî- èëè êîëîñòîì;

• âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí ïèùåâîäà;
• ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, êîòîðîå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-

òîâêè îòâå÷àåò èëè ïðåâûøàåò 12 áàëëîâ, ïðè îöåíêå ïî øêàëå ÀÐÀÑÍÅ II.
Â ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÍÈÈ, ïåðåä õèðóðãîì âîçíèêàåò âî-

ïðîñ î âûáîðå âèäà ïîñëåäíåé.
Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåèìóùåñòâî îòäàåì òîòàëüíîé èíòóáà-

öèè òîíêîé êèøêè. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî íà ôîíå ïàðåçà êèøå÷íèêà, ñ íàëè÷èåì 
ñèíäðîìîâ ìàëüàáñîðáöèè è ìàëüäèãåñòèè, ïðîâåäåíèå ÷åðåççîíäîâîé òåðàïèè ñî-
ñòîèò â ýôôåêòèâíîì óäàëåíèè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ è îñòàòêîâ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ âìåñòå ñ ñåêâåñòðèðîâàííîé æèäêîñòüþ è ãàçîì èç ïðîñâåòà êèøå÷íèêà 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè íåôóíêöèîíèðóþùåé òîíêîé êèøêè.
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Ïîäòâåðæäåíèå ïðàâèëüíîñòè èçáðàííîé äîêòðèíû äîâîëüíî ÷àñòî íàáëþäàåì 
âî âðåìÿ ðåëàïàðîòîìèé, êîãäà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ èíòóáèðîâàííî-
ãî è íåèíòóáèðîâàííîãî ó÷àñòêîâ òîíêîé êèøêè èìåþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âèäå 
áîëåå âûðàæåííîé äèëÿòàöèè, îòåêà êèøå÷íîé ñòåíêè è êîëè÷åñòâà ñåêâåñòðèðî-
âàííîé æèäêîñòè â ïðîñâåòå êèøêè.

Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè òîòàëüíîé ÍÈÈ ñ ââåäåíèåì çîíäà ê èëåîöåêàëüíîìó 
óãëó, íà ôîíå âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà è äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè áîëüíîãî, äèñòàëüíûé îòäåë òîíêîé êèøêè ñîñêàëüçûâàåò 
ñ èíòóáàòîðà. Ýòî îáóñëàâëèâàåò ïîòåðþ êàðêàñíîé ôóíêöèè çîíäà íà äåçèíòóáè-
ðîâàííîì ó÷àñòêå, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ õàîòè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ñîåäèíåíèé 
â òåðìèíàëüíîì îòäåëå òîíêîé êèøêè ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì 
íàðóøåíèÿ ïàññàæà êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî 
íàèáîëåå ÷àñòûì óðîâíåì ïðåïÿòñòâèÿ ïðè ñïàå÷íîé ÍÊ ÿâëÿåòñÿ èìåííî òåðìè-
íàëüíûé îòäåë òîíêîé êèøêè [12, 17, 29, 68, 81].

Ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå äàííîãî îñëîæíåíèÿ ìîæíî ïóòåì ïðîâåäåíèÿ 
òîòàëüíîé èììîáèëèçèðóþùåé ÍÈÈ ñ ââåäåíèåì çîíäà çà áàóãèíèåâó çàñëîíêó ê 
ëåâîìó èçãèáó îáîäî÷íîé êèøêè.

Íàìè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè ïðèìåíåíèÿ òîòàëüíîé èììîáèëèçè-
ðóþùåé èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêàçàíà ÍÈÈ, à èìåííî:

• íàëè÷èå ó ïàöèåíòà â íèæíèõ îòäåëàõ áðþøíîé ïîëîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèáðþøèííûõ ñðàùåíèé;

• ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü îðãàíèçìà áîëüíîãî ê ñïàéêîîáðàçîâàíèþ.
Ïîä ôàêòîðàìè âîçìîæíîãî ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ ïîíèìàåì:
• íàëè÷èå òðàâìèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ âèñöåðàëüíîé áðþøèíû, âêëþ÷àÿ óøè-

òûå äåñåðîçàöèè è íàëîæåííûå àíàñòîìîçû;
• äåôåêòû èëè ðàñïðîñòðàíåííûå òðàâìèðîâàííûå ó÷àñòêè ïàðèåòàëüíîé 

áðþøèíû;
• âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû è êèøå÷íîé ñòåíêè íà 

ôîíå ïåðèòîíèòà (ôèáðèíîçíîãî èëè ãíîéíîãî).
Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì òîòàëüíîé èììîáèëèçèðóþùåé èíòåñòèíàëüíîé 

èíòóáàöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàëè÷èå ïåðôîðàòèâíûõ îòâåðñòèé çîíäà â òîíêîé è 
òîëñòîé êèøêàõ îäíîâðåìåííî îáóñëàâëèâàåò ïîïàäàíèå òîëñòîêèøå÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî â ïðîñâåò òîíêîé êèøêè âñëåäñòâèå äðåíèðóþùåé ôóíêöèè èíòóáàòîðà. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ òîëñòîêèøå÷íîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåííîé è ÷óæåðîäíîé äëÿ ýêîñèñòåìû òîíêîé êèøêè êàê 
â íîðìå, òàê è ïðè ïàòîëîãèè. Ýòî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ âîñõîäÿùåé òðàíñëîêà-
öèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî óñèëèâàåò äèñáàêòåðèîç. Êðîìå ýòîãî, õàðàêòåð òîë-
ñòîêèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî îïðåäåëÿåò áûñòðóþ îáòóðàöèþ äðåíèðóþùåãî êàíàëà 
çîíäà, à ïðîìûòü òåðìèíàëüíûé îòäåë äëèííîãî íàçîèíòåñòèíàëüíîãî çîíäà äî-
âîëüíî òÿæåëî, ÷òî ñîçäàåò ïëîõèå óñëîâèÿ äëÿ äåêîìïðåññèè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîïàäàíèåì òîëñòîêèøå÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî â ïðîñâåò òîíêîé êèøêè ïðè òîòàëüíîé èììîáèëèçèðóþùåé ÍÈÈ, 
â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíÿåì èíòóáàöèîííûé çîíä óñîâåðøåíñòâîâàí-
íîé êîíñòðóêöèè (Äåêëàðàöèîííûé ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå UA 52925 À «Çîíä äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè òåðìèíàëüíîãî îòäåëà òîíêîé êèøêè 
ïðè àíòåãðàäíîé èíòóáàöèè êèøå÷íèêà»).
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Ñõåìà êîíñòðóêöèè íàçîèíòåñòèíàëüíîãî çîíäà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ õàîòè÷å-
ñêîãî ñðàùåíèÿ êèøå÷íûõ ïåòåëü â òåðìèíàëüíîì îòäåëå ïîäâçäîøíîé êèøêè 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 6.3.

Ðèñ. 6.3. Ñõåìà çîíäà äëÿ ïðîâåäåíèÿ òîòàëüíîé èììîáèëèçèðóþùåé ÍÈÈ
1. Îëèâà çîíäà;
2. Ó÷àñòîê çîíäà áåç ïåðôîðàòèâíûõ îòâåðñòèé, êîòîðûé çàâîäèòñÿ âî âðåìÿ èíòóáàöèè ê ëåâîìó èç-

ãèáó îáîäî÷íîé êèøêè;
3. Ïåðôîðèðîâàííûé ó÷àñòîê çîíäà äëÿ äðåíèðîâàíèÿ òîíêîé êèøêè;

4. Æåëóäî÷íûé è âíåøíèé ó÷àñòêè çîíäà.

Òðåáîâàíèÿìè ê èíòóáàöèîííîìó çîíäó ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå îñòðûõ óãëîâ ïðè 
ñêëàäûâàíèè çîíäà, äèàìåòð îòâåðñòèé íå áîëåå 2 ìì, ÷òî äîñòàòî÷íî äëÿ ýâàêó-
àöèè ãàçà è æèäêîãî êîìïîíåíòà õèìóñà. Ïðè áîëüøåì äèàìåòðå îòâåðñòèÿ ìîãóò 
îáòóðèðîâàòüñÿ êîìî÷êàìè õèìóñà, ôðàãìåíòàìè êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òðàâìàòè÷íîñòü ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ òîòàëüíîé èíòóáàöèè òîíêîé 
êèøêè, è ñîîòâåòñòâåííî — ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ ê åå ïðèìåíåíèþ, ðàçðàáîòàíû 
ñëåäóþùèå êðèòåðèè ê ïðîâåäåíèþ ÍÈÈ ëèøü ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé 
êèøêè (ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîêàçàíà ÍÈÈ), à èìåííî:

• îòñóòñòâèå ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ òîòàëüíîé èììîáèëèçèðóþùåé èíòóáàöèè;
• íàëè÷èå èëè èíòðàîïåðàöèîííîå âîññòàíîâëåíèå ýôôåêòèâíîé ïåðèñòàëü-

òè÷åñêîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèøêè;
• îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà âñëåä-

ñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèè (ËÈÈ <3).
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè èíòóáàöèþ ëèøü ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà òîùåé 

êèøêè (40–50 ñì çà äóîäåíîåþíàëüíûì ïåðåõîäîì) êîðîòêèì çîíäîì. Ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äåêîìïðåññèè òîíêîé 
êèøêè è ââåäåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ïðîñâåò êèøêè.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ òåõíè÷åñêèõ àñïåêòàõ âûïîëíå-
íèÿ ÍÈÈ. Òàê, äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ êèøå÷íîãî çîíäà ÷åðåç íàçî-ãàñòðî-
äóîäåíàëüíûé ó÷àñòîê ïðèìåíÿåì ñòàëüíóþ ñòðóíó-ïðîâîäíèê, êîòîðóþ ïåðåä èí-
òóáàöèåé çàâîäèì â êàíàë çîíäà è âûíèìàåì ïîñëå ââåäåíèÿ èíòóáàòîðà â òîùóþ 
êèøêó. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ââåäåíèÿ ñòðóíû â êàíàë çîíäà ïîñëåäíþþ îáðàáàòûâàåì 
æèäêèì ìàñëîì (âàçåëèíîâûì, ïîäñîëíå÷íûì).

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè ïåðåä ïðîâåäåíè-
åì èíòóáàöèè â êîðåíü áðûæåéêè êèøå÷íèêà ââîäèì 60–100 ìë 0,25% ðàñòâîðà 
íîâîêàèíà.
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Îäíèì èç âàæíûõ íåäîñòàòêîâ ÍÈÈ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäíåé, îñîáåííî ïðè ââåäåíèè êèøå÷íî-
ãî çîíäà ÷åðåç íåäèëÿòèðîâàííûå ïåòëè êèøå÷íèêà.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ óìåíüøèòü òðàâìàòè÷íîñòü ïðîöåäóðû ââåäåíèÿ êèøå÷íîãî 
çîíäà ìîæíî ïóòåì äîçèðîâàííîé ïîäà÷è âîçäóõà â ïðîñâåò êèøêè ÷åðåç êàíàë 
çîíäà ïî õîäó âûïîëíåíèÿ èíòóáàöèè.

Îäíàêî, âíà÷àëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû, âûøåïðåäëîæåííûé ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ 
ìàëîýôôåêòèâíûì, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïåðôîðàòèâíûå îòâåðñòèÿ çîíäà ìîãóò áûòü 
ðàñïîëîæåíû â ó÷àñòêå æåëóäêà, ïèùåâîäà, ïîëîñòè ðîòîãëîòêè èëè äàæå ñíàðó-
æè. Â äàëüíåéøåì, ýôôåêòèâíîñòü óêàçàííîãî ñïîñîáà ñíèæàåòñÿ, ó÷èòûâàÿ òî, 
÷òî âîçäóõ, êîòîðûé ïîäàåòñÿ ÷åðåç êàíàë çîíäà, ðàñïðåäåëÿåòñÿ â ïðîñâåòå êèøêè 
íå ðàâíîìåðíî, à ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ.

Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ êèøå÷íîãî 
çîíäà ÷åðåç íåäèëÿòèðîâàííûå ïåòëè òîíêîé êèøêè, èñïîëüçóåì òàêîé ñïîñîá 
èíòåñòèíàëüíîé èíòóáàöèè (Ðàö. ïðåäëîæåíèå ïî ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øóïèêà çà 
¹ 3093 ñ 12.04.2002 ã. «Ñïîñîá èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè»).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èíòóáàöèè â ïðîñâåò èíòåñòèíàëüíîãî çîíäà ââîäèì ïîëèõ-
ëîðâèíèëîâóþ (ÏÂÕ) ìåäèöèíñêóþ òðóáêó äëèíîé äî 2,5 ì è âíåøíèì äèàìå-
òðîì, êîòîðûé íà 1–2 ìì ìåíüøå âíóòðåííåãî äèàìåòðà çîíäà. Óêàçàííàÿ òðóáêà íå 
èìååò ïåðôîðàòèâíûõ îòâåðñòèé è òåðìèíàëüíîé îëèâû-çàãëóøêè. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ 
ââåäåíèÿ ïîñëåäíåé, êàíàë èíòåñòèíàëüíîãî çîíäà è âíåøíåé ïîâåðõíîñòè òðóáêè 
ñìàçûâàåòñÿ æèäêèì ìàñëîì (ïîäñîëíå÷íûì, âàçåëèíîâûì è äð.) è â êàíàë òðóáêè 
ââîäèòñÿ ñòàëüíàÿ ñòðóíà-ïðîâîäíèê. Òåðìèíàëüíûé îòäåë ÏÂÕ òðóáêè ðàñïîëà-
ãàåòñÿ â òåðìèíàëüíîì îòäåëå çîíäà (çà 15–20 ñì äî îëèâû). Â äàëüíåéøåì, ïðè 
ïðîâåäåíèè èíòóáàöèè, ÷åðåç êàíàë òðóáêè ê ïðîñâåòó êèøêè äîçèðîâàíî ïîäàåòñÿ 
âîçäóõ ðåçèíîâîé ãðóøåé îáúåìîì 300–500 ñì3 ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ êèøå÷íîãî 
çîíäà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòóáàöèè ÏÂÕ òðóáêà íà ñòðóíå-ïðîâîäíèêå âûíèìàåòñÿ.

Ñõåìà óêàçàííîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 6.4.

Ðèñ. 6.4. Ñõåìà ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòóáàöèè íåäèëÿòèðîâàííûõ ïåòåëü êèøå÷íèêà
1. Íàçîèíòåñòèíàëüíèé çîíä;
2. Ñïëîøíàÿ âíóòðèêàíàëüíàÿ ÏÂÕ òðóáêà äëÿ äîçèðîâàííîé ïîäà÷è âîçäóõà â ïðîñâåò êèøêè ïðè ïðî-

âåäåíèè èíòóáàöèè êèøå÷íèêà.

Ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ: Áîëüíîé Ø., 1981 ã. ð., È. Á. ¹ 10894/01. Äèàãíîç: Îñòðàÿ 
ñïàå÷íàÿ ÍÊ. Ðàñïðîñòðàíåííûé ñåðîçíûé ïåðèòîíèò. Â õîäå âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âûÿâëåíî, ÷òî ïðåïÿòñòâèå ïàññàæó êèøå÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî ëîêàëèçóåòñÿ â ó÷àñòêå èëåî-öåêàëüíîãî ïåðåõîäà, äèñòàëüíûé îòäåë ïîä-
âçäîøíîé êèøêè äèëÿòèðîâàí äî 5 ñì â äèàìåòðå, ïðîêñèìàëüíûé îòäåë òîíêîé 
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êèøêè íà ïðîòÿæåíèè äî 1,5 ì íå äèëÿòèðîâàí. Õàðàêòåð è óðîâåíü èçìåíåíèé 
ñî ñòîðîíû òîíêîé êèøêè îáóñëîâèë íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òîòàëüíîé ÍÈÈ. 
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòóáàöèè ïðèìåíåí çîíä äèàìåòðîì 8 ìì. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì 
ïðîöåäóðû â êàíàë çîíäà ââåäåíà ñïëîøíàÿ ÏÂÕ òðóáêà áåç òåðìèíàëüíîé çà-
ãëóøêè äèàìåòðîì 4 ìì. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ çîíäà ÷åðåç íåäèëÿòèðîâàííûå 
ïåòëè òîíêîé êèøêè ÷åðåç òðóáêó â ïðîñâåò êèøêè äîçèðîâàíî ïîäàâàëñÿ âîçäóõ 
ðåçèíîâîé ãðóøåé îáúåìîì 500 ñì3, ÷òî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îáëåã÷èëî ïðî-
öåäóðó èíòóáàöèè äàííîãî ó÷àñòêà, à ñîîòâåòñòâåííî — óìåíüøèëî åå òðàâìàòè÷-
íîñòü. Ïîñëå ââåäåíèÿ çîíäà çà íåäèëÿòèðîâàííûå ïåòëè ÏÂÕ òðóáêà áûëà èç-
âëå÷åíà, à çîíä ââåäåí äî êîíå÷íîãî óðîâíÿ èíòóáàöèè. Òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè â 
õîäå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû íå áûëî.

×åðåççîíäîâàÿ äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà
Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èç ñóùåñòâóþùèõ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 

õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ïîëó÷èëè òàêèå ÷åðåççîíäîâûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè 
êàê êèøå÷íûé ëàâàæ, äèàëèç êèøå÷íèêà è ÷åðåççîíäîâàÿ ýíòåðîñîðáöèÿ. Ñâÿçàí 
ýòîò ôàêò ñ ïðîñòîòîé îñóùåñòâëåíèÿ ïîñëåäíèõ, äåøåâèçíîé ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ñðåäñòâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ, ñ âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Â êîíòåêñòå âûøåèçëîæåííîãî, óëó÷øèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
óêàçàííûõ ÷åðåççîíäîâûõ äåòîêñèêàöèîííûõ ïðîöåäóð ìîæíî ïóòåì îáúåäèíåíèÿ 
è êîìáèíàöèè ïîñëåäíèõ, îáîñíîâàíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè, ýô-
ôåêòèâíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ ïðîâåäåíèÿ â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ÍÊ è ÐÏ.

Îòíîñèòåëüíî ýòîãî âîïðîñà õîòèì ïðåäñòàâèòü ñîáñòâåííûé êëèíè÷åñêèé 
îïûò ïðèìåíåíèÿ ÷åðåççîíäîâîé äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè.

Äåêîìïðåññèîííî-äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ
Ãëàâíûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â ðàçâèòèè öåëîãî êàñêàäà ïàòîôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå áîëüíîãî íà ôîíå ÝÍ ÿâëÿåòñÿ âûñâîáîæäåíèå òîê-
ñè÷íûõ âåùåñòâ, ïðîäóêòîâ êàòàáîëèçìà è áàêòåðèàëüíàÿ òðàíñëîêàöèÿ â ïðîñâåò 
ïàðåçèðîâàííîãî êèøå÷íèêà. Ýòî îáîñíîâûâàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåëåñîîáðàç-
íîñòü, âàæíîñòü, à ãëàâíîå — ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, 
êîòîðûå äàäóò âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ âûñâîáîæäåíèÿ 
â ïðîñâåò òîíêîé êèøêè.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÍÈÈ, ïåðèîäè÷åñêè, ïðè ïðîäâèæåíèè çîíäà äèñòàëüíåå 
â ïðîñâåò òîíêîé êèøêè, îñóùåñòâëÿåì óäàëåíèå êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ñ ïî-
ìîùüþ ýëåêòðîîòñîñà. Îñâîáîæäåíèå êèøå÷íèêà îò èçëèøêîâ ñåêâåñòðèðîâàííîé 
æèäêîñòè è ãàçà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýêñêóðñèè äèàôðàãìû, óëó÷øå-
íèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè, äàåò âîçìîæíîñòü ëåã÷å è 
ëó÷øå ïðîâåñòè ðåâèçèþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è îñóùåñòâèòü îñíîâíûå ýòà-
ïû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Èñõîäÿ èç ïåðâîî÷åðåäíîñòè âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ 
ïðîöåññîâ âñàñûâàíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ èç ïðîñâåòà òîíêîé êèøêè, ïðîâåäå-
íèå èõ íà÷èíàåì îñóùåñòâëÿòü èíòðàîïåðàöèîííî. Òàê, ïîñëå ââåäåíèÿ çîíäà äî 
ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè è äî íà÷àëà âûïîëíåíèÿ õèðóðãîì 
îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîâîäèì îòñàñûâàíèå êèøå÷íîãî 
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ñîäåðæèìîãî è ÷åðåççîíäîâûé ëàâàæ èíòóáèðîâàííîãî ó÷àñòêà êèøêè 2% ðàñòâî-
ðîì õëîðèäà íàòðèÿ. Îñóùåñòâëÿåì óêàçàííóþ ïðîöåäóðó ñëåäóþùèì îáðàçîì. 
×åðåç êàíàë çîíäà ñ ïîìîùüþ øïðèöà Æàíý â ïðîñâåò êèøêè ââîäèì ôðàêöèîííî 
ïî 300–400 ìë 2% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà ñ äàëüíåéøèì óäàëåíèåì êèøå÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî. Âèçóàëüíàÿ îöåíêà ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî ëàâàæà òîíêîé 
êèøêè äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü îáúåì ðàñòâîðà, êîòîðûé ââîäèòñÿ â 
ïðîñâåò êèøêè, è ýôôåêòèâíîñòü óäàëåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî.

Îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííûé ëàâàæ äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíî óäàëèòü 
ïàòîáèîòè÷åñêîå ñîäåðæèìîå ñ ïðîñâåòà òîíêîé êèøêè, ó÷èòûâàÿ âèçóàëüíûé êîí-
òðîëü. Ïðîâåäåíèå ëàâàæà êèøå÷íèêà ãèïåðòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì ñîçäàåò îòðè-
öàòåëüíûé ãðàäèåíò îñìîëÿðíîé êîíöåíòðàöèè â êèøå÷íîì ïðîñâåòå, êîòîðûé íà 
îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïðåäóïðåæäàåò âñàñûâàíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Êðîìå ýòîãî, 
èíòðàîïåðàöèîííûé ýíòåðàëüíûé ëàâàæ äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü îñíîâíûå ýòà-
ïû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà òîíêîé êèøêå â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Ïåðåä çàøèâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè èíòóáàöèîííûé çîíä ââîäèòñÿ äî êîíå÷-
íîãî óðîâíÿ èíòóáàöèè è ôèêñèðóåòñÿ ëèãàòóðîé ê êðûëó íîñà, à ïåòëè òîíêîé 
êèøêè óêëàäûâàþòñÿ íà çîíäå â âèäå ïàðàëëåëüíûõ, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåõîäÿ-
ùèõ äðóã â äðóãà êîëåö.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷åðåççîíäîâàÿ äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ÷åðåäîâàíèè 3–4 ðàçà â ñóòêè äèàëèçà êèøå÷íèêà è ÷åðåççîí-
äîâîé ýíòåðîñîðáöèè.

Êèøå÷íûé äèàëèç îñóùåñòâëÿëè ïóòåì óäåðæàíèÿ â ïðîñâåòå òîíêîé êèøêè 
600–800 ìë 2% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Ñðîêè ýêñïîçèöèè äèàëèçèðóþùåãî ðàñ-
òâîðà îïðåäåëÿëèñü âðåìåíåì, ïîêà óêàçàííûé ðàñòâîð ñîõðàíÿë ñâîþ îñìîëÿð-
íóþ àêòèâíîñòü.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äèàëèçà êèøå÷íèêà îñóùåñòâëÿëè ñåàíñ ÷åðåççîíäîâîé ýíòå-
ðîñîðáöèè, êîòîðûé ñîñòîÿë âî ââåäåíèè â ïðîñâåò êèøêè 600–800 ìë 10% ñìåñè 
ýíòåðîñãåëÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå. Ñðîê óäåðæàíèÿ ñìåñè ñîðáåíòà â ïðî-
ñâåòå êèøêè ñîñòàâëÿë 3–4 ÷àñà. Ïî çàâåðøåíèè ñåàíñà ýíòåðîñîðáöèè ïðîâîäèëè 
ôðàêöèîííûé ëàâàæ êèøå÷íèêà ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ïî îáû÷íîé ñõåìå.

Îñóùåñòâëåíèå äèàëèçà êèøå÷íèêà ïóòåì óäåðæàíèÿ 2% ðàñòâîðà õëîðèäà íà-
òðèÿ â ïðîñâåòå êèøêè äàåò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíåå ïðåäóïðåäèòü âñàñûâàíèå 
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â ñðàâíåíèè ñ ôðàêöèîííûì ñïîñîáîì. Ñîåäèíåíèå äèàëèçà 
è ýíòåðîñîðáöèè ïîçâîëÿåò ñ îäíîé ñòîðîíû áîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâåñòè îáåçâðå-
æèâàíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, à ñ äðóãîé — ñîõðàíèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ 
óäàëåíèÿ äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà è îòðàáîòàííîãî ñîðáåíòà ñ ïðîñâåòà êèø-
êè, â ñðàâíåíèè ñ ðàçäåëüíûì ïðîâåäåíèåì óêàçàííûõ ïðîöåäóð. Ïðîâåäåíèå â 
äàëüíåéøåì ëàâàæà êèøå÷íèêà èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî 
óäàëèòü òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, äèàëèçíûé ðàñòâîð è îòðàáîòàííûé ñîðáåíò ñ ïðî-
ñâåòà ïàðåçíîãî êèøå÷íèêà â ñðàâíèè ñ îáû÷íûì îòñàñûâàíèåì.

Â êîìïëåêñíîé ÷åðåççîíäîâîé òåðàïèè íå ïðèìåíÿëè àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ñðåäñòâ, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïðîâåäåíèå ýíòåðàëüíîãî ëàâàæà è ýíòåðîñîðáöèè ñïî-
ñîáíî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äåêîíòàìèíèðîâàòü ïðîñâåò òîíêîé êèøêè ìåõàíè-
÷åñêèì ïóòåì è îáåçâðåäèòü áàêòåðèàëüíûå òîêñèíû, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàöèîíàëüíûì ïóòåì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
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Èñõîäÿ èç ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå 
çàòðîíóòûõ ôóíêöèé òîíêîé êèøêè è â öåëîì ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà, öåëåñîî-
áðàçíûì ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì íà÷èíàòü ïðîâåäåíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îáùåé ñõåìîé ïðîâåäåíèÿ ÷åðåççîíäîâîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé:

1. ïðîâåäåíèå ýíòåðàëüíîãî ëàâàæà èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ;
2. ââåäåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ÷åðåç çîíä â ïðîñâåò òîíêîé êèøêè;
3. ïåðåêðûòèå êàíàëà çîíäà íà 30 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî çîíä ïðèîòêðûâàåòñÿ äëÿ 

ïàññèâíîãî îòòîêà.
Íà÷èíàëè ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñ ïîÿâëåíèåì ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè òîíêîé êèøêè, â ñðåäíåì 1–2 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Â 
êà÷åñòâå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïðèìåíÿëè îòâàð îâñà (100 ã ñåìÿí îâñà íà 1 ë 
âîäû). Íà÷àëüíîå ñîîòíîøåíèå îòâàðà è ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ 1:2. Ñóòî÷íûé îáúåì 
ïèùåâîé ñìåñè ñîñòàâëÿë 800–1000 ìë, êðàòíîñòü ââåäåíèÿ — 4–5 ðàç â äåíü. Â 
äàëüíåéøåì óâåëè÷èâàëè äîëþ îòâàðà è ñóòî÷íûé îáúåì ïèùåâîé ñìåñè äî 1200–                                                                                                                             
1500 ìë. Ñ ïîÿâëåíèåì ýôôåêòèâíîé ïðîïóëüñèâíîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà (íà-
÷àëî îòõîæäåíèÿ ãàçîâ) êàê ïèùåâûå âåùåñòâà èñïîëüçîâàëè ìîëî÷íî-êèñëûå 
ïðîäóêòû, êîòîðûå ñîäåðæàò êóëüòóðû æèâûõ áàêòåðèé (áèîêåôèð). Íà÷àëüíûé 
ñóòî÷íûé îáúåì — 300–500 ìë ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äî 600–800 ìë, êðàò-
íîñòü ââåäåíèÿ 4–5 ðàç â äåíü. Ñ âîññòàíîâëåíèåì òîëåðàíòíîñòè áîëüíîãî ê 
ñàìîñòîÿòåëüíîìó óïîòðåáëåíèþ ïèùè ïðåäëàãàëè ïàöèåíòó óïîòðåáëÿòü ìîëî÷-
íî-êèñëûå ïðîäóêòû per os. Ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïàöèåíòîì per 
os, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà ÍÈÈ ïðèäåðæèâàëèñü âûøåóïîìÿíóòîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè äåéñòâèé ïðè ïðîâåäåíèè ÷åðåççîíäîâîãî ïèòàíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, ÷åðåç çîíä 
ââîäèëè ðàñòâîð ïðîáèîòèêà, ÷òî îêàçûâàëî ñîäåéñòâèå áîëåå áûñòðîé ðåãåíåðàöèè 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôëîðû êèøå÷íèêà áèîëîãè÷åñêèì ïóòåì. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî 
èñïîëüçîâàëè Õèëàê-ôîðòå (40–60 êàïåëü íà 200 ìë ñîëåâîãî ðàñòâîðà 3 ðàçà â ñóòêè).

Îñëîæíåíèÿ èíòóáàöèîííûõ ìåòîäîâ äåêîìïðåññèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà
Áîëüøèíñòâî çàðóáåæíûõ õèðóðãîâ è íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå îòðèöàòåëüíî 

îòíîñÿòñÿ ê èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè, óêàçûâàÿ íà åå òðàâìàòè÷íîñòü, ÷àñòûå 
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü áîëüíûìè äëèòåëüíîãî 
ïðåáûâàíèÿ çîíäà â íîñîãëîòêå, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ îïåðàöèé äëÿ 
çàêðûòèÿ æåëóäî÷íûõ è êèøå÷íûõ ñâèùåé [22, 27].

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ èíòóáà-
öèè íà ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êèøå÷íîé ñòåíêå ïîêàçàëè, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåíèÿ çîíäà âîçíèêàþò ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ âî âñåõ ñëîÿõ ñòåíêè 
êèøêè. Íàèáîëåå ïîñòîÿííûìè áûëè äèñòðîôè÷åñêèå è íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Êðîìå ýòîãî, îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåí-
íûå î÷àãîâûå êðîâîçëèÿíèÿ â ñëèçèñòîì, ïîäñëèçèñòîì è ìûøå÷íûõ ñëîÿõ êèøå÷-
íîé ñòåíêè. Â ñåðîçíîé îáîëî÷êå âîçíèêàåò âåíîçíàÿ ãèïåðåìèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèìè 
èçìåíåíèÿìè áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòêàçàëèñü îò èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè ïðè 
áîëüøèíñòâå ïàòîëîãèé è ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü åå òîëüêî â ñëó÷àÿõ ñòîéêîãî 
ïàðåçà êèøå÷íèêà, êîòîðûé íå ïîääàåòñÿ äðóãèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ [2, 7, 37, 135].
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Ìåòîä ÍÈÈ èìååò îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, 
ÍÈÈ òåõíè÷åñêè ñëîæíåå äðóãèõ ñïîñîáîâ äðåíèðîâàíèÿ. ×àñòîòà íåóäà÷íûõ ïî-
ïûòîê ÍÈÈ ìîæåò äîñòèãàòü 20% [37]. Âñëåäñòâèå àíòèïåðèñòàëüòè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî íå âñåãäà óäàåòñÿ äîñòè÷ü ïîëíîöåííîé äåêîìïðåñ-
ñèè òîíêîé êèøêè [27, 62]. Ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè çîíäà â âåðõíèõ îòäåëàõ 
ÆÊÒ ïðîèñõîäèò èíôèöèðîâàíèå æåëóäêà è ïèùåâîäà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðîé 
(êîòîðîå óñèëèâàåòñÿ ââåäåíèåì àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
îñòðûõ ÿçâ). Âîçíèêàþò äóîäåíîãàñòðàëüíûé è ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñû, 
ãèïåðñåêðåöèÿ æåëóäêà è óâåëè÷åíèå çàñòîéíîãî ñîäåðæèìîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ ýðîçèâíî-ÿçâåííîãî ãàñòðîäóîäåíèòà è ýçîôàãèòà [53, 62, 63]. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì äîïîëíèòåëüíî ââîäèòü çîíä â æåëóäîê 
èëè îñòàâëÿòü â æåëóäêå ó÷àñòîê êèøå÷íîãî çîíäà ñ áîêîâûìè îòâåðñòèÿìè [37, 
51]. Ñ öåëüþ äîïîëíèòåëüíîé ðàçãðóçêè æåëóäêà ïðåäëîæåíû ìíîãîêàíàëüíûå 
çîíäû [82, 87].

Èíôèöèðîâàíèå òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà âî âðåìÿ òðàíñíàçàëüíîé èí-
òóáàöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå íàðóøåíèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ 
âñëåäñòâèå ïðåáûâàíèÿ çîíäà â íîñîâûõ õîäàõ è íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê 
òðàõåå, ñïîñîáñòâóþò áîëåå ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé [37, 
126]. Ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå çîí-
äà â âåðõíèõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà óõóäøàåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü 
è ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ èøåìèè ìèîêàðäà. Îñëîæíåíèÿìè ÍÈÈ ìîãóò 
áûòü íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, íåêðîç êðûëüåâ íîñà, ðèíèòû, ãàéìîðèòû, ïàðîòè-
òû, ñèíóñèòû, ëàðèíãèòû, ïàðåç ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, ëàðèíãîñòåíîç, ïðîëåæíè è 
êðîâîòå÷åíèÿ èç ñòåíêè ïèùåâîäà. Ïîýòîìó ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäóþò 
âîçäåðæàòüñÿ îò ÍÈÈ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè 
âåí ïèùåâîäà [62, 63, 66, 95, 126].

Â òî æå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé 
ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îïèñàíû 
òÿæåëûå è ÷àñòî ëåòàëüíûå îñ-
ëîæíåíèÿ èíòóáàöèè êèøå÷íèêà, 
ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìíîãèå 
õèðóðãè. Ïóáëèêàöèè â çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå áîëåå ÷àñòû, õîòÿ 
òîæå íå îòðàæàþò ðåàëüíîé êàð-
òèíû îñëîæíåíèé [156]. Òî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ñâÿçàííûõ ñ çîíäîì è 
èíòóáàöèåé îñëîæíåíèé íåèçâåñò-
íî, â íåêîòîðûõ îïóáëèêîâàííûõ 
ñåðèÿõ îíè äîñòèãàþò 4–25% [146, 
147, 153].

Shub et al. [143] îïèñàë 4 ñëó÷àÿ 
èíâàãèíàöèè, ñâÿçàííûå ñ êèøå÷-
íûì çîíäîì, íà 2000 èíòóáàöèé. 
Èíâàãèíàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàõîæ-
äåíèåì èëè èçâëå÷åíèåì çîíäà, 

Ðèñ 6.5. Îáðàçîâàíèå óçëà èíòóáàöèîííîãî çîíäà
(Èç Wien F.E., Cooperman J. Complication of Cantor-tube 

insertion // N. Engl. J. Med. — 2001. — Vol. 344, N.13. — 
P. 974 [154]).
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îïèñàíà è äðóãèìè àâòîðàìè [97]. Îïèñàíû òàêæå îáðàçîâàíèå óçëîâ çîíäà (ðèñ. 
6.5) [108, 119, 133, 154], èíòîêñèêàöèÿ ðòóòüþ ïðè ðàçðûâå áàëëîíà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè çîíäîâ ñ ðòóòíûì íàêîíå÷íèêîì [157], ïðîëåæíè êèøå÷íîé ñòåíêè èëè 
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì äèñòàëüíî-
ãî ðåçåðâóàðà çîíäà [145]. Òàêæå â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè ó áîëüíûõ ñ ÍÈÈ, ñâÿçàííûå ñ äåôîðìàöèåé è ðåòðàêöèåé êèøå÷íèêà 
íà çîíäå ïî òèïó «òåëåñêîïà» [137].

Yoshino è Boyle [156] îïèñàëè òÿæåëîå îñëîæíåíèå — ñòðàíãóëÿöèþ òîëñòîé è 
òîíêîé êèøêè ñ íåêðîçîì ïðè ÍÈÈ âñëåäñòâèå ïåðåêðóòà áðûæåéêè âîêðóã êè-
øå÷íîãî çîíäà, çàêîí÷èâøóþñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñäåðæàííîãî, à èíîãäà è íåãàòèâíîãî, îòíîøåíèÿ ê îòêðû-
òûì ìåòîäàì èíòóáàöèè ÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü îòõîæäåíèÿ ñòîìû îò ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè, îñîáåííî ïðè ãíîéíîì ïåðèòîíèòå [2, 36, 83, 105].

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåòîäèêà èíòóáàöèè êèøå÷íèêà èìååò ðÿä ñåðüåçíûõ, ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûõ äëÿ æèçíè, îñëîæíåíèé, è ïîýòîìó ïðè åå èñïîëüçîâàíèè äîëæíû 
áûòü ó÷òåíû è ìèíèìèçèðîâàíû ðèñêè îñëîæíåíèé, åå ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïî ñòðî-
ãèì ïîêàçàíèÿì.

Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà âûáîð ñïîñîáà äåêîìïðåññèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà
Ðàñøèðåííûé ïðè ÎÊÍ êèøå÷íèê òðåáóåò äåêîìïðåññèè âî âðåìÿ õèðóðãè÷å-

ñêîé îïåðàöèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ðÿä ïðåèìóùåñòâ: óñòðàíåíèå àáäîìèíàëü-
íîãî êîïìïàðòìåíò-ñèíäðîìà, âîçìîæíîñòü óøèâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè áåç íà-
òÿæåíèÿ, íîðìàëèçàöèþ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè, ñíèæåíèå ðèñêà àñïèðàöèîííîé 
ïíåâìîíèè, óëó÷øåíèå ïåðôóçèè êèøå÷íîé ñòåíêè, âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíîé è 
âñàñûâàòåëüíîé ôóíêöèé êèøå÷íèêà [90, 136]. Õîòÿ åñòü íåñêîëüêî ìåòîäîâ äå-
êîìïðåññèè êèøå÷íèêà, èäåàëüíîãî ìåòîäà äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíî, è ñðåäè 
õèðóðãîâ ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîòèâîðå÷èé [136].

Âûáîð ñïîñîáà äåêîìïðåññèè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåòñÿ îïûòîì õèðóðãà 
è ïðèâåðæåííîñòüþ åãî ê òîìó èëè èíîìó ìåòîäó, õîòÿ áîëåå ïðàâîìåðåí äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, îïðåäåëÿåìûé îñîáåííîñòÿìè ñèòóàöèè.

Ê ñïîñîáó äåêîìïðåññèè ïðåäúÿâëÿþò ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ [72]:
• ìàêñèìàëüíî ïîëíîå îñâîáîæäåíèå êèøå÷íèêà îò æèäêîñòè è ãàçà;
• ïðåäóïðåæäåíèå èíôèöèðîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè;
• âîçìîæíîñòü áåñïðåïÿòñòâåííîãî óäàëåíèÿ ñîäåðæèìîãî â ïîñëåîïåðàöèîí-

íîì ïåðèîäå;
• ìèíèìàëüíàÿ òðàâìàòè÷íîñòü;
• ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå íà äûõàòåëüíóþ ôóíêöèþ;
• ìèíèìèçàöèÿ íåóäîáñòâà äëÿ ïàöèåíòà.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ àñïèðàöèÿ êèøå÷íîãî ñî-

äåðæèìîãî ÷åðåç ýíòåðîòîìèþ, ìåòîäû èíòóáàöèè êèøå÷íûìè çîíäàìè, ââåäåí-
íûìè òðàíñíàçàëüíî, ÷åðåç ãàñòðî- èëè ýíòåðîñòîìû è «ñäàèâàíèå» ñîäåðæèìîãî 
ïî êèøå÷íèêó.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïðîñòûõ ìåòîäîâ äåêîìïðåññèè êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ïóíê-
öèÿ ïðîñâåòà êèøêè ÷åðåç åå ñòåíêó è îäíîêðàòíîå îòñàñûâàíèå ñîäåðæèìîãî ñ 
ïîñëåäóþùèì óøèâàíèåì îòâåðñòèÿ. Íåäîñòàòêàìè òàêîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü êèøå÷íîé ñòåíêè, ìåòîäîì îäíîêðàòíîé ïóíêöèè 
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íåâîçìîæíî óäàëèòü áîëüøóþ ÷àñòü êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Ñåêðåöèÿ, à ñëå-
äîâàòåëüíî, — è åãî íàêîïëåíèå, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ìàíèïóëÿöèè ïðîäîëæàåòñÿ. 
Êðîìå òîãî âåëèêà îïàñíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè [72].

Áîëåå ïîëíî óäàåòñÿ ýâàêóèðîâàòü ñîäåðæèìîå êèøå÷íèêà ÷åðåç ýíòåðîòîì-
íîå îòâåðñòèå, èñïîëüçóÿ ýëåêòðîîòñîñ èëè íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç êîíöû êèøêè 
ïðè åå ðåçåêöèè. Îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà ïóòåì ýíòåðîñòîìû ïðîèçâîäÿò ÷åðåç 
ñïàâøóþñÿ êèøêó äèñòàëüíåå ïðåïÿòñòâèÿ. Íåäîñòàòêàìè ýòèõ ìåòîäîâ ÿâëÿþòñÿ: 
âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, áîëüøàÿ òðàâìà êèøêè, 
à ïðîãðåññèðîâàíèå ìåòåîðèçìà è íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ìîãóò ïðèâåñòè ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïóíêöèîííîãî èëè ýíòåðîòîìíîãî 
îòâåðñòèÿ [151]. Ñïîñîá äåêîìïðåññèè ÷åðåç ýíòåðîòîìè÷åñêîå îòâåðñòèå ïîêàçàí 
ïðè ðåçåêöèè êèøêè, êîãäà âñå ðàâíî âñêðûâàåòñÿ åå ïðîñâåò.

Ïðîöåññ «ñäàèâàíèÿ» ñîäåðæèìîãî êèøêè â ïðîêñèìàëüíîì èëè äèñòàëüíîì 
íàïðàâëåíèè ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóþò â çàðóáåæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ [90, 112]. Ïåðåìåùåííîå â æåëóäîê 
ñîäåðæèìîå òîíêîé êèøêè ýâàêóèðóþò ÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä. Ñäàèâàíèå ÷àñòî 
ïðèìåíÿþò èñõîäÿ èç äâóõ ñîîáðàæåíèé: 1) ïðè íåì íåò ðèñêîâ è ñëîæíîñòåé, êî-
òîðûå âñòðå÷àþòñÿ â äðóãèõ ìåòîäàõ, íå íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü êèøå÷íîé ñòåí-
êè, åãî ëåãêî è áûñòðî âûïîëíèòü, è îíî íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäíûõ 
ìàòåðèàëîâ è èíñòðóìåíòîâ è 2) ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè íåì íå áûâàåò îñëîæíåíèé [90]. 
Õîòÿ ìåòîä ñäàèâàíèÿ è óìåíüøàåò ìûøå÷íóþ ñîêðàòèìîñòü, îäíàêî îí íå âû-
çûâàåò íàðóøåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè, ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèõ èëè âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé èëè óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè áàêòåðèàëüíîé òðàíñëîêàöèè [151].

Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî, ïðè «ñäàèâàíèè» êèøå÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî, òàê æå, êàê è ïðè èíòóáàöèè êèøå÷íèêà, ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå âèñ-
öåðàëüíîé áðþøèíû íà ïîâåðõíîñòè êèøêè, êîòîðàÿ çàõâàòûâàåòñÿ ïàëüöàìè è 
ïðîïóñêàåòñÿ ìåæäó íèìè. Ïðè ýòîì ãèñòîëîãè÷åñêè îáíàðóæåíû îáëàñòè äåïåðè-
òîíèçàöèè ñ èíôèëüòðàöèåé ïîëèìîðôîÿäåðíûìè êëåòêàìè, ÷òî, âîçìîæíî, ïî-
âûøàåò ðèñê ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ÎÊÍ è êîíòàìèíàöèè áðþøíîé 
ïîëîñòè âñëåäñòâèå òðàíñëîêàöèè áàêòåðèé [90].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà îò çàñòîéíîãî ñîäåðæèìîãî 
âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè ÷àùå èñïîëüçóþò çàêðûòûå ìåòîäû. Ê íèì îòíîñèòñÿ 
ââåäåíèå æåëóäî÷íîãî çîíäà è òðàíñíàçàëüíàÿ èíòóáàöèÿ æåëóäêà è òîíêîãî êè-
øå÷íèêà ñ ýâàêóàöèåé ñîäåðæèìîãî.

Ïðåèìóùåñòâîì òðàíñíàçàëüíîé èíòóáàöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
íåñòåðèëüíûé çîíä; íåò èíôèöèðîâàíèÿ ðóê õèðóðãà è îïåðàöèîííîãî ïîëÿ; ïîëíî-
ñòüþ äðåíèðóåòñÿ æåëóäîê è ÄÏÊ, ÷åãî íåëüçÿ äîñòè÷ü ïðè ðåòðîãðàäíîé èíòóáàöèè. 
Íåäîñòàòêàìè ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, ïíåâìîíèè; çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ è âûðàæåííûé äèñêîìôîðò äëÿ 
ïàöèåíòà èç-çà íàëè÷èÿ ïîñòîðîííåãî òåëà â íîñîãëîòêå; ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë 
ïîñòàíîâêè çîíäà è íåäîñòàòî÷íîì óõîäå çà òàêèìè áîëüíûìè âîçìîæåí çàáðîñ êè-
øå÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïèùåâîä è òðàõåþ; ïðè ÍÈÈ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ òÿæåëûå 
è ëåòàëüíûå îñëîæíåíèÿ. Ïî äàííûì Þ.Ì. Äåäåðåðà (1977) [33], ó 41,6% áîëüíûõ 
îñòðûì ïåðèòîíèòîì ñ íàðóæíûì äðåíèðîâàíèåì ÆÊÒ ðàçâèëàñü ïíåâìîíèÿ.

Âîçíèêëà ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: ïðè øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ìåòîäà ÍÈÈ 
â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ýòó ìåòîäèêó ïî÷òè 
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íå èñïîëüçóþò, ìíîãèå õèðóðãè î íåé äàæå íå çíàþò. Ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå 
èññëåäîâàíèé ïî èíòóáàöèè êèøå÷íèêà â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, ïóáëèêàöèè 
ïîñëå 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûìè, áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ïîñâÿùåíî äåêîìïðåññèè â ïðåäîïåðàöèîííîì âåäåíèè. Ïðè÷èí 
ýòîãî íåñêîëüêî. Îòå÷åñòâåííûå àâòîðû ïðàêòè÷åñêè íå èçâåñòíû çà ðóáåæîì, òàê 
êàê îíè íå ïóáëèêóþò ñâîè ðàáîòû â ïðèçíàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëàõ.

Íåìàëîâàæíû ïðè÷èíû, ïðèâåäåííûå N. Törer et al. [151]: ïðè èñïîëüçîâàíèè 
äëèííûõ èíòóáàöèîííûõ çîíäîâ õèðóðã âñòðå÷àåòñÿ ñ íåñêîëüêèìè âîïðîñàìè, 
òàêèìè êàê îòñóòñòâèå èõ â îïåðàöèîííîé è íà ðûíêå (âî ìíîãèõ ñòðàíàõ èõ 
ïðåêðàòèëè âûïóñêàòü), òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè â ïðîâåäåíèè çîíäà âäîëü âñåãî 
êèøå÷íèêà, ÷àñòàÿ çàêóïîðêà ýòèõ çîíäîâ ïðè àñïèðàöèè è äëèòåëüíîå âðåìÿ èõ 
íàõîæäåíèÿ â êèøå÷íèêå. Òàêæå â ïîëüçó îòêàçà îò èíòóáàöèè ïîñëóæèëî çíà÷è-
òåëüíîå ðàçâèòèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïîçâîëÿþùåå áîëåå ýôôåêòèâíî ëå÷èòü 
áîëüíûõ ñ ýíäîòîêñèêîçàìè è òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ãîìåîñòàçà.

×àñòè÷íî ñëîæíîñòè îòðàæåíû â îäíîé èç íåìíîãèõ çàðóáåæíûõ äèññåðòàöèîí-
íûõ ðàáîò ïî ÍÈÈ. Â Ãåðìàíèè (ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íà òåððèòîðèè áûâøåé ÃÄÐ) 
L. Ermisch (2004) [110] èçó÷åíî ïðèìåíåíèå ïðîòåèíî-íàïðàâëÿåìîãî çîíäà PFS 
(Protein-Führungs-Sonde), ãäå âìåñòî ðàçäóâàåìîãî áàëëîíà èñïîëüçîâàëè íàêîíå÷íèê 
èç æåëàòèíà, ó 166 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíî 178 îïåðàöèé. 95 îïåðàöèé ñîñòàâè-
ëè ãðóïïó ñ ïðîòåèí-íàïðàâëÿåìûì çîíäîì (ÏÍÇ), âòîðàÿ ãðóïïà — 83 îïåðàöèè áåç 
ÏÍÇ. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÍÇ áûëà íåäîñòîâåðíî (â ñðåäíåì 
íà 10 ìèíóò) äîëüøå, îäíàêî äîñòîâåðíî äîëüøå áûë âûõîä ïàöèåíòîâ èç íàðêîçà. 
Î÷åíü èíòåðåñíûé ïîêàçàòåëü äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå: ó ïàöèåíòîâ 
èç ãðóïïû áåç ÍÈÈ ñðîê ïðåáûâàíèÿ áûë íà 6 äíåé ìåíüøå (ð<0,05). Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî 7 ïàöèåíòîâ èç 95 â ãðóïïå ñ ÍÈÈ íà 2-å ñóòêè ñàìè óäàëèëè ñåáå çîíä, è èõ 
íàõîæäåíèå â ñòàöèîíàðå áûëî íà 6 ñóòîê êîðî÷å, ÷åì ó îñòàâøèõñÿ 88. Ëåòàëüíîñòü 
è êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé áûëè ñîïîñòàâèìû â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî â ãðóïïå ñ 
ÏÍÇ áûëî 11 ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ìåòîäèêè îñëîæíåíèé, îäíî èç íèõ ëåòàëüíîå: ïðè 
ðåòðàêöèè çîíäà âîçíèêëà èíâàãèíàöèÿ, ïàöèåíòó ïîòðåáîâàëàñü ðåëàïàðîòîìèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíûìè ïðè÷èíàìè äëÿ çàðóáåæíûõ õèðóðãîâ â îòêàçå îò 
ÍÈÈ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûé äèñêîìôîðò äëÿ ïàöèåíòîâ, òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè 
â ÍÈÈ, íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ìåòîäèêè òÿæåëûõ ïîòåíöèàëüíî ëåòàëüíûõ 
îñëîæíåíèé, óäëèíåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.

Îá îòíîøåíèè çàðóáåæíûõ õèðóðãîâ ê èíòóáàöèè êèøå÷íèêà ñâèäåòåëüñòâóåò 
òîò ôàêò, ÷òî 12-ëåòíèé îïûò êëèíèêè Ìåéî ñîñòàâèë âñåãî 47 áîëüíûõ [138], à â 
êëèíèêå óíèâåðñèòåòà Òîìàñà Äæåôôåðñîíà (Ïåíñèëüâàíèÿ) çà 20 ëåò èíòóáàöèþ 
èñïîëüçîâàëè ó 35 áîëüíûõ [115].

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ñâÿçàííûì ñ âûáîðîì äåêîìïðåññèè ñ ïîìîùüþ îáû÷-
íîãî æåëóäî÷íîãî çîíäà ñ èíòðàîïåðàöèîííûì ñäàèâàíèåì ñîäåðæèìîãî êèøêè 
â æåëóäîê, ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå íà îñíîâå çàêîíîâ ôèçèêè. Ðàçäóòàÿ, íå ïåðè-
ñòàëüòèðóþùàÿ êèøêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîñòü ñ ãàçàìè è æèäêîñòüþ è åñëè 
âñòàâèòü â íåå òðóáêó ìàëîãî äèàìåòðà ñ äàâëåíèåì íà âûõîäå ìåíüøèì, ÷åì â 
ïîëîñòè, ñîäåðæèìîå ïîòå÷åò â ñòîðîíó ýòîé òîíêîé òðóáêè è òàêèì îáðàçîì ïðî-
äðåíèðóåò âñþ ïîëîñòü. Äîñòàòî÷íî æåëóäî÷íîãî çîíäà, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè ðàç-
äðåíèðîâàòü âñþ êèøêó, ñáðîñèòü èçáûòî÷íîå âíóòðèêèøå÷íîå äàâëåíèå è çàñòîé 
äî âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè.
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Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ïî ÍÈÈ íàïèñàíû â ýïîõó 
äî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ ê 
èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ.

Ïðîñïåêòèâíûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæèëè çíà÷èìîé 
ðàçíèöû â ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ äåêîìïðåññèè, ÷àñòîòå îñëîæíåíèé ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïðîñòîãî æåëóäî÷íîãî çîíäà è äëèííûõ êè-
øå÷íûõ çîíäîâ. Áîëåå òîãî, èñïîëüçîâàíèå èíòóáàöèîííûõ çîíäîâ ñîïðîâîæäà-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â 
ñòàöèîíàðå, äëèòåëüíîñòüþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà, è, â îòäåëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó çàðóáåæíûå 
àâòîðû ñîãëàñèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ è ñòàíäàðòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò 
îòñóòñòâóþò äîêàçàííûå ïðåèìóùåñòâà â èñïîëüçîâàíèè èíòóáàöèîííûõ êèøå÷-
íûõ çîíäîâ ïåðåä äåêîìïðåññèåé îáû÷íûìè æåëóäî÷íûìè çîíäàìè [106, 124, 136].

Áîëåå òîãî, ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû Êîêðåéíîâñêîãî îáçîðà 2007 
ãîäà [131] ïî ðóòèííîìó èñïîëüçîâàíèþ æåëóäî÷íûõ çîíäîâ ïîñëå ïëàíîâûõ è 
íåîòëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, îñíîâàííîãî íà àíàëèçå 5240 áîëüíûõ. Ó 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì æåëóäî÷íûé çîíä íå èñïîëüçîâàëè èëè èñïîëüçîâàëè ïî íå-
îáõîäèìîñòè, áûëî âûÿâëåíî áîëåå ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êèøå÷íè-
êà (p<0,00001), ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé (p=0,01), çíà÷èìàÿ 
òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ðàíåâûõ èíôåêöèé (p=0,22) è âåíòðàëüíûõ ãðûæ 
(0,09). Çíà÷èìîé ðàçíèöû â íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ è äðóãèõ îñëîæíåíèé 
íå áûëî. Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ðóòèííàÿ äåêîìïðåññèÿ æåëóäî÷íûì çîíäîì 
äîëæíà áûòü îñòàâëåíà äëÿ ñåëåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Îäíî èç ïîêàçàíèé, êîòîðîå äîëüøå âñåãî îñòàåòñÿ äëÿ ÍÈÈ â çàðóáåæíûõ 
ñòðàíàõ, — ýòî âíóòðèïðîñâåòíîå øèíèðîâàíèå êèøå÷íèêà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðå-
öèäèâà ñïàå÷íîé ÊÍ, ïðåäëîæåííîå J. Baker â 1968 ãîäó [93].

C.H. Wittens et al., [155] èñïîëüçîâàëè çîíä Ìèëëåðà-Ýáîòòà ââåäåííûé òðàíñ-
íàçàëüíî, ëèáî ÷åðåç ãàñòðî- èëè ýíòåðîñòîìó â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü ïîñëå îïåðà-
öèè, óäàëåíèå çîíäà âûïîëíÿëè ïîä íàðêîçîì. Ñðåäíåå âðåìÿ íàáëþäåíèé ïàöè-
åíòîâ áåç ðåöèäèâà ÎÊÍ ñîñòàâèëî 11,3 ãîäà. Èñïîëüçîâàíèå çîíäà Äæîíñà äëÿ 
øèíèðîâàíèÿ êèøêè ïðè ñïàå÷íîé ÎÊÍ ïîêàçàëî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ 
îïåðàöèé â íåñêîëüêî ðàç [113].

Â òî æå âðåìÿ â ðÿäå èññëåäîâàíèé íå îáíàðóæåíà ðàçíèöà â ïîçäíèõ îñëîæíå-
íèÿõ ìåæäó øèíèðîâàíèåì êèøå÷íèêà è ïðîñòûì ýíòåðîëèçîì, õîòÿ è îòìå÷åíî 
íåçíà÷èìîå óìåíüøåíèå ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â ãðóïïå ÍÈÈ 
[123, 125]. Íå îáíàðóæèëè äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïëèêàöèè êèøå÷íèêà 
çîíäîì Áåêêåðà è J.A. Weigelt et al., [153], êîëè÷åñòâî ïîâòîðíîé ñïàå÷íîé ÎÊÍ 
â òå÷åíèå 3,9 ëåò ñîñòàâèëî 9%. Îíè ñ÷èòàþò ïîêàçàíèåì ê èíòóáàöèè îáøèðíûå 
äåñåðîçàöèè òîíêîé êèøêè. Îòíîøåíèå ê ïîêàçàíèÿì ê øèíèðîâàíèþ êèøå÷íè-
êà ïóòåì òîòàëüíîé èíòóáàöèè îòðàæàåò íàçâàíèå ïóáëèêàöèè W.Al Sarakbi, P.G. 
Bentley [89], êîòîðîå äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ: «Øèíèðîâàíèå êèøå÷íèêà ïóòåì òî-
òàëüíîé èíòóáàöèè — ïîñëåäíåå óáåæèùå äëÿ õèðóðãè÷åñêîé áåçíàäåæíîñòè?».

Ñëåäîâàòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ ÍÈÈ ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû äàëåê îò îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Âûáîð ñïîñîáà èíòðàîïåðàöèîííîé 
è ïîñëåîïåðàöèîííîé äåêîìïðåññèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà äîëæåí ðåøàòüñÿ 
èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, îñíîâûâàòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ åãî ïàòîëî-
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ãèè, îïûòà êëèíèêè è îïåðèðóþùåãî õèðóðãà è äàííûõ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê ÍÈÈ òîíêîé êèøêè ñ îñòîðîæíîñòüþ è âûïîë-
íÿòü åå òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì, êîòîðûå äîëæíû áûòü ìèíèìèçèðîâàíû.

ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÄÅÊÎÌÏÐÅÑÑÈß È ËÀÂÀÆ 
ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà íåñîñòîÿòåëüíîñòè òîëñòîêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ 
ñ÷èòàåòñÿ ïëîõàÿ ïîäãîòîâêà òîëñòîé êèøêè, çàïîëíåííîñòü åå êàëîâûìè ìàññàìè 
è ãàçîì ñ ðàñòÿæåíèåì è îòåêîì ñòåíêè. Õîòÿ ñîâðåìåííûå ðàíäîìèçèðîâàííûå 
èññëåäîâàíèÿ è ìåòààíàëèçû óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî â ïëàíîâîé êîëîðåê-
òàëüíîé õèðóðãèè íàëîæåíèå àíàñòîìîçà íà íåïîäãîòîâëåííîé êèøêå íå îòëè÷à-
åòñÿ ïî ÷àñòîòå îñëîæíåíèé, à çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå áåçîïàñíûì, ÷åì ïðè åå 
ïîäãîòîâêå [111, 117], â óñëîâèÿõ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè àäåêâàòíàÿ äåêîì-
ïðåññèÿ êèøêè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé.

Åå âîçìîæíî äîñòè÷ü ïðåäîïåðàöèîííî, èñïîëüçóÿ ñòåíòû, èëè èíòðàîïåðà-
öèîííî, âûïîëíèâ èíòðàîïåðàöèîííûé ëàâàæ òîëñòîé êèøêè (òàê íàçûâàåìóþ 
«ïîäãîòîâêó êèøå÷íèêà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå») [103, 107].

Ïîêàçàíèÿìè ê èíòðàîïåðàöèîííîìó ëàâàæó P. Danne [103] ñ÷èòàåò:
• îñòðóþ èëè ïîäîñòðóþ (ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ) ëåâîñòîðîííþþ òîëñòîêè-

øå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü;
• ñòåíîç èëè çàâîðîò ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ;
• ìàññèâíîå êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå;
• òðàâìó ïðÿìîé êèøêè è ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè;
• ïëàíîâûå îïåðàöèè íà òîëñòîé êèøêå ñ íåàäåêâàòíî ïîäãîòîâëåííîé êèøêîé.
Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ìåòîäèê èíòðàîïåðàöèîííîãî ëàâàæà òîëñòîé êèøêè. 

Îíè ïðåäóñìàòðèâàþò ââåäåíèå òðóáêè èëè êàòåòåðà Ôîëåÿ ÷åðåç îñíîâàíèå ÷åð-
âåîáðàçíîãî îòðîñòêà â ñëåïóþ êèøêó è îòìûâàíèå ÷åðåç íèõ âîäîé, ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì êèøêè èëè 5% ðàñòâîðîì áåòàäèíà [94] â äèñòàëüíîì íàïðàâëå-
íèè, ñ îòâîäîì êàëîâûõ ìàññ è ïðîìûâíûõ âîä âíå îïåðàöèîííîãî ïîëÿ [98, 102, 
116, 134].

G. Dafnis [102] ïðåäëîæèë âûâîäèòü ñåãìåíò òîëñòîé êèøêè âíå áðþøíîé ïî-
ëîñòè, èçîëèðóÿ åãî äîïîëíèòåëüíûìè ïåëåíêàìè è îïîðîæíÿÿ åãî ïðÿìî â âåäðî. 
Îäíàêî, ýòîò ìåòîä âñå ðàâíî èìååò îïðåäåëåííûé ðèñê çàãðÿçíåíèÿ áðþøíîé 
ïîëîñòè [98]. Áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå òåõíèêè óäàëåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå òðóáêè [103, 116, 134]. Íåäîñòàòêàìè ýòèõ òåõíèê 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè òðóáêè óæå ïðîñâåòà êèøêè è ÷àñòî çàáèâàþòñÿ ãóñòûì êè-
øå÷íûì ñîäåðæèìûì. Êðîìå óäëèíåíèÿ ïðîöåäóðû, ýòî ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê 
ïðîòåêàíèþ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî è êîíòàìèíàöèè.

×òîáû óñòðàíèòü ýòîò íåäîñòàòîê, áûëè ïðåäëîæåíû òåõíèêè ïðèêðåïëåíèÿ ê 
òîëñòîé êèøêå ïîëèýòèëåíîâûõ ïàêåòîâ [121] èëè îäíîðàçîâîãî ÷åõëà äëÿ êàìåðû 
ëàïàðîñêîïà [98], ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé îòòîê òîëñòîêèøå÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî áåç ðèñêà êîíòàìèíàöèè.

Òåõíèêó èíòðàîïåðàöèîííîãî ëàâàæà â ðóêàâ ëàïàðîñêîïà âûïîëíÿþò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ïîñëå ïåðåæàòèÿ è îòñå÷åíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè êèøêè íà íåå 
îäåâàþò îäíîðàçîâûé íåéëîíîâûé ÷åõîë äëÿ êàìåðû ëàïàðîñêîïà, íàêëàäûâàþò 
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çàæèì ïîâåðõ ÷åõëà è ïëîòíî ïðèøèâàþò êðàÿ ÷åõëà ê ñåðîçíîé îáîëî÷êå êèøêè 
íåïðåðûâíûì øâîì ïðîëåíîì 2.0 äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîòåêàíèÿ ñîäåðæèìîãî. 
×åðåç ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê ââîäÿò êàòåòåð Ôîëåÿ 20F, ïåðåæèìàþò ìÿãêèì 
æîìîì ïîäâçäîøíóþ êèøêó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå æèäêîñòè òóäà è îò-
ìûâàþò òîëñòóþ êèøêó òåïëûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ 
÷èñòûõ ïðîìûâíûõ âîä àâòîðû âûïîëíÿþò èíòðàîïåðàöèîííóþ êîëîíîñêîïèþ, 
ââîäÿ êîëîíîñêîï ÷åðåç îòâåðñòèå â ÷åõëå (ðèñ. 6.6). Êàòåòåð èç ñëåïîé êèøêè 
óäàëÿþò è âûïîëíÿþò àíàñòîìîç. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî òåõíèêà èíòðàîïåðàöèîí-
íîãî ëàâàæà â ðóêàâ (÷åõîë) ëàïàðîñêîïà ïîçâîëÿåò ëåãêî è áûñòðî îòìûòü òîë-
ñòóþ êèøêó è îáåñïå÷èâàåò ïóòü äëÿ èíòðàîïåðàöèîííîé êîëîíîñêîïèè [98].

Ðèñ. 6.6. Òåõíèêà èíòðàîïåðàöèîííîãî ëàâàæà â ðóêàâ ëàïàðîñêîïà
(èç Büyükgebiz O. In-sleeve on-table colonic irrigation in telescopic fashion and intraoperative colonoscopy: 

a novel technique // Ulus Travma Acil. Cerrahi Derg. — 2010. — Vol. 16, N.4. — P. 323–326. [98])

P. Sitzler et al. [144] ïðåäëîæèëè òåõíèêó èíòðàîïåðàöèîííîãî ëàâàæà, êîòîðûé 
ïðîâîäÿò ïîñëå íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçà.

Òåõíèêó âûïîëíÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 6.7): ïîñëå ìîáèëèçàöèè êèøêè 
ïðîêñèìàëüíóþ ÷àñòü åå ïåðåæèìàþò ìÿãêèì êèøå÷íûì æîìîì è ôîðìèðóþò àíà-
ñòîìîç. Ïîñëå ýòîãî ñíèìàþò æîì, âûïîëíÿþò àïïåíäýêòîìèþ è ÷åðåç îñíîâàíèå 
îòðîñòêà â ïðîñâåò ñëåïîé êèøêè ââîäÿò êàòåòåð Ôîëåÿ 30Fr, ðàçäóâàþò áàëëîí, 
êàòåòåð ãåðìåòèçèðóþò êèñåòíûì øâîì. Êàòåòåð ïîäñîåäèíÿþò ê êàïåëüíèöå ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. ×åðåç àíóñ ââîäÿò ðåêòîñêîï, è ÷åðåç åãî òóáóñ îòâîäÿò 
ïðîìûâíóþ æèäêîñòü. Ïðîìûâàíèå ïðîâîäÿò äî ÷èñòîé ïðîìûâíîé âîäû, ÷òî ìî-
æåò ïîòðåáîâàòü íåñêîëüêèõ ëèòðîâ èððèãàöèè, è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìàíóàëüíî 
ïîìîùè õèðóðãà, êîòîðûé ìîæåò ðàçäàâèòü â ïðîñâåòå êèøêè ïëîòíûå êàëîâûå 
êîìêè è âðó÷íóþ ñìåñòèòü èõ ê ïðÿìîé êèøêå. Ïîñëå îïåðàöèè êàòåòåð âûâîäÿò ïî 
òèïó àïïåíäèêîñòîìû è óäàëÿþò ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êèøå÷íèêà.
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Ìû èìååì îïûò èíòðàîïåðàöèîííî-
ãî ëàâàæà òîëñòîé êèøêè ïðè êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè, äëÿ êîòîðîãî áûëî ðàç-
ðàáîòàíî «Óñòðîéñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ èí-
òðàîïåðàöèîíííîé äåêîìïðåññèè è ëàâàæà 
êèøå÷íèêà» (ïàòåíò Óêðàèíû íà èçîáðå-
òåíèå ¹ 32218 À îò 15.12.2000) è «Ñïîñîá 
èíòðàîïåðàöèîííîé äåêîìïðåñèè è ëàâàæà 
êèøå÷íèêà» (ïàòåíò Óêðàèíû íà èçîáðåòå-
íèå ¹ 30815 À îò 15.12.2000) (ñì. ÷àñòü 6).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû, àâ-
òîðû êîòîðûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ îá 
îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè â èíòðàîïåðà-
öèîííîì ëàâàæå äëÿ íàëîæåíèÿ òîëñòîêè-
øå÷íîãî àíàñòîìîçà. Òàê, U. De, S. Ghosh 
[104] èìåþò îïûò 179 ïåðâè÷íûõ àíàñòîìî-
çîâ ïðè çàâîðîòå ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ ìà-
íóàëüíîé çàêðûòîé äåêîìïðåññèåé êèøêè 
÷åðåç àíóñ ñî âñåãî ëèøü äâóìÿ ñëó÷àÿìè 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà. Ïðîâåäÿ 
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ 
ïåðâè÷íûìè àíàñòîìîçàìè òîëñòîé êèø-
êè ïîñëå ðåçåêöèé ïî ïîâîäó îïóõîëåâîé 
ÊÍ H. Ortiz et al. [132] ñäåëàëè âûâîä, ÷òî 
ðåçåêöèÿ ñ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì ìîæåò 

áûòü áåçîïàñíî âûïîëíåíà áåç èíòðàîïåðàöèîííîé èððèãàöèè òîëñòîé êèøêè.
Ýôôåêòèâíîñòü èíòðàîïåðàöèîííîãî ëàâàæà òîëñòîé êèøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðó÷íîé 

äåêîìïðåññèåé ÷åðåç ïåðåñå÷åííûé êîíåö êèøêè èëè ýíòåðîòîìèþ áûëà èçó÷åíà â ñè-
ñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå â 2009 ãîäó [120]. Ïðè àíàëèçå äàííûõ îäíîãî ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî êîíòðîëèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ [122] è îäíîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ 
àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ðó÷íàÿ äåêîìïðåññèÿ áûëà ñðàâíèìà ñ èíòðàîïåðàöèîííîé 
èððèãàöèåé äëÿ íàëîæåíèÿ ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà ïðè îáñòðóêòèâíîé ëåâîñòîðîííåé 
òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè áåç çíà÷èìîé ðàçíèöû â ëåòàëüíîñòè, íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè àíàñòîìîçîâ è ÷àñòîòå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äîáàâèâ 
åùå 5 èññëåäîâàíèé, èìåþùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèå íåäîñòàòêè, àâòîðû ïîëó÷èëè äîñòî-
âåðíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè ìåõàíè÷åñêîé äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè.

Ñëåäîâàòåëüíî, èíòðàîïåðàöèîííîé äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè ìîæíî äî-
ñòè÷ü ëèáî îäíèì èç ìåòîäîâ èíòðàîïåðàöèîííîãî ëàâàæà, ëèáî èñïîëüçóÿ òåõ-
íèêó ðó÷íîé äåêîìïðåññèè. Îáå ýòè ìåòîäèêè ñîïîñòàâèìû ïî ýôôåêòèâíîñòè è 
÷èñëó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Âñåì ïàöèåíòàì, ïîñòóïèâøèì â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ îñòðîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòüþ, äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí íàçîãàñòðàëüíûé çîíä ñ öåëüþ äåêîì-
ïðåññèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Ðèñ. 6.7. Ñõåìà òåõíèêè èíòðàîïåðàöèîííî-
ãî ëàâàæà òîëñòîé êèøêè ïî ìåòîäèêå P. Sitzler 
(èç Sitzler P. J., Stephenson B. R., Nicholls R. J. 
On-table colonic lavage: an alternative // J.R. Coll. 
Surg. Edinb. — 1998. — Vol. 43, N.8. — P. 276–
277. [144]).
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Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ìåòîäîâ èíòðàîïåðàöèîííîé äåêîìïðåññèè êèøå÷íèêà: 
÷åðåç ýíòåðîòîìèþ, ìåòîä ñäàèâàíèÿ ñîäåðæèìîãî, çàêðûòàÿ è îòêðûòàÿ èíòóáà-
öèÿ êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ äëèííûõ çîíäîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò îïðåäå-
ëåííûå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.

Öåëÿìè èíòóáàöèè êèøå÷íèêà è ÷ðåççîíäîâîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïðåäóïðåæäå-
íèå âñàñûâàíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ è ïðîäóêòîâ êàòàáîëèçìà èç ïðîñâåòà òîíêîé 
êèøêè, àäñîðáöèÿ è óäàëåíèå ïîñëåäíèõ ïóòåì îáúåäèíåíèÿ äèàëèçà êèøå÷íèêà 
2% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ è ÷åðåççîíäîâîé ýíòåðîñîðáöèè ýíòåðîñãåëåì ñî 
ñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì êèøå÷íîãî ëàâàæà.

Ïðè âûðàæåííîé ñïàå÷íîé áîëåçíè áðþøèíû öåëüþ ÍÈÈ ÿâëÿåòñÿ âíóòðè-
ïðîñâåòíîå øèíèðîâàíèå êèøå÷íèêà íà èíòóáàöèîííîì çîíäå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñó 
ÍÈÈ. Âûáîð ñïîñîáà èíòðàîïåðàöèîííîé è ïîñëåîïåðàöèîííîé äåêîìïðåññèè 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà äîëæåí ðåøàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, 
îñíîâûâàòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ åãî ïàòîëîãèè, îïûòà êëèíèêè è îïåðèðóþùåãî 
õèðóðãà, à òàêæå äàííûõ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ 
ê ÍÈÈ òîíêîé êèøêè ñ îñòîðîæíîñòüþ è âûïîëíÿòü åå òîëüêî ïî ñòðîãèì ïî-
êàçàíèÿì, êîòîðûå äîëæíû áûòü ìèíèìèçèðîâàíû.

Èíòðàîïåðàöèîííîé äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè ïðè ÊÍ ìîæíî äîñòè÷ü 
ëèáî îäíèì èç ìåòîäîâ èíòðàîïåðàöèîííîãî ëàâàæà, ëèáî èñïîëüçóÿ òåõíèêó ðó÷-
íîé äåêîìïðåññèè. Îáå ýòè ìåòîäèêè ñîïîñòàâèìû ïî ýôôåêòèâíîñòè è ÷èñëó 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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Ó ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ (ÊÍ) íåðåäêî âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â âûïîëíåíèè ðåçåêöèè êèøå÷íèêà ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì åãî 
íåïðåðûâíîñòè ïóòåì àíàñòîìîçèðîâàíèÿ.

Áëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà ÿâëÿåòñÿ 
ïàöèåíò ñ õîðîøèì ïèòàòåëüíûì ñòàòóñîì, áåç ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è áàêòåðè-
àëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, îòñóòñòâèå íàòÿæåíèÿ â îáëàñòè àíàñòî-
ìîçà è åãî õîðîøåå êðîâîñíàáæåíèå, ìèíèìàëüíî òðàâìàòè÷íàÿ è ïðåöèçèîííàÿ 
òåõíèêà ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà [25, 120].

Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì àíàñòîìîçîâ, òàêèå êàê èõ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòü, êðîâîòå÷åíèå, ñòðèêòóðà, ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè äëÿ 
æèçíè, èõ âîçíèêíîâåíèå ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è ïîâû-
øåíèåì ëåòàëüíîñòè [115, 120].

×àñòîòà íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 24% [25, 86, 114, 
115], îáû÷íî îíà áîëüøå ïðè èëåî- è êîëîðåêòàëüíûõ àíàñòîìîçàõ (îò 12 äî 
19%), ÷åì ïðè òîëñòîòîëñòîêèøå÷íûõ è òîíêîêèøå÷íûõ àíàñòîìîçàõ (äî 11%) 
[42, 66, 76, 87, 100, 127]. Ïîñëåäñòâèÿìè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïåðè-
òîíèò, ñåïñèñ, ïîâòîðíûå îïåðàöèè, ñîçäàíèå ñòîì è ÷àñòî, — ñìåðòü [120]. 
Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ ïðè íåñòîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ â õèðóðãèè 
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ëåòàëüíîñòè â òðè ðàçà (ñ 7% äî 
22%) [87, 120]. Ïî äàííûì Ç.Ì. Ñèãàë è äð. [54], Â.È. Áåëîêîíåâà è ñîàâò. [6], 
U. Iselin [96] â ýêñòðåííûõ óñëîâèÿõ ïðîöåíò íåñîñòîÿòåëüíîñòåé òîíêîêèøå÷-
íûõ ñîåäèíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ â 5–10 ðàç (4,2–7,9%), äîñòèãàÿ ïðè ïåðèòîíèòå 
24,4–31%.

Ïîýòîìó ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ áåçîïàñíîãî òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ àíà-
ñòîìîçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ äëÿ àáäîìèíàëüíîãî õèðóðãà.

Îáñóæäåíèå ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíûõ àíàñòîìîçîâ ëó÷øå âñåãî 
íà÷àòü ñ îïðåäåëåíèÿ. Àíàñòîìîç — ýòî õèðóðãè÷åñêîå ñîåäèíåíèå äâóõ ïîëûõ 
èëè òðóá÷àòûõ ñòðóêòóð [116, 141]. Äëÿ òîãî, ÷òîáû àíàñòîìîç áûë áåçîïàñíûì, îí 
äîëæåí áûòü ëèøåí ïîòåíöèàëüíûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè 
åãî ñîçäàíèè.
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Òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî âûïîëíåíûé àíàñòîìîç äîëæåí [141]:
  • Áûòü ñîñòîÿòåëüíûì (íå ïðîòåêàòü).
  • Íå êðîâèòü.
  • Íå âûçûâàòü ñòðèêòóðû ïðîñâåòà.
  • Íå ñîçäàâàòü ðèñêà âíóòðåííåé ãðûæè.
Èäåàëüíûé àíàñòîìîç äîëæåí òàêæå áûòü ëåãêîâûïîëíèìûì, âîñïðîèçâîäè-

ìûì è ëåãêèì â îñâîåíèè. Êèøå÷íûå àíàñòîìîçû ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ ðàíàìè, 
è îíè ïîäâåðæåíû ôàêòîðàì, êîòîðûå âëèÿþò íà çàæèâëåíèå ðàí. Ýòè ôàêòî-
ðû ðàçäåëÿþò íà äâå ãðóïïû — çàâèñèìûå îò ïàöèåíòà è çàâèñèìûå îò õèðóðãà. 
Âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ îõâàòûâàåò òåõíè÷åñêèå àñïåêòû âûïîëíåíèÿ êèøå÷íûõ 
àíàñòîìîçîâ (òàáëèöà 7.1) [120, 123, 141].

Òàáëèöà 7.1. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿòåëüíîñòü êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà

Ôàêòîðû ïàöèåíòà Òåõíè÷åñêèå ôàêòîðû
Ìåñòíîå áàêòåðèàëüíîå çàãðÿçíåíèå
Âîñïàëåíèå
Ñîñòîÿíèå øîêà è ãèïîïåðôóçèè
Ñàõàðíûé äèàáåò
Õðîíè÷åñêàÿ ñòåðîèäíàÿ çàâèñèìîñòü
Ïëîõîé íóòðèòèâíûé ñòàòóñ
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ

Àäåêâàòíîå ìåñòíîå êðîâîñíàáæåíèå
Îòñóòñòâèå íàòÿæåíèÿ
Òùàòåëüíûé ãåìîñòàç
Àòðàâìàòè÷íîå îáðàùåíèå ñ òêàíÿìè
Çàêðûòèå äåôåêòà áðûæåéêè
Òùàòåëüíûé îñìîòð ñôîðìèðîâàííîãî 
àíàñòîìîçà

Âñå ñïîñîáû àíàñòîìîçèðîâàíèÿ ïîëûõ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî àïïàðàòà 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûõ ãðóïïû, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò 
äðóãà: ðó÷íûå øâû, ìåõàíè÷åñêèå, ïðåäïîëàãàþùèå èñïîëüçîâàíèå ñøèâàþùèõ 
àïïàðàòîâ è áåñøîâíûå (êëååâûå, ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ñîåäèíèòåëüíûõ âíó-
òðèïðîñâåòíûõ êîíñòðóêöèé, òåðìè÷åñêèõ ñïîñîáîâ) [32, 33, 48, 53, 57].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëåå 500 ñïîñîáîâ è ìîäèôèêàöèé ðó÷íîãî 
øâà, áîëåå 100 ðàçíîâèäíîñòåé øîâíîãî ìàòåðèàëà.

Ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà
Ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà ñõîäåí ñ ïðîöåññîì çàæèâëåíèÿ 

ðàíû â ëþáîé äðóãîé ÷àñòè òåëà è ìîæåò áûòü ðàçäåëåí íà îñòðóþ âîñïàëèòåëü-
íóþ ôàçó, ôàçó ïðîëèôåðàöèè è ôàçó ñîçðåâàíèÿ èëè ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Îñíîâíîé 
ìîëåêóëîé, îïðåäåëÿþùåé ñèëó êèøå÷íîé ñòåíêè, ÿâëÿåòñÿ êîëëàãåí. Êîëàãåí ýòî 
áåëêîâàÿ òêàíü, îáðàçóþùàÿ ñîåäåíèòåëüíóþ òêàíü è ñèíòåçèðóåìàÿ ôèáðîáëàñòà-
ìè, ïîýòîìó ïîíèìàíèå åãî ìåòàáîëèçìà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì â ïîíèìàíèè 
ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ àíàñòîìîçà. Âî âðåìÿ ïðîëèôåðàòèâíîé ôàçû ôèáðîáëàñòû 
ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèìè êëåòêàìè, èãðàþùèìè âàæíåéøóþ ðîëü â îáðàçîâà-
íèè êîëëàãåíà âî âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Äåëåíèå ýïèòåëàëüíûõ êëåòîê ïî-
çâîëÿåò çàêðûòü äåôåêò ñî ñòîðîíû ïðîñâåòà êèøêè. Ïëîòíîñòü ñèíòåçà êîëëàãåíà 
çàâèñèò îò äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ñêîðîñòüþ ñèíòåçà è êîëëàãåíîëèçèñà. 
Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äåãðàäàöèÿ çðåëîãî êîëëàãåíà íà÷èíàåòñÿ â 
ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè è ïðåîáëàäàåò â ïåðâûå 4 äíÿ. Ýòî âûçûâàåòñÿ àêòè-
âàöèåé ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÌÌÏ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êëàññîì 
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ôåðìåíòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ìåòàáîëèçì êîëëàãåíà [82]. Ýòî ñåìåéñòâî ïðåäñòàâëåíî 
äâàäöàòüþ öèíê-çàâèñèìûìè ýíäîïåïòèäàçàìè, ñðåäè êîòîðûõ êîëëàãåíàçà (MMP-1) 
[82]. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ ÌÌÏ in vivo ïîâûøàåò 
ïðî÷íîñòü êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ íà 48% íà òðåòèé ïîñëåîïåðàöèîííûé äåíü, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ôåðìåíòû ìîãóò èãðàòü ðîëü â îïðåäåëåíèè ðèñêà 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè [145]. Àêòèâíîñòü ýòèõ ôåðìåíòîâ ïîâûøàåòñÿ ïðè ñåïñèñå, ÷òî 
ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè áàêòåðèàëüíîãî ïåðèòîíèòà, íà 
òðåòèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè áûëè îáíàðóæåíû ïîâûøåííûå óðîâíè ÌÌÏ, ñîâïà-
äàþùèå ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïðî÷íîñòè àíàñòîìîçà íà ðàçðûâ [82]. Îäíàêî 
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì íå áûëî îáíàðóæåíî ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íà ñåäüìîé äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè êîëëàãåí ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì, îñîáåííî ïðîêñèìàëüíåå 
àíàñòîìîçà [120]. Ïîñëå 5–6 íåäåëü íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ 
êîëè÷åñòâà êîëëàãåíà â çàæèâøåì àíàñòîìîçå, õîòÿ îáìåí è ñèíòåç êîëëàãåíà ïðî-
äîëæàëè îñòàâàòüñÿ ïîâûøåííûìè. Ïðî÷íîñòü ðóáöà ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

Ñâÿçè ìåæäó âîëîêíàìè êîëëàãåíà è èõ îðèåíòàöèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæ-
íûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ïðî÷íîñòü òêàíåé íà ðàñòÿæåíèå. Äàâëåíèå íà 
ðàçðûâ èñïîëüçóþò êàê êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä èçìåíåíèÿ ïðî÷íîñòè àíàñòîìîçà 
in vivo. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýòî äàâëåíèå áûñòðî ðàñòåò â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, äîñòèãàÿ 60% ïðî÷íîñòè îêðóæàþùåé êèøå÷íîé ñòåíêè íà 3–4-é äåíü, 
è 100% ÷åðåç 1 íåäåëþ [94, 151]. Íàèáîëåå ïðî÷íîé îáîëî÷êîé, îáåñïå÷èâàþùåé 
íàäåæíîñòü àíàñòîìîçà çà ñ÷åò íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà âîëîêîí êîëëàãåíà, ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà. Âîò ïî÷åìó ïðè ñîçäàíèè ðó÷íûõ àíàñòîìîçîâ îáÿ-
çàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ýòîé îáîëî÷êè â øîâ. Ñèíòåç êîëëàãåíà ÿâëÿåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâûì âî âñåõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè, â òîíêîé æå êèøêå îí 
çíà÷èòåëüíî âûøå â ïðîêñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé ÷àñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé 
÷àñòüþ êèøêè. Õîòÿ íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû â ïðî÷íîñòè 
òîíêîêèøå÷íûõ è òîëñòîêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ íà 4-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, îá-
ðàçîâàíèå êîëëàãåíà â òîëñòîé êèøêå çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ïåðâûå 48 ÷àñîâ [112]. 
Íàëè÷èå âèñöåðàëüíîé áðþøèíû òàêæå îáëåã÷àåò ñîåäèíåíèå äâóõ êîíöîâ êèø-
êè, ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå àíàñòîìîçà íà âíåáðþøèííûõ ÷àñòÿõ êèøêè (ãðóäíîé 
îòäåë ïèùåâîäà èëè ïðÿìàÿ êèøêà) áîëåå ñëîæíî è îïàñíî.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿòåëüíîñòü êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, ñâÿçàííûå ñ ïàöèåíòîì
Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÊÍ õèðóðã ñòàëêèâàåòñÿ ñ ôàêòî-

ðàìè, ñâÿçàííûìè ñ åãî ñîñòîÿíèåì. Ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè 
áîëüíîãî, ïîïàâøåãî â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð, à çàòåì â îïåðàöèîííóþ. Õèðóðã 
äîëæåí ïðèíèìàòü ýòè ôàêòîðû âî âíèìàíèå ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î âûïîë-
íåíèè àíàñòîìîçà è ïîñòàðàòüñÿ ìèíèìèçèðîâàòü èõ âëèÿíèå. Ïðè îöåíêå ðèñêà 
ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò ïàöèåíòà, òàê êàê ÷àñòîòà 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà âîçðàñòó áîëüíîãî [101, 137].

À. Golub et al., (1997) [90] ïðîâåëè ìóëüòèâàðèàíòíûé àíàëèç ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ðàçâèòèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ, è âûÿâèëè øåñòü 
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ, îáëàäàþùèõ çíà÷èìîé ïðåäèêòèâíîñòüþ: àëüáóìèí 
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ñûâîðîòêè íèæå 30,0 ã/ë, õðîíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ, ïåðèòîíèò, 
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðèîïåðàöèîííàÿ òðàíñôóçèÿ áîëåå äâóõ äîç ýðèòðîìàññû. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
àíàñòîìîçà áûëà îïðåäåëåíà êàê íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ëåòàëüíîñòè.

À. Alves et al., (2002) [70] ñ ïîìîùüþ ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà îïðåäåëèëè 
ïÿòü íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ â õè-
ðóðãèè òîëñòîé êèøêè. Èìè îêàçàëèñü ïåðèòîíèò, ïðåäîïåðàöèîííûé ëåéêîöè-
òîç, êîëîêîëîàíàñòîìîç, òðóäíîñòè ïðè åãî ôîðìèðîâàíèè è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ãåìîòðàíñôóçèÿ. Ïðè íàëè÷èè îäíîãî ôàêòîðà ðèñê íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñòàâëÿë 
12–30%, äâóõ — 38% è òðåõ — 50%.

Èõ âûâîäû ïîäòâåðäèëè â 2010 ãîäó D.A. Telem et al., [147], êîòîðûå âûäåëèëè 
ïÿòü ôàêòîðîâ ðèñêà íåñîñòîÿòåëüíîñòè òîëñòîêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ: 1) óðîâåíü 
àëüáóìèíà äî îïåðàöèè íèæå 35 ã/ë; 2) äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè áîëåå 200 ìèíóò; 
3) èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ áîëåå 200 ìë; 4) ïîòðåáíîñòü â èíòðàîïåðàöè-
îííîé ãåìîòðàíñôóçèè; 5) âîâëå÷åííûå â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ êðàÿ ðåçåöè-
ðîâàííîãî êèøå÷íèêà ïðè åãî ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïðè íàëè÷èè 
òðåõ ôàêòîðîâ ðèñê íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà ñîñòàâëÿë 22,1%.

Âñåì ïàöèåíòàì îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî ââåñòè âíóòðèâåííî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé àíòèáèîòèê íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé. Õîòÿ íåò óáåäèòåëüíûõ äî-
êàçàòåëüñòâ, ÷òî íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ íåò èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ìíîãèå õèðóðãè ïðîäîëæàþò 
ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ â òå÷åíèè 24 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè, à òî è â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ñóòîê [84].

Ëþáîìó ïàöèåíòó ñ ãèïîâîëåìèåé äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà àäåêâàòíàÿ èíôó-
çèîííàÿ òåðàïèÿ ïåðåä, âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè. Ñëåäóåò ïðîâîäèòü ìîíèòî-
ðèíã âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, âêëþ÷àÿ ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, êîíòðîëü ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîëèòîâ êðîâè è 
ãåìàòîêðèòà è ñâîåâðåìåííî èõ êîððåãèðîâàòü.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðãëèêåìèåé íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþ-
êîçû êðîâè äî îïåðàöèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåâåñòè ïàöèåíòà íà ââåäåíèå 
ïðîñòîãî èíñóëèíà èëè ïðîâåñòè êîððåêöèþ äîçû èíñóëèíà, à òàêæå ïîääåðæè-
âàòü íîðìîãëèêåìèþ ïîñëå îïåðàöèè.

Îáùèé ñòàòóñ ïèòàíèÿ áîëüíîãî òàêæå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷íûì äëÿ çàæèâëåíèÿ 
ðàíû è àíàñòîìîçà. Ïàöèåíò èìååò ïîâûøåííûé ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ [132]:

    • Íåïðåäíàìåðåííàÿ ïîòåðÿ áîëåå ÷åì 10% âåñà òåëà çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ.
   • Íåïðåäíàìåðåííàÿ ïîòåðÿ áîëåå ÷åì 5% âåñà òåëà çà ïîñëåäíèé ìåñÿö.
   • Íèçêèé óðîâåíü àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå (ìåíåå 35 ã/ë).
Ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü äîîïåðàöèîííîãî äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ 

ó èñòîùåííûõ ïàöèåíòîâ ïðåèìóùåñòâåííî ýíòåðàëüíî, êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå 
7 äíåé ïåðåä îïåðàöèåé [77]. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ çàæèâëåíèÿ 
àíàñòîìîçîâ [81].

Ïîâûøàþò ðèñê íåñîñòîÿòåëüíîñòè êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ ïóòåì èíãèáèðî-
âàíèÿ ñèíòåçà êîëëàãåíà òàêæå íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà Ñ, öèíêà, æåëòóõà è 
óðåìèÿ, êîòîðûå ïàãóáíî âëèÿþò íà çàæèâëåíèå òêàíåé [81, 101].
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Äëÿ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (ÇÍÎ) êèøå÷íèêà íå-
îáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàäèêàëüíóþ ðåçåêöèþ ñî ñâîáîäíûìè îò 
îïóõîëåâîé òêàíè êðàÿìè ðåçåöèðîâàííîé êèøêè äëÿ îïòèìèçàöèè îêñèãåíàöèè 
òêàíåé è èõ çàæèâëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ çàïóùåííûìè ñòà-
äèÿìè ÇÍÎ èëè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ïðåîäîëåíèå îòðèöà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ ðàçâèâøåãîñÿ êàòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü 
ñëîæíóþ çàäà÷ó.

Ïðè íåîòëîæíîé îïåðàöèè õèðóðã ÷àñòî íå èìååò âîçìîæíîñòè îïòèìèçèðî-
âàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñåïòè÷åñêèé øîê ïðè 
ïåðèòîíèòå âñëåäñòâèå íåêðîçà è ïåðôîðàöèè òîíêîé êèøêè ïðè ñòðàíãóëÿöèîí-
íîé ÎÊÍ.

×àñòî íàèáîëåå áåçîïàñíûì âûõîäîì èç ñèòóàöèè äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ âûïîëíåíèå àíàñòîìîçà âî âðåìÿ ïîâòîðíîé (second-look) îïåðàöèè. Â ëèòåðà-
òóðå ýòè òåõíîëîãèè ïîëó÷èëè íàçâàíèå êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèÿ (damage control), 
òåõíèêà «çàêëèïïèðóé è îñòàâü» («clip-and-drop»), ñòàäèðîâàííûé àíàñòîìîç, ïðå-
ðâàííàÿ îïåðàöèÿ [9,104, 128].

Ìàññèâíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èëè êàëîâàÿ êîíòàìèíàöèÿ — ýòî åùå îäíî íåáåçî-
ïàñíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ïðè ïåðèòîíèòå íà ôîíå ïåðôîðàöèè êèøå÷íèêà. 
Â ýòîì ñëó÷àå ðåçåêöèÿ ñ íàëîæåíèåì ñòîìû è àíàñòîìîç íà ïîâòîðíîé îïåðàöèè 
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðàâèëüíûì âûáîðîì.

Òåõíè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà áåçîïàñíîñòü êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà
Ñóùåñòâóåò ðÿä òåõíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà áåçîïàñíîñòü àíà-

ñòîìîçà, íåçàâèñèìî îò åãî ëîêàëèçàöèè â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå, âûáîðà øîâ-
íîãî ìàòåðèàëà èëè ñòåéïëåðà, ïîäõîäà — îòêðûòîãî èëè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî 
(òàáë. 7.1) [120, 141].

Â.È. Åãîðîâ è ñîàâò., (2002) [25] ïîä ìåñòíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà çà-
æèâëåíèå ñîóñòüÿ, ïîäðàçóìåâàþò óñëîâèÿ, ñóùåñòâóþùèå èëè ñîçäàâàåìûå íåïî-
ñðåäñòâåííî â îáëàñòè àíàñòîìîçà, êîòîðûå, â îòëè÷èå îò ñèñòåìíûõ, âî ìíîãîì 
çàâèñÿò îò îïåðàòîðà. Ê ìåñòíûì ôàêòîðàì îíè îòíîñÿò òàêèå êàê:

1) çàãðÿçíåíèå ðàíû;
2) èçáûòî÷íàÿ òðàâìà òêàíåé ïðè ïåðåñå÷åíèè è ñøèâàíèè;
3) ñîïîñòàâëåíèå íåîäíîðîäíûõ òêàíåé;
4) ñøèâàíèå òêàíåé ñ ñîìíèòåëüíûì êðîâîîáðàùåíèåì;
5) ñøèâàíèå ñ íàòÿæåíèåì;
6) èçáûòî÷íàÿ ìîáèëèçàöèÿ;
7) íåïðàâèëüíûé âûáîð âèäà êèøå÷íîãî øâà;
8) íåäîñòàòî÷íàÿ ãåðìåòè÷íîñòü ñîåäèíåíèÿ;
9) íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè çàâÿçûâàíèè íèòè;
10) íåïðàâèëüíûé âûáîð øîâíîãî ìàòåðèàëà.

Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ïåðôóçèè òêàíåé ÷åðåç íåñêîïðîìåòèðîâàííûé ëîêàëü-
íûé êðîâîòîê ìîæåò áûòü íàèáîëåå êðèòè÷åñêèì òåõíè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ 
ñîçäàíèÿ àíàñòîìîçà. Õèðóðã äîëæåí áûòü óâåðåí â ìåçåíòåðèàëüíîì ñîñóäèñòîì 
êðîâîñíàáæåíèè ñåãìåíòà êèøêè, ïîäâåðãàþùåãîñÿ ðåçåêöèè, äëÿ ÷åãî ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü èçâåñòíîå äëÿ ðàçíûõ îòäåëîâ êèøêè ðàñïðåäåëåíèå ñîñóäîâ. Ñëåäóåò 
òùàòåëüíî îñìîòðåòü ñîñóäèñòûå àðêàäû, êðîâîñíàáæàþùèå êèøå÷íèê, ïðîùó-
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ïàòü ïóëüñàöèþ ñîñóäîâ áðûæåéêè, ïðèëåæàùèõ ê âûáðàííîé ëèíèè ðåçåêöèè. 
Ïåðåä ñîçäàíèåì àíàñòîìîçà íåîáõîäèìî îñìîòðåòü ïåðåñå÷åííûå êîíöû êèøêè 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ âîçìîæíîé èøåìèè. Êðîâîòî÷àùàÿ ñëèçèñòàÿ íà ñðå-
çå êîíöîâ êèøêè ÿâëÿåòñÿ îáíàäåæèâàþùèì ïðèçíàêîì àäåêâàòíîé ïåðôóçèè. 
Íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ðåðåçåêöèþ êîíöîâ êèøêè, êîòîðûå âûãëÿäÿò òåìíûìè 
èëè ïåðåïîëíåíû êðîâüþ äî õîðîøî ïåðôóçèðóåìîé çîíû. Ïðè âûïîëíåíèè àíà-
ñòîìîçà ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû íå ïåðåêðóòèòü áðûæåéêó, òàê êàê ýòî 
íàðóøèò êðîâîñíàáæåíèå âûïîëíåííîãî àíàñòîìîçà.

Äðóãèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà êðîâîòîê â îáëàñòè àíàñòîìîçà, êîòîðûå 
îñîáåííî çíà÷èìû ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ, ÿâëÿþòñÿ ãèïîâîëåìèÿ è ïîâûøåííàÿ âÿç-
êîñòü êðîâè ïðè äåãèäðàòàöèè [146]. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðàäèàöèÿ (ó ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè) òàêæå ïîâðåæäàåò ìèêðîöèêðóëÿöèþ è ÿâëåòñÿ ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ïëîõîãî çàæèâëåíèÿ ðàí [137].

Âñå àíàñòîìîçû ñëåäóåò âûïîëíÿòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîåäèíåíèå ìåæäó äâó-
ìÿ êîíöàìè êèøêè áûëî ñâîáîäíûì îò íàòÿæåíèÿ. Àäåêâàòíàÿ ìîáèëèçàöèÿ ïðè-
ëåæàùåé êèøêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ïðèåìîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àíàñòîìîçà 
áåç íàòÿæåíèÿ (tension-free). Ýòî ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷íûì äëÿ òîëñòîêèøå÷íûõ àíàñòî-
ìîçîâ, ÷àñòî òðåáóÿ ðàçäåëåíèÿ ñðàùåíèé êèøêè ñ çàáðþøèííûìè ñòðóêòóðàìè. Ê 
ïðèìåðó, ïðè ïðîâåäåíèè íèçêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè, õèðóðã äîëæåí ÷àñòî ìîáèëè-
çîâàòü ñåëåçåíî÷íûé èçãèá îáîäî÷íîé êèøêè, ÷òîáû ïîçâîëèòü ïðîêñèìàëüíîé ïåò-
ëå êèøêè îïóñòèòüñÿ â òàç äëÿ óñòðàííåíèÿ íàòÿæåíèÿ êîëîðåêòàëüíîãî àíàñòîìîçà. 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óêîðî÷åííàÿ áðûæåéêà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîáëåìó äëÿ ñîå-
äèíåíèÿ äâóõ êîíöîâ êèøêè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ âûõîäà èç ýòîé ñèòóà-
öèè. Îäíèì èç ïóòåé óâåëè÷åíèÿ äëèíû áðûæåéêè áåç íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå «ëåñòíè÷íûõ» ïîïåðå÷íûõ ðàçðåçîâ. Èõ ìîæíî âûïîëíèòü äâóìÿ 
ñïîñîáàìè: ëèáî ïðîâåñòè ðàçðåçû íà âñþ òîëùó áðûæåéêè â áåññîñóäèñòûõ çîíàõ, 
ëèáî ïóòåì ïðîñòîãî ðàññå÷åíèÿ áðþøèíû ñ îáåèõ ñòîðîí áðûæåéêè. Ñåëåêòèâíîå 
ïåðåñå÷åíèå áðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ òàêæå ìîæåò óâåëè÷èòü äëèíó áðûæåéêè, íî ýòîò 
ïðèåì ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èøåìèþ. Óãëû 
àíàñòîìîçà «áîê â áîê» ÿâëÿþòñÿ îáëàñòÿìè, ïîäâåðæåííûìè áîëüøåìó äàâëåíèþ, 
÷åì îñòàëüíàÿ ÷àñòü ëèíèè àíàñòîìîçà. Èññëåäîâàíèå ñòåéïëåðíûõ àíàñòîìîçîâ ó 
ñâèíåé, ïðîâåäåííîå T. Goto è ñîàâò., (2007) ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî íåîáõîäèìî 
çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ðàçðûâàþùåå äàâëåíèå äëÿ àíàñòîìîçîâ, óêðåïëåííûõ øâîì 
íà óãëàõ, ÷åì ó íåóêðåïëåííûõ àíàñòîìîçîâ [91]. Íàëîæåíèå ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî 
óêðåïëÿþùåãî øâà íà ýòî ìåñòî ìîæåò óñèëèòü àíàñòîìîç.

Ëèíèÿ ëþáîãî àíàñòîìîçà, ëèáî ðó÷íîãî, ëèáî àïïàðàòíîãî (ñòåéïëåðíîãî), íå 
äîëæíà êðîâèòü. Ãåìàòîìà â îáëàñòè àíàñòîìîçà ìîæåò âëèÿòü íà çàæèâëåíèå è 
ïðèâåñòè ê ðàçðûâó è íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Êðîâîòå÷åíèå ìîæåò òàêæå ïðîäîëæàòü-
ñÿ â ïðîñâåò êèøêè ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ìîæåò ïîòðåáîâàòü 
âûïîëíåíèÿ ðåëàïàðîòîìèè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñëåäóåò îñìîòðåòü ïðîñâåò ïåðåä ïîë-
íûì çàêðûòèåì àíàñòîìîçà. Ïðîøèâàíèå ñ ëèãèðîâàíèåì èëè îñòîðîæíàÿ ýëåê-
òðîêîàãóëÿöèÿ ìîæåò îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå èç ëèíèè êèøå÷íîãî øâà, íî øîâ 
íåîáõîäèìî íàêëàäûâàòü àêêóðàòíî, ÷òîáû èçáåæàòü èøåìèè êèøå÷íîé ñòåíêè.

Êàê è ïðè ëþáîé îïåðàöèè, áåðåæíîå îáðàùåíèå ñ òêàíÿìè èìååò ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå. Ïðè íàëîæåíèè øâîâ íà êèøêó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü, ïî âîç-
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ìîæíîñòè, àòðàâìàòè÷åñêèå ïèíöåòû è ìèíèìàëüíî çàõâàòûâàòü òêàíè çàæèìàìè, 
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàçäàâëèâàþùåå ïîâðåæäåíèå. Èãëó íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü 
ïåðïåíäèêóëÿðíî òêàíè, íàêëàäûâàÿ øâû, è ìèíèìèçèðîâàòü áîêîâûå äâèæåíèÿ, 
÷òîáû èçáåæàòü ñäâèãà òêàíåé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåéïëåðà íåîáõîäèìî ââîäèòü 
áðàíøè â ïðîñâåò êèøêè àêêóðàòíî, íå ðàçðûâàÿ òêàíè, à òàêæå óáåäèòüñÿ â òîì, 
÷òî áðàíøè ââåäåíû â èñòèííûé ïðîñâåò êèøêè, ÷òîáû èçáåæàòü ñîçäàíèÿ ëîæ-
íîãî õîäà â ñòåíêå êèøêè.

Òåõíèêó ôîðìèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ââîðà÷èâàþùåãî øâà, êîãäà ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà óêðûòà, ïðåäïî÷èòàåò áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ, íî àíàñòîìîçû áåç 
ïîãðóæåíèÿ ñëèçèñòîé, ÷àùå àïïàðàòíûå (everting anastomosis), ïðè ìèíèìèçàöèè 
âûâåðíóòîé ñëèçèñòîé òàê æå áåçîïàñíû [120, 141].

Ïðè ôîðìèðîâàíèè àíàñòîìîçà íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðèíöèïó «ñîïîñòàâëÿé, 
íî íå ñäàâëèâàé» ñ öåëüþ èçáåæàòü èøåìèè êèøå÷íîé ñòåíêè â îáëàñòè àíàñòî-
ìîçà. Äëÿ ðó÷íûõ àíàñòîìîçîâ ýòî çàêëþ÷àåòñÿ â ïëîòíîì, íî íå èçáûòî÷íîì, çà-
òÿãèâàíèè è çàâÿçûâàíèè øâîâ. Äëÿ ñòåéïëåðíûõ àíàñòîìîçîâ íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ïðàâèëüíóþ âûñîòó ñêîáîê, ñîîòâåòñòâåííî òîëùèíå òêàíè. Åñëè èñïîëü-
çîâàòü ñëèøêîì êîðîòêèå ñêîáêè, òî ìîæåò âîçíèêíóòü èøåìèÿ, åñëè ñëèøêîì 
äëèííûå — êðîâîòå÷åíèå èëè ïðîòåêàíèå ñîäåðæèìîãî êèøêè ìåæäó øâàìè, ïðè-
âîäÿùåå ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ òîíêîé è òîëñòîé êèøêè èñïîëü-
çóþòñÿ ñêîáêè äëèíîé 3,5 ìì (â çàêðûòîì ñîñòîÿíèè 1,5 ìì). Äëÿ áîëåå òîëñòîãî 
æåëóäêà òèïè÷íûì ðàçìåðîì ÿâëÿåòñÿ 4,8 ìì (â çàêðûòîì ñîñòîÿíèè — 2 ìì).

Ñëåäóåò çàêðûâàòü âñå äåôåêòû áðûæåéêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ 
âíóòðåííåé ãðûæè. Îêíî â áðûæåéêå çàêðûâàþò íåïðåðûâíûì èëè óçëîâûì øâîì 
ïî âûáîðó õèðóðãà. Ñëåäóåò íàêëàäûâàòü øâû òùàòåëüíî, ÷òîáû èçáåæàòü èçáûòî÷-
íî áîëüøèõ ñòåæêîâ íà áðûæåéêó, êîòîðûå ìîãóò íàðóøèòü êðîâîòîê èëè âûçâàòü 
êðîâîòå÷åíèå. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî íåîáõîäèìîñòü çàêðûòèÿ î÷åíü áîëüøèõ 
äåôåêòîâ áðûæåéêè äèñêóòàáåëüíà, òàê êàê øàíñ îáðàçîâàíèÿ ãðûæè, ñïîñîáíîé 
ïðèâåñòè ê íåïðîõîäèìîñòè èëè ñòðàíãóëÿöèè, â ýòèõ óñëîâèÿõ ìèíèìàëåí [141].

Ñïåöèàëüíûå àíàñòîìîçû, òàêèå êàê ãàñòðîåþíîñòîìèÿ èëè ãåïàòèêîåþíîñòî-
ìèÿ ïî Ðó, èìåþò áîëüøèé ïîòåíöèàë äëÿ ãðûæåîáðàçîâàíèÿ. Ïåòëÿ ïî Ðó ìîæåò 
ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ ìåñòà äëÿ ãðûæè â òðåõ ìåñòàõ [79, 88, 141]: â äåôåêòå 
áðûæåéêè ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè (ïðè ïîçàäèîáîäî÷íîì ðàñïîëîæåíèè); 
â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêîé èëè åå áðûæåéêîé è áðû-
æåéêîé òîùåé êèøêè ïåòëè ïî Ðó, òàê íàçûâàåìûé äåôåêò Ïèòåðñåíà (Petersen’s 
defect); â ìåñòå åþíîåþíîñòîìèè.

Çàêðûòèå ýòèõ îòâåðñòèé ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå âíóòðåííåé ãðûæè, 
õîòÿ íåêîòîðûå õèðóðãè íå çàêðûâàþò äåôåêò Ïèòåðñåíà, ññûëàÿñü íà îòíîñèòåëü-
íî íèçêóþ ÷àñòîòó îáðàçîâàíèÿ ãðûæ â ýòîì ìåñòå [79, 88].

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ àíàñòîìîçà ñëåäóåò åãî âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü. Òùàòåëüíûé 
îñìîòð ëèíèè øâîâ èëè ñêðåïîê ïî ïåðèìåòðó ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áðåøè èëè äå-
ôåêòû. Ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà îáëàñòè íàëîæåíèÿ ëèíèé ñêîáîê 
îäíà íà äðóãóþ, îíè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè ñëàáûìè òî÷êàìè àíàñòîìîçà [139].

Òàêæå âàæíûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèå àíàñòîìîçîâ. Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ 
àíàñòîìîçîâ ê àíóñó èëè ïðÿìîé êèøêå, ïèùåâîäó èëè æåëóäêó, èñïîëüçóþò èí-
ñóôôëÿöèþ âîçäóõà ïîñëå ïîãðóæåíèÿ àíàñòîìîçà â èððèãàöèîííóþ æèäêîñòü äëÿ 
ïðîâåðêè ãåðìåòè÷íîñòè ïî îòñóòñòâèþ ïóçûðüêîâ. Äðóãèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ýí-
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äîñêîïè÷åñêèé îñìîòð. Ñ.Ì. Æäàíîâ [28] ïðåäëîæèë «Ñïîñ³á ³íòðàîïåðàö³éíîãî 
âèçíà÷åííÿ ãåðìåòè÷íîñò³ øâ³â ì³æêèøêîâèõ àíàñòîìîç³â (Ïàòåíò Óêðà¿íè 
¹ 21675), â êîòîðîì â ïðîñâåò êèøêè ÷åðåç çîíä ââîäèëè ìåòèëåíîâûé ñèíèé è 
îöåíèâàëè ãåðìåòè÷íîñòü àíàñòîìîçà ïî îòñóòñòâèþ åãî ïîñòóïëåíèÿ ÷åðåç ëèíèþ 
øâîâ. Îáëàñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñêîìïðîìåòèðîâàíû, äîïîëíèòåëüíî ïðîøè-
âàþò ñåðîçíî-ìûøå÷íûìè øâàìè. Áîëüøèå äåôåêòû â àíàñòîìîçå òðåáóþò åãî 
ñíÿòèÿ è íàëîæåíèÿ çàíîâî. Ñóùåñòâóåò ïðàâèëî: õèðóðã íå äîëæåí ïîêèäàòü îïå-
ðàöèîííóþ ñ ñîìíåíèÿìè î êà÷åñòâå ñôîðìèðîâàííîãî êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà.

Îäíàêî ïðè êîëîðåêòàëüíûõ àíàñòîìîçàõ ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, êîãäà 
ïðè ñîìíåíèÿõ â íàäåæíîñòè àíàñòîìîçà ëþáàÿ ðåâèçèÿ áóäåò íåáëàãîðàçóìíîé 
èëè íåïðàêòè÷íîé [141]. Îïöèÿìè âûáîðà çäåñü ÿâëÿþòñÿ ïðîòåêòèâíàÿ êîëîñòî-
ìèÿ èëè èëåîñòîìèÿ [92]. Ïîñëåäíèé âàðèàíò ñ÷èòàþò ïðåäïî÷òèòåëüíûì, òàê êàê 
åå ëåãêî âûïîëíèòü è ëåãêî çàêðûòü ïðè ïîâòîðíîé îïåðàöèè [72].

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÅÕÍÈÊ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÀÍÀÑÒÎÌÎÇÀ

Âûáîð øîâíîãî ìàòåðèàëà
Áîëüøèíñòâî ÷óæåðîäíûõ ìàòåðèàëîâ âûçûâàåò âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ â 

òåëå ÷åëîâåêà è øîâíûé ìàòåðèàë íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Áûëî îáíàðóæåíî, 
÷òî øåëê âûçûâàåò êëåòî÷íûé èíôèëüòðàò â ìåñòå àíàñòîìîçà, êîòîðûé ìîæåò 
ñîõðàíÿòüñÿ äî 6 íåäåëü ïîñëå íàëîæåíèÿ øâà [121]. Òàêèå øîâíûå ìàòåðèàëû, 
êàê ïîëèïðîïèëåí (ïðîëåí) è ïîëèãëèêîëåâàÿ êèñëîòà (ÏÃÀ, Äåêñîí, Âèêðèë), 
âûçûâàþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò [102, 121]. Çíà÷èòåëüíàÿ 
ðàçíèöà ìåæäó ðàññàñûâàþùèìèñÿ è íåðàññàñûâàþùèìèñÿ íèòÿìè â îòíîøåíèè 
ïðî÷íîñòè àíàñòîìîçà îòñóòñòâóåò [120].

Èäåàëüíûé øîâíûé ìàòåðèàë íå âûçûâàåò âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà èëè îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûì è ïîääåðæèâàåò ïðî÷íîñòü àíàñòîìîçà âî âðåìÿ íà÷àëüíûõ 
ôàç åãî çàæèâëåíèÿ. Òàêîé èäåàëüíûé øîâíûé ìàòåðèàë åùå íå îòêðûò, îäíàêî 
íîâûå øîâíûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå âêëþ÷àþò ìîíîôèëàìåíòíûå íèòè è íèòè ñ 
ïîêðûòèåì, ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä øåëêîì è äðóãèìè 
ìóëüòèôèëàìåíòíûìè ìàòåðèàëàìè.

Íåïðåðûâíûå è óçëîâûå øâû
Ïðè ôîðìèðîâàíèè êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ èñïîëüçóþò êàê òåõíèêó óçëîâûõ øâîâ, 

òàê è íåïðåðûâíîãî øâà. Â áîëüøèíñòâå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé íå áûëî îá-
íàðóæåíî ïðåèìóùåñòâ îäíîãî âèäà øâà ïåðåä äðóãèì, îñîáåííî ïðè îäíîðÿäíûõ 
àíàñòîìîçàõ [95, 126, 135]. Îäíàêî â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ áûëî îáíàðóæåíî 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îêñèãåíàöèè òêàíåé ïðè íåïðåðûâíîì øâå â ñðàâíåíèè ñ óçëî-
âûìè [140]. Ýòè íàõîäêè ñîâïàäàëè ñ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû 
àíàñòîìîçà è íàðóøåíèåì ñèíòåçà êîëëàãåíà â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè íà 
êðûñàõ [98]. Â òî æå âðåìÿ â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðîâàííîì 
èññëåäîâàíèè, ñðàâíèâàþùåì àíàñòîìîçû, âûïîëíåííûå îäíîðÿäíûì íåïðåðûâíûì 
øâîì è äâóõðÿäíûì óçëîâûì, íå áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè (3,1% äëÿ îäíîðÿäíîé òåõíèêè ïðîòèâ 1,5% äëÿ äâóõðÿäíîé) [76].

Áîëüøèå íàäåæäû èññëåäîâàòåëè âîçëàãàþò íà âíåäðåíèå â àáäîìèíàëüíóþ õè-
ðóðãèþ ïðåöèçèîííîé òåõíèêè àíàñòîìîçèðîâàíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ìèêðîõèðóðãèè 
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[44]. Ìèêðîõèðóðãèÿ — îäíî èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíû. Ýòî êà÷åñòâåííî íîâàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëà-
ãàåò ïðèìåíåíèå âûñîêîòî÷íîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ 
îïòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ — îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà, òî÷íûõ ìèêðîèíñòðóìåí-
òîâ è ñâåðõòîíêèõ øîâíûõ ìàòåðèàëîâ [74].

Ïåðâûé îïûò ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíè-
êè â ñî÷åòàíèè ñ íèòÿìè âûñîêèõ óñëîâíûõ íîìåðîâ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíî-
öåííîå àäàïòèðîâàíèå ñøèâàåìûõ îäíîèìåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ìèíè-
ìàëüíî òðàâìèðîâàòü òêàíè, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ çàæèâëåíèÿ ïåðâè÷íûì íàòÿ-
æåíèåì è âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ôîðìèðîâàíèåì àíàñòîìîçîâ ðóòèííûìè ìåòîäèêàìè [27, 38, 39].

Ïðèìåíåíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè â õèðóðãèè ïèùåâîäà è òîëñòîé 
êèøêè ïîçâîëèëî êà÷åñòâåííî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
íà ýòèõ îðãàíàõ [38].

Îäíîðÿäíûé â ñðàâíåíèè ñ äâóõðÿäíûì àíàñòîìîçîì
Òåõíèêà íàëîæåíèÿ äâóõðÿäíûõ àíàñòîìîçîâ, ïðåäëîæåííàÿ Travers è Lembert 

[76], èçâåñòíà è ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå 100 ëåò. Äâóõðÿäíûé àíàñòîìîç ñîñòîèò èç 
âíóòðåííåãî ñëîÿ íåïðåðûâíûõ èëè óçëîâûõ ðàññàñûâàþùèõñÿ øâîâ è íàðóæíîãî 
ñëîÿ óçëîâûõ ðàññàñûâàþùèõñÿ èëè íåðàññàñûâàþùèõñÿ øâîâ. Òåõíèêà îäíîðÿä-
íûõ àíàñòîìîçîâ áûëà ïðåäëîæåíà èç-çà ïîòåíöèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ, òàêèõ êàê 
óìåíüøåíèå âðåìåíè îïåðàöèè è ñòîèìîñòè øîâíîãî ìàòåðèàëà. Îäíàêî â ôîðìè-
ðîâàíèè àíàñòîìîçà, êëþ÷åâûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîñòü.

Õîòÿ äâóõðÿäíûé àíàñòîìîç ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì è, ïî îáùåïðèíÿòîìó ìíå-
íèþ, ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ áåçîïàñíîñòü, îäíîðÿäíûé àíàñòîìîç ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
äåøåâûì, áûñòðûì è óìåíüøàåò êàê èøåìèþ êðàåâ êèøêè, òàê è ñóæåíèå ïðîñâåòà.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ðó÷íîãî øâà, áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ïî-ïðåæíåìó 
îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå òðàäèöèîííîìó äâóõðÿäíîìó èëè òðåõðÿäíîìó øâó. Ìåæäó 
òåì, ïî äàííûì ïåðå÷èñëåííûõ âûøå àâòîðîâ, èìåííî ýòè øâû äàþò íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è âûñîêóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü [60].

Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî äâóõ-, à òåì áîëåå — òðåõðÿäíûå øâû, çíà÷èòåëüíî íà-
ðóøàþò êðîâîîáðàùåíèå è èííåðâàöèþ â ñøèâàåìûõ òêàíÿõ, ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ àíàñòîìîçèòîâ ñ ïîñëåäóþùèì çàìåäëåíèåì âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè îïåðèðîâàííûõ îðãàíîâ, äåôîðìàöèè è ñóæåíèþ àíàñòîìîçîâ, îáðàçîâàíèþ 
ìèêðîàáñöåññîâ ìåæäó ñëîÿìè øâîâ [16, 21, 31]. Ìèêðîáíàÿ ïðîíèöàåìîñòü àíà-
ñòîìîçîâ, ñôîðìèðîâàííûõ ìíîãîýòàæíûìè øâàìè, áîëüøå, ÷åì ïðè ôîðìèðîâà-
íèè èõ îäíîðÿäíûìè øâàìè [36]. Ïðè äâóõðÿäíîì øâå çàæèâëåíèå ïðîòåêàåò ïî 
òèïó âòîðè÷íîãî íàòÿæåíèÿ: äëèòåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ âîñïàëåíèå â îáëàñòè øâîâ, 
êðàåâîé íåêðîç è äèàñòàç êðàåâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îáðàçóåòñÿ ãðóáûé ðóáåö 
[40]. Ïðè ïåðèòîíèòå ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà âîâëå÷åíà â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, 
÷òî îáóñëîâëèâàåò óãíåòåíèå åå ðåïàðàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîýòîìó ïðè äâóõ-
ðÿäíîì èíâåðòèðîâàííîì øâå îíà íå îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íîñòè àíàñòîìîçà [16]. 
Ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê äâóõðÿäíûõ øâîâ — çíà÷èòåëüíàÿ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ 
ìèêðîôëîðû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé. Îñîáåííî ÷àñòû îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèé íà òîëñòîé êèøêå — íåñî-
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ñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçîâ äîñòèãàåò 4–69% [2, 58, 148]. Äà è ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ 
ïðî÷íîñòè îäíîðÿäíûõ àíàñòîìîçîâ âûÿâèëè áîëåå áûñòðîå åå âîññòàíîâëåíèå 
âî âðåìåíè â ñðàâíåíèè ñ ìíîãîðÿäíûìè [113]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ïîñëåäíåãî 
èññëåäîâàíèÿ, àíàñòîìîç, ñôîðìèðîâàííûé îäíîðÿäíûì øâîì, ìåíåå ïðîíèöàåì 
äëÿ æèäêîñòè, à äëÿ ñâîåãî âûïîëíåíèÿ òðåáóåò ìåíüøåé çàòðàòû âðåìåíè. Ñîïî-
ñòàâëåíèå îäíîèìåííûõ îáîëî÷åê ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó îáðàçîâàíèþ ñîñóäèñòîé 
ñåòè, ÷åìó ïðåïÿòñòâóåò ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ øâîâ ñ øèðîêèì 
ñîïîñòàâëåíèåì ñåðîçíîé îáîëî÷êè (øâû Ëàìáåðòà). Ïðè ýòîì áûñòðåå ïðîèñõî-
äèò âàñêóëÿðèçàöèÿ òêàíåé, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ñóæåíèå àíàñòîìîçà, áûñòðåå 
ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè îïåðèðîâàííîãî îðãàíà. Îñîáåííî îäíîðÿä-
íûé øîâ èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ìíîãîðÿäíûìè ïðè òî÷íîì ñîïîñòàâëåíèè 
îäíîèìåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð [5, 67, 68].

J. Waniger et al. [150] â ýêñïåðèìåíòå ñðàâíèâàëè îäíîðÿäíûå è äâóõðÿäíûå 
øâû íà ôîíå áàêòåðèàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ñòàôèëîêîêêîì. 
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äâóõðÿäíîé ìåòîäèêå ôîðìèðîâàíèÿ øâîâ ïðåîáëàäà-
ëà âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ è îáðàçîâàíèå èíòðàìóðàëüíûõ àáñöåññîâ.

Äëÿ äâóõðÿäíîãî øâà õàðàêòåðåí îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïðîöåíò íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè àíàñòîìîçîâ, ó íåãî íèçêàÿ ãåðìåòè÷íîñòü, òêàíåâîé âàëèê ñóæèâàåò ïðî-
ñâåò àíàñòîìîçà, íàðóøàÿ åãî ïðîõîäèìîñòü. Ïðè äâóõðÿäíîì øâå çíà÷èòåëüíî 
óõóäøàþòñÿ óñëîâèÿ ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè â îáëàñòè àíàñòîìîçà. Ìîòîðíàÿ 
ôóíêöèÿ îðãàíîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ÷åì ïðè îäíîðÿäíîì øâå. 
Çíà÷èòåëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ òêàíåé äâóõðÿäíûì øâîì ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ 
ñïàåê â áðþøíîé ïîëîñòè [136].

Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ìåòîäèêàì, ãäå âíóòðåííèé ðÿä âûïîëíÿþò â âèäå 
íåïðåðûâíîãî øâà ÷åðåç âñå îáîëî÷êè êèøå÷íîé ñòåíêè. Ïîâòîðíîå ïðîõîæäåíèå 
ëèãàòóð ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âåäåò ê ïðîïèòûâàíèþ íèòè ñîäåðæèìûì êèø-
êè è ïðîíèêíîâåíèþ åãî â øîâíûé êàíàë. Êðîìå òîãî, íåïðåðûâíûé øîâ ñóæèâà-
åò, ãîôðèðóåò ñòåíêó êèøêè, âîçíèêàåò ãðóáûé ðóáåö, ñîóñòüå ñòåíîçèðóåòñÿ [12].

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíî 
íåñîâåðøåíñòâî ìíîãîýòàæíûõ øâîâ, çàìåòíî âûðîñëî ÷èñëî ñòîðîííèêîâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îäíîðÿäíîãî øâà â ðàçíûõ ìîäèôèêàöèÿõ, à ïîëó÷åííûå èìè ðå-
çóëüòàòû — êðàñíîðå÷èâîå äîêàçàòåëüñòâî ïðåèìóùåñòâà îäíîðÿäíûõ øâîâ íàä 
ìíîãîðÿäíûìè [13, 30, 50, 52, 55, 59, 64, 131].

Ã.È. Âîðîáüåâ è ñîàâò. [18] èçó÷àëè çàæèâëåíèå òîëñòîêèøå÷íûõ àíàñòîìî-
çîâ, ñôîðìèðîâàííûõ äâóõðÿäíûìè øâàìè ïðè âûïîëíåíèè âîññòàíîâèòåëüíî-
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé. Ñîñòîÿíèå çàæèâëåíèÿ àíàñòîìîçîâ îöåíèâàëè ïî 
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, ýíäîñêîïè÷åñêîãî è 
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. Çàæèâëåíèå ýòèõ àíàñòîìîçîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âûðàæåííûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
è, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãîãî îñ-
ëîæíåíèÿ — íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ àíàñòîìîçà. Â 36,5% íàáëþäåíèé îòìåòè-
ëè îñëîæíåííîå òå÷åíèå çàæèâëåíèÿ ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ (àíàñòîìîçèò — 
28,8%, íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ àíàñòîìîçà — 7,7%).

K. Schafer et al. [136] ê íåäîñòàòêàì äâóõðÿäíîãî øâà îòíîñÿò ðàçâèòèå âû-
ðàæåííîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè èç-çà åãî áèîëîãè÷åñêîé íå-
ãåðìåòè÷íîñòè.
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Ñ.Â. Ñûñîåâ [59] ñ÷èòàåò, ÷òî â õèðóðãèè êèøå÷íèêà äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ îäíî-
ðÿäíûé øîâ, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî ñóæåíèþ ïðîñâåòà êèøêè ñïîñîáñòâóåò ïðèìå-
íåíèå íåïðåðûâíîãî îáâèâíîãî è, â îñîáåííîñòè, ìíîãîðÿäíîãî øâà. Îäíîýòàæíûé 
øîâ ëþáîãî òèïà, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, íå èçìåíÿåò äèàìåòð êèøêè èëè èç-
ìåíÿåò åãî íåçíà÷èòåëüíî. Â òî æå âðåìÿ äâóõðÿäíûé øîâ âñåãäà âåäåò ê óìåíüøå-
íèþ ïðîñâåòà èç-çà ïîãðóæåíèÿ ïåðâîãî ðÿäà øâîâ âòîðûì è îáðàçîâàíèÿ âàëèêà, 
êîòîðûé ïðè íàëè÷èè îòåêà ìîæåò ïîëíîñòüþ çàêóïîðèòü ïðîñâåò êèøêè â òå÷åíèå 
ïåðâûõ äâóõ-òðåõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî øîâ äîëæåí ñîïîñòàâ-
ëÿòü òêàíè ñõîäíîé ñòðóêòóðû. Òîëüêî òàê ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà îáðàçîâàíèå ðóá-
öà õîðîøåãî êà÷åñòâà. Îäíîðÿäíûé øîâ, ïî åãî ìíåíèþ, âûïîëíåííûé ñ òî÷íûì 
ñîïîñòàâëåíèåì îäíîðîäíûõ îáîëî÷åê ñòåíêè êèøêè, äàåò íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíû ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè äâóõ- è 
òðåõðÿäíûõ èíâåðòèðîâàííûõ øâîâ íà âñåõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà è 
ïðåèìóùåñòâî îäíîðÿäíîãî øâà, îñîáåííî â óñëîâèÿõ íàðóøåííîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Àíàëîãè÷íûå âûâîäû ñäåëàëè è ìíîãèå õèðóðãè â êëèíèêå: óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ðÿäîâ øâîâ íå ñíèæàåò ÷àñòîòó íåñîñòîÿòåëüíîñòè, à 3-ðÿäíûé èíâåðòèðîâàííûé 
øîâ ÿâëÿåòñÿ õóäøèì èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ [23, 103].

Ìåòààíàëèç, ïðîâåäåííûé S. Shikata et al., (2006) îáíàðóæèë ñõîäíóþ ÷àñòîòó 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìåæäó òåõíèêàìè îäíîðÿäíîãî è äâóõðÿäíîãî øâà. Ñ ýêîíî-
ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îäíîðÿäíûé àíàñòîìîç èìååò íåáîëüøîå ïðåèìóùåñòâî 
[142]. Îäíàêî ýòîò ìåòààíàëèç áûë îãðàíè÷åí êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì äîñòóïíûõ 
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé: â íåì áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû äàííûå ëå÷åíèÿ 670 áîëüíûõ (299 ñ îäíîðÿäíûì àíàñòîìîçîì è 371 â ãðóïïå 
äâóõðÿäíîãî àíàñòîìîçà) [142].

Ðó÷íîé èëè àïïàðàòíûé àíàñòîìîç
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðâûå ñøèâàþùèå àïïàðàòû ïîÿâèëèñü â 1908 ãîäó, ïî-

òðåáîâàëîñü íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ êà÷åñòâî è íàäåæíîñòü 
äîñòèãëè ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ñøèâàþùèõ àï-
ïàðàòîâ ÷àñòîòà òåõíè÷åñêèõ íåïîëàäîê êðàéíå íèçêà, ëèíèè øâîâ äîñòèãëè ïî-
ñòîÿííîãî õîðîøåãî êà÷åñòâà è âûïîëíåíèå àíàñòîìîçîâ â òðóäíûõ ëîêàëèçàöèÿõ 
ñòàëî ëåã÷å [33, 120]. Îäíàêî ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, çà-
÷àñòóþ íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð.

Ïî ìíåíèþ îäíèõ èññëåäîâàòåëåé, ïðèìåíåíèå ñøèâàþùèõ àïïàðàòîâ ñîêðà-
ùàåò âðåìÿ îïåðàöèè, ïîçâîëÿåò áûñòðî çàêðûâàòü ïðîñâåò ïîëûõ îðãàíîâ, ÷òî 
ïðåäîòâðàùàåò èíôèöèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, óìåíüøàåò òðàâìó òêàíåé, çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷àåò íàëîæåíèå àíàñòîìîçîâ â ãëóáèíå ðàíû [24, 43]. Ïî ìíåíèþ 
ïåðå÷èñëåííûõ àâòîðîâ, ìåõàíè÷åñêèé øîâ óïðîùàåò îïåðàöèþ, ïîñëåîïåðàöè-
îííîå òå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ «íåïðèâû÷íî ëåãêèì», â ñâÿçè ñ ìèíèìàëüíîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèåé ñøèòûõ òêàíåé íà ìåòàëëè÷åñêèå ñêðåïêè.

Ïðèìåíåíèå ìåõàíè÷åñêîãî øâà ïîçâîëÿåò ñòàíäàðòèçèðîâàòü ìåòîäèêó ôîð-
ìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà, ñîçäàåò óäîáñòâà äëÿ åãî ôîðìèðîâàíèÿ â òðóäíîäîñòóï-
íûõ ìåñòàõ [24, 45]. Ìåõàíè÷åñêèå øâû íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé õèðóðãèè [109, 144].

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ìåõàíè÷åñêîãî øâà è äî-
ñòàòî÷íî ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè, ïðèñóùèå ýòîìó øâó. Â ÷àñòíîñòè, ëèíèÿ ñêðåïî÷íûõ 
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øâîâ áîëåå ðèãèäíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðó÷íûìè, ÷àñòî â çîíàõ ñîóñòèé ôîðìèðóåòñÿ 
èçáûòî÷íàÿ ðóáöîâàÿ òêàíü, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ è äåôîðìàöèè àíàñòîìîçîâ [19]. 
Ìåõàíè÷åñêèé øîâ íàêëàäûâàåòñÿ áûñòðî, ïðîñòî è îòíîñèòåëüíî àñåïòè÷íî, îäíàêî 
îí îáðàçóåò ãðóáûé òêàíåâîé âàë, âûçûâàåò èíòåíñèâíûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ, çàìåä-
ëÿåò ðåãåíåðàöèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è îáóñëîâëèâàåò çàæèâëåíèå òêàíåé ïî òèïó 
âòîðè÷íîãî íàòÿæåíèÿ.

Íàëîæåíèå ìåõàíè÷åñêîãî øâà òðåáóåò òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè êðàåâ ñøèâàå-
ìûõ îðãàíîâ, íàáîðà èíñòðóìåíòîâ è ñêðåïîê â ñîîòâåòñòâèè ñ òîëùèíîé ñøèâà-
åìûõ òêàíåé [138].

Äàííûå, ñðàâíèâàþùèå äâà ýòèõ ïîäõîäà, ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâû. Ñóùåñòâóþò 
ìåòààíàëèçû ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ðó÷íûõ è àïïà-
ðàòíûõ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûõ, èëåîîáîäî÷íûõ, èëåîàíàëüíûõ è êîëîðåêòàëüíûõ 
àíàñòîìîçîâ [80, 106, 107, 108, 149]. Îäíàêî, òîëüêî â îäíîì èç íèõ îáíàðóæåíà ðàç-
íèöà â ðåçóëüòàòàõ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ äâóõ òåõíèê: çíà÷èìî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî 
íåñîñòîÿòåëüíîñòåé àíàñòîìîçà áûëî ïðè àïïàðàòíîì èëåîîáîäî÷íîì àíàñòîìîçå 
[80]. Îñòàëüíûå äàííûå íå âûÿâèëè ðàçíèöû èëè áûëè íåóáåäèòåëüíûìè îòíîñè-
òåëüíî âñåõ îñòàëüíûõ îáëàñòåé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Õîòÿ âñå õèðóðãè äîëæ-
íû âëàäåòü áîëåå ÷åì îäíèì ìåòîäîì ñîçäàíèÿ àíàñòîìîçà, õèðóðãó ñëåäóåò âû-
ïîëíÿòü àíàñòîìîç ñ ïîìîùüþ òîé òåõíèêè, êîòîðîé îí ëó÷øå âëàäååò. Ñòîèìîñòü 
ìàòåðèàëà è àïïàðàòîâ ìîæåò òàêæå îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåøåíèå.

Áåñøîâíûå ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ
Ê áåñøîâíûì ñïîñîáàì ñîåäèíåíèÿ ìîæíî îòíåñòè ôîðìèðîâàíèå êèøå÷íûõ 

àíàñòîìîçîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïðåññèîííûõ áèîäåãðàäèðóþùèõ êîëåö èç ðàç-
íûõ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, òèïà BAR — Valtrac, îòòîðãàþùèõñÿ â ïðîñâåò îð-
ãàíà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñâîåé ôóíêöèè. Ýòè óñòðîéñòâà áåçîïàñíû è ýôôåêòèâíî 
çàùèùàþò àíàñòîìîç, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñíèæåííîé ðåãåíåðàöèè. Àíàñòîìîçû 
ôîðìèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîìïðåññèîííûõ àïïàðàòîâ òèïà ÀÊÀ-2, 
ËÏÊ-25 è äðóãèõ óñòðîéñòâ [17, 33, 34, 62] èëè èç ñïëàâà ñ ïàìÿòüþ ôîðìû [29].

Êîìïðåññèîííûå ìåòîäèêè àíàñòîìîçèðîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì òîëü-
êî â êëèíèêàõ, ãäå ðàáîòàþò ðàçðàáîò÷èêè ýòèõ ìåòîäîâ, ìàëîäîñòóïíû è íå ðåøà-
þò ïðîáëåìó íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ.

Óæå íàêîïëåí îïðåäåëåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ êëååâûõ êîìïîçèöèé ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè àíàñòîìîçîâ â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êëååâûõ êîìïîçèöèé 
íà îñíîâå öèàíàêðèëàòîâ, êàê çàðóáåæíûõ (èñòìýí-910, àðîí-àëüôà, ÅÄÍ-àäãåçèâ, 
öèàíîáîíä-5000, òèîêñ, ãèñòîàêðèë, ÁÖÀ, êàíàêîíëèò-Á, òàõîêîìá, êàòñèë), òàê 
è îòå÷åñòâåííûõ (öèàêðèí, Ì-6, ÌÊ-2, ÌÊ-6, ÌÊ-7, ÌÊ-8, ëàòåêñíûé òêàíåâîé 
êëåé è äðóãèå) [56].

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè, î êà÷åñòâå êëååâ — ðàçíîðå÷è-
âûå. Ïðè ïðèìåíåíèè êëååâûõ êîìïîçèöèé íà ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû äëÿ ãåðìåòèçàöèè àíàñòîìîçîâ, îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé èç ïàðåí-
õèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, îáðàáîòêè ÿçâ ïèëîðîäóîäåíàëüíîé 
çîíû, çàêðûòèÿ ôèñòóë áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû [89].

Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ 
î ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêàõ ìåäèöèíñêèõ êëååâ [125]. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, 
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÷òî èçó÷àåìûå èìè êëååâûå êîìïîçèöèè îáëàäàëè âûñîêîé ãèñòîòîêñè÷íîñòüþ 
(âïëîòü äî íåêðîçà òêàíåé), âûçûâàëè âûðàæåííûå, äëèòåëüíî ïîääåðæèâàþùèå-
ñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå òêàíåâûå ðåàêöèè, ìåäëåííî ðåçîðáèðîâàëèñü òêàíÿìè, ÷òî â 
äàëüíåéøåì ñîïðîâîæäàëîñü îáðàçîâàíèåì îáøèðíûõ ãðóáîâîëîêíèñòûõ ðóáöîâ 
â çîíå àíàñòîìîçîâ è ìíîãî÷èñëåííûõ ñïàåê, óõóäøàëè è çàìåäëÿëè ïðîöåññû 
ðåãåíåðàöèè [56].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàáîò ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëå-
äóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ â êëèíèêå òîëüêî êëååâûõ àíàñòîìîçîâ, è ýòîò 
ìåòîä ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ëèøü êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî.

Äîëãèå ãîäû èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ñîçäàòü êëåé íà îñíîâå êîìïîíåíòîâ 
ïëàçìû êðîâè, íî ýòà èäåÿ íå ìîãëà ðåàëèçîâàòüñÿ èç-çà íèçêîé êîíöåíòðàöèè 
ïðåïàðàòîâ ôèáðèíîãåíà è, êàê ñëåäñòâèå, ñëàáûõ àäãåçèâíûõ è ïðî÷íîñòíûõ 
ñâîéñòâ êëååâîé ïëåíêè. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êëååâîé êîìïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ 
ôèáðèíîãåí, ïîëó÷àåìûé èç ïëàçìû êðîâè ÷åëîâåêà. Îáû÷íî èñïîëüçóþò åãî êîí-
öåíòðàòû, ñîäåðæàùèå è ÕIII ôàêòîð ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Çà ðóáåæîì ðàçëè÷íûå ôèðìû âûïóñêàþò ñïåöèàëüíûå íàáîðû ôèáðèíîâîãî 
êëåÿ («Tissucol», «Tissel», TO-139) [124], êîòîðûå â çàðóáåæíûõ êëèíèêàõ ïðè-
ìåíÿþòñÿ óæå áîëåå 20 ëåò. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå 
ñîîáùåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ÔÊ èëè îòäåëüíûõ åãî êîìïîíåíòîâ [22, 69].

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ ÔÊ â õèðóðãèè îðãàíîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî êàíàëà ïðè ôîðìèðîâàíèè àíàñòîìîçîâ. Ïðèìåíåíèå êëååâûõ êîì-
ïîçèöèé â äàííîé îáëàñòè õèðóðãèè ïðåñëåäóåò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî öåëåé. 
Ýòî — ïðåäîòâðàùåíèå âîçìîæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, äîñòèæåíèå áèîëîãè÷åñêîé 
ãåðìåòè÷íîñòè è óâåëè÷åíèå ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè àíàñòîìîçîâ, à òàêæå ñîç-
äàíèå ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ óñêîðåíèÿ ðåãåíåðàòîðíûõ ïðî-
öåññîâ â îáëàñòè ñîóñòèé [4, 69].

ÔÊ ãèñòîñîâìåñòèì, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ìåñòíîãî è îáùåòîêñè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè, ýëèìèíèðóåòñÿ èç òêàíåé 
â îïòèìàëüíûå ñðîêè ñ çàìåùåíèåì íåæíûì ñîåäèíèòåëüíîòêàííûì ðóáöîì [63].

Óêðåïëåíèå àíàñòîìîçà
Ïðèìåíåíèå ôèáðèíîâîãî êëåÿ ïðè íàëîæåíèè êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ ìîæåò 

îêàçàòü ôóíêöèè ãåðìåòèêà è óìåíüøèòü ÷àñòîòó íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò åãî ïîçèòèâíûé ýôôåêò [75, 99]. Ïðîñïåêòèâíûå 
èññëåäîâàíèÿ â áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè ïîêàçàëè óìåíüøåíèå ÷àñòîòû íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è òîíêîêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ, óñèëåííûõ (ïîä-
êðåïëåííûõ) ôèáðèíîâûì êëååì [105, 134, 143]. Êðîìå òîãî, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
ïðèìåíåíèÿ ôèáðèíîâîãî êëåÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ íå îïèñàíî.

Ìàòåðèàëû äëÿ óñèëåíèÿ ëèíèè àïïàðàòíîãî øâà, âêëþ÷àÿ áû÷èé ïåðèêàðä è 
âñïåíåííûé ïîëèòåòðàôòîðýòèëåí (PTFE), áûëè èçíà÷àëüíî èñïîëüçîâàíû â òîðà-
êàëüíîé õèðóðãèè äëÿ ðåçåêöèè ëåãêèõ. Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå â ñíèæåíèè êðîâî-
òå÷åíèÿ èç ëèíèè øâîâ è èñòå÷åíèÿ ãàçà èç ëåãêîãî ïðèâåëè ê èõ èñïîëüçîâàíèþ 
â õèðóðãèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû 
â ïðàêòèêó ïîëíîñòüþ ðàññàñûâàþùèåñÿ óñèëèòåëè ëèíèè ñêðåïî÷íûõ øâîâ [78, 
85]. Ýòî ïðîäóêòû, ñäåëàííûå èç ïîëèãëèêîëåâîé êèñëîòû, êàðáîíàòà òðèìåòèëåíà 
è öåëëþëîçû. Èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ìàòåðèàëîâ íà æèâîòíûõ îáîñíîâàëè èõ ïðèìå-
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íåíèå, ïîêàçàâ ïîâûøåíèå ïðî÷íîñòè àíàñòîìîçîâ íà ðàçðûâ. Ïðåäâàðèòåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîòåíöèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî â ñíè-
æåíèè ÷àñòîòû êðîâîòå÷åíèé è íåñîñòîÿòåëüíîñòåé èç ëèíèè àïïàðàòíûõ øâîâ ïðè 
èõ óêðåïëåíèè [105]. Ñëåäóåò íàéòè äîêàçàòåëüíûé áàëàíñ ìåæäó ïîâûøåííîé ñòî-
èìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ôèáðèíîâîãî êëåÿ èëè ìàòåðèàëîâ äëÿ óñèëåíèÿ ëèíèè 
ñòåéïëåðíûõ øâîâ è èõ ïîòåíöèàëüíûìè ïðåèìóùåñòâàìè [85, 154].

Äðåíèðîâàíèå îáëàñòè àíàñòîìîçà
Ïîñòàíîâêà äðåíàæà ê ìåñòó àíàñòîìîçà ìîæåò óñòðàíèòü ñêîïëåíèå æèäêîñòè, 

ïðåäîòâðàòèòü ãåìàòîìû è ïîçâîëèòü èäåíòèôèöèðîâàòü è ëå÷èòü ïîòåíöèàëüíûå 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà.

Òåì íå ìåíåå âîïðîñ äðåíèðîâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äåáàòîâ 
ìåæäó äâóìÿ îñíîâíûìè øêîëàìè [119]. Ïåðâàÿ èç íèõ ïðèíèìàåò âîçìîæíîñòü 
òîãî, ÷òî äðåíàæè ìîãóò ïîìî÷ü â äèàãíîñòèêå ïðîáëåì ñ àíàñòîìîçîì, ïîêàçàâ 
êðîâîòå÷åíèå èëè íåñîñòîÿòåëüíîñòü, à òàêæå ïîçâîëÿþò ýâàêóèðîâàòü ñåðîçíî-
ãåìîððàãè÷åñêèé ýêññóäàò, ÷òî óìåíüøàåò ðèñê àáñöåäèðîâàíèÿ. Äðóãàÿ øêîëà 
ñêåïòè÷íî îòíîñèòñÿ ê ïðåèìóùåñòâàì äðåíàæåé, óêàçûâàÿ, ÷òî îíè ìîãóò ðàç-
äðàæàòü áðþøèíó, âûçûâàÿ ãèïåðïðîäóêöèþ ýêññóäàòà è ïðåäîñòàâëÿþò ïóòü äëÿ 
ìèêðîáîâ â áðþøíóþ ïîëîñòü. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ ïîòåíöèàëüíûé ðèñê, ÷òî 
äðåíàæ ìîæåò ôèçè÷åñêè ïîâëèÿòü íà äâèæåíèÿ ñàëüíèêà è ïðèëåæàùèõ îðãàíîâ 
è ñíèçèòü ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà îòãðàíè÷èòü ëþáóþ âîçìîæíóþ èíôåêöèþ, à 
òàêæå ìåõàíè÷åñêè âûçâàòü íåïðîõîäèìîñòü.

Åùå ïåðåä Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé ñòàðàÿ ïàðàäèãìà «êîãäà ñïîðíî — äðåíè-
ðóé» áûëà ïîäâåðãíóòà ñîìíåíèþ Yates, êîòîðûé çàêëþ÷èë, ÷òî áðþøíàÿ ïîëîñòü 
íå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî äðåíèðîâàíà èç-çà ñïàåê è áûñòðîãî çàêëåèâàíèÿ ôè-
áðèíîì äðåíàæà [152]. Ñóùåñòâóþò ðàáîòû, êîòîðûå ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ ïîñëå ðàçìåùåíèé äðåíàæà â îáëàñòü àíàñòîìîçà 
[73], îòñóòñòâèå ïðåèìóùåñòâ äðåíèðîâàíèÿ ïðè àíàñòîìîçàõ ñ ïðÿìîé êèøêîé 
è àíóñîì [118]. Òàêæå îïèñàíà âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, âûçâàííàÿ 
äðåíàæåì â îáëàñòè àíàñòîìîçà [110].

Ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ è ìåòààíàëèçû íå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî 
ðóòèííàÿ óñòàíîâêà äðåíàæåé â êîëîðåêòàëüíîé õèðóðãèè óìåíüøàåò îñëîæíåíèÿ 
èëè íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ [97, 153]. Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóåò 
òîëüêî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè äðåíèðîâàíèÿ äëÿ 
àíàñòîìîçîâ âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, òàê ÷òî äîêàçàòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ýòîé 
îáëàñòè íåäîñòàòî÷íî [129].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãèå õèðóðãè äðåíèðóþò áðþøíóþ ïîëîñòü ïîñëå àíàñòî-
ìîçèðîâàíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøèé ðèñê íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïðè ñêî-
ïëåíèÿõ æèäêîñòè â îáëàñòè àíàñòîìîçà. Â òî æå âðåìÿ äðåíàæè ðåäêî ïîìîãàþò 
ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà, òàê êàê íàèáîëåå ÷àñòî òàêîå îñëîæíåíèå ðàç-
âèâàåòñÿ íà 4–6 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, êîãäà äðåíàæ óæå óäàëåí, à òàêæå ñîçäàþò 
«ëîæíîå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè», òàê êàê ïðè îòãðàíè÷åíèè äðåíàæà ôèáðèíîì 
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ïîñòóïëåíèå êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ïî äðåíàæó ïðè áîëü-
øîì åãî êîëè÷åñòâå â áðþøíîé ïîëîñòè [64]. Äðåíàæè îñòàþòñÿ ïîêàçàííûìè 
ïîñëå íåîòëîæíîé îïåðàöèè ïðè ïåðèòîíèòå è ÊÍ, êîãäà àíàñòîìîç íàêëàäûâàþò 
íà âîñïàëåííóþ êèøêó [120].
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Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, êîòî-
ðûå çàâèñÿò îò òðàäèöèé êëèíèêè, òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ, ïðåäïî÷òåíèé õèðóð-
ãà è êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ðåçåêöèè êèøêè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå åå æèçíåñïîñîá-
íîñòè è ãðàíèö ðåçåêöèè. Êèøêó ïðèçíàþò æèçíåñïîñîáíîé ïðè íàëè÷èè ñëåäó-
þùèõ óñëîâèé [130]:

1) åå ïîâåðõíîñòü áëåñòÿùàÿ,
2) öâåò êèøêè ðîçîâûé, èëè ñëåãêà ñèíåâàòûé,
3) ñòåíêà êèøêè óïðóãàÿ è ýëàñòè÷íàÿ,
4) ñòåíêà êèøêè ïåðèñòàëüòèðóåò ñàìîñòîÿòåëüíî è ñîêðàùàåòñÿ ïðè ïðèêîñ-

íîâåíèè,
5) èìååòñÿ ïóëüñàöèÿ ñîñóäîâ áðûæåéêè.
Êèøêó ïðèçíàþò íåæèçíåñïîñîáíîé åñëè:
1) ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà âûñûõàåò è íå áëåñòèò,
2) åå öâåò ñåðî-ôèîëåòîâûé, òåìíûé êðàñíî-ôèîëåòîâûé èëè ñåðî-÷åðíûé,
3) ñòåíêà êèøêè àòîíè÷íàÿ, êàê ïðîìîêøàÿ áóìàãà,
4) êèøêà íå ïåðèñòàëüòèðóåò ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïðè ïðèêîñíîâåíèè
5) ñîñóäû áðûæåéêè íå ïóëüñèðóþò èëè çàïîëíåíû òåìíûìè òðîìáîòè÷åñêèìè 

ìàññàìè.
Â ñëó÷àå ñîìíåíèé ñëåäóåò óñòðàíèòü ïðè÷èíó ñòðàíãóëÿöèè, îáåðíóòü êèøêó 

òåïëûìè ñàëôåòêàìè, ñìî÷åííûìè ôèçðàñòâîðîì, èëè ïîãðóçèòü åå â áðþøíóþ 
ïîëîñòü è ïîâòîðíî îöåíèòü åå ñîñòîÿíèå ÷åðåç 10 ìèíóò. Åñëè âîññòàíàâëèâàþòñÿ 
ïðèçíàêè æèçíåñïîñîáíîñòè êèøêè, ðåçåêöèÿ íå íóæíà, ïðè ñîõðàíåíèè ñîìíè-
òåëüíûõ ïðèçíàêîâ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ðåçåêöèþ [130].

Â äàííîì ðàçäåëå ìû îïèøåì îäíó èç òåõíèê ðåçåêöèè òîíêîé êèøêè ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ðó÷íîãî ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà [65]. Â ðàíó âûâîäÿò ó÷àñòîê òîíêîé 
êèøêè, ïîäëåæàùèé ðåçåêöèè, è èçîëèðóþò ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè. Íàìå÷àþò 
ãðàíèöó ðåçåêöèè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé, îòñòóïîì â äèñòàëüíîì è ïðîêñè-
ìàëüíîì íàïðàâëåíèè íà 20–40 ñì è 10–20 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Åñëè îïåðàöèþ 
âûïîëíÿþò ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðè÷èí êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè 
(ñòðàíãóëÿöèÿ ñ íåêðîçîì, ñåãìåíòàðíûé ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç è äð.), çà-
õâàòûâàþò çàæèìàìè áðûæåéêó ïî ÷àñòÿì ó ñòåíêè êèøêè, ðàññåêàþò ìåæäó çà-
æèìàìè è ïåðåâÿçûâàþò. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé àðêàäû. Åñëè 
ðåçåêöèþ ïðåäïðèíèìàþò ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, òî íàìå÷åííûé 
îòðåçîê êèøêè óäàëÿþò ñ êëèíîâèäíûì èññå÷åíèåì áðûæåéêè (ðèñ. 7.1). Ïðè 
ýòîì ñîñóäû íåîáõîäèìî ïåðåñåêàòü ó ìåñòà îòõîæäåíèÿ îò âåðõíåé áðûæåå÷íîé 
àðòåðèè, íî ñ ó÷åòîì ðàçâåòâëåíèÿ êîëëàòåðàëåé, ÷òîáû íå ïåðåñå÷ü ñàìó âåðõíþþ 
áðûæåå÷íóþ àðòåðèþ è íå íàðóøèòü ïèòàíèå îñòàâøåéñÿ ÷àñòè êèøêè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå óäàëÿþò ðåãèîíàðíûå 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Åñëè èìåþòñÿ ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ âîêðóã 
âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè èëè àîðòû, âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ñî-
ìíèòåëüíî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçìîæíî âûïîëíåíèå ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèè — 
ôîðìèðóþò îáõîäíîé ýíòåðîýíòåðîàíàñòîìîç.

Ìåòîäèêà ðåçåêöèè çàâèñèò îò òîãî, êàê áóäåò âîññòàíîâëåíà ïðîõîäèìîñòü 
êèøå÷íèêà: àíàñòîìîçîì «áîê â áîê» èëè êîíåö â êîíåö. Ïðè ÎÊÍ êàê ïðàâèëî 
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èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå íåñîîòâåòñòâèå â äèàìåòðå ïðèâîäÿùåé è îòâîäÿùåé ïåòåëü 
òîíêîé êèøêè, ÷òî çàòðóäíÿåò åå àäàïòàöèþ êîíåö â êîíåö, ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò àíàñòîìîçó «áîê â áîê».

Åñëè ïðåäïîëàãàþò âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà «áîê â áîê», òî íà ìå-
ñòî, ãäå íàìåðåíû ïåðåñå÷ü êèøêó, íàêëàäûâàþò ðàçäàâëèâàþùèé çàæèì. Ñíÿâ åãî, 
êèøêó ïåðåâÿçûâàþò êðåïêîé ëèãàòóðîé. Îòñòóïèâ 1–2 ñì îò ëèãàòóðû, íà îñòàâøèé-
ñÿ êîíåö êèøêè íàêëàäûâàþò ñåðîçíî-ìûøå÷íûé êèñåòíûé øîâ(ðèñ. 7.2), à íà óäà-
ëÿåìûé — çàæèì. Ìåæäó çàæèìîì è ëèãàòóðîé, îòñòóïèâ îò íåå 0,6–0,8 ñì, ïåðåñåêà-
þò ïåòëþ òîíêîé êèøêè. Êóëüòþ ïîãðóæàþò â êèñåòíûé øîâ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì 
îáðàáàòûâàþò è äðóãîé êîíåö êèøêè. Ýòè ýòàïû îïåðàöèè ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ñ 
ïîìîùüþ àïïàðàòà ÓÊË èëè ñòåéïëåðà TLC (Ýòèêîí). Ïðè ýòîì êèøêó ïðîøèâàþò 
òàíòàëîâûìè ñêîáêàìè (ðèñ. 7.3). Ìîæíî íàëîæèòü ðó÷íîé øîâ (ðèñ. 7.4), ïîâåðõ 
êîòîðîãî íàêëàäûâàþò óçëîâûå ñåðî-ñåðîçíûå øâû (ðèñ. 7.5).

Ðèñ. 7.3. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Îáðàáîòêà êóëüòè êèøêè
à — íàëîæåíèå ñåðîçíî-ìûøå÷íûõ êèñåòíûõ øâîâ;
á — ïîãðóæåíèå øâîâ, âûïîëíåííûõ àïïàðàòîì ÓÊË, â êèñåòíûé øîâ

Ðèñ. 7.1. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Ðàññå÷åíèå áðþ-
øèíû áðûæåéêè òîíêîé êèøêè ïî ëèíèè ïðåäïîëàãàå-
ìîé ðåçåêöèè

Ðèñ. 7.2. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
«áîê â áîê». Îáðàáîòêà êóëüòè êèøêè (ïåðâûé âà-
ðèàíò). Ïîãðóæåíèå ïåðåâÿçàííîé êèøêè â êèñåò-
íûé øîâ
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Ïîñëå óäàëåíèÿ êèøêè, çàøèòûå êîíöû åå óêëàäûâàþò èçîïåðèñòàëüòè÷åñêè è, 
îòñòóïèâ 1,5–2 ñì îò êèñåòíîãî øâà, ñøèâàþò ñåðî-ñåðîçíûìè óçëîâûìè øåëêî-
âûìè øâàìè íà ïðîòÿæåíèè 6–8 ñì (ðèñ. 7.6, 7.7). Îòñòóïèâ 0,5 ñì îò øâîâ, ðàññå-
êàþò áîêîâûå ñòåíêè îáîèõ êîíöîâ êèøêè (ðèñ. 7.8, 7.9) è ñøèâàþò íåïðåðûâíûì 
øâîì ÷åðåç âñå ñëîè âíà÷àëå çàäíþþ ãóáó (ðèñ. 7.10), à çàòåì íà ïåðåäíþþ ãóáó 
íàêëàäûâàþò íåïðåðûâíûé îáâèâíîé øîâ ïî À.À. Øàëèìîâó (ðèñ. 7.11) èëè øîâ 
ïî Ïðèáðàìó (ðèñ. 7.12, 7.13), óêðåïëÿÿ èõ âòîðûì ðÿäîì ñåðî-ñåðîçíûõ øåëêîâûõ 
øâîâ (ðèñ. 7.14). Îáå êóëüòè êèøêè ôèêñèðóþò ñåðî-ñåðîçíûìè øâàìè ê áîêîâûì 
ñòåíêàì ïðèëåãàþùåé êèøêè. Ðàçðåç áðûæåéêè çàøèâàþò ñåðî-ñåðîçíûìè øâàìè.

 

Ðèñ. 7.4. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Îáðàáîòêà 
êóëüòè êèøêè (âòîðîé âàðèàíò). Óøèâàíèå ïðîñâåòà 
êèøêè ñêîðíÿæíûì øâîì

Ðèñ. 7.5. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Îáðàáîòêà 
êóëüòè êèøêè (âòîðîé âàðèàíò). Íàëîæåíèå óçëî-
âûõ ñåðîçíî-ìûøå÷íûõ øâîâ

Ðèñ. 7.6. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
«áîê â áîê». Íàëîæåíèå ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî øâà

Ðèñ. 7.7. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
«áîê â áîê». Íàëîæåíèå ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî øâà
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Ðèñ. 7.8. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
«áîê â áîê». Ðàññå÷åíèå ñòåíêè êèøêè

Ðèñ. 7.9. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
«áîê â áîê». Ðàññå÷åíèå ñòåíêè êèøêè

Ðèñ. 7.10. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
«áîê â áîê». Óøèâàíèå çàäíèõ ãóá àíàñòîìîçà íå-
ïðåðûâíûì øâîì

Ðèñ. 7.11. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
«áîê â áîê». Íà÷àëüíûé ìîìåíò íàëîæåíèÿ øâà 
íà ïåðåäíèå ãóáû àíàñòîìîçà

Ðèñ. 7.12. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
«áîê â áîê». Óøèâàíèå ïåðåäíèõ ãóá àíàñòîìîçà 
ñêîðíÿæíûì øâîì

Ðèñ. 7.13. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
«áîê â áîê». Óøèâàíèå ïåðåäíèõ ãóá àíàñòîìîçà 
ñêîðíÿæíûì øâîì



ÃËÀÂÀ 7. Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ àíàñòîìîçîâ ïðè íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà

181

Ðèñ. 7.14. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç «áîê â áîê». Íàëîæåíèå óçëîâûõ øâîâ íà ïåðåäíèå ãóáû 
àíàñòîìîçà

ÒÅÕÍÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÀÏÏÀÐÀÒÍÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÀÍÀÑÒÎÌÎÇÀ

Ñîâðåìåííàÿ àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì âûñî-
êèõ òåõíîëîãèé, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ïðèìåíåíèå ñøèâàþùèõ àïïàðàòîâ. Ìå-
õàíè÷åñêèé øîâ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàäåæíîñòè ñôîðìèðîâàííûõ àíàñòîìîçîâ è 
ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [47, 71].

Ïðåèìóùåñòâàìè ìåõàíè÷åñêîãî øâà ÿâëÿþòñÿ [47]:
• ñîêðàùåíèå âðåìåíè îïåðàöèè;
• ñíèæåíèå ñòåïåíè òðàâìàòèçàöèè òêàíåé âñëåäñòâèå ìèíèìàëüíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà íèõ ðóêàìè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìåíåå âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèåé â îáëàñòè ìåõàíè÷åñêîãî øâà;

• âûñîêàÿ íàäåæíîñòü ãåðìåòè÷íîñòè øâà (àíàñòîìîçà);
• íàäåæíîñòü ãåìîñòàçà;
• âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçîâ è êëèïïèðîâàíèÿ ñîñóäîâ â àíà-

òîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, òðóäíîäîñòóïíûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðó÷íîãî øâà (ãà-
ñòðýêòîìèÿ, íèçêàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè);

• ïðîñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ øâà (àïïàðàòû äëÿ îäíîé ðóêè è îäíîãî äâèæåíèÿ);
• ïîâûøåíèå àñåïòè÷íîñòè îïåðàöèè.
Ôîðìèðîâàíèå àíàñòîìîçîâ ñ ïîìîùüþ ñøèâàþùèõ àïïàðàòîâ íå ÿâëÿåòñÿ àá-

ñîëþòíîé ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî ðèñê íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ èñêëþ÷àåòñÿ. Íåîá-
õîäèìî ñîáëþäåíèå îáùåïðèíÿòûõ â õèðóðãèè ïðèíöèïîâ íàëîæåíèÿ øâîâ: îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ òêàíåé (íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ, ðóáöîâ); èõ êðîâîñíàáæåíèå; ñòåïåíü 
íàòÿæåíèÿ òêàíåé ôîðìèðóåìûõ àíàñòîìîçîâ; òùàòåëüíûé ãåìîñòàç; àñåïòè÷íîå 
âûïîëíåíèå îïåðàöèè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ôîðìèðîâíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî øâà ÿâëÿþòñÿ [47]:
• èíôèëüòðàöèÿ ñøèâàåìûõ òêàíåé;
• íåñîîòâåòñòâèå òîëùèíû ñøèâàåìûõ (êëèïïèðóåìûõ) òêàíåé ðàçìåðàì ñêîáêè.
Ïðè ñîìíåíèè â öåëåñîîáðàçíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà ñ ïîìîùüþ ñøè-

âàþùåãî àïïàðàòà îò íåãî ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ.
Çà÷àñòóþ ïðè îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå èñïîëüçóþò íåñêîëüêî òèïîâ ñøè-

âàþùèõ àïïàðàòîâ, ÷òî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî. Âìåñòå ñ òåì íåìàëî õèðóðãîâ 
ïðèìåíÿþò ñòåéïëåðû ëèøü äëÿ îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè — ôîðìèðîâàíèÿ àï-
ïàðàòíîãî àíàñòîìîçà.
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Íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííûìè íà óêðà-
èíñêîì ðûíêå ÿâëÿþòñÿ àïïàðàòû ïðî-
èçâîäñòâà ôèðìû «Ýòèêîí-ýíäîõèðóð-
ãèÿ» êîìïàíèè «Äæîíñîí è Äæîíñîí» 
(ÑØÀ) è ôèðìû «Êîâèäèåí» (ÑØÀ). 
Ïðèíöèïèàëüíî äëÿ êèøå÷íîãî àíàñòî-
ìîçà èñïîëüçóþò òðè âèäà ñøèâàþùèõ 
àïïàðàòîâ: ÒÀ (transverse anastomosis, ïî 
òèïó îòå÷åñòâåííîãî ÓÊË) êîòîðûé íà-
êëàäûâàåò äâà ðÿäà ñêîáîê íî íå ðàññå-
êàåò êèøå÷íóþ ñòåíêó, êèøå÷íèê ñëåäóåò 
ïåðåñå÷ü îòäåëüíî; GIA (gastrointestinal 
anastomosis) — êîòîðûé íàêëàäûâàåò 4 
èëè 6 ðÿäîâ ñêîáîê è ïåðåñåêàåò êèøêó 
ìåæäó íèìè; è öèðêóëÿðíûé EEA (end-
to-end anastomosis), êîòîðûé íàêëàäûâàåò 
äâà ðÿäà ñêîáîê è ñ ïîìîùüþ öèðêóëÿð-
íîãî íîæà èññåêàåò èçáûòîê òêàíè âíóòðè 
àíàñòîìîçà.

Âñå àïïàðàòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
îäíîðàçîâûå, îäíîðàçîâûå ñî ñìåííû-
ìè êàññåòàìè, ìíîãîðàçîâûå. Ïî òèïó 
øâà — ëèíåéíûå èëè öèðêóëÿðíûå, àï-
ïàðàòû áåç íîæà èëè ñ íîæîì (êàòòåðû) 
â êîòîðûõ ïîñëå ïðîøèâàíèÿ ìåæäó 4 
èëè 6 ðÿäàìè ñêîáîê îäíîâðåìåííî 
ðàññåêàþòñÿ òêàíè âñòðîåííûì íîæîì. 
Òàêæå âûäåëÿþò àïïàðàòû äëÿ îòêðû-
òîé õèðóðãèè è äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé 
õèðóðãèè (ðèñ. 7.15).

Àïïàðàòû äëÿ íàëîæåíèÿ ëèíåéíîãî 
øâà (ñòåéïëåðû) áåç íîæà àíàëîãè÷íû 
îòå÷åñòâåííîìó ÓÊË; ýòî àïïàðàòû ñåðèé 
TL è ÒÕ äëÿ íàëîæåíèÿ øâà äëèíîé 30, 

60 èëè 90 ìì ñî ñìåííûìè êàññåòàìè äëÿ ñîñóäèñòûõ, íîðìàëüíûõ è ïëîòíûõ òêàíåé; 
àðòèêóëÿöèîííûå ëèíåéíûå ñøèâàþùèå àïïàðàòû ÀÕ «Access» äëèíîé 55 ìì ñ êàññå-
òàìè äëÿ òêàíåé íîìàëüíîé òîëùèíû (ñèíèìè) è äëÿ ïëîòíûõ òêàíåé (çåëåíûìè) ïðî-
èçâîäñòâà «Ýòèêîí-Ýíäîõèðóðãèÿ». Àíàëîãè÷íûå îäíîðàçîâûå àïïàðàòû TA DST Series 
äëèíîé øâà 30, 45, 60 è 90 ìì, ñ âðàùàþùåéñÿ ãîëîâêîé Roticulator ñ äëèíîé øâà 30 è 
55 ìì, à òàêæå ìíîãîðàçîâûå àïïàðàòû TA Rremium ñ äëèíîé øâà 30, 55 è 90 ìì ïðî-
èçâîäñòâà êîìïàíèè «Êîâèäèåí». Êðîìå òèòàíîâûõ ñêîáîê, äëÿ àïïàðàòîâ êîìïàíèè 
«Êîâèäèåí» âûïóñêàþòñÿ êàññåòû ñ ðàññàñûâàþùèìèñÿ ñêðåïêàìè Lactomer.

Ëèíåéíûå ñøèâàþùèå àïïàðàòû ñ íîæîì (êàòòåðû) àíàëîãè÷íû îòå÷åñòâåí-
íûì ÍÆÊÀ, ýòî TLC äëÿ íàëîæåíèÿ øâà äëèíîé 55, 75 è 100 ìì, ñ êàññåòàìè 
äëÿ íîðìàëüíîé òêàíè, òêàíè ñðåäíåé ïëîòíîñòè, ïëîòíîé òêàíè è äëÿ òîíêîé 
òêàíè ïðîèçâîäñòâà «Ýòèêîí-Ýíäîõèðóðãèÿ». Êîìïàíèÿ «Ýòèêîí» òàêæå ïðåä-

Ðèñ. 7.15. Ëèíåéíûå ñòåéïëåðû äëÿ ïåðåñå÷åíèÿ 
êèøêè è íàëîæåíèÿ êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ â îòêðû-
òîé õèðóðãèè

1) îäíîðàçîâûå ñòåéïëåðû ñ êàðòðèäæàìè (ñíèçó 
ââåðõ)

– Proximate Access 55 mm., Ethicon Endo-Surgery, USA
– Proximate linear stapler, 60 mm, Ethicon Endo-

Surgery, USA
– Auto-Suture PI-55, USA
2) ëèíåéíûé ñòåéïëåð ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ â 

ðàçîáðàííîì âèäå ñ êàðòðèäæåì
– Auto-Suture PI-55 Instrument, USA
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ëàãàåò êðèâîëèíåéíûé êàòòåð äëÿ 
ïðîøèâàíèÿ è ïåðåñå÷åíèÿ òêàíåé â 
ãëóáèíå òàçà, ôîðìà ãîëîâêè êîòî-
ðîãî ïîâòîðÿåò êðèâèçíó òàçà. Àíà-
ëîãè÷íûå îäíîðàçîâûå àïïàðàòû 
êîìïàíèè «Êîâèäèåí» íîñÿò íàçâà-
íèå GIA DST Series, à ìíîãîðàçîâûå 
àïïàðàòû ñî ñìåííûìè êàññåòàìè — 
GIA Premium (50 è 90 ìì).

Ëèíåéíûå ñøèâàþùèå àïïà-
ðàòû ñ íîæîì ñ àðòèêóëÿöèîííîé 
ãîëîâêîé äëÿ îòêðûòîé õèðóðãèè 
ïðîèçâîäñòâà «Ýòèêîí-Ýí äîõèðóð-
ãèÿ» âêëþ÷àþò: àïïàðàòû ETS 
compact flex 45 ìì ñ êàññåòàìè äëÿ 
òîíêèõ è ñîñóäèñòûõ òêàíåé, òêà-
íåé íîðìàëüíîé òîëùèíû è ïëîò-
íûõ òêàíåé, àïïàðàòû ECHELON 
45 è 60 ìì ñ êàññåòàìè äëÿ òîí-
êèõ è âàñêóëÿðíûõ òêàíåé, òêà-
íåé íîðìàëüíîé òîëùèíû, òêàíåé 
ñðåäíåé ïëîòíîñòè è äëÿ ïëîòíûõ 
òêàíåé (ðèñ. 7.16).

Ðàñøèðåíèå îáúåìîâ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ â ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè 
ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ñåðèè ñøèâàþùèõ 
àïïàðàòîâ äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè 
äèàìåòðîì 12 ìì: ETS 35, 45 è 60 ìì ñ êàñ-
ñåòàìè äëÿ òîíêèõ è ñîñóäèñòûõ òêàíåé, 
òêàíåé íîðìàëüíîé òîëùèíû è ïëîòíûõ 
òêàíåé (ðèñ 7.16), àïïàðàòû ECHELON 45 
è 60 ìì ñ êàññåòàìè äëÿ òîíêèõ è âàñêóëÿð-
íûõ òêàíåé, òêàíåé íîðìàëüíîé òîëùèíû, 
òêàíåé ñðåäíåé ïëîòíîñòè è äëÿ ïëîòíûõ 
òêàíåé (Ýòèêîí-Ýíäîõèðóðãèÿ) è Endo GIA 
ñ êàññåòàìè 30, 45 è 60 ìì (Êîâèäèåí).

Òàáëèöà 7.2. Õàðàêòåðèñòèêà êàññåò îäíîðàçîâûõ ñøèâàþùèõ àïïàðàòîâ êîìïàíèè 
«Ýòèêîí-ýíäîõèðóðãèÿ»

Öâåò 
êàññåòû

Íàçíà÷åíèå Âûñîòà íîæêè 
îòêðûòîé ñêîáêè 

Âûñîòà çàêðûòîé 
ñêîáêè

Áåëûé Äëÿ òîíêèõ è ñîñóäèñòûõ òêàíåé 2,5 ìì 1,0 ìì
Ñèíèé Äëÿ òêàíåé íîðìàëüíîé òîëùèíû 3,5 ìì 1,5 ìì
Æåëòûé Äëÿ òêàíåé ñðåäíåé ïëîòíîñòè 3,8 ìì 1,8 ìì
Çåëåíûé Äëÿ ïëîòíûõ òêàíåé 4,1 ìì 2,0 ìì

Ðèñ. 7.16. Îäíîðàçîâûå ëèíåéíûå ñòåéïëåðû äëÿ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé è îòêðûòîé õèðóðãèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, 
Ethicon Endo-Surgery, (íà ðèñóíêå ñâåðõó âíèç)

– Echelon 60 Endopath stapler äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
õèðóðãèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà

– ETS-Flex 45 mm ñòåéïëåð äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
õèðóðãèè

– ETS-Compact-Flex 45 mm êîðîòêèé ëèíåéíûé ñòåé-
ïëåð äëÿ îòêðûòîé õèðóðãèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè

Ðèñ. 7.17. Îäíîðàçîâûå öèðêóëÿðíûå ñòåéïëå-
ðû äëÿ îòêðûòîé è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè 
ïèùåâîäà è êèøå÷íèêà

1) CDH — öèðêóëÿðíûé ñòåéïëåð äëÿ íàëî-
æåíèÿ öèðêóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ( ðàçìåðû ðàçíûå 
– 21,25,29, 33 ìì), Ethicon Endo-Surgery

2) ECS-25 öèðêóëÿðíûé ñòåéïëåð äëÿ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîé è îòêðûòîé îáùåé è áàðèàòðè÷åñêîé 
õèðóðãèè, Ethicon Endo-Surgery
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(Ðèñóíîê èç êíèãè: Îñêðåòêîâ Â.È. Ìåõàíè-
÷åñêèé øîâ â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè. — Áàðíà-
óë: Èçä-âî Àëò. óí-òà, 2001. — 80 ñ. [47])

Àïïàðàòû äëÿ íàëîæåíèÿ öèðêó-
ëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ ïðåäñòàâëåíû 
ñëåäóþùèìè îáðàçöàìè: öèðêóëÿðíûå 
ñøèâàþùå-ðåæóùèå èçîãíóòûå ÑDH 
è ïðÿìûå SDH 21, 25, 29, 33 ìì äèà-
ìåòðîì («Ýòèêîí»), îäíîðàçîâûå EEA 

DST Series 21, 25, 28, 31 ìì è ìíîãîðàçîâûå EEA ñ êàññåòàìè 25, 28 è 31 ìì («Êî-
âèäèåí») (ðèñ. 7.16) .

Òêàíè ïðè íàëîæåíèè àïïàðàòíîãî øâà ñîåäèíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ èëè 
øåñòè ðÿäîâ Â-îáðàçíûõ òèòàíîâûõ ñêîáîê â øàõìàòíîì ïîðÿäêå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ 
â ñìåíÿåìîé êàññåòå. Â îòêðûòîì ñîñòîÿíèè ñêîáêè èìåþò ôîðìó áóêâû Ï. Ïðèí-
öèï äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñêîáêè âûòàëêèâàþòñÿ èç êàññåòû òîëêàòåëåì, 
ïðîõîäÿò îòêðûòûìè êîíöàìè ÷åðåç òîëùèíó ïðîøèâàåìûõ òêàíåé, óïèðàÿñü â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ðàáî÷óþ ÷àñòü àïïàðàòà, â ëóíêàõ êîòîðîé ïðèíèìàþò íåîáõîäèìóþ 
Â-îáðàçíóþ ôîðìó (ðèñ. 7.16).

Â-îáðàçíàÿ ôîðìà ñêîáîê, ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ è ñòåïåíü ñæàòèÿ èìè òêàíåé 
íå âûçûâàþò íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ â çîíå íàëîæåíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî øâà è 
ïî êðàþ ðåçåöèðîâàííîãî îðãàíà. Ìåëêèå 
âíóòðèîðãàííûå ñîñóäû ìîãóò ïðîõîäèòü 
êàê ìåæäó Â-îáðàçíûì ïðîñâåòîì ñêîáîê, 
òàê è èõ ðÿäàìè. Ñêðåïëÿþùåå äàâëåíèå 
ñêîáîê ïî ëèíèè øâà îáåñïå÷èâàåò äîñòà-
òî÷íûé ãåìîñòàç ñ ñîõðàíåíèåì íåîáõîäè-
ìîãî êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé è íàäåæíóþ 
ãåðìåòè÷íîñòü øâà.

Ñîõðàíåíèå êðîâîòîêà â ìåëêèõ ñîñó-
äàõ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî èíîãäà 
ïî ëèíèè ìåõàíè÷åñêîãî øâà íàáëþäàåòñÿ 
êàïèëëÿðíîå êðîâîòå÷åíèå. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ãåìîñòàç äîñòèãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì 
øîâíîãî ìàòåðèàëà (ïðîøèâàíèå). Ýòî áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷åì ýëåêòðîêîàãóëÿ-
öèÿ, òàê êàê èñêëþ÷àåòñÿ ðàçâèòèå íåêðîçà 
â çîíå ñêîáîê.

Íàäåæíàÿ ãåðìåòè÷íîñòü ìåõàíè÷åñêîãî 
øâà ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü åãî ïåðèòîíèçàöèþ. 
Îáðàçóåòñÿ ýâåðòèðîâàííûé øîâ ñ âûâåðíó-
òûì ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòûì ñëîåì.

Òèòàíîâûå ñêîáêè âûçûâàþò ìèíèìàëü-
íóþ òêàíåâóþ ðåàêöèþ, íå ÿâëÿþòñÿ ìàã-
íèòíûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ÌÐÒ, 
è ðåíòãåíîêîíòðàñòíûìè.

Ðèñ. 7.19. Ëèíåéíûé ñòåéïëåð Linear Cutter 75
à) â ñîáðàíîì âèäå;
á) â ðàçîáðàíîì âèäå

Ðèñ. 7.20. Èãëîäåðæàòåëè äëÿ íàëîæåíèÿ ëàïî-
ðîñêîïè÷åñêèõ àíàñòîìîçîâ  

à) ìíîãîðàçîâûé;
á) îäíîðàçîâûé, Endo Stitch, USA

Ðèñ. 7.18. Ñõåìà ñøèâàíèÿ òêàíåé ìåòàëëè÷åñêè-
ìè ñêîáêàìè
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Îáùèé âèä ëèíåéíîãî ñòåéïëåðà ñ íîæîì (êàòòåðà) ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 7.19.
Êàññåòû ñèíåãî öâåòà èñïîëüçóþò äëÿ ïðîøèâàíèÿ ñòåíîê ïèùåâîäà, äâåíàä-

öàòèïåðñòíîé, òîíêîé è òîëñòîé êèøîê, çåëåíîãî öâåòà — äëÿ æåëóäêà è ïðÿìîé 
êèøêè, áåëîãî — äëÿ ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé íîæêè ñåëåçåíêè.

Ðàññå÷åíèå òêàíåé ïðîèñõîäèò íà 4 ìì êîðî÷å ëèíèè ïðîøèâàíèÿ, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò ãåðìåòè÷íîñòü ñîóñòüÿ â ýòîì ìåñòå.

Ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå êàññåòû íåâîç-
ìîæíî èç-çà ïðåäîõðàíèòåëüíîãî ìåõàíèçìà 
áëîêèðîâêè. Èñïîëüçîâàííóþ êàññåòó ëåãêî 
âûÿâèòü ïðè åå îñìîòðå. Â íåé áóäóò âèäíû 
îðàíæåâûå (êàòòåðû TLC) èëè æåëòûå (êàò-
òåðû ÒÑÒ) òîëêàòåëè ñêîáîê. Èãëîäåðæàòåëè 
äëÿ íàëîæåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ àíàñòî-
ìîçîâ ïîêàçàíû íà ðèñ. 7.20 à, á.

Òåõíèêà ôîðìèðîâàíèÿ òîíêîêèøå÷íîãî
ñòåéïëåðíîãî àíàñòîìîçà
Ðåçåêöèþ êèøå÷íèêà ñ àïïàðàòíûì àíà-

ñòîìîçîì âûïîëíÿþò ïî òåì æå ïðèíöèïàì, 
÷òî è ïðè íàëîæåíèè ðó÷íîãî øâà. Õèðóðã 
äîëæåí âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü ðåçåöèðóå-
ìóþ ïåòëþ, åå áðûæåéêó è îïðåäåëèòü ãðà-
íèöû ðåçåêöèè. Òóïûì èëè îñòðûì ïóòåì 
äåëàþò îêíî â ìåñòå ñîåäèíåíèÿ êèøå÷íîé 
ñòåíêè è áðûæåéêè êèøêè â ìåñòå ïðîê-
ñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé ãðàíèö ðåçåêöèè. 
Áðûæåéêó ïåðåñåêàþò V-îáðàçíûì ðàçðåçîì 
ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïåðåæàòèÿ, ïåðå-
ñå÷åíèÿ è ëèãèðîâàíèÿ ñîñóäîâ. Ýòîò ýòàï 
îïåðàöèè âîçìîæíî âûïîëíèòü ñ ïîìîùüþ 
êëèïïèðîâàíèÿ ëèáî ñîâðåìåííûõ ãåìîñòà-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé: óëüòðàçâóêîâîé ñêàëü-
ïåëü èëè ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèå àïïàðàòû 
(íàïðèìåð «Ëèãàøó» èëè «Ýíñèë»). Ïîñëå 
ìîáèëèçàöèè êèøå÷íîãî ñåãìåíòà åãî ïåðå-
ñåêàþò, èñïîëüçóÿ ïðÿìîé ñòåéïëåð èëè 
êàòòåð [71, 111].

Ñóùåñòâóåò ðÿä ñïîñîáîâ àïïàðàòíîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ òîíêîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà. 
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò òåõíèêó, êîã-
äà â ñîåäèíåííûå ïðîñâåòû êîíöîâ òîíêîé 
êèøêè ââîäÿò áðàíøè ñøèâàþùå-ðåæóùåãî 
àïïàðàòà ÷åðåç íåáîëüøèå ýíòåðîòîìè÷å-
ñêèå îòâåðñòèÿ è ïðîèçâîäÿò ïðîøèâàíèå è 
ïåðåñå÷åíèå êèøå÷íîé ñòåíêè, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðîãî âîçíèêàåò ñîóñòüå (ðèñ. 7.21). Çàòåì 

Ðèñ. 7.21. Íàëîæåíèå ìåæêèøå÷íîãî àíà-
ñòîìîçà áîê â áîê ñïîìîùüþ ñòåéïëåðíîé òåõ-
íèêè â îòêðûòîé õèðóðãèè

à) îáðàçîâàíèå ìåæêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ñ ïî-
ìîùüþ ëèíåéíîãî ñòåéïëåðà ETS Compact-Flex 
45mm, Ethicon Endo-Surgery â äâóõ ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ;

á) çàêðûòèå ðàíû êèøêè ñ ïîìîùüþ ñòåé-
ïëåðà Proximate Linear Stapler, 60 mm, Ethicon 
Endo-Surgery;

â) ìåæêèøå÷íûé ñòåéïëåðíûé àíàñòîìîç 
íàëîæåí è óêðåïëåí øåëêîâûìè 3.0 øâàìè
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ýíòåðîòîìè÷åñêèå îòâåðñòèÿ óøèâàþò ëèáî ðó÷íûì øâîì, ëèáî åùå îäíèì àïïà-
ðàòíûì. Äðóãèå âàðèàíòû òåõíèêè âêëþ÷àþò ñîçäàíèå àíàñòîìîçà «áîê â áîê», 
êîíåö â êîíåö, ïî òèïó òðåóãîëüíîãî, è êîíåö â êîíåö öèðêóëÿðíûì ñòåéïëåðîì, 
ââåäåííûì ÷åðåç îòäåëüíóþ ýíòåðîòîìèþ. Ïîñëåäíèé ìåòîä ÷àñòî ïðèìåíÿþò è 
äëÿ ñîçäàíèÿ èëåîîáîäî÷íûõ àíàñòîìîçîâ.

Òåõíèêà ôîðìèðîâàíèÿ öèðêóëÿðíîãî àíàñòîìîçà êîíåö â êîíåö
Îáùèé âèä öèðêóëÿðíîãî ñòåéïëåðà ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 7.17.
Ïðèíöèï ðàáîòû öèðêóëÿðíîãî ñòåéïëåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñøèâàåìûå îðãà-

íû ñæèìàþòñÿ ìåæäó ñúåìíîé ãîëîâêîé è îòñåêîì äëÿ ñêîáîê. Íàæàòèåì ðàáî÷åé 
ðóêîÿòêè âûòàëêèâàåòñÿ íîæ, ïðîðåçûâàþùèé îòâåðñòèå â òêàíÿõ. Îäíîâðåìåííî 
ñ íîæîì âûòàëêèâàþòñÿ è ñêîáêè, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç ñøèâàåìûå òêàíè è, 
óïèðàÿñü â ïàçû íà ñúåìíîé ãîëîâêå, Â-îáðàçíî èçãèáàþòñÿ. Ôîðìèðóåòñÿ äâóõ-
ðÿäíûé øîâ ñ ðàñïîëîæåíèåì ñêîáîê â øàõìàòíîì ïîðÿäêå [47].

Ðèñ. 7.22. Íàëîæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà ñ ïîìîùüþ öèðêóëÿðíîãî ñòåéïëåðà
à)  ââåäåíèå ñòåéïëåðà â òîíêóþ êèøêó
á)  âûâåäåíèå íàêîíå÷íèêà ÷åðåç ñòåíêó êèøêè
â) ýíâèë óêðåïëåí â ñòåíêå æåëóäêà ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî (èëè êèñåòíîãî) øâà
ã) îáå ÷àñòè ñòåéïëåðà ñîåäèíåíû, àíàñòîìîç íàëîæåí, ïðîâåðêà íàëè÷èÿ äâóõ ó÷àñòêîâ òêàíè ñîåäèíÿåìûõ 

îðãàíîâ íà öèðêóëÿðíîì ñòåéïëåðå
ä) óøèâàíèå êèøêè ïîñëå èçâëå÷åíèÿ öèðêóëÿðíîãî ñòåéïëåðà ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî ñòåéïëåðà Endo-GIA 45, 

Ethicon Endo-Surgery, USA
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Â öèðêóëÿðíûõ ñòåéïëåðàõ «Ýòèêîí» èñïîëüçóþòñÿ íîæè áîëåå øèðîêîãî äèàìå-
òðà, ÷åì â àïïàðàòàõ äðóãèõ ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè îäíîì è òîì 
æå äèàìåòðå ðàáî÷åé ÷àñòè ñòåéïëåðà äèàìåòð ñîóñòüÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè óêàçàííûõ 
ñòåéïëåðîâ áîëüøå: â 25 ìì ñòåéïëåðå íà 15%, 29 ìì — íà 25,6%, 33 ìì — íà 30%.

Òåõíèêà íàëîæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà áîê â áîê ïîêàçàíà 
íà ðèñ. 7.22.

Òåõíèêà ôîðìèðîâàíèÿ öèðêóëÿðíîãî àíàñòîìîçà êîíåö â êîíåö ñëåäóþùàÿ [47, 71]:
Âðàùåíèåì ðó÷êè ðåãóëèðîâêè çàçîðà íà äâà îáîðîòà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè 

îòêðûâàþò èíñòðóìåíò. Óáèðàþò ðàñïîëàãàþùèéñÿ ìåæäó ñúåìíîé ãîëîâêîé è 
îòñåêîì äëÿ ñêîáîê ìåæïðîñâåòíûé ïðåäîõðàíèòåëü, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûé ñòèëåò è çàùèòíûé êîëïà÷îê äëÿ ñòèëåòà.

Íà êîíöû îðãàíîâ, ïîäëåæàùèõ àíà-
ñòîìîçèðîâàíèþ, íàêëàäûâàþò êèñåò-
íûå øâû. Êàê àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä 
âîçìîæíî çàêðûòèå ïðîñâåòà îðãàíîâ 
ëèíåéíûì ñòåéïëåðîì — òåõíèêà äâîé-
íîãî ïðîøèâàíèÿ.

Äàëüíåéøèì âðàùåíèåì ðó÷êè ðåãó-
ëèðîâêè çàçîðà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè 
îòêðûâàþò èíñòðóìåíò äî ïîÿâëåíèÿ 
îðàíæåâîé ìàðêèðîâî÷íîé ïîëîñêè íà 
ñòèëåòå. Ïóòåì òðàêöèè îòñîåäèíÿþò 
ñúåìíóþ ãîëîâêó, îáíàæèâ ñòèëåò.

Ñòèëåò ïîãðóæàþò â îòñåê äëÿ ñêîáîê 
âðàùåíèåì ðó÷êè ðåãóëèðîâêè çàçîðà ïî 
÷àñîâîé ñòðåëêå äî îòêàçà. Ïðè èñïîëüçî-

âàíèè êèñåòíûõ øâîâ ñòåéïëåð ìîæåò áûòü ââåäåí â ïðîñâåò ñøèâàåìûõ îðãàíîâ áåç 
îòäåëåíèÿ ãîëîâêè, â ñîìêíóòîì ñîñòîÿíèè.

Ñúåìíóþ ãîëîâêó ââîäÿò â ïðîñâåò îäíîãî èç ñøèâàåìûõ îðãàíîâ è íàäåæíî 
çàêðåïëÿþò åå êèñåòíûì øâîì ïîâåðõ âûåìêè äëÿ çàâÿçûâàíèÿ êèñåòíîãî øâà. 
Îñòàëüíóþ ÷àñòü èíñòðóìåíòà áåç ñúåìíîé ãîëîâêè ñ ïîãðóæåííûì â îòñåê äëÿ 
ñêîáîê ñòèëåòîì ââîäÿò â äðóãîé àíàñòîìîçèðóåìûé îðãàí ÷åðåç äîïîëíèòåëü-
íûé ðàçðåç â åãî áîêîâîé ñòåíêå èëè, â 
ïðÿìóþ êèøêó, ÷åðåç àíàëüíîå îòâåð-
ñòèå. Êîíåö ýòîãî îðãàíà çàêðûâàþò êè-
ñåòíûì èëè ìåõàíè÷åñêèì øâîì.

Âðàùåíèåì ðó÷êè ðåãóëèðîâêè çàçîðà 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè îáíàæàþò ñòèëåò 
è ïåðôîðèðóþò èì ñòåíêó îðãàíà äî ïî-
ÿâëåíèÿ íà ñòèëåòå îðàíæåâîé ìàðêèðî-
âî÷íîé ïîëîñêè.

Ñîåäèíÿþò øòèôò ñúåìíîé ãîëîâêè ñî 
ñòèëåòîì äî ïîëíîé îñòàíîâêè, êîòîðàÿ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ çâóêîì ùåë÷êà çàïèðàþ-
ùåé ïðóæèíû, ðàñïîëîæåííîé íà ñúåì-
íîé ãîëîâêå (ðèñ. 7.23).

Ðèñ. 7.23. Ôîðìèðîâàíèå àíàñòîìîçà ñ êóëüòåé 
ïðÿìîé êèøêè öèðêóëÿðíûì ñòåéïëåðîì

Ðèñ. 7.24. Áåçîïàñíàÿ çîíà øêàëû ðåãóëèðîâêè 
çàçîðà
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Âðàùåíèåì ðó÷êè ïî ÷à-
ñîâîé ñòðåëêå èíñòðóìåíò 
çàêðûâàþò. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû àíà-
ñòîìîçèðóåìûå îðãàíû ðàñ-
ïîëàãàëèñü ïî îñè (áåç ïåðå-
êðó÷èâàíèÿ), à ìåæäó ñúåì-
íîé ãîëîâêîé è îòñåêîì äëÿ 
ñêîá íå áûëî èíòåðïîçèöèè 
äðóãèõ òêàíåé.

Âðàùåíèå ðó÷êè ðåãó-
ëèðîâêè çàçîðà íåîáõîäèìî 
ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà 
îðàíæåâûé óêàçàòåëü íà ðó÷-
êå èíñòðóìåíòà íå ïåðåìå-
ñòèòñÿ â çåëåíóþ áåçîïàñíóþ 
çîíó íà øêàëå ðåãóëèðîâêè 
çàçîðà (ðèñ. 7.24). Îêîí÷à-
òåëüíóþ ðåãóëèðîâêó âûñî-

òû çàêðûòèÿ ñêîáêè âûáèðàþò ñ ó÷åòîì òîëùèíû ñøèâàåìûõ òêàíåé. Ôîðìà 
çàãèáà ñêîáêè â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû çàçîðà ìåæäó ðàáî÷èìè ÷àñòÿìè èí-
ñòðóìåíòà îáîçíà÷åíà íà êîíöàõ çåëåíîé øêàëû. Ïåðåä ñæàòèåì ðàáî÷åé ðóêî-
ÿòêè íåîáõîäèìî îêîí÷àòåëüíî óáåäèòüñÿ, ÷òî îðàíæåâûé èíäèêàòîð íàõîäèòñÿ 
â çåëåíîé çîíå øêàëû ðåãóëèðîâêè çàçîðà, ñøèâàåìûå îðãàíû ðàñïîëîæåíû 
ïðàâèëüíî è ïðî÷íî ñîïîñòàâëåíû ìåæäó ñîáîé.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî øâà íåîáõîäèìî:
— ïðèæàòü êðàñíûé ïðåäîõðàíèòåëü ê êîðïóñó àïïàðàòà;
— ñæàòü ðàáî÷óþ ðóêîÿòêó îäíèì äâèæåíèåì ðóêè.
Çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî øâà ñîïðîâîæäàåòñÿ çâóêîâîé èíäè-

êàöèåé — ñëûøåí õàðàêòåðíûé çâóê ùåë÷êà.
Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà ñëåäóåò îòïóñòèòü ðàáî÷óþ ðóêîÿòêó äî âîç-

âðàùåíèÿ åå â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, ïîñòàâèòü ïðåäîõðàíèòåëü.
Èíñòðóìåíò îòêðûâàþò âðàùåíèåì ðó÷êè ðåãóëèðîâêè çàçîðà ïðîòèâ ÷àñîâîé 

ñòðåëêè, ÷òî îñâîáîæäàåò òêàíè ñæàòûå ìåæäó ðàáî÷èìè ÷àñòÿìè èíñòðóìåíòà è 
ñîñòàâëÿþùèå ñòåíêè ñîóñòüÿ.

Èçâëåêàþò èíñòðóìåíò èç ïðîñâåòà àíàñòîìîçèðîâàííûõ îðãàíîâ ïóòåì îñòî-
ðîæíîãî âðàùåíèÿ åãî íå áîëåå ÷åì íà 90 ãðàäóñîâ â îáå ñòîðîíû.

Îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî îñìîòðåòü ñåãìåíòû òêàíåé, îñòàâøèõñÿ â çàçîðå 
ìåæäó ðàáî÷èìè ÷àñòÿìè àïïàðàòà. Èññå÷åííûå òêàíè äîëæíû èìåòü êîëüöåâèä-
íóþ ôîðìó, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ãåðìåòè÷íîñòü øâà ñîìíèòåëüíà (ðèñ. 7.22 ã). Íå-
îáõîäèì íàðóæíûé îñìîòð îáëàñòè àíàñòîìîçà ñ ïîäêðåïëåíèåì â ñîìíèòåëüíîé 
çîíå ìåõàíè÷åñêîãî øâà ðó÷íûì.

Çàêðûâàþò äåôåêò â ñòåíêå îðãàíà, ÷åðåç êîòîðûé ââîäèëñÿ àïïàðàò, ñ ïîìî-
ùüþ ëèíåéíîãî ñòåéïëåðà èëè ðó÷íûì øâîì.

Ãåðìåòè÷íîñòü ñîóñòüÿ (ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî, ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî, æå -
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî, ðåêòîêîëîàíàñòîìîçà) ïðîâåðÿþò ïóòåì ïíåâìîïðåññèè. 

Ðèñ. 7.26. Âñòàâêè-ïðîêëàäêè è êëåé äëÿ ãåðìåòèçàöèè è óêðåï-
ëåíèÿ ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ (Seamguard, W.L. Gore & Asso-
ciates, Inc., USA è Peri-Strips Dry, Synovis Surgical Innovations, USA)
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Äëÿ ýòîãî ÷åðåç ýíäîñêîï èëè òðóáêó, ñòîÿùèå â îáëàñòè ñîóñòüÿ, â ïðîñâåò 
îðãàíà ââîäÿò âîçäóõ. Îáëàñòü ðàñïîëîæåíèÿ àíàñòîìîçà çàïîëíÿþò ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Îòñóòñòâèå ïóçûðüêîâ âîçäóõà â ðàñòâîðå óêàçûâàåò, ÷òî 
àíàñòîìîç ãåðìåòè÷åí.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñòåéïëåðíûõ àíàñòîìîçîâ è ñ ãåìîñòà-
òè÷åñêîé öåëüþ èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå âñòàâêè-ïðîêëàäêè â áðàíøè êàê ëè-
íåéíûõ, òàê è öèðêóëÿðíûõ ñòåéïëåðîâ ( Seamguard, W.L. Gore & Associates, Inc., 
USA è Peri-Strips Dry, Synovis Surgical Innovations, USA), ïîêàçàííûå íà ðèñ. 7.26

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ áåçîïàñíîãî òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ àíàñòîìîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ äëÿ àáäîìèíàëüíîãî õèðóðãà. Áåçîïàñíûé àíà-
ñòîìîç äîëæåí áûòü ñîñòîÿòåëüíûì, íå êðîâèòü, íå âûçûâàòü ñòðèêòóðû ïðîñâåòà, 
íå ñîçäàâàòü ðèñêà âíóòðåííåé ãðûæè.

Ïðè âûïîëíåíèè àíàñòîìîçà ñëåäóåò ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ, çàâèñèìûõ îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (ìåñòíîå áàêòåðèàëüíîå 
çàãðÿçíåíèå, âîñïàëåíèå, ñîñòîÿíèå øîêà è ãèïîïåðôóçèè, ñàõàðíûé äèà-
áåò, õðîíè÷åñêàÿ ñòåðîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïëîõîé íóòðèòèâíûé ñòàòóñ, íàëè-
÷èå çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ) è çàâèñèìûõ îò õèðóðãà (òåõíè÷åñêèå 
àñïåêòû âûïîëíåíèÿ àíàñòîìîçà) èñïîëüçîâàíèå ïðîòåêòîðà òêàíåé îïåðàöè-
îííîé ðàíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ñòåïåíè áåçîïàñíîñòè 
ðó÷íûõ è àïïàðàòíûõ àíàñòîìîçîâ, îäíî- è äâóõðÿäíûõ àíàñòîìîçîâ, àíàñòîìîçîâ, 
íàëîæåííûõ ñ ïîìîùüþ óçëîâûõ èëè íåïðåðûâíûõ øâîâ.

Õèðóðã äîëæåí âëàäåòü íåñêîëüêèìè òåõíèêàìè âûïîëíåíèÿ êèøå÷íîãî àíà-
ñòîìîçà è ïðèìåíÿòü ïðè ðåçåêöèè êèøêè ïî ïîâîäó ÎÊÍ òó òåõíèêó, êîòîðîé îí 
âëàäååò íàèëó÷øèì îáðàçîì.

Ïðè àíàñòîìîçàõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì íåñîñòîÿòåëüíîñòè âîçìîæíî ïðèìå-
íåíèå ðàçëè÷íûõ òåõíèê óêðåïëåíèÿ àíàñòîìîçà — èñïîëüçîâàíèå ôèáðèíîâîãî 
êëåÿ èëè ìàòåðèàëîâ äëÿ óñèëåíèÿ ëèíèè àïïàðàòíîãî øâà.
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Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì íåïðîõîäèìîñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ) 
ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè (ÑÂÁÀ), â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðå áîëåå èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü. Ïîä 
ÑÂÁÀ (àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíîé íåïðîõîäèìîñòüþ èëè êîìïðåññèåé ÄÏÊ) ïîäðàç-
óìåâàþò òàêîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ïðîèñõîäèò ñäàâëèâàíèå íèæíåé 
ãîðèçîíòàëüíîé ÷àñòè ÄÏÊ ìåæäó àîðòîé è âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèåé. Ýòî 
ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì âàðèàíòîì âûñîêîé îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íè-
êà ñî ñäàâëåíèåì åãî ïðîñâåòà èçâíå [4]. Óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ýòî ñòðàíãóëÿöè-
îííûé âàðèàíò êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îøèáî÷íî, òàê êàê ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè 
íåò âåäóùåãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çâåíà ñòðàíãóëÿöèîííîãî èëåóñà — ïåðâè÷íîãî 
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ñòåíêè êèøêè. Âåðõíÿÿ áðûæåå÷íàÿ àðòåðèÿ (ÂÁÀ) ó÷àñòâóåò 
ëèøü êàê ìåõàíè÷åñêèé ôàêòîð, îáóñëîâëèâàþùèé íåïðîõîäèìîñòü.

Â äàííîé ãëàâå ìû èñïîëüçóåì òåðìèí ÑÂÁÀ êàê íàèáîëåå ïðèçíàííûé â ìè-
ðîâîé ëèòåðàòóðå [7, 20, 36,4 7, 59]. Ýòî ñâÿçàíî åùå è ñ òåì, ÷òî òåðìèíîëî-
ãè÷åñêè âîçìîæíî îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå îá àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíîé íåïðî-
õîäèìîñòè ÄÏÊ êàê îá èíôàðêòå êèøêè òðîìáîýìáîëè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Ýëåìåíòàðíàÿ òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ ïóòàíèöà â äàííîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïîòîìó, 
÷òî èíôàðêò êèøå÷íèêà â ëèòåðàòóðå èíîãäà èìåíóþò àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíîé 
íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà, à àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü ÄÏÊ 
ìíîãèì ïîïðîñòó íå èçâåñòíà [4, 6].

Âïåðâûå ñäàâëåíèå òðåòüåé ÷àñòè ÄÏÊ âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèåé (ÂÁÀ) 
áûëî îïèñàíî Ðîêèòàíñêèì (Rokitansky) â 1861 ãîäó [54]. Äî 1927 ãîäà îñîáîãî 
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èíòåðåñà ñèíäðîì íå âûçûâàë, ïîêà Óèëêè (Wilkie) íå îïèñàë 7 ñëó÷àåâ ÑÂÁÀ [62]. 
Ñ ýòîãî âðåìåíè ïàòîëîãèÿ îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì ïðîòèâîðå÷èâûõ ñïîðîâ, òàê êàê 
ñèìïòîìû è ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ñèíäðîì, íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè. 
Çà ïðîøåäøèå ãîäû ÑÂÁÀ ïîëó÷èë ìíîæåñòâî äðóãèõ èìåí, òàêèõ êàê àîðòîìå-
çåíòåðèàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ñèíäðîì Óèëêè, ñèíäðîì êîðñåòà (Cast syndrome) 
è õðîíè÷åñêàÿ äóîäåíàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü [4, 6, 7].

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò ÑÂÁÀ íå áîëåå ÷åì ïðîÿâëåíèåì äðóãîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè: ðîëü ÂÁÀ â âûçûâàíèè íåïðîõîäèìîñòè ÄÏÊ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîñâåííîé, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà îáñòðóêöèè 
áûëà îáíàðóæåíà â äàëüíåéøåì êàê ñëåäñòâèå íåîïëàñòè÷åñêîãî, âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà èëè ýëåêòðîëèòíîãî äèñáàëàíñà [7, 15, 18, 22].

Ýòèîëîãèÿ

Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ïðÿìîõîæäåíèÿ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÂÁÀ îòõîäèò îò 
àîðòû ïîä îñòðûì óãëîì âíèç, â îòëè÷èå îò ïðàêòè÷åñêè ïðÿìîãî óãëà ó ÷åòâåðî-
íîãèõ æèâîòíûõ. ×åðåç ýòîò ñîñóäèñòûé óãîë ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ ïðîõîäèò íèæ-
íÿÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ âåòâü ÄÏÊ, ÷òî ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ñäàâëåíèÿ åå ìåæäó ÂÁÀ 
ñïåðåäè è àîðòîé è ïîçâîíî÷íèêîì ñçàäè (ðèñ. 8.1). Èìååòñÿ ìíîæåñòâî ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ñîñóäèñòîãî ñäàâëåíèÿ ÄÏÊ [7, 9, 27, 33].

Ðèñ. 8.1. Ñõåìà àíàòîìèè íèæíåãîðèçîíòàëüíîé âåòâè ÄÏÊ è åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ àîðòîé, ïîçâîíî÷íèêîì 
è âåðõíèìè áðûæåå÷íûìè ñîñóäàìè

(Ðèñóíîê èç Jones PA, Wastell C. Superior mesenteric artery syndrome. Postgrad Med J7 1983; 59:376-9) [33].

ÄÏÊ ðàñïîëàãàåòñÿ â óãëó ìåæäó àîðòîé, ÂÁÀ è ñâÿçêîé Òðåéòöà. Ñòðóêòóðà è 
ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ ýòîé ïîäâåøèâàþùåé ñâÿçêè ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò èíäèâèäóó-
ìà ê èíäèâèäóóìó [10]. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, ÄÏÊ ïåðåñåêàåò ïîçâîíî÷íûé ñòîëá 
íà óðîâíå òðåòüåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà, íî êîðîòêàÿ ïîäâåøèâàþùàÿ ñâÿçêà ìî-
æåò ïîäíÿòü ÄÏÊ âûøå â óãîë ìåæäó ÂÁÀ è àîðòîé. Âàðèàíò áîëåå íèçêîãî ðàñïî-
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ëîæåíèÿ ÄÏÊ òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàòîëîãèè, òàê êàê ïîçâîíî÷íèê èçãèáàåòñÿ 
âïåðåä íà óðîâíå L4, óìåíüøàÿ óãîë ìåæäó ÂÁÀ è àîðòîé íà ýòîì óðîâíå [7].

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà æèðîâàÿ êëåò÷àòêà è ëèìôàòè÷åñêàÿ òêàíü âîêðóã ìå-
ñòà âûõîäà ÂÁÀ ñëóæàò ñâîåîáðàçíûì äåìïôåðîì, è ñîçäàþò àäåêâàòíóþ çàùèòó 
ÄÏÊ ïðîòèâ ñäàâëåíèÿ [4, 7]. Êðîìå òîãî, ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïåðåäíÿÿ áðþø-
íàÿ ñòåíêà îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå êèøå÷íûõ ïåòåëü â áðþøíîé 
ïîëîñòè, ïðåïÿòñòâóÿ ÷ðåçìåðíîìó èõ ñìåùåíèþ âíèç, íàòÿæåíèþ áðûæåéêè è 
óìåíüøåíèþ óãëà ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ.

Îäíàêî, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî åñëè ïàöèåíò òåðÿåò âåñ áûñòðî, ê ïðèìåðó, âñëåä-
ñòâèå èñòîùåíèÿ èç-çà òðàâìû èëè áîëåçíè, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ïîñëå øóíòèðó-
þùèõ îïåðàöèé ïðè îæèðåíèè, ïîñëå êîëïðîêòýêòîìèè èëè íàîáîðîò — áûñòðî 
íàáèðàåò ðîñò áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî óâåëè÷åíèÿ âåñà, æèðîâàÿ ïîäóøêà âîêðóã 
ÂÁÀ óìåíüøàåòñÿ (îñëàáåâàåò). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå óãëà 
ìåæäó ÂÁÀ è àîðòîé îò îáû÷íûõ 45 ãðàäóñîâ äî 15 ãðàäóñîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê îê-
êëþçèè òðåòüåé ïîðöèè ÄÏÊ [20, 31, 45, 60, 63].

Äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñóçèòü ýòîò ñîñóäèñòûé óãîë è âíåñòè ñâîé âêëàä 
â ðàçâèòèå ÑÂÁÀ âêëþ÷àþò óâåëè÷åííûé ëîðäîç, ñêîëèîç è âíåøíåå äàâëåíèå, 
òàêîå êàê ãèïñîâûé êîðñåò, êîòîðûé èñïîëüçóþò â ëå÷åíèè ñêîëèîçà èëè ïåðåëîìà 
ïîçâîíî÷íèêà [15, 45]. Òàêæå ïðåäïîñûëêàìè ê âîçíèêíîâåíèþ ÑÂÁÀ ìîãóò áûòü 
áîëüøèå ïàõîâî-ìîøîíî÷íûå ãðûæè èëè àòðîôèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Îáà 
ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ âèñöåðîïòîçîì è íàòÿæåíèåì áðûæåéêè ñ óìåíüøå-
íèåì ïðîñòðàíñòâà ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ, ÷òî óñóãóáëÿåòñÿ, åñëè ïðèñîåäèíÿåòñÿ 
êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîòåðåé âåñà. Åñòü ñâåäåíèÿ î áîëåå 
÷àñòîì âîçíèêíîâåíèè ÑÂÁÀ ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè áîëüíûõ â ïîñòåëè [4].

Îïèñàíî ðàçâèòèå ÑÂÁÀ êàê ðåäêîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñëîæíåíèÿ ïîñëå 
òîòàëüíîé ïðîêòîêîëýêòîìèè ñ èëåîàíàëüíûì ðåçåðâóàðíûì àíàñòîìîçîì, ïðè 
àíåâðèçìå áðþøíîé àîðòû èëè ïîñëå åå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðè èíôåêöèè 
Strongyloides stercoralis, ïðè ãèïåðòèðîèäèçìå è äàæå ïðè áåðåìåííîñòè [7, 13, 24, 
29, 32, 38, 40, 45, 46].

H. Choi è F. Pfalzer ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êðèòè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íå 
ñóæåíèå àîðòî-ìåçåíòåðèàëüíîãî óãëà è ðàññòîÿíèå ñàìî ïî ñåáå, íî ïðîõîæäåíèå 
ÂÁÀ êïåðåäè è ïàðàëëåëüíî àîðòå [17]. Íåêîòîðûå àâòîðû îòðèöàþò òåîðèþ ñî-
ñóäèñòîé êîìïðåññèè è ïðåäïîëàãàþò, ÷òî êîìïðåññèÿ ÄÏÊ âûçûâàåòñÿ áðþøèí-
íûìè ñïàéêàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ìàëüðîòàöèè ÄÏÊ [40, 61] èëè 
âîñïàëèòåëüíûì óòîëùåíèåì êîðíÿ áðûæåéêè, èç-çà îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ÿçâû 
ÄÏÊ èëè èíôàðêòà êèøå÷íèêà [1, 5, 55].

Ñóùåñòâóþò è âðîæäåííûå ïðåäïîñûëêè ê ÑÂÁÀ, êîòîðûå ìîãóò âïåðâûå 
ðåàëèçîâàòüñÿ â âèäå îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè â çðåëîì âîçðàñòå. Ýòî ìàëüðîòà-
öèÿ — âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì ðîòàöèè è ôèêñàöèè 
êèøå÷íèêà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ñðåäè âàðèàíòîâ ýòîé ïàòîëîãèè àðòåðè-
îìåçåíòåðèàëüíûé êîìïîíåíò íåïðîõîäèìîñòè ÄÏÊ ó âçðîñëûõ ìîæåò âîçíèêàòü 
ïðè íåçàâåðøåííîì ïîâîðîòå âòîðîãî ïåðèîäà [4]. Ïðè ýòîì ÄÏÊ îêàçûâàåòñÿ 
ôèêñèðîâàííîé, âñÿ òîíêàÿ êèøêà íàõîäèòñÿ â ïðàâîé ïîëîâèíå áðþøíîé ïîëî-
ñòè, à òîëñòàÿ — â ëåâîé. Ñ òàêèì ïîëîæåíèåì êèøå÷íèêà íåêîòîðûå ëþäè æèâóò 
ìíîãèå ãîäû, íå îòìå÷àÿ êàêèõ-ëèáî ðàññòðîéñòâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ìîæåò âîçíèêíóòü ó íèõ ëèøü â çðåëîì âîçðàñòå.
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Â óñëîâèÿõ ôèêñàöèè ÄÏÊ è ïëîäîâîì ïîëîæåíèè ñðåäíåé êèøêè äàæå óìå-
ðåííàÿ ðîòàöèÿ ïîñëåäíåé ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïåðå-
ãèáó ÄÏÊ ÷åðåç ÂÁÀ è âîçíèêíîâåíèþ åå êîìïðåññèè. Ïðè ýòîì âîçìîæåí âàðè-
àíò íåïîëíîãî çàâîðîòà ñðåäíåé êèøêè áåç íàðóøåíèÿ åå êðîâîñíàáæåíèÿ, êîãäà 
îñíîâíûì ìîìåíòîì â êëèíèêå áóäåò íåïðîõîäèìîñòü ÄÏÊ.

Ñèòóàöèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ñëîæíîé, åñëè ïîëíûé çàâîðîò ñðåäíåé êèø-
êè, ñî÷åòàåòñÿ ñ àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíîé êîìïðåññèåé ÄÏÊ. Áóäåò îøèáêîé óñòðà-
íèòü çàâîðîò áåç ðåâèçèè äóîäåíîåþíàëüíîãî óãëà. Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè 
ìàëüðîòàöèè âîçíèêíîâåíèþ ÑÂÁÀ ñïîñîáñòâóþò åùå ýìáðèîíàëüíûå ñâÿçêè, ÿâëÿ-
þùèåñÿ îñòàòêàìè âåíòðàëüíîé áðûæåéêè. Îáû÷íî ïðè íåñîñòîÿâøåìñÿ ïîâîðîòå 
êèøå÷íèêà îñòàåòñÿ ïëîñêàÿ øèðîêàÿ ñâÿçêà, èäóùàÿ ïî çàäíåé ñòåíêå áðþøíîé 
ïîëîñòè îò îáëàñòè ðàñïîëîæåíèÿ ïðàâîé ïî÷êè ê ñëåïîé êèøêå, íàõîäÿùåéñÿ ñëåâà. 
Íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ðàññå÷ü óêàçàííûå ýìáðèîíàëüíûå òÿæè (èõ îøèáî÷íî èíî-
ãäà îòíîñÿò íà ñ÷åò ïðåäøåñòâóþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ) è ïðîâåñòè ðåâèçèþ 
äóîäåíîåþíàëüíîãî óãëà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîñòîãî ðàññå÷åíèÿ ýìáðèîíàëüíûõ 
ñâÿçîê è ïåðåìåùåíèÿ ñëåïîé êèøêè â ëåâóþ ïîëîâèíó (ñâÿçêàìè îíà ìîæåò áûòü 
ïîäòÿíóòà ê ñðåäíåé ëèíèè èëè äàæå âïðàâî çà ñðåäíþþ ëèíèþ) áðþøíîé ïîëîñòè 
ïî Ëåääó äîñòàòî÷íî äëÿ óñòðàíåíèÿ àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíîé êîìïðåññèè ÄÏÊ [4].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Ëåääîì áûëî âûñêàçàíî ïðåäîñòåðåæåíèå îò ïîïûòîê 
ïåðåìåùåíèÿ ñëåïîé êèøêè â ïðàâóþ ïîëîâèíó áðþøíîé ïîëîñòè, è òåì áîëåå — 
ôèêñàöèè åå â ýòîì ïîëîæåíèè, òàê êàê ïîëíîöåííî çàâåðøèòü íåñîñòîÿâøèéñÿ 
ïîâîðîò õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì íåâîçìîæíî, à ëþáàÿ äðóãàÿ ïîëóìåðà íè÷åãî íå 
äàñò, êðîìå íîâûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ïîâòîðíîé íåïðîõîäèìîñòè [4].

ÑÂÁÀ ìîæåò áûòü âûçâàí òàêæå àíîìàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ÂÁÀ è åå âåòâåé. 
Îïèñàíû ñëó÷àè ïåðåñå÷åíèÿ òÿæåé, ñäàâëèâàþùèõ ÄÏÊ, â êîòîðûõ ïðîõîäè-
ëè àíîìàëüíûå âåòâè ÂÁÀ, ÷òî ïðèâîäèëî ê íåêðîçó ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè êè-
øå÷íèêà. Î.Å. Íèôàíòüåâ ñîîáùàåò î ñëó÷àÿõ ñäàâëåíèÿ íèñõîäÿùåé ÷àñòè ÄÏÊ 
òÿæåì, â êîòîðîì ïðîõîäèëè ñîñóäû, îáåñïå÷èâàþùèå êðîâîñíàáæåíèå òåðìè-
íàëüíîãî îòäåëà òîíêîé êèøêè; î íåïðîõîäèìîñòè ÄÏÊ â ðåçóëüòàòå åå ñäàâëå-
íèÿ àíîìàëüíîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé àðòåðèåé, ñäàâëåíèè êèøêè ýìáðèîíàëüíîé 
æåëòî÷íî-áðûæåå÷íîé àðòåðèåé, ôèáðîçíî-ñîñóäèñòûì òÿæåì è äð. [4]

Âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå ñîñóäèñòûå àíîìàëèè, âûçûâàþùèå äóîäåíàëüíóþ íå-
ïðîõîäèìîñòü. Íàïðèìåð, êîãäà ïðåïÿòñòâèåì ÿâëÿëàñü âîðîòíàÿ âåíà, ïåðåñåêà-
þùàÿ êèøêó ñïåðåäè íà óðîâíå ëóêîâèöû èëè ÷óòü íèæå. Èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà 
ñäàâëåíèå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè àíåâðèçìàòè÷åñêèì ìåøêîì ïå÷åíî÷íîé 
èëè ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè. Íåïðîõîäèìîñòü ìîæåò òàêæå ðàçâèòüñÿ, åñëè ïðîèñ-
õîäèò ïðîðûâ àíåâðèçìû â ñòåíêó äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [4].

ÑÂÁÀ íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò ÑÂÁÀ-ïîäîáíîãî ñèíäðîìà. Èíîãäà ðàñøèðåíèå 
ÄÏÊ ïðîêñèìàëüíî îò ìåñòà åå êîìïðåññèè ÂÁÀ ìîæåò áûòü ÷àñòüþ òîòàëüíîé 
äèëÿòàöèè ÄÏÊ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, à íå ñëåäñòâèåì îáñòðóêöèè ñäàâëèâàþùåé 
ñòðóêòóðîé. B. Gondos èçó÷èë 11 ñëó÷àåâ ñèñòåìíîãî ñêëåðîçà, ãäå áûë îáíàðó-
æåí êîìïðåññèîííûé äåôåêò ÄÏÊ â ìåñòå, ãäå ÂÁÀ ïåðåñåêàëà ÄÏÊ [30]. Ó âñåõ 
11 áîëüíûõ áûëî îáíàðóæåíî âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå ÄÏÊ — ðåçóëüòàò àòðîôèè 
ìûøå÷íûõ ñëîåâ è èõ çàìåùåíèÿ êîëëàãåíîì (ðóáöîâîé òêàíüþ). Ýòè èçìåíåíèÿ 
ïðèâîäÿò ê ñíèæåííîé ïåðèñòàëüòèêå, ïîòåðå ìûøå÷íîãî òîíóñà è ðàñøèðåíèþ 
ÄÏÊ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê âîãíóòîìó äåôåêòó â åå íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè 
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â îòâåò íà ïëîòíóþ íåñìåùàåìóþ ñòðóêòóðó (ÂÁÀ). B. Gondos ñäåëàë âûâîä, ÷òî 
ñäàâëåíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîçäàåòñÿ «âïå÷àòûâàíèåì» ÂÁÀ â ñòåíêó êèøêè, õîòÿ 
ýòî ïðîèñõîäèò âòîðè÷íî êàê îòâåò íà ðàñøèðåíèå è ïîòåðþ ìûøå÷íîãî òîíóñà 
ÄÏÊ. Îïèñàííûå ñëó÷àè êîìïðåññèîííîãî äåôåêòà ÄÏÊ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
îò ñìåøàííîé áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, òàêæå ïîäòâåðæäàþò ýòó òåîðèþ [8].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðåäðàñ-
ïîëàãàòü ê ðàçâèòèþ ìåãàäóîäåíóì, è «âïå÷àòûâàíèþ» ÄÏÊ íà óðîâíå ÂÁÀ [7]. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûì èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ñêëåðîäåðìèÿ, îäíàêî èìåþòñÿ 
è äðóãèå ïðè÷èíû ñíèæåííîé äóîäåíàëüíîé ïåðèñòàëüòèêè, òàêèå êàê äèàáåò, 
ïàíêðåàòèò, äåðìàòîìèîçèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ìèêñåäåìà, àìèëîèäîç, 
ìèîòîíè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ ïñåâäîîá-
ñòðóêöèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ÑÂÁÀ-ïîäîáíûé ñèíäðîì [7, 21, 25, 30].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ïàöèåíòû ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê õèðóðãó êàê â óðãåíòíîì ïîðÿäêå, â ñëó÷àå îñòðîãî íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïðè õðîíè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè ñ äëèòåëüíûì è íåïðîñòûì 
àíàìíåçîì. Ïðè îñòðîì íà÷àëå ó ïàöèåíòà îáû÷íî èìåþòñÿ ñèìïòîìû è ïðèçíàêè äóî-
äåíàëüíîé îáñòðóêöèè, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóä-
êà è îáèëüíàÿ íåóêðîòèìàÿ ðâîòà. Â ðâîòíûõ ìàññàõ âíà÷àëå îáíàðóæèâàåòñÿ çàñòîéíîå 
æåëóäî÷íîå ñîäåðæèìîå, çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïðèìåñü æåë÷è. Ðâîòà ïðàê-
òè÷åñêè íå ïðèíîñèò áîëüíîìó îáëåã÷åíèÿ. Ìîãóò òàêæå áåñïîêîèòü òîøíîòà, áîëü 
â æèâîòå, âçäóòèå æèâîòà, ïåðêóòîðíûé òèìïàíèò, íàïðÿæåíèå æèâîòà è íàðóøåíèå 
ïåðèñòàëüòèêè àóñêóëüòàòèâíî. Ýòè ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ ïîñëå åäû. Îíè, îäíàêî, 
÷àñòî óìåíüøàþòñÿ ïðè ïîñòóðàëüíîì ïîëîæåíèè: êîëåííî-ëîêòåâîì èëè íè÷êîì, îáà 
èç êîòîðûõ óâåëè÷èâàþò óãîë ìåæäó ÂÁÀ è àîðòîé [1, 4, 6, 7].

Ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî äèñáàëàíñà: íåóòîëèìàÿ æàæäà è 
ñóõîñòü âî ðòó [43]. Ñêîëüêî áû áîëüíîé íè ïèë âîäû, îí íå ïîëó÷àåò îáëåã÷åíèÿ, 
ëèøü óñèëèâàåòñÿ èçíóðÿþùàÿ åãî ðâîòà.

×åðòû ëèöà ó áîëüíîãî çàîñòðåíû, çàïàâøèå ãëàçà. Íàáëþäàþò òàõèêàðäèþ ïðè, 
êàê ïðàâèëî, íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå. ßçûê ñóõîé. Áîëüíîé ïîñòîÿííî ñìà÷èâàåò 
âî ðòó, ïîñêîëüêó áûñòðî óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî îáèëüíîå ïèòüå òîëüêî óñóãóáëÿåò 
ðâîòó, è áåç òîãî èçíóðÿþùóþ åãî. Æèâîò çíà÷èòåëüíî âçäóò â âåðõíåé ïîëîâèíå, 
íèæíÿÿ æå åãî ÷àñòü çàïàâøàÿ. Ïðèçíàêîâ ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû íåò. Â ýïèãà-
ñòðàëüíîé îáëàñòè îïðåäåëÿåòñÿ «øóì ïëåñêà». Ïðè ÑÂÁÀ îïèñàíû ñïåöèôè÷åñêèå 
ñèìïòîìû: Êåíèãà, Ãàéåñà, Êåëëîãà [6]. Ñèìïòîì Êåíèãà çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøå-
íèè áîëè ïîñëå óð÷àíèÿ â êèøå÷íèêå ñëåâà è âûøå ïóïêà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðåîäî-
ëåíèåì ïèùåâûìè ìàññàìè ïðåïÿòñòâèÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Ñèìïòîì 
Ãàéåñà (pression paradoxalå) ñîñòîèò â îáëåã÷åíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïîñëå äàâëå-
íèÿ ðóêîé íà îáëàñòü êîðíÿ áðûæåéêè (èíîãäà áîëüíûå îòìå÷àþò óëó÷øåíèå ïðè 
íîøåíèè áàíäàæà èëè êîðñåòà). Ñèìïòîì Êåëëîãà ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòüþ â 
òî÷êå ñïðàâà îò ïóïêà ó íàðóæíîãî êðàÿ ïðàâîé ïðÿìîé ìûøöû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
ðàñïîëîæåíèþ ãîðèçîíòàëüíîé ÷àñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [6].

Íà ýòîì ýòàïå ïðàâèëüíûé äèàãíîç ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí áåç áîëüøèõ òðóä-
íîñòåé, îäíàêî ðåäêîñòü çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòü àíàëîãè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ, 
ïðîÿâëåíèé ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ÷àñòî óâîäÿò âðà÷à ïî ëîæíîìó ïóòè [4].
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Õðîíè÷åñêèå ñëó÷àè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ ýïèçîäàìè ïåðå-
ìåæàþùåéñÿ áîëè â æèâîòå, ñâÿçàííûìè ñ ðâîòîé, ÷óâñòâîì áûñòðîãî íàñûùåíèÿ 
è àíîðåêñèåé, áîëüíûå ìîãóò ïðîõîäèòü äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÿçâåííîé 
áîëåçíè ÄÏÊ [7, 25, 43].

Äèàãíîñòèêà

Ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðè ÑÂÁÀ îáû÷íî íå âûÿâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîãóò óêàçàòü íà ýòîò äèàãíîç. Ïðèâðàòíèê îáû÷íî ïðîõîäèì. 
Îäíàêî ïðîâåäåíèå ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü äðóãèå ìåõàíè÷åñêèå ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè ÄÏÊ: îïóõîëè, ÿçâåííûé 
ñòåíîç, èíîðîäíûå òåëà, ãåìàòîìó [49].

Ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíîñêîïèè ó áîëüíûõ ñ ÑÂÁÀ âèäåí ðàñòÿíóòûé æåëóäîê ñ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè. Îïèñàí õàðàêòåðíûé ñèìïòîì «äâóõ óðîâíåé» [6], 
êîãäà âìåñòå ñ ãàçîâûì ïóçûðåì æåëóäêà âèäåí óðîâåíü æèäêîñòè â ÄÏÊ. Î.Å. Íè-
ôàíòüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèå áåññìûñëåííî, 
òàê êàê ìîæíî ëèøü óâèäåòü, êàê áàðèåâàÿ âçâåñü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî êîíòóðó 
áîëüøîé êðèâèçíû â ìàëîì òàçó [4]. Íàïðîòèâ; óâèäåâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ àòîíè÷-
íûé æåëóäîê, ìîæíî óéòè ïî ïóòè ðàññóæäåíèé îòíîñèòåëüíî îñòðîãî ðàñøèðåíèÿ 
æåëóäêà èëè íåïðîõîäèìîñòè ïðèâðàòíèêà. Ê îñòðîìó ðàñøèðåíèþ æåëóäêà êàê ê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïàòîëîãèè âñåãäà íóæíî îòíîñèòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ è 
îêîí÷àòåëüíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íåì êàê íà äèàãíîçå ëèøü ïðè íàëè÷èè âåñêèõ îñ-

Ðèñ. 8.2. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà áðþøíîé 
ïîëîñòè, íà êîòîðîé âèäíû óðîâíè æèäêîñòè â 
æåëóäêå è ÄÏÊ (ñèìïòîì «äâóõ óðîâíåé»)

(èç Wu M.C., Wu I.C., Wu J.Y., et al. Superior 
mesenteric artery syndrome in a diabetic patient 
with acute weight loss // World J. Gastroenterol. — 
2009. — Vol. 15, N.47. — P. 6004–6006 [63]).

Ðèñ. 8.3. Îáñòðóêöèÿ ïðîõîæäåíèÿ áàðèåâîé ñìå-
ñè â ñåðåäèíå íèæíåé ãîðèçîíàëüíîé âåòâè ÄÏÊ

(èç Verhoef P.A., Rampal A. Unique challenges 
for appropriate management of a 16-year-old girl with 
superior mesenteric artery syndrome as a result of 
anorexia nervosa: a case report // Journal of Medical 
Case Reports. — 2009. — Vol. 3: 127 [60]).
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íîâàíèé, ò. å. èñêëþ÷èâ âñå âîçìîæíîå ñ 
àíàëîãè÷íîé êëèíèêîé. Äëÿ ýòîãî, ïðåæäå 
âñåãî, íåîáõîäèìî çîíäîì âûâåñòè ñîäåð-
æèìîå èç æåëóäêà, äàâ âîçìîæíîñòü îïî-
ðîæíèòüñÿ è ÄÏÊ. Çàòåì áîëüíîìó äàþò 
ñðàçó íå ìåíåå ñòàêàíà êîíòðàñòíîé ìàñ-
ñû. Èññëåäîâàíèå ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì 

êîíòðàñòà îáû÷íî ìàëîèíôîðìàòèâíî, òàê êàê â æåëóäêå îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, è èññëåäîâàíèå ðåëüåôà ñëèçèñòîé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. 
Îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
óòî÷íåíèå ôàêòà ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäè-
ìîñòè è åå óðîâíÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
ïàëüïàòîðíî äîáèòüñÿ ïðîõîæäåíèÿ êîí-
òðàñòà â ÄÏÊ.

Ïðè ÑÂÁÀ êîíòðàñòíàÿ ìàññà â ÄÏÊ îá-
ðàçóåò ãîðèçîíòàëüíûé óðîâåíü, ÷òî ñðàçó 
ãîâîðèò î åå ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäèìî-
ñòè. Íà ñíèìêå ìîæíî ðàçëè÷èòü äâà óðîâíÿ 
(êîíòðàñòà è æèäêîñòè) êàê â æåëóäêå, òàê è 
â ÄÏÊ. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå â êîñûõ 
ïîëîæåíèÿõ ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü çàïîë-
íåíèå êîíòðàñòîì íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé 

Ðèñ. 8.4. Õàðàêòåðíûé îáðûâ êîíòðàñòà â íèæ-
íåé ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè ÄÏÊ ñ ïðîêñèìàëüíûì 
ðàñøèðåíèåì êèøêè

(èç Kume K., Shimada M., Otsuki M. Superior 
mesenteric artery syndrome // Intern. Med. — 
2006. — Vol. 45, N.18. — P. 1071–1072. [37]).

Ðèñ. 8.5. Ðåëàêñàöèîííàÿ äóîäåíîãðàôèÿ: âåðòè-
êàëüíûé îáðûâ êîíòðàñòà â íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé 
âåòâè ÄÏÊ è ðàñøèðåíèå ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ÄÏÊ

(èç Kume K., Shimada M., Otsuki M. Superior 
mesenteric artery syndrome // Intern. Med. — 2006. — 
Vol. 45, N.18. — P. 1071–1072. [37]).

Ðèñ. 8.6. Ðåëàêñàöèîííàÿ äóîäåíîãðàôèÿ, ðàñøèðå-
íèå íèñõîäÿùåé è íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé âåòâåé ÄÏÊ

(èç Kim I.Y., Cho N.C., Kim D.S., et al. Lapa-
roscopic duodenojejunostomy for management of superior 
mesenteric artery syndrome: two cases report and a review 
of the literature // Yonsei Med. J. — 2003. — Vol. 44, 
N.3. — P. 526–529. [34]).
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÷àñòè êèøêè è âûÿâèòü êëàññè÷åñêèé, íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûé, ïðèçíàê àðòåðèî-
ìåçåíòåðèàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Êîíòðàñò çàïîëíÿåò 
ëèøü ïåðâóþ òðåòü íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé ÷àñòè êèøêè — äàëüøå îíà êàê áû îá-
ðóáëåíà (ðèñ. 8.3, 8.4). Ýòî — ïàòîãíîìîíè÷íûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê. Íèêàêàÿ 
äðóãàÿ ïàòîëîãèÿ ïîäîáíîé êàðòèíû íå äàåò. Íàáëþäàÿ íåêîòîðîå âðåìÿ áîëüíîãî çà 
ýêðàíîì, ìû âèäèì ìàÿòíèêîâîå äâèæåíèå êîíòðàñòà â êèøêå è âûáðîñ åãî îáðàòíî 
â æåëóäîê. Ïðîäâèæåíèå æå êîíòðàñòà â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè íå íàáëþäàåòñÿ. 
Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ýâàêóàöèè êîíòðàñòà â òîíêóþ êèøêó 
ïðè àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíîé êîìïðåññèè ÄÏÊ ìîæíî äîáèòüñÿ, ïðèäàâ áîëüíîìó 
êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæåíèå, ýòî íàçûâàåòñÿ ìàíåâð Õàéåñà (Hayes manoeuvre) [42].

Ðèñ. 8.7. Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ â ìåñòå ïðîõîæäåíèÿ íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè ÄÏÊ
a) ÑÂÁÀ: ðàññòîÿíèå — 3,8 ìì. Çíà÷èòåëüíîå óòîí÷åíèå ïîäêîæíîé è ðåòðîïåðèòîíåàëüíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè.
á) Çäîðîâûé ïàöèåíò: ðàññòîÿíèå 9 ìì.
(èç Unal B., Aktas A., Kemal G., et al. Superior mesenteric artery syndrome: CT and ultrasonography findings // 

Diagn. Interv. Radiol. — 2005. — Vol. 11. — P. 90–95 [59]).

Ðèñ. 8.8. Èçìåðåíèå óãëà ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ â ñàãèòòàëüíîì ñðåçå
a) ÑÂÁÀ: âåëè÷èíà óãëà 7°.
á) Êîíòðîëü: âåëè÷èíà óãëà 32°.
(èç Unal B., Aktas A., Kemal G., et al. Superior mesenteric artery syndrome: CT and ultrasonography 

findings // Diagn. Interv. Radiol. — 2005. — Vol. 11. — P. 90–95 [59]).
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Ðåëàêñàöèîííàÿ äóîäåíîãðàôèÿ â êîìáèíàöèè ñ îäíîâðåìåííîé àðòåðèîãðà-
ôèåé ÂÁÀ ñ÷èòàåòñÿ áîëåå òî÷íûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÷åì îáû÷íîå èññëåäî-
âàíèå ñ áàðèåì. [34, 37, 42] (ðèñ. 8.5, 8.6).

Òàêèì îáðàçîì, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÑÂÁÀ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðå-
íèå ÄÏÊ, çàäåðæêà áàðèÿ â ÄÏÊ, õàðàêòåðíàÿ âåðòèêàëüíàÿ èëè êîñàÿ âíåøíÿÿ 
îáñòðóêöèÿ íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè ÄÏÊ, îáðàòíàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøêè 

ïðîêñèìàëüíåå ìåñòà ñäàâëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â 
ìàÿòíèêîîáðàçíûõ äâèæåíèÿõ êîíòðàñòà, çàäåðæêà 
îïîðîæíåíèÿ ÄÏÊ è æåëóäêà áîëåå 4–6 ÷àñîâ [31].

Äðóãèå âèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîìî÷ü â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÑÂÁÀ âêëþ-
÷àþò êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ), îáû÷íóþ 
è ÊÒ-àíãèîãðàôèþ, óëüòðàñîíîãðàôèþ (ÓÑÃ) è 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ àíãèîãðàôèþ (ÌÐÀ) [12, 
36, 48, 59].

Ïðè ÓÑÃ (êàê è ïðè àíãèîãðàôèè, ÊÒ àíãèîãðà-
ôèè è ÌÐÀ) âîçìîæíî èçìåðåíèå óãëà ìåæäó àîðòîé è 
ÑÂÁÀ (ðèñ. 8.7, 8.8). B. Unal è ñîàâò. [25] íà ÓÑÃ è ÊÒ 
èçìåðÿëè ðàññòîÿíèå ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ è óãîë ìåæäó 
íèìè, è îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðàç-

Ðèñ. 8.9. ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ÑÂÁÀ
Ðàñøèðåííàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ ÷àñòü ÄÏÊ (áåëàÿ 

ñòðåëêà), ñïàâøàÿñÿ äèñòàëüíàÿ ÷àñòü ÄÏÊ (÷åðíàÿ 
ñòðåëêà) è ñóæåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ÂÁÀ è àîðòîé 
(äâîéíàÿ ÷åðíàÿ ñòðåëêà)

(èç Fraser J.D., Peter S.D., Hughes J.H., et al. Lapa-
roscopic Duodenojejunostomy for Superior Mesenteric 
Artery Syndrome // J.S.L.S. — 2009. — Vol. 13. — 
P. 254–259 [26]).

Ðèñ. 8.10. Àêñèàëüíàÿ ÊÒ
 Âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå æåëóäêà è ïðîêñè-

ìàëüíîé ÷àñòè ÄÏÊ ñî ñäàâëåíèåì íèæíåé ãîðèçîí-
òàëüíîé âåòâè ÄÏÊ ìåæäó ÂÁÀ è àîðòîé

(èç Singaporewalla R.M., Lomato D., Ti T.K. 
Laparoscopic Duodenojejunostomy for Superior 
Mesenteric Artery Syndrome // J.S.L.S. — 2009. — 
Vol. 13. — P. 450–454 [56]).

Ðèñ. 8.11. ÊÒ, ñàãèòòàëüíûé ñðåç
Óãîë ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ 16.6°
(èç Wu M.C., Wu I.C., Wu J.Y., et al. Superior mesenteric artery 

syndrome in a diabetic patient with acute weight loss // World J. 
Gastroenterol. — 2009. — Vol. 15, N.47. — P. 6004–6006 [63]).
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íèöó ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è 
ïàöèåíòàìè ñ ÑÂÁÀ (p<0,001). Ïðè 
ÑÂÁÀ çíà÷åíèå ðàññòîÿíèÿ áûëî 
6,6 ± 1,5 ìì è óãëà 18,7 ± 10,7°. Ïî-
êàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëè 16,0 ± 5,6 ìì è 50,9 ± 25,4° 
ñîîòâåòñòâåííî. Ãðàíèöà âåëè÷èíû 
ïîêàçàòåëåé äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÂÁÀ 
áûëà 8 ìì è ìåíåå äëÿ ðàññòîÿíèÿ 
ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ (ñïåöèôè÷-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü 100%) è 
ìåíåå 22° äëÿ âåëè÷èíû óãëà ìåæäó 
ÂÁÀ è àîðòîé (÷óâñòâèòåëüíîñòü 
42,8% è ñïåöèôè÷íîñòü 100%). Êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó èçìåðåííûìè ïîêà-
çàòåëÿìè íà ÓÑÍ è ÊÒ áûëà î÷åíü 
âûñîêîé (r=0,850, p<0,001).

Íà ÊÒ âîçìîæíî îäíîâðåìåííî 
îáíàðóæèòü ïðèçíàêè ðàñøèðåíèÿ 
ÄÏÊ, à òàêæå óìåíüøåíèå ðàññòîÿíèÿ è óãëà ìåæäó âåðõíåáðûæåå÷íûìè ñîñóäàìè 
è àîðòîé (ðèñ. 8.9, 8.10, 8.11). Ïðåèìóùåñòâàìè ÊÒ ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíîñòü, áû-
ñòðîòà âûïîëíåíèÿ è îòíîñèòåëüíàÿ íåèíâàçèâíîñòü òåõíèêè, à òàêæå âîçìîæíîñòü 
âûÿâëåíèÿ äðóãîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [7, 26, 56, 63].

Âîçìîæíî âûïîëíåíèå àíãèîãðàôèè èëè íåèíâàçèâíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé 
àíãèîãðàôèè [27], íà êîòîðîé ìîæíî óâèäåòü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå óãëà ìåæäó 
ÂÁÀ è àîðòîé (ðèñ. 8.12).

Ëå÷åíèå

Ïðè ÑÂÁÀ âîçìîæíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, õîòÿ ðîëü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïðåäåëÿþùàÿ [4, 6, 18, 60].

Óñòàíîâëåííûé äèàãíîç îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåò òàêòèêó — ïðè îñòðîé àðòå-
ðèîìåçåíòåðèàëüíîé êîìïðåññèè ÄÏÊ, êàê è ëþáîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, 
òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî [54]. Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ÑÂÁÀ ïî-
êàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì àíàìíåçîì ïðîãðåññèâíîé ïîòå-
ðè âåñà, ñòîéêîé äèëÿòàöèåé ÄÏÊ è ñ îñëîæíåííîé ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà 
è ÄÏÊ [5, 49].

ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Ïðè ñîñóäèñòîé êîìïðåññèè ÄÏÊ ðàíî ïîÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå æåëóäêà, è ëå-
÷åíèå íà÷èíàþò ñ ïîñòàíîâêè íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà ñ àñïèðàöèåé ñîäåðæèìîãî 
æåëóäêà. Ëå÷åíèå äîïîëíÿþò èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ, òàêèì, êàê ïîìåùåíèå ïà-
öèåíòà â ïîçó íè÷êîì. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòà äàæå ñ çàïóùåííîé ôîðìîé ÑÂÁÀ [7].

Ðèñ. 8.12. Óìåíüøåíèå óãëà ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ
(èç Gerasimidis T., George F. Superior Mesenteric Artery 

Syndrome. Wilkie Syndrome // Dig. Surg. — 2009. — Vol. 26. — 
P. 213–214 [27]).
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Öåëüþ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äà÷à äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êà-
ëîðèé äëÿ óâåëè÷åíèÿ æèðîâîé êëåò÷àòêè áðûæåéêè è ðàñøèðåíèÿ óãëà â êîðíå 
áðûæåéêè. Ïîñëå æåëóäî÷íîé äåêîìïðåññèè âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà âîññòàíîâëåíèå ðåòðîïåðèòîíåàëüíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè ïóòåì 
äà÷è ìíîæåñòâåííûõ íåáîëüøèõ ïîðöèé ïèùè ïåðîðàëüíî â ïîëîæåíèè íà ëåâîì 
áîêó èëè íà æèâîòå, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëî ýôôåêòèâíûì â óñòðàíåíèè 
íåïðîõîäèìîñòè [50, 60]. Äðóãèå àâòîðû ïðåäïî÷èòàþò àãðåññèâíóþ ïèòàòåëüíóþ 
ïîääåðæêó, èñïîëüçóÿ íàçîåþíàëüíûé çîíä, ïðîâåäåííûé çà ìåñòî ïðåïÿòñòâèÿ 
êàê ïåðâè÷íûé ìåòîä ïèòàòåëüíîé ïîääåðæêè [47]. Àëüòåðíàòèâíî âîçìîæíî ïðè-
ìåíåíèå òîòàëüíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ èëè êîìáèíàöèè ýíòåðàëüíîãî è 
ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ âîñïîëíåíèÿ ïèòàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â òî âðåìÿ, 
ïîêà íå ðàçðåøèòñÿ äóîäåíàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü [60].

Âîçìîæíî òàêæå óñèëåíèå îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà ñ ïîìîùüþ âíóòðèâåííîãî ââåäå-
íèÿ ìåòîêëîïðàìèäà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà åãî ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå [12].

Â öåëîì êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ýôôåêòèâíî òîëüêî â îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ è 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëóæèò äëÿ ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê îïåðàòèâíîé êîððåêöèè 
ïàòîëîãèè.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà
Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ñ ÑÂÁÀ îïðåäåëÿ-

þòñÿ õàðàêòåðîì ðàññòðîéñòâ ãîìåîñòàçà, çàâèñÿùèõ îò âûñîêîãî óðîâíÿ íåïðîõî-
äèìîñòè êèøå÷íèêà ñî ñâîéñòâåííûìè åìó ïîòåðÿìè è îäíîâðåìåííîãî ïðåêðàùå-
íèÿ ïîñòóïëåíèÿ âîäû, ýëåêòðîëèòîâ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ 
äëÿ î÷åíü áûñòðîãî ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà. Ïðè ýòîì 
òåðÿåìîå ñ ðâîòîé ñîäåðæèìîå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðèâîäèò ê 
áûñòðîìó ðàçâèòèþ íåêëåòî÷íîé äåãèäðàòàöèè, ñíèæåíèþ ïëàçìàòè÷åñêîãî îáúåìà 
è îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ãèïîâîëåìèè è 
ñâÿçàííûì ñ íåþ ãåìîäèíàìè÷åñêèì ñäâèãàì [4]. Îñîáåííîñòüþ ÑÂÁÀ ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî âðåìÿ, ïðîøåäøåå îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè, ÷àñòî áû-
âàåò äîëãèì, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñëîæíîñòÿìè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Îñíîâíîé 
çàäà÷åé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ áûñòðåéøåå âîññòàíîâëåíèå íà-
ðóøåííûõ ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà, äåôèöèòà âîäû è êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíîãî è 
íóòðèòèâíîãî äèñáàëàíñà. Äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî äîëæíà áûòü ñîñòàâëåíà ïðîãðàì-
ìà èíôóçèîííîé òåðàïèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé. 
Ïðîâîäÿò ââåäåíèå êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ (Ðèíãåð-Ëîêêà, Õàðòìàíà, íàòðèÿ 
õëîðèäà, ãëþêîçû), ñèíòåòè÷åñêèõ êîëëîèäîâ (ðåîïîëèãëþêèí). Ïðè äîñòèæåíèè 
ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè, âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è âîññòà-
íîâëåíèè àäåêâàòíîãî äèóðåçà ìîæíî ïðèñòóïèòü ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Äëÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû íå ïðèíîñÿò óñïåõà, áûëè 
îïèñàíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Îäíàêî õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè ÑÂÁÀ èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé, ïîýòîìó íå âñå îïó-
áëèêîâàííîå â ïå÷àòè ìîæåò áûòü áåçîãîâîðî÷íî ïðèíÿòî è ðåêîìåíäîâàíî äëÿ 
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ [1, 4, 6, 7].



ÃËÀÂÀ 8. Ñèíäðîì âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè (àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà)

207

Îïåðàöèÿ Ñòðîíãà (Strong’s procedure) [58], ïðè êîòîðîé ÄÏÊ ìîáèëèçóåòñÿ 
ïóòåì ðàññå÷åíèÿ ñâÿçêè Òðåéòöà, èìååò îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî â òîì, ÷òî ïðè 
ýòîì íå òðåáóåòñÿ íàëîæåíèÿ êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà. Îäíàêî ýòà îïåðàöèÿ ñî-
âåðøåííî ñåáÿ íå îïðàâäàëà è íå ìîæåò îáñóæäàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ [4]. Òàê, J. Louw óòâåðæäàë, ÷òî âûïîëíåííàÿ ñàìà ïî ñåáå, ýòà îïåðàöèÿ 
èìååò íåïðèåìëåìî âûñîêóþ ÷àñòîòó íåóäà÷ è ðåêîìåíäîâàë äîïîëíèòü ïåðåñå÷å-
íèå ñâÿçêè Òðåéòöà ïîëíîé ìîáèëèçàöèåé ÄÏÊ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåìåùåíèåì 
áîëüøåé ÷àñòè òîíêîé êèøêè ïîä âåðõíèìè áðûæåå÷íûìè ñîñóäàìè â ïðàâóþ 
÷àñòü áðþøíîé ïîëîñòè. Âîñõîäÿùóþ îáîäî÷íóþ êèøêó çàòåì ðàçäåëÿþò îò åå 
ðåòðîïåðèòîíåàëüíûõ ñðàùåíèé è ïîìåùàþò â ëåâóþ ÷àñòü æèâîòà. Êîíå÷íûì 
ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ êîíôèãóðàöèÿ, ñõîäíàÿ ñ òàêîâîé, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè 
âðîæäåííîé ìàëüðîòàöèè êèøå÷íèêà. Ýòîò ìåòîä òàêæå èìååò â îñíîâíîì èñòî-
ðè÷åñêîå çíà÷åíèå [41].

Íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè è âìåøàòåëüñòâî, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïðîñòîì îïîðîæ-
íåíèè æåëóäêà ïóòåì ãàñòðîòîìèè âìåñòå ñ ïîëíîé ìîáèëèçàöèåé ÄÏÊ [7].

Ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äîìèíèðóåò ðàñøèðåíèå æå-
ëóäêà è êîãäà äðóãèå ïðîöåäóðû òåõíè÷åñêè òðóäíîâûïîëíèìû, íàïðèìåð, äëÿ 
íàèáîëåå îñëàáëåííûõ áîëüíûõ, íåîáõîäèìîå äðåíèðîâàíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü ãà-
ñòðîåþíîñòîìèÿ. Ïðè ýòîì äîëæíî áûòü óäåëåíî âíèìàíèå âûïîëíåíèþ âàãîòî-
ìèè èç-çà ðèñêà îáðàçîâàíèÿ ïåïòè÷åñêèõ ÿçâ [1, 6, 14].

Ïåðåìåùåíèå íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè ÄÏÊ êïåðåäè îò âåðõíèõ áðû-
æåå÷íûõ ñîñóäîâ òàêæå áûëî îïèñàíî êàê óñïåøíûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ, è åãî öå-
ëüþ ÿâëÿåòñÿ îáõîä ïðåïÿòñòâèÿ, ñîçäàííîãî ÂÁÀ [23]. Ýòîò âàðèàíò îïåðàöèè 
áûë ïðåäëîæåí Ðîáèíñîíîì â 1900 ãîäó, ðåçåöèðîâàâøèì ó÷àñòîê êèøêè, ñîîò-
âåòñòâóþùèé ìåñòó êîìïðåññèè [1, 6, 7]. Îïåðàöèþ âûïîëíÿþò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ÄÏÊ ìîáèëèçóþò ïî Êîõåðó. Ðàññåêàþò ñâÿçêó Òðåéòöà ñ ìîáèëèçàöèåé 
íà÷àëüíîãî îòðåçêà òîùåé êèøêè, êèøêó ïåðåñåêàþò íà ðàññòîÿíèè 4-5 ñì îò 
ñâÿçêè â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè. Çàòåì ñâîáîäíóþ ÷àñòü êèøêè ïðîâîäÿò ïîä 
ñäàâëèâàþùèìè åå âåðõíåáðûæåå÷íûìè ñîñóäàìè. Â îêíî, ñôîðìèðîâàííîå â 
áðûæåéêå ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè, âûâåäåííóþ èç-ïîä ñîñóäîâ êèøêó ñìå-
ùàþò â íèæíèé ýòàæ áðþøíîé ïîëîñòè è ñîåäèíÿþò ñ äèñòàëüíûì îòðåçêîì êî-
íåö â êîíåö íàä âåðõíåáðûæåå÷íûìè ñîñóäàìè. Îäíàêî òàêàÿ ïðîöåäóðà èìååò 
ðÿä ñëîæíîñòåé [4]: ìîáèëèçàöèÿ è âûâåäåíèå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èç-ïîä 
âåðõíåáðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ â óñëîâèÿõ âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè êèøå÷íîé 
ñòåíêè è îêðóæàþùèõ åå òêàíåé, êëåò÷àòêè áðûæåéêè — äåëî ñîâñåì íå ïðîñòîå 
è îòíþäü íå áåçîïàñíîå. Â óñëîâèÿõ ÑÂÁÀ ïðè ìîáèëèçàöèè äèñòàëüíîé ÷àñòè 
ÄÏÊ âîçìîæíî íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ â íåé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà. Ó÷èòûâàòü ñëåäóåò è òî, ÷òî íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà, 
î êîòîðîé èäåò ðå÷ü, ÷àñòî âûÿâëÿþò â ïîçäíèå ñðîêè, è èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿùåãî 
ó÷àñòêà ê ìîìåíòó îïåðàöèè áûâàþò çíà÷èòåëüíûìè. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâà-
íèå äëÿ àíàñòîìîçà êèøêè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ìåñòà ïðåïÿòñòâèÿ ïî-
âûøàåò ñòåïåíü ðèñêà âìåøàòåëüñòâà. Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò òàêæå ïðîâåäåíèå 
ïåðåñå÷åííîé êèøêè ÷åðåç çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî.

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì äóîäåíî-
åþíîñòîìèè, â ÷àñòíîñòè âàðèàíòó, âïåðâûå îïèñàííîìó Staveley, [57] (ðèñ. 8.13). 
Ýòîò ìåòîä áûë íàèáîëåå èñïîëüçóåìûì äîëãèå ãîäû, è ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
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ðåçóëüòàòîâ áûëè î÷åíü õîðîøèìè [7]. 
Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàèáîëåå 
óñïåøíûì ïîäõîäîì â ëå÷åíèè ÑÂÁÀ 
ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåíèå äóîäåíîåþíîñòî-
ìèè, è áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî 
äðóãèå îïåðàöèè íåýôôåêòèâíû [28, 51].

Â ðÿäå ðàáîò ß.Ä. Âèòåáñêèé [2, 3] ðàñ-
ñìàòðèâàåò âîïðîñ ÑÂÁÀ (àðòåðèîìåçåí-
òåðèàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè) â ïàòîãåíåçå 
íàðóøåíèé äóîäåíàëüíîé ïðîõîäèìîñòè 
ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 
Îí ïðåäëàãàåò íàêëàäûâàòü ïîïåðå÷íûé 
àíòèïåðèñòàëüòè÷åñêèé àíàñòîìîç. Äëÿ 
ýòîãî ðàññåêàþò ñâÿçêó Òðåéòöà, âñêðûâà-
þò çàäíèé ëèñòîê áðþøèíû íàä íèæíåé 
ãîðèçîíòàëüíîé ÷àñòüþ ÄÏÊ è íåïîñðåä-
ñòâåííî íàä ìåñòîì ïðåïÿòñòâèÿ íàêëàäû-
âàþò ïîïåðå÷íûé àíàñòîìîç ñ áëèæàéøåé 
ïåòëåé òîùåé êèøêè (ðèñ. 8.14).

Èçâåñòíî, ÷òî ïîïåðå÷íûé àíàñòîìîç 
â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ëó÷øå 
ïðîäîëüíîãî [3, 4]. Ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå 
êèøêè âñåãäà ôèçèîëîãè÷íåå, ïîñêîëü-
êó â ìåíüøåé ñòåïåíè íàðóøàåò ìîòî-
ðèêó êèøêè.

Îäíàêî ó ýòîãî âìåøàòåëüñòâà òàêæå åñòü ñâîè íåäîñòàòêè, âåäü êèøêà íàä ìåñòîì 
êîìïðåññèè ê ìîìåíòó îïåðàöèè îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî èçìåíåííîé è òåì áîëü-
øå, ÷åì áëèæå ê ìåñòó ïðåïÿòñòâèÿ. Çäåñü îíà îòå÷íà, ñòåíêà åå èíôèëüòðèðîâàíà, 
âîñïàëåíà. Îêðóæàþùèå òêàíè òàêæå âîñïàëèòåëüíî èçìåíåíû. Ïîýòîìó Î.Å. Íè-
ôàíòüåâ [4] ïðèçûâàåò ê ðàçóì-
íîé ñäåðæàííîñòè è íàëîæåíèþ 
àíàñòîìîçà íà áîëåå ïîäõîäÿùèé 
äëÿ ýòîãî ó÷àñòîê ÄÏÊ, êîòîðûì 
ñ÷èòàåò ïåðåäíþþ ñòåíêó êèøêè â 
ïîñòáóëüáàðíîì îòäåëå. Îí ñ÷èòà-
åò ìåòîäîì âûáîðà äóîäåíîåþíî-
àíàñòîìîç ñ âûêëþ÷åííîé ïî Ðó 
èëè Áðàóíó ïåòëåé òîíêîé êèøêè 
[4], íàëîæåííûé ñ ïåðåäíåé ñòåí-
êîé ïîñòáóëüáàðíîãî îòäåëà ÄÏÊ, 
ïîêðûòîé çäåñü áðþøèíîé è èìå-
þùåé ìåíüøèå èçìåíåíèÿ, íåæå-
ëè äèñòàëüíûå åå îòäåëû.

Àíàñòîìîç íàêëàäûâàåòñÿ âû-
øå, ñëåäîâàòåëüíî, áåðåòñÿ áîëåå 
äëèííàÿ ïåòëÿ è àâòîìàòè÷åñêè 

Ðèñ. 8.13. Ñõåìà äóîäåíîåþíîñòîìèè ïî Staveley
(èç Jones PA, Wastell C. Superior me sen teric artery 

syndrome. // Postgrad MedJ7 1983.// 59:376-9 [33])

Ðèñ. 8.14. Äóîäåíîåþíîàíàñòîìîç
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âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü åå âûêëþ÷åíèÿ. Î.Å. Íèôàíòüåâ [4] ñ÷èòàåò, ÷òî ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè äóîäåíàëüíîãî óãëà è 
îáëàñòè ïðîõîæäåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ìîæåò èìåòü ñëåäñòâèåì âîññòàíîâ-
ëåíèå ïðîõîäèìîñòè â ìåñòå êîìïðåññèè. Ïðè àíòèïåðèñòàëüòè÷åñêîì àíàñòîìîçå 
áåç âûêëþ÷åíèÿ êèøêè âîçíèêàþò ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ ïîðî÷íîãî êðóãà òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå òåõíèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ÑÂÁÀ áûëè îïè-
ñàíû W.Z. Massoud â 1995 ãîäó [44], êîòîðûé âûïîëíÿë ðàññå÷åíèå ñâÿçêè Òðåéòöà 
ëàïàðîñêîïè÷åñêè, ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ó 75% áîëüíûõ. Ïåðâûé ñëó÷àé ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé äóîäåíîåþíîñòîìèè îïèñàí K.S. Gersin è B.T. Heniford â 1998 ãîäó 
[28], êîòîðûå âûïîëíèëè àíàñòîìîç «áîê â áîê» ñ ëàòåðàëüíûì êðàåì íèñõîäÿùåé 
âåòâè ÄÏÊ ñ ïîìîùüþ ýíäîñòåïëåðà GIA-35. Â äàëüíåéøåì óñïåøíûé îïûò ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÑÂÁÀ ñ íàëîæåíèåì àïïàðàòíûõ ñòåïëåðíûõ àíàñòîìîçîâ 
«áîê â áîê» îïèñàí â ðÿäå ðàáîò [16, 34, 35, 49, 53, 56 è äð.], àâòîðû êîòîðûõ ïðèøëè 
ê âûâîäó, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå âîçìîæíî è èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ â ìè-
íèìèçàöèè òðàâìû è áîëåå áûñòðîì âîññòàíîâëåíèè ïàöèåíòà (ðèñ. 8.15). Òåõíè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè ýòèõ âìåøàòåëüñòâ áûëè ðàçíûå ïîçèöèè òðîàêàðîâ äëÿ ââå-
äåíèÿ èíñòðóìåíòîâ è àíàñòîìîçèðîâàíèå íà ðàçíîì óðîâíå íèñõîäÿùåé è íèæíåé 
ãîðèçîíòàëüíîé âåòâåé ÄÏÊ. J.D. Fraser è ñîàâò., [26] ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè 
ìîáèëèçàöèè êèøêè è ðàññå÷åíèè åå ïðîñâåòà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü óëüòðàçâóêîâîé 
ñêàëüïåëü (Ultracision Harmonic Scalpel, Ethicon Endo-Surgery, Inc.).

Ðèñ 8.15. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ äóîäåíîåþíîñòîìèÿ: ñâåäåíèå ÄÏÊ è òîùåé êèøêè
(èç Palanivelu C., Rangarajan M., Senthilkumar R., et al. Laparoscopic Duodenojejunostomy for Superior 

Mesenteric Artery Syndrome // J.S.L.S. — 2006. — Vol. 10. — P. 531–534 [49]).

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå îïåðàöèè Ñòðîíãà è äóîäåíîåþíîñòîìèè áûëî 
ïðîâåäåíî M.F. Appel è ñîàâò. [11] â 1976 ãîäó. Ïîñëå îïåðàöèè Ñòðîíãà íàáëþäà-
ëè 21% íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, òîãäà êàê ïîñëå äóîäåíîåþíîñòîìèè ó 
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âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, 
÷òî ðåöèäèâ ïîñëå ðàññå÷åíèÿ ñâÿçêè Òðåéòöà ïðîèñõîäèò èç-çà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ñïàåê, âîçâðàùàþùèõ êèøêó â ïîçèöèþ, ñõîäíóþ ñ òîé, êîòîðóþ íàáëþäàëè 
äî îïåðàöèè. Îïèñàíû ñëó÷àè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äóîäåíîåþíî-
ñòîìèè, â ÷àñòíîñòè âñëåäñòâèå ñìåùåíèÿ âñåãî àíàñòîìîçà ïîä ÂÁÀ, îäíàêî òà-
êèå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî [52].

Ïðè çàïóùåííîì ÑÂÁÀ, âûðàæåííîì ðàñøèðåíèè ÄÏÊ èëè ïðè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ äðóãèõ îïåðàöèé W.L. Yang è ñîàâò. (1993—2008) [64, 65] ïðåä-
ëàãàþò âûïîëíÿòü îïåðàöèþ öèðêóëÿðíîãî äðåíèðîâàíèÿ ÄÏÊ. Ïîêàçàíèÿìè ê íåé 
àâòîðû ñ÷èòàþò: äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 2 ëåò; ÷àñòóþ ðâîòó è âûðàæåííîå 
óâåëè÷åíèå æèâîòà ïîñëå ïðèåìà ïèùè áåç çíà÷èòåëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà; ðâî-
òó, êîòîðàÿ íå êóïèðóåòñÿ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà íà êîëåííî-ëîêòåâîå, ÷òî 
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé ïåðèñòàëüòèêè; íàëè÷èå âûðà-
æåííîãî ðàñøèðåíèÿ ÄÏÊ ñ ðåòðîãðàäíîé ïåðèñòàëüòèêîé; ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà 
ÄÏÊ áîëåå 8 ñì èëè äàâëåíèå â ÄÏÊ âûøå 15–17 ñì âîäíîãî ñòîëáà; íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîñëå äóîäåíîåþíîñòîìèè èëè îïåðàöèè Ðîáèíñîíà. Òåõ-
íèêà îïåðàöèè ñëåäóþùàÿ (ðèñ. 8.16): ïîñëå âåðõíåñðåäèííîé ëàïàðîòîìèè, ïðè 
ðàñøèðåíèè ÄÏÊ áîëåå 8 ñì (ïîñëå åå çàïîëíåíèÿ âîçäóõîì) âûïîëíÿþò ðåçåêöèþ 
æåëóäêà (ïðè íàëè÷èè ÿçâ æåëóäêà — ñóáòîòàëüíóþ ãàñòðýêòîìèþ). Òîíêóþ êèøêó 
ïåðåñåêàþò íà ðàññòîÿíèè 10–15 ñì îò ñâÿçêè Òðåéòöà (èíîãäà äîïóñòèìî îòñòó-
ïèòü äî 20 ñì, åñëè ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ òîíêîé êèøêè), 

äèñòàëüíûé êîíåö êèøêè ïðîâîäÿò ÷åðåç 
îêíî â áðûæåéêå ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé 
êèøêè è íàêëàäûâàþò àíàñòîìîç êîíåö â 
êîíåö ñ êóëüòåé ÄÏÊ. Íàêëàäûâàþò àíà-
ñòîìîç äëèíîé îêîëî 5 ñì ñ òîùåé êèø-
êîé â 10–15 ñàíòèìåòðàõ îò äóîäåíî-åþ-
íàëüíîãî àíàñòîìîçà. È íàêëàäûâàþò àíà-
ñòîìîç êîíåö â áîê ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè 
òîùåé êèøêè ñ òîùåé êèøêîé â 15–10 
ñì íèæå ãàñòðîåþíîàíàñòîìîçà. Îáîñíî-
âàíèåì îïå ðà öèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî õàðàê-
òåð ïåðèñòàëüòèêè ÄÏÊ ïðè äëèòåëüíîì 
ïðîöåññå ñòàíîâèòñÿ ðåòðîãðàäíûì è äðå-
íèðîâàíèå ÄÏÊ ëó÷øå ïðîèñõîäèò ÷åðåç 
àíàñòîìîç ñ ïðîêñèìàëüíîé êóëüòåé ÄÏÊ.

Àâòîðû ïðåäñòàâèëè îïûò 47 òàêèõ 
îïåðàöèé ñ äëèòåëüíîñòüþ íàáëþäåíèé 
îò 2 äî 15 ëåò áåç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé 
è ñ õîðîøèìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè.

Íåäîñòàòêàìè ýòîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî îíà áîëåå ñëîæíàÿ, ÷åì äóîäåíîå-
þíîñòîìèÿ, è ïàöèåíòû ìîãóò ñòðàäàòü îò 
âñåõ ïîñëåäñòâèé ðåçåêöèè æåëóäêà: ñèí-
äðîìà ìàëîãî æåëóäêà, àíåìèè, æåë÷íîãî 
ðåôëþêñ-ãàñòðèòà.

Ðèñ. 8.16. Ñõåìà îïåðàöèè öèðêóëÿðíîãî äðå-
íèðîâàíèÿ ÄÏÊ

(èç Yang W.L., Zhang X.C. Assessment of duodenal 
circular drainage in treatment of superior mesenteric 
artery syndrome // World J. Gastroenterol. — 2008. — 
Vol. 14, N.2. — P. 303–306 [65]).
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Îïèñàííûå ñëîæíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ÄÏÊ, òàêèå êàê ïîë-
íàÿ ðåâåðñèÿ ÄÏÊ [25] è äâîéíîå è òðîéíîå äðåíèðîâàíèå ÄÏÊ [5] ïðèìåíèìû ê 
õðîíè÷åñêèì ôîðìàì ÑÂÁÀ è íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ââèäó èõ 
ñëîæíîñòè.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå óñòðàíåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè ÄÏÊ ïðî-

äîëæàþò êîððåêöèþ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà, íà÷àòóþ â ïðîöåññå ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè. Âåäóùóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè òåðàïèè èãðàåò äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå çà îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè ãîìåîñòàçà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðÿä õà-
ðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ ÑÂÁÀ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî èìåòü â âèäó 
âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ íåðåäêî ïðîäîëæèòåëüíîé è âåñüìà çíà÷èòåëüíîé äóîäå-
íàëüíîé ãèïåðòåíçèè (îñòðûé ïàíêðåàòèò, ãíîéíûé õîëàíãèò, îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü). Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè ïðîôèëàêòèêó 
ýòèõ îñëîæíåíèé, à â ñëó÷àå èõ âîçíèêíîâåíèÿ — âûÿâèòü è ïðîâåñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëå÷åíèå. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè ïðè ÑÂÁÀ íåðåäêî äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ àòîíèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðè 
êîòîðîé íåîáõîäèìû àêòèâíûå äåéñòâèÿ. Íàðÿäó ñî ñòèìóëÿöèåé ìîòîðèêè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíóþ äåêîìïðåññèþ 
æåëóäêà è ÄÏÊ. Äëÿ ýòîãî â ÄÏÊ âî âðåìÿ îïåðàöèè íàçîãàñòðàëüíûì ïóòåì 
ïðîâîäÿò çîíä äëÿ äåêîìïðåññèè, à â íà÷àëüíûå îòäåëû òîíêîé êèøêè — òîíêèé 
çîíä äëÿ ââåäåíèÿ ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü òùàòåëü-
íîãî îáùåãî óõîäà çà áîëüíûìè (äâèãàòåëüíûé ðåæèì, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, 
ìàññàæ), ïîñêîëüêó ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
ïîñëåîïåðàöèîííûå ïíåâìîíèè.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÑÂÁÀ ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû äóîäåíàëüíîé íåïðî-
õîäèìîñòè, îñíîâíûå èç êîòîðûõ — ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà è îáèëüíàÿ 
íåóêðîòèìàÿ ðâîòà, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðèíîñèò áîëüíîìó îáëåã÷åíèÿ. Âîç-
ìîæíû òàêæå òîøíîòà, áîëü â æèâîòå, âçäóòèå æèâîòà, ïåðêóòîðíûé òèìïàíèò, 
íàïðÿæåíèå æèâîòà è íàðóøåíèå ïåðèñòàëüòèêè àóñêóëüòàòèâíî. Ýòè ñèìïòîìû 
óñèëèâàþòñÿ ïîñëå åäû è ÷àñòî óìåíüøàþòñÿ ïðè ïîñòóðàëüíîì ïîëîæåíèè.

Äèàãíîñòèêà ÑÂÁÀ îñíîâûâàåòñÿ íà ðåíòãåíîãðàôèè ñ êîíòðàñòîì, ðåëàêñàöè-
îííîé äóîäåíîãðàôèè. Äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ, 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, îáû÷íàÿ è ÊÒ-àíãèîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
àíãèîãðàôèÿ.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ýôôåêòèâíî òîëüêî â îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñëóæèò äëÿ ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ïà-
òîëîãèè.

Îïåðàöèÿ Ñòðîíãà, ïðè êîòîðîé ÄÏÊ ìîáèëèçóåòñÿ ïóòåì ðàññå÷åíèÿ ñâÿçêè 
Òðåéòöà, ìàëîýôôåêòèâíà è íå ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè ÑÂÁÀ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðàçëè÷íûì âàðèàí-
òàì äóîäåíîåþíîñòîìèè, â òîì ÷èñëå è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé.
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Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà
Îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîíêîé êèøêè (îñòðûé èëåóñ) — ñîñòîÿíèå, ðàçâèâàþ-

ùååñÿ âñëåäñòâèå ïðåêðàùåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ïî êèøå÷-
íîìó òðàêòó [16, 18, 43].

Íåçàâèñèìî îò ìåõàíèçìà íàðóøåíèÿ ïàññàæà ïî êèøå÷íîìó òðàêòó ó ïàöèåí-
òà ðàçâèâàåòñÿ ñëîæíûé êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ 
õàðàêòåðíîé ñèìïòîìàòèêîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà. Óíèâåðñàëüíîñòü ïàòî-
ãåíåçà è êëèíèêè òðåáóåò åäèíûõ ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñòðîé êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [42].

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÍÒÊ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðè ëþáîì óðîâ-
íå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. Íåñìîòðÿ íà âíåäðå-
íèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è äîñòèæåíèé ìèðîâîé íàóêè, äèàãíîñòèêà ÎÍÒÊ 
íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî çàòðóäíèòåëüíîé, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ñëîæíûì [46, 
51, 70]. Îñëîæíåíèÿ ÎÍÒÊ òÿæåëûå, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ ïîñëåäñòâèé 
[16,  18, 34, 39, 51].

×àñòîòà çàáîëåâàíèé îñòðîé íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà îòíîñèòåëüíî íå-
âåëèêà, ñîñòàâëÿåò ïî ðàçëè÷íûì äàííûì îò 4 äî 20 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ è íà áëèæàéøåå âðåìÿ ïåðñïåêòèâû ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ íå ñòîèò 
íàäåÿòüñÿ [39]. Ýòî ñâÿçûâàþò ñ àêòèâíûì âíåäðåíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ, ðàñøèðåíèåì îáúåìà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþøíîé 
ïîëîñòè è ðîñòîì ÷èñëà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
[10, 45]. Ñìåðòíîñòü ïðè ÎÍÒÊ îñòàåòñÿ êðàéíå âûñîêîé è âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 
7,6–19%, äîñòèãàÿ ó áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà îò 33 äî 50%, à ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ðàííåé ïîñëåîïåðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ — äî 82% [41]. 
Ïðè ýòîì ÎÍÒÊ ñîõðàíÿåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå êàê ïðè÷èíà ñìåðòè áîëüíûõ 
ñ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [39]. Îáúÿñíÿåòñÿ òàêàÿ âû-
ñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïîçäíèì íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, îäíîé èç ïðè÷èí êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ.

ÃËÀÂÀ 9

ÎÑÒÐÀß ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ 
ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ
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Êðàòêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà [39]]
Ïåðâûå îïèñàíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèïèñûâàþò Ãèïïîêðàòó è Ãàëåíó. Îíè 

óæå òîãäà ñóìåëè ðàññìîòðåòü âàæíûå ýëåìåíòû ïàòîãåíåçà êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòè — íàðóøåíèå ìîòîðèêè êèøå÷íèêà è ïåðåðàñòÿæåíèå åãî ãàçîì è æèä-
êîñòüþ. Â íà÷àëå XVII âåêà (ïî íåêîòîðûì äàííûì — â XVI â.) Riolan ðàçäåëèë 
êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü íà ñòðàíãóëÿöèîííóþ è îáòóðàöèîííóþ ôîðìû. Ýòî 
ïîëîæèëî íà÷àëî ïîïûòêàì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëåóñà.

Â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà Braun âûäâèíóë ðåôëåê-
òîðíóþ òåîðèþ, ñóùíîñòü êîòîðîé çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ðåàêöèÿ êèøå÷íèêà íà 
ïðåêðàùåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïèùè âëå÷åò òÿæåëîå ðåôëåêòîðíîå ïîðàæåíèå âñåãî 
îðãàíèçìà, èíòîêñèêàöèÿ ñ÷èòàëàñü âòîðè÷íîé. Â ïðîòèâîâåñ åìó ôðàíöóçñêèé 
ó÷åíûé Amussat â 1839 ãîäó âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â îñíîâå òàíàòîãåíåçà 
èëåóñà ÿâëÿåòñÿ «íè ÷òî èíîå, êàê ñàìîîòðàâëåíèå îðãàíèçìà» â ðåçóëüòàòå âñàñû-
âàíèÿ òîêñèíîâ. Âûäåëÿëè äâà ïóòè ïîïàäàíèÿ òîêñèíîâ: âñàñûâàíèå êèøå÷íè-
êîì âûøå ìåñòà îáòóðàöèè è âñàñûâàíèå áðþøèíîé èç îáðàçóþùåãîñÿ âñëåäñòâèå 
èçìåíåíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè îáèëüíîãî âûïîòà â áðþøíîé ïîëîñòè. Òàê áûëà 
ïðåäëîæåíà èíòîêñèêàöèîííàÿ òåîðèÿ ÎÍÒÊ.

Ñòîðîííèêè ýòîé òåîðèè, òàêèå èçâåñòíûå õèðóðãè, êàê Êîõåð â Ãåðìàíèè è 
Ñïàñîêóêîöêèé â Ðîññèè, ïûòàëèñü äàæå âûäåëèòü òîêñèí, îïðåäåëÿþùèé òÿ-
æåñòü çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ ïðåäëàãàëè ïðîäóêòû ðàñùå-
ïëåíèÿ áåëêîâ, ôåðìåíòîâ, áàêòåðèàëüíûå òîêñèíû è ò. ï. Ñâîé âêëàä â èçó÷åíèå 
îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà âíåñëè îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå è âðà÷è. Ñëå-
äóåò óïîìÿíóòü ìîíîãðàôèþ Í.Ì. Àìáîäèêà (1781), êíèãó Â.Ï. Äîáðîâîëüñêîãî    
«Î áîëåçíè, èìåíóåìîé èëåóñ» (1838), ðàáîòó Í.È. Ïèðîãîâà «Ileus». Â 1906 ãîäó 
ïîÿâëÿåòñÿ ìîíîãðàôèÿ Âèëìñà, â êîòîðîé îáîáùåí îïûò íàáëþäåíèé 1074 ñëó-
÷àåâ ÎÍÒÊ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì âûçäîðîâëåíèÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû.

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ëå÷åíèè ÎÍÒÊ âñòðå÷àþòñÿ ó Ãèïïîêðàòà, ïðåäëàãàâ-
øåãî êëèçìû è âäóâàíèå âîçäóõà ïðè çàâîðîòàõ. Ïîïûòêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ÎÍÒÊ ñòàëè ïðåäïðèíèìàòüñÿ ñ òåõ ïîð, êîãäà ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ìå-
õàíè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ èëåóñà. Ïåðâóþ ëàïàðîòîìèþ ïî ïîâîäó îñòðîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè ïðèïèñûâàþò Nuck`ó (êîíåö XVII â.). Ohle èç Äðåçäåíà â 1810 
ïðîèçâåë ëàïàðîòîìèþ ïî ïîâîäó èíâàãèíàöèè, à Dupuytrens — â 1817 â ñâÿçè ñ 
âíóòðåííèì óùåìëåíèåì òîíêîé êèøêè. Uhdle ïðèíàäëåæàò íåñêîëüêî ïîïûòîê 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÎÍÒÊ, íåêîòîðûå èç íèõ îêàçàëèñü óñïåøíûìè. Äëÿ óñòðà-
íåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè â òî âðåìÿ ïðèìåíÿëàñü ýíòåðîòîìèÿ è ôîðìèðîâàíèå 
òîíêîêèøå÷íûõ ñâèùåé. Ïîñëå âíåäðåíèÿ êèøå÷íîãî øâà ïðîèçîøåë ñåðüåçíûé 
ñäâèã â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ÎÍÒÊ. Maisonneuve âïåðâûå ïðîèçâåë íàëîæåíèå ýí-
òåðîàíàñòîìîçà. Òåì íå ìåíåå, âûñîêàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü çàñòàâèëà 
áîëüøèíñòâî âðà÷åé òîãî âðåìåíè îòíîñèòüñÿ ê âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ èëåóñà êðàéíå ñêåïòè÷åñêè. Ìíåíèå Ôðàíöóçñêîé àêàäåìèè íàóê ïî ýòîìó 
ïîâîäó, íàïðèìåð, çâó÷àëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ëó÷øå ïðåäîñòàâèòü áîëüíîãî 
åãî ó÷àñòè, ÷åì ðîíÿòü äîñòîèíñòâî õèðóðãà». Ïðèîðèòåòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèíàäëåæàò Øåäå, Ìàäåëóíãó, Ìèêóëè÷ó.

Áîëüøîå âíèìàíèå âîïðîñàì íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íîãî òðàêòà óäåëÿëè               
Í.È. Ïèðîãîâ, T. B³lrot, êîòîðûå â òî âðåìÿ âíåäðÿëè îñíîâû àñåïòèêè è àíòè-
ñåïòèêè. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî Í.È. Ïèðîãîâ â ñâîåé êíèãå «Íà÷àëà îáùåé âîåí-
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íî-ïîëåâîé õèðóðãèè», êîòîðàÿ áûëà èçäàíà â 1865 ãîäó, îäíèì èç ïåðâûõ â ìå-
äèöèíñêîé íàóêå ñôîðìóëèðîâàë äâà îñíîâíûõ ïîñòóëàòà ëå÷åíèÿ îñëîæíåííûõ 
ïåðèòîíèòîì ôîðì íåïðîõîäèìîñòè: ðàäèêàëüíîå âëèÿíèå íà èñòî÷íèê èíôåêöèè 
è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.

Ñðåäè âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé õèðóðãèè íà÷àëà XX âåêà È.È. Ãðåêîâ (1912) îä-
íèì èç ïåðâûõ óêàçûâàë íà òî, ÷òî ÷åòêîå ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà õîäà íåäóãà è 
âûïîëíåíèå îïåðàöèé â íà÷àëå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå óëó÷-
øåíèþ ëå÷åíèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, öåëü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòîèò â 
ñëåäóþùåì: 1) óñòðàíåíèå èñòî÷íèêà íåäóãà; 2) óäàëåíèå ïåðèòîíåàëüíîãî ñî-
äåðæèìîãî âìåñòå ñ ìíîãî÷èñëåííûìè áàêòåðèÿìè è ÿäàìè; 3) àäåêâàòíîå äðåíè-
ðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðîå ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàòóõàíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñ òåõ ïîð íà ñêðèæàëÿõ èñòîðèè èìåí ó÷åíûõ-èññëåäîâàòåëåé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè ïî÷åòíîå ìåñòî íàøëè E. Wall (1889), Ñ.È. Ñïàñîêóêîöêèé (1909), 
T. Payr (1913), Ñ.Ñ. Ãèðãîëàâ, (1929), S. Wangesteen (1955), Â.È. Ñòðó÷êîâ (1956), 
Ä.Ï. ×óõðèåíêî (1968), Þ.Ì. Äåäåðåð (1971), Ï.Í. Íàïàëêîâ (1975), Ì.Ç. Ñèãàë 
(1975) Þ.Ì. Ãàëüïåðèí (1971), Î.Î. Øàëèìîâ (1987) è ìíîãèå äðóãèå.

Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ òîíêîé êèøêè
Òîíêàÿ êèøêà íà÷èíàåòñÿ îò äâåíàäöàòèïåðñòíî-òîùåêèøå÷íîãî èçãèáà ñëåâà 

îò II ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà. Êîíå÷íàÿ åå ÷àñòü ïåðåõîäèò â ñëåïóþ êèøêó. Â ýòîì 
ìåñòå íàõîäèòñÿ èëåîöåêàëüíûé ïåðåõîä, êîòîðûé ïðîïóñêàåò ñîäåðæèìîå òîíêîé 
êèøêè â ñëåïóþ, ïðåïÿòñòâóÿ åãî ïåðåõîäó îáðàòíî â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëå-
íèè. Äëèíà òîùåé êèøêè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 120 ñì, à ïîäâçäîøíîé îêîëî 130-
150 ñì. Îáùàÿ äëèíà òîíêîé êèøêè ó âçðîñëûõ âàðüèðóåò îò 2,7 äî 5 ì [1, 4, 18, 
39]. Äèàìåòð ïðîñâåòà òîùåé êèøêè ñîñòàâëÿåò 2,5–3 ñì, à ïîäâçäîøíîé 3,0 ñì.

Ñòåíêà òîíêîé êèøêè ñîñòîèò èç ñëèçèñòîé (âíóòðåííåé), ìûøå÷íîé è ñå-
ðîçíîé îáîëî÷åê. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà òîíêîé êèøêè èìååò ñêëàä÷àòîå ñòðîåíèå, 
öèðêóëÿðíûå (êåðêðèíãîâû) ñêëàäêè îáðàçîâàíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé è ïîäñëè-
çèñòîé îñíîâîé è ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ñòðóêòóðàìè, ñîõðàíÿÿñü ïðè ðàñòÿæå-
íèè êèøå÷íîé òðóáêè. Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ñîñòîèò èç äâóõ ñëîåâ ìèîöèòîâ, íà-
ðóæíîãî — ïðîäîëüíîãî è âíóòðåííåãî — öèðêóëÿðíîãî, ïîñëåäíèé ðàçâèò ëó÷øå. 
Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ñïèðàëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. 
Ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà ïðåäñòàâëåíà âèñöåðàëüíûì ëèñòêîì áðþøèíû.

Ïèùåâàðåíèå è âñàñûâàíèå ïðîèñõîäèò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â òîíêîé êèøêå. 
Ñîîòâåòñòâåííî, ýòîò îòäåë êèøå÷íèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñåêðåòîðíîé àê-
òèâíîñòüþ. Â òå÷åíèå ñóòîê ñóììàðíàÿ ñåêðåöèÿ â òîíêîé êèøêå ñîñòàâëÿåò îêîëî 
6 ëèòðîâ, âêëþ÷àÿ ïàíêðåàòè÷åñêèé ñîê è æåë÷ü. Êîìïîíåíòû òîíêîêèøå÷íîãî 
ñîêà — ýòî ëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå ðàñùåïëåíèå ëþáîãî ñóáñòðàòà 
è âåùåñòâà, ïîääåðæèâàþùèå â ïðîñâåòå êèøêè ùåëî÷íóþ ñðåäó, â êîòîðîé äåé-
ñòâèå ôåðìåíòîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî. Íà àêòèâíîñòü ñåêðåöèè êèøå÷íîãî ñîêà 
âëèÿþò â îñíîâíîì ìåñòíûå ôàêòîðû: ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè, 
ïðîäóêòû ïåðåâàðèâàíèÿ áåëêîâ è æèðîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â ïåðâûå ÷àñû îñòðîé êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü êèøå÷íèêà ðåçêî âîçðàñòàåò. Â 
òîíêîé êèøêå âñàñûâàþòñÿ âîäà, ýëåêòðîëèòû, ìîíîñàõàðèäû è ïðîäóêòû ãèäðî-
ëèçà áåëêîâ è æèðîâ. Ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåùåñòâ â ðàçëè÷íûõ 
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îòäåëàõ êèøêè îòëè÷àåòñÿ. Íåðàñùåïëåííûå áåëêè è æèðû â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ 
íå âñàñûâàþòñÿ. Ñòðîåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñëóæèò óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè âíó-
òðåííåé ïîâåðõíîñòè êèøêè: áëàãîäàðÿ öèðêóëÿðíûì êåðêðèíãîâûì ñêëàäêàì, 
âîðñèíêàì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ìèêðîâîðñèíêàì êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ, ïëîùàäü 
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè òîíêîé êèøêè äîñòèãàåò 200 ì2. Èíòåíñèâíîñòü âñàñû-
âàíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ ìíîãèìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå èçó÷åíû íå ïîëíîñòüþ. Èç-
âåñòíî, ÷òî âíóòðèêèøå÷íîå äàâëåíèå, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñîñòîÿíèå ìîòîðíîé 
ôóíêöèè êèøêè, ñïîñîáíû âëèÿòü íà òðàíñïîðò ýëåêòðîëèòîâ [18,19].

Ìèêðîîðãàíèçìû íàñåëÿþò âåñü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, íî êîëè÷åñòâåí-
íîå èõ ðàñïðåäåëåíèå íåðàâíîìåðíî. Æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà îò-
íîñèòåëüíî ñâîáîäíû îò áàêòåðèé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ êèñëîé ðåàêöèåé ñðåäû. Â 
òîëñòîé êèøêå ìèêðîîðãàíèçìû îáåñïå÷èâàþò ñáðàæèâàíèå êëåò÷àòêè, ÷òî íå-
îáõîäèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êàëîâûõ ìàññ. Â òî æå âðåìÿ ãíèëîñòíûå ïðîöåñ-
ñû, òàêæå ïðîòåêàþùèå ïðè ó÷àñòèè êèøå÷íûõ áàêòåðèé, ïðèâîäÿò ê îáðàçîâà-
íèþ òîêñè÷íûõ è êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ — ôåíîëà, èíäîëà, ñêàòîëà. Îäíîé èç 
ôóíêöèé ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå êîëîíèàëüíîé 
ðåçèñòåíòíîñòè. Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ â êèøêå èãðàåò èì-
ìóíîãåííóþ ðîëü. Â óñëîâèÿõ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ïðè èçìåíåíèè 
êîëîíèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êèøêà ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì èíôèöèðîâàíèÿ 
áðþøíîé ïîëîñòè [14, 39, 41].

Ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü êèøêè îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ýâàêóàöèþ ñîäåð-
æèìîãî, íî è ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ. Âûäåëÿþò äâà òèïà ìîòîðíîé 
äåÿòåëüíîñòè òîíêîé êèøêè. Ïåðâûé âèä ïåðèñòàëüòèêè ðåãóëèðóåòñÿ àâòîíîì-
íûì ìèîòðîïíûì ìåõàíèçìîì. Â íåì ñïîíòàííàÿ ðèòìè÷åñêàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ, 
èíäóöèðóåìàÿ «âîäèòåëåì ðèòìà», ðàñïîëîæåííûì, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, â äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêå, ðåàëèçóåòñÿ â îñîáóþ ôîðìó ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè, îñíîâó 
êîòîðîé ñîñòàâëÿåò «ìèãðèðóþùèé ìèîýëåêòðè÷åñêèé êîìïëåêñ» (ÌÌÊ). ÌÌÊ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòûðåõôàçíûé öèêë ñîêðàùåíèé.Âòîðîé âèä ïåðèñòàëüòèêè, 
ñâîéñòâåííûé â ïåðâóþ î÷åðåäü òîíêîé êèøêå — «ïèùåâàðèòåëüíàÿ ïåðèñòàëü-
òèêà», ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåðåãóëÿðíûå ñåãìåíòàðíûå ïåðèñòàëüòè÷åñêèå ñîêðà-
ùåíèÿ. Âîçíèêíîâåíèå åå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåêðàùåíèåì ÌÌÊ. Ýòîò âèä 
ïåðèñòàëüòèêè ðåãóëèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî öåíòðàëüíûì íåéðîýíäîêðèííûì 
ìåõàíèçìîì, à íå ñèñòåìîé ñîáñòâåííîãî êèøå÷íîãî àâòîìàòèçìà. Ìîòîðíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü òîëñòîé êèøêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåãìåíòàðíûìè ñîêðàùåíèÿìè, ïî-
õîæèìè íà òîíêîêèøå÷íûå, èçâåñòíûìè êàê ãàóñòðàëüíûå ñîêðàùåíèÿ, è ñî-
êðàùåíèÿìè ïðîòÿæåííûõ ñåãìåíòîâ êèøêè, îáåñïå÷èâàþùèìè ïîñòóïàòåëüíîå 
äâèæåíèå êàëîâûõ ìàññ. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü òîëñòîé êèøêè ñòèìóëèðóåòñÿ 
â îñíîâíîì ìåñòíûìè ôàêòîðàìè: ìåõàíè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì ñòåíêè êëåò÷àòî÷-
íûìè ìàññàìè è ðåàêöèåé ñðåäû. Îäíàêî ïðèñóòñòâóåò è âëèÿíèå íåéðîðåôëåê-
òîðíûõ, ãóìîðàëüíûõ è ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ [18,19,39].

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ñîñóäèñòûõ, îñîáåííî, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ â 
ïàòîãåíåçå èëåóñà, íàäî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î êðîâîîáðàùåíèè â êèøå÷íèêå. 
Âñå îòäåëû êèøå÷íèêà, çà èñêëþ÷åíèåì ïðÿìîé êèøêè, ïîëó÷àþò êðîâü èç ñè-
ñòåìû âåðõíåé è íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèé. Ïðÿìàÿ êèøêà, êðîìå òîãî, ïîëó-
÷àåò êðîâîñíàáæåíèå èç ñèñòåìû âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé è ïîëîâîé àðòåðèé. 
Âåíîçíûé îòòîê èäåò â ñèñòåìó âîðîòíîé âåíû (çà èñêëþ÷åíèåì ïðÿìîé êèøêè). 
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Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ñòåíêè êèøêè ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ çâåíüåâ. Ïåð-
âûì ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàìóðàëüíûå ñîñóäû (ïðÿìûå è êîðîòêèå àðòåðèè), îòõîäÿùèå 
íåïîñðåäñòâåííî îò ìàðãèíàëüíûõ ñîñóäèñòûõ àðêàä è ñíàáæàþùèå ðàçëè÷íûå 
ñëîè ñòåíêè òîíêîé êèøêè. Ýòè àðòåðèè êðîâîñíàáæàþò òàêæå è ñåðîçíóþ îáî-
ëî÷êó, ôîðìèðóÿ íàðóæíîå ìûøå÷íîå ñïëåòåíèå. Ïðîéäÿ ÷åðåç ìûøå÷íûé ñëîé, 
êîðîòêèå àðòåðèè îáðàçóþò õîðîøî ðàçâèòîå ïîäñëèçèñòîå ñïëåòåíèå, ñâÿçàííîå 
ðåòðîãðàäíî èäóùèìè âåòî÷êàìè ñ íàðóæíûì ìûøå÷íûì ñïëåòåíèåì. Ïîäñëè-
çèñòîå ñïëåòåíèå èìååò âèä êðóïíîÿ÷åèñòîãî îáðàçîâàíèÿ, èäóùåãî â âèäå íå-
ïðåðûâíîãî ñëîÿ âäîëü âñåé òîíêîé êèøêè. Ìåæäó ÿ÷åéêàìè êðóïíûõ ñîñóäîâ 
ðàñïîëîæåíû áîëåå ìåëêèå ñåòè àêòèâíî âåòâÿùèõñÿ ñîñóäèñòûõ êàíàëîâ. Ýòî 
àðòåðèîëû, êðîâîñíàáæàþùèå íåïîñðåäñòâåííî ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà êðîâîñíàáæàåòñÿ íàèáîëåå àêòèâíî, â íîðìå ñîîòíîøåíèå îáúåìíîãî 
êðîâîòîêà â ñëèçèñòîé è íàðóæíûõ ñëîÿõ êèøå÷íîé ñòåíêè ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 2:1. Ñîáñòâåííî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî êèøå÷íîé ñòåíêè ïîñòðîåíî ïî 
«êëàññè÷åñêîìó» òèïó: îò ïðèíîñÿùåãî ñòâîëà (àðòåðèîëû) îòõîäÿò êàïèëëÿðû, 
îáðàçóþùèå ãóñòóþ ñåòü àíàñòîìîçîâ, à çàòåì ñëèâàþùèåñÿ â âåíóëó. Ðåãóëÿöèÿ 
èíòðàìóðàëüíîãî êðîâîòîêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ ìåõàíèçìîâ. 
Ïîìèìî íåéðîãåííûõ âëèÿíèé è äåéñòâèÿ èçâåñòíûõ âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ îïè-
ñàíà õèìè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ìèêðîãåìîäèíàìèêè. Èçâåñòíî, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà 
ôàêòîðà, îáëàäàþùèõ âàçîàêòèâíûìè ñâîéñòâàìè. Ýòî èçáûòîê ÑÎ2, âîçíèêàþ-
ùèé â ðåçóëüòàòå èøåìèè èëè âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè è àäåíîçèí, 
âûäåëèâøèéñÿ ïîñëå ðàñùåïëåíèÿ ÀÒÔ. Êðîìå ýòîãî ñóùåñòâóþò ãèïîòåçû î âîç-
äåéñòâèè èîíîâ Ê+ è ãèïåðîñìîëÿðíîñòè íà ôóíêöèîíàëüíóþ ãèïåðåìèþ êèøå÷-
íèêà. Íåêîòîðóþ ðîëü â âàçîìîòîðíîì àêòå ìîãóò èãðàòü è èçìåíåíèÿ ñðåäû (êàê 
ïîâûøåíèå, òàê è ïîíèæåíèå pH), êîìïîíåíòû êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî (ôåð-
ìåíòíûé ñîñòàâ — òðèïñèí, õèìîòðèïñèí, æåë÷ü è ïðîäóêòû åå ìåòàáîëèçìà, 
ñîîòíîøåíèå ïðîäóêòîâ îáìåíà ëèïèäîâ, áåëêîâ, óãëåâîäîâ). Êðîìå òîãî, ñóùå-
ñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá àóòîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî äîêàçàíà êîíñòðèêöèÿ ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ ïðè ïîâûøåíèè 
âåíîçíîãî äàâëåíèÿ [18,19,39].

Ýòèîëîãèÿ îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè âûäåëÿþò 

ïðåäðàñïîëàãàþùèå è ïðîèçâîäÿùèå [18].
Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ 

îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Îíè ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåí-
íûìè.

Ê âðîæäåííûì îòíîñÿòñÿ:
• óäëèíåíèå ó÷àñòêîâ êèøêè (ìåãàêîëîí, äîëèõîñèãìà);
• íåçàâåðøåííîñòü ïîâîðîòà êèøå÷íèêà (ñèíäðîì Ëåääà);
• âðîæäåííûå ñòåíîçû è îêêëþçèè êèøå÷íèêà (àõàëàçèÿ ïðÿìîé êèøêè);
• ïîðîêè ðàçâèòèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà êèøêè (àãàíãëèîç òîëñòîé 

êèøêè,áîëåçíü Ãèðøïðóíãà).
Ê ïðèîáðåòåííûì ôàêòîðàì ñëåäóåò îòíåñòè:
• ñïàå÷íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè;
• íàðóæíûå è âíóòðåííèå ãðûæè;
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• íàëè÷èå íîâîîáðàçîâàíèé;
• îáòóðàöèþ ïðîñâåòà æåë÷íûìè êàìíÿìè, ôèòîáåçîàðàìè, êàëîâûìè êàìíÿ-

ìè, ãåëüìèíòàìè.
Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïðè âîçäåéñòâèè ïðîèçâîäÿùèõ ôàêòîðîâ:
• ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ;
• òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,;
• îáèëüíàÿ ïèùåâàÿ íàãðóçêà.

Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ íåïðîõîäèìîñòè 
êèøå÷íîãî òðàêòà
Âî âñå âðåìåíà îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íîãî òðàêòà ñ÷èòàëàñü ãðîçíûì 

è ñìåðòåëüíî îïàñíûì çàáîëåâàíèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçâèòèè ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè âûäåëÿþò ñèíäðîì ýí-
òåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûé âêëþ÷àåò ñèíäðîì êèøå÷íîé ãèïåðòåíçèè, 
ñèíäðîì âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ è áåëêîâûõ íàðóøåíèé, è ñèíäðîì ýíäîãåííîé 
èíòîêñèêàöèè [18, 19, 30].

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè ýòèîëîãèè ÎÍÒÊ, íåçàâèñèìî îò ïðåâàëèðîâàíèÿ 

ñòðàíãóëÿöèîííîãî èëè îáòóðàöèîííîãî êîìïîíåíòà, îáùèì êëþ÷åâûì çâåíîì, 
êîòîðîå îïðåäåëÿåò ãëóáèíó è îáðàòèìîñòü íàðóøåíèé, ÿâëÿþòñÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ â êèøå÷íîé ñòåíêå, êîòîðûå íîñÿò îäíîòèïíûé õàðàêòåð è 
çàâèñÿò ïðåæäå âñåãî îò ñðîêà èøåìèè è ñòåïåíè ñæàòèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ 
[15, 18, 21, 39].

Ñïàçì ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ èíòðàîðãàííûõ ñîñóäîâ êèøå÷íîé ñòåíêè 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, îòêðûòèþ àðòåðèîâå-
íîçíûõ øóíòîâ è ñíèæåíèþ ïåðôóçèè òêàíåé êèøêè, îñîáåííî åå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè [18, 19]. Âîçðàñòàþùàÿ ãèïîêñèÿ ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ íåäîîêèñëåííûõ 
ïðîäóêòîâ è ñóáñòðàòîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ïàðåç ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è 
óñèëèâàþò èøåìèþ [20, 21].

Åùå îäíèì âåäóùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ñöåíàðèÿ ïàòîãåíåçà ÎÍÒÊ ÿâëÿåòñÿ 
ðàññòðîéñòâî âàæíûõ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé êèøå÷íîãî òðàêòà [46, 51].

Âî-ïåðâûõ, íàðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè òîíêîé êèøêè. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ 
îñíîâó ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñîñòàâëÿåò âîçðàñòàþùàÿ öèðêóëÿòîðíàÿ ãèïîêñèÿ êè-
øå÷íîé ñòåíêè, âñëåäñòâèå êîòîðîé òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è èìïóëüñîâ 
âîäèòåëÿ ðèòìà ìèãðèðóþùåãî ìèîýëåêòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïî èíòðàìóðàëüíî-
ìó àïïàðàòó [11, 20, 21]. Âîçíèêàþùåå ìåõàíè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè êè-
øå÷íîãî ïàññàæà ïåðåðûâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå ìèãðèðóþùåãî ìèîýëåêòðè÷åñêîãî 
êîìïëåêñà â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè, ÷åì ñòèìóëèðóåò âîçíèêíîâåíèå ïîâòîðíûõ 
êîìïëåêñîâ. Ãèïåðòîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñìåíÿåòñÿ óãíåòåíèåì. 
Â ïåðèîä èñòîùåíèÿ ñèìïàòè÷íîé íåðâíîé ñèñòåìû äåéñòâèÿìè ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû âûçûâàåòñÿ àíòèïåðèñòàëüòèêà [6, 18, 19, 39].

Âî-âòîðûõ, ïðîêñèìàëüíàÿ êîëîíèçàöèÿ òîíêîé êèøêè. Ïåðåìåùåíèå êèøå÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî èç äèñòàëüíûõ îòäåëîâ èçìåíÿåò ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ýêîñè-
ñòåìó [18, 19, 22, 28]. Óñèëåííî ðàçâèâàåòñÿ àóòîõòîííàÿ ìèêðîôëîðà, èçìåíÿÿ 
êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå, ñ êîëîíèçàöèåé àëëîõòîííîé ìèêðîôëîðîé èç 
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äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé è òîëñòîé êèøêè. Íà÷èíàþòñÿ êà÷åñòâåííûå è êî-
ëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ìèêðîáíîì ïåéçàæå ñîäåðæèìîãî òîíêîé êèøêè, óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà ïðèîáðåòàåò àãðåññèâíûå ñâîéñòâà. Â íîâûõ íå-
ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ìàññîâàÿ ãèáåëü áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ýíäîòîêñèíîâ 
[41]. Ïðè òàêèõ èçìåíåíèÿõ íàðóøàåòñÿ ìåòàáîëèçì êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
òîíêîé êèøêè, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êîòîðàÿ 
ïðåäîïðåäåëÿåò äåñòàáèëèçàöèþ ñòðóêòóð êëåòîê [46, 51]. Ñîîòâåòñòâåííî ðåàãè-
ðóåò ñòåíêà êèøêè, èç òêàíåé êîòîðîé â ðåãèîíàðíûé êðîâîòîê ïîñòóïàþò ëèçîñî-
ìàëüíûå ôåðìåíòû, êîòîðûì ïðèñóùè ðàçðóøèòåëüíûå ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå 
ðàçíóþ ñòåïåíü óãíåòåíèÿ èíòðàìóðàëüíîé ïåðôóçèè [15,18, 26, 41].

Â-òðåòüèõ, íàðóøåíèå ñåêðåòîðíî-ðåçîðáòèâíîé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè. Ïî-
âðåæäåíèå ãëèêîêàëèêñà ùåòî÷êîâîé ïîëîñêè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â äàëüíåéøåì 
ðàçâèòèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Âî-ïåðâûõ, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà áåç çàùèòíî-
ãî äåéñòâèÿ ìèêðîâîðñèí ùåòî÷êîâîé ïîëîñêè ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìîé äëÿ ìèêðîá-
íîé èíâàçèè àëëîõòîííîé ìèêðîôëîðû; âî-âòîðûõ, ïîòåðÿ ïðèñòåíî÷íîãî ïè-
ùåâàðåíèÿ óãëóáëÿåò íàðóøåíèå ñåêðåòîðíî-ðåçîðáòèâíîé äåÿòåëüíîñòè òîíêîé 
êèøêè; â-òðåòüèõ, ñåêâåñòðàöèÿ êèøå÷íûõ ñîêîâ, õèìóñà â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå 
òîíêîé êèøêè íàä ìåñòîì îáñòðóêöèè âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ êèøå÷íîãî ñòàçà 
[12, 22, 24, 51].

Ñîñòàâëÿþùèì êèøå÷íîãî ñòàçà îòâîäèòñÿ ÷óòü ëè íå ãëàâíåéøåå ìåñòî â ïî-
ñëåäóþùåì ðàçâèòèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÎÍÒÊ[12, 15]. Èìåííî íà ýòîì 
ýòàïå íà÷èíàåòñÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàðòèíà íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íîãî 
òðàêòà ñ  äèôôåðåíöèàöèåé  ïàòîãíîìîíè÷åñêèõ  ïðèçíàêîâ ÎÍÒÊ [32].

 Âåäóùèìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà âûñòóïàþò êèøå÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ è òðàíñëî-
êàöèÿ òîêñèíîâ è áàêòåðèé âî âíóòðåííèå ñðåäû [6, 13, 26, 30].

Êèøå÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ
Âåäóùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ÎÍÒÊ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ 

ìèêðîöèðêóëÿöèè ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè òîíêîé êèøêè [15, 18]. Èíûå ðàç-
ðóøàþùèå ìåõàíèçìû èìåþò íåñêîëüêî âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Îäíàêî âîç-
ðàñòàþùàÿ êèøå÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ íå òîëüêî óãëóáëÿåò íàðóøåíèå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè, íî è èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â èøåìèè ñòåíêè êèøêè. Ã.È. Æèäîâèíîâ, 
Ò.Ñ. Ïîïîâà (1996) ñ÷èòàþò, ÷òî âûäåëåíèå êèøå÷íîé ãèïåðòåíçèè â îòäåëüíûé 
ñèíäðîì ïåðâîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ÎÍÒÊ ïîçâîëèò óñêîðèòü ïîñòàíîâêó äèàãíîçà 
îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, èçáðàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ è îïðå-
äåëèòü ñðîêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [6].

Ïðè íàðóøåíèè ïàññàæà ïî êèøå÷íîìó òðàêòó, íàä ìåñòîì îáñòðóêöèè òîí-
êîé êèøêè, îò íàêîïëåíèÿ êèøå÷íûõ ñîêîâ, õèìóñà è ãàçîâ âîçðàñòàåò âíóòðè-
êèøå÷íîå äàâëåíèå (ÂÊÄ). Íàðÿäó ñ ýòèì, ìåñòíîå äåéñòâèå âîçðàñòàþùåãî âíó-
òðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ (ÂÁÄ) óãëóáëÿåò íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòåíêå 
êèøêè, èíòðàìóðàëüíàÿ ïåðôóçèÿ ðåçêî îñëàáåâàåò. Ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøàåòñÿ 
ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî ïðèâîäèò ê åå ðàñòÿæåíèþ, óâåëè÷åíèþ ðè-
ãèäíîñòè, à â áîëåå ìåëêèõ ñîñóäàõ âîçíèêàåò óìåíüøåíèå ïðîñâåòà è óâåëè÷åíèå 
ñîïðîòèâëåíèÿ, ò. å. íàñòóïàåò ðåäóêöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ [11, 15]. Íà ñîñòîÿíèå 
ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ôèáðîçíàÿ ãèïåð-
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ïëàçèÿ èíòèìû ìåëêîêàëèáåðíûõ èíòðàìóðàëüíûõ àðòåðèé è àðòåðèîë, îñîáåííî 
ó áîëüíûõ ïðåêëîííîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [15, 20]. Ïîýòîìó ïàòîãåíåòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå è áûñòðåå [21,23]. Ñòðåìè-
òåëüíî âîçðàñòàþùèé â îáúåìå ïðîêñèìàëüíûé îòäåë òîíêîé êèøêè çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåò ÂÁÄ, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ íà âñå ñîñåäíèå ïðîñòðàíñòâà è ïîëîñòè, è â 
ïåðâóþ î÷åðåäü íà äèàôðàãìó, óìåíüøàÿ äûõàòåëüíóþ åìêîñòü è ïåðôóçèþ ëåã-
êèõ, ñåðäå÷íûõ ìûøö, ÷òî â ïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì îñëîæ-
íåíèÿì [76].

Èññëåäîâàíèå U. Ohman ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ðàñòÿæåíèÿ êèø-
êè è óðîâíåì êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàê, ïðè äàâëåíèè ñâûøå 13,3 êÏà (100 ìì ðò. ñò.) 
íàáëþäàåòñÿ ãëóáîêîå íàðóøåíèå ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè êàïèëëÿðîâ ñ ðåçêèì 
îãðàíè÷åíèåì ïîãëîùåíèÿ êèñëîðîäà òêàíÿìè è ðîñòîì èøåìèè [72].

Ýíòåðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñîçäàþòñÿ äëÿ ðàçäóòûõ ïåòåëü ïðîêñè-

ìàëüíîãî îòäåëà òîíêîé êèøêè íàä ìåñòîì îáñòðóêöèè, êîòîðîå âûäåðæèâà-
åò äâîéíóþ àãðåññèþ: âîçðàñòàþùåå äàâëåíèå â ïîëîñòè êèøêè îáîðà÷èâàåòñÿ 
ïðîãðåññèâíî ïîâûøàþùèìñÿ äàâëåíèåì èç çàìêíóòîé áðþøíîé ïîëîñòè íà 
«âíåøíþþ» ñòåíêó. Íî äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû íà÷èíàþòñÿ èç ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, êîòîðàÿ îêàçàëàñü íå òîëüêî ïîä äâîéíûì áàðîìåòðè÷åñêèì äåéñòâèåì ñ 
îáåèõ ñòîðîí, íî è ïîä äåéñòâèåì õèìè÷åñêîé è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé àãðåññèè 
[6, 19, 21, 26]. Â òàêèõ íåïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ è ñòåïåíü 
ïðîÿâëåíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êèøå÷íîé ñòåíêå çàâèñèò îò óðîâíÿ 
îáñòðóêöèè òîíêîé êèøêè [28,41]. Îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçíûõ óñëîâèÿõ êðî-
âîñíàáæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè, èõ ñòîéêîñòè 
ê öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè. Òàê, â âåðõíèõ îòäåëàõ òîíêîé êèøêè, â äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé è òîùåé, ãäå ñîñóäû âõîäÿò â ñòåíêó êèøêè ñðàçó íåïîñðåäñòâåííî íà 
óðîâíå áðûæåéêè, óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â ïðîñâåòå êèøêè äî 4,65–6 êÏà (35–              
45 ìì ðò. ñò.) ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì íàðóøåíèÿì êðîâoîáðàùåíèÿ. À äëÿ 
ileum, ãäå àíàòîìè÷åñêèå óñëîâèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ äðóãèå, êðèòè÷åñêèì óðîâíåì 
äàâëåíèÿ â ïðîñâåòå êèøêè, êîòîðûé âûçûâàåò íàðóøåíèå öèðêóëÿöèè, ÿâëÿåòñÿ 
8,65 êÏà (65–95 ìì ðò. ñò.) [15,72].

Âîçðàñòàþùèé èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê êèøå÷íîé ñòåíêè â ïðîêñèìàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áðûæåéêó òîùåé êèøêè, â òîëùå êîòîðîé íàõî-
äÿòñÿ àôôåðåíòíûå âîëîêíà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì è óãëóáëÿ-
þòñÿ íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé êèøå÷íîãî òðàêòà [6, 13, 19]. Êîìïðåññèÿ 
ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ è èøåìèçàöèÿ ñïëàíõíè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îêà-
çûâàåò ñîäåéñòâèå ðàííåé ýíäîòîêñåìèè, à çàòåì è áàêòåðèåìèè [30, 41]. Ãèïî-
ïåðôóçèÿ îðãàíîâ ñïëàíõíè÷åñêîé çîíû ñîçäàåò ãåíåðàëèçèðîâàííîå ñíèæåíèå 
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ê òîíêîé è òîëñòîé êèøêå ñðåäè îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè. Áàêòåðèàëüíàÿ òðàíñëîêàöèÿ â ìåçåíòåðèàëüíûå ëèìôàòè÷å-
ñêèå óçëû ïîÿâëÿåòñÿ óæå ÷åðåç 60 ìèí. ïîñëå ïîâûøåíèÿ ÂÁÄ (äàâëåíèå 3,3 êÏà, 
èëè 25 ìì ðò. ñò.) [19, 26, 72].

Òàêèì îáðàçîì, êèøå÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ èìååò ïðÿìîå âëèÿíèå íà èíòðàìóðàëüíóþ 
ïåðôóçèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, èãðàåò îäíó èç âåäóùèõ ðîëåé â âîçíèêíîâåíèè íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè áàðüåðíîé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè [12]. Îïðåäåëåíèå êèøå÷íîé ãèïåð-
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òåíçèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÒÊ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè è ïîíèìàíèÿ 
îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ îáñòðóêöèè òîíêîé êèøêè [13, 24].

Ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ
Åùå ê íåäàâíåìó âðåìåíè îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïðè îñòðîé íåïðîõîäè-

ìîñòè êèøå÷íîãî òðàêòà ñ÷èòàëè îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà. Â 1938 ãîäó Amussat 
âûäâèíóë òåîðèþ òàíàòîãåíåçà ïðè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîé 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ èíòîêñèêàöèÿ â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ íà îð-
ãàíèçì òîêñè÷íîãî êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî [12]. Íî ýòà òåîðèÿ íå ïîëó÷èëà ïðè-
çíàíèÿ, è ëèøü â 1976 ãîäó Þ.Ì. Ãàëüïåðèí è Ò.Ñ. Ïîïîâà ñîîáùèëè î ñèíäðîìå 
îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè êèøå÷íèêà êàê îá îñíîâå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
ïðè íåïðîõîäèìîñòè [6]. Ñ òåõ ïîð ó÷åíèå îá ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè-
îáðåòàåò âñå íîâûå äîïîëíÿþùèå çíàíèÿ.

Ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè êèøå÷íûé òðàêò 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðâîèñòî÷íèê ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [30]. À ïðè 
óñëîâèè íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè÷èíîé êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íîãî òðàêòà, âåäóùèå çâåíüÿ 
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îáîñíîâûâàþòñÿ â ïåðâûå ÷àñû èíèöèàöèè çàáîëåâà-
íèÿ [27, 42]. Íåêîòîðûå ó÷åíûå àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ 
ñòîéêîãî óãíåòåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè ìîðôîëîãè÷åñêèå ãåìîöèðêóëÿòîðíûå èçìå-
íåíèÿ â ñòåíêå êèøêè îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå ïîâûøåíèþ åå ïðîíèöàåìîñòè äëÿ 
ýíäîòîêñèíîâ è äðóãèõ âðåäíûõ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ 
[17, 20]. Íàðóøåíèå ñðåäû ñóùåñòâîâàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êèøå÷íèêå, âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ 
â íåì ýóáèîòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå êîëîíèçàöèè åãî 
ýêçîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ãðàäèåíòà àëëîõòîííîé 
ôëîðû â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè îò ìåñòà îáñòðóêöèè, óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ 
ìèêðîôëîðà ïðèîáðåòàåò àãðåññèâíûå ñâîéñòâà [30]. Õîòÿ Â.Ï. Ïåòðîâ è ñîàâò., 
(1999), ññûëàÿñü íà äàííûå Ý.À. Áåþë è Í.È. Åêøåíèíîé (1975), óâåðÿåò, ÷òî ó 
çäîðîâûõ ëþäåé âåðõíèé îòäåë òîíêîé êèøêè ïðàêòè÷åñêè ñâîáîäåí îò ìèêðî-
áîâ, â ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåò ïðèñóòñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñî-
äåðæèìîì òîùåé êèøêè áîëüíûõ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ è ïåðèòîíèòîì 
íà 3–4 ïîðÿäêà âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ [14]. Î âûñîêîé òîêñè÷íîñòè êèøå÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî ñîîáùàåò ìíîãî âåäóùèõ èññëåäîâàòåëåé àáäîìèíàëüíîãî ñåïñèñà. 
È.À. Åðþõèí îòìå÷àåò î êèøå÷íîì ñîäåðæèìîì: «Îíî òîêñè÷íåå, ÷åì êðîâü èç 
áåäðåííûõ âåí, ëèìôà èç ãðóäíîãî ïðîòîêà, ýêññóäàò èç áðþøíîé ïîëîñòè» [14]. 
Ïðè òàêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïîâûøàåòñÿ ìåòàáîëèçì êëåòîê, ïîâû-
øàåòñÿ àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êîòîðîå ïðåäîïðåäåëÿåò äå-
ñòàáèëèçàöèþ ñòðóêòóð êëåòîê [6, 15].

Â ìåðó ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèîöè-
òîâ ñ íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû ìèêðîâîðñèí ùåòî÷êîâîé êàéìû è âíóòðèêëåòî÷íîãî 
ñèíòåçà ôåðìåíòîâ, íàðóøåíèåì ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ — óñóãóáëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, âîçíèêàåò äèàïåäåç ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè [3, 17].

Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïîëîñòíîãî è ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåòñÿ îáðàçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïåïòèäîâ 
ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, êîòîðûå àêòèâíî, âìåñòå ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè, âñà-
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ñûâàþòñÿ â ëèìôó è êðîâü ÷åðåç ñòåíêó êèøêè, êîòîðàÿ òåðÿåò áàðüåðíóþ ôóíê-
öèþ, è ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà [9].

Ìîùíûì èñòî÷íèêîì ýíäîòîêñèêîçà ïðè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íîãî 
òðàêòà ÿâëÿþòñÿ òàêæå íàðóøåíèÿ òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà ñ ïîñëåäóþùèì íàêî-
ïëåíèåì â êðîâè ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ. Ïîïà-
äàÿ â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî è êðîâü, ëèçîñîìàëüíûå ôåðìåíòû ïîâðåæäàþò 
êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, ÷åì îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå ðàç-
âèòèþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [15, 30, 51].

Âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà â åãî ïðîñâåòå íàêàïëèâàåòñÿ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè è ãàçîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäîïðåäåëÿ-
þò ïåðåðàñòÿæåíèå ñòåíêè, áëîê îòòîêà ïî âåíàì, ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïîêñèè, 
ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, òðàíññóäàöèþ ïëàçìû êðîâè â ïðîñâåò 
êèøå÷íèêà [2, 18, 25]. Êðîìå òîãî, ïåðåðàñòÿíóòûå ïåòëè êèøå÷íèêà îêàçûâàþò 
ðåôëåêòîðíîå óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà åãî ìîòîðíóþ ôóíêöèþ. Ïðè ïàòîëîãè÷å-
ñêîì ïîâûøåíèè ñåêðåöèè êàê îäíîãî èç ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ýíòåðàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, ýëåêòðîëèòîâ, ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ 
ñåêâåñòðèðóåòñÿ â òàê íàçûâàåìîì òðåòüåì ïðîñòðàíñòâå, ÷òî èñêëþ÷àåò èõ èç 
îáùåãî îáìåíà âåùåñòâ è ïðåäîïðåäåëÿåò ïîÿâëåíèå ãèïîïðîòåèíåìèè, íàðóøå-
íèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, àðòåðèàëüíóþ è âåíîçíóþ ãèïîòåíçèþ, ãèïåð-
êîàãóëÿöèþ êðîâè [6, 25, 46]. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí è 
ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ýòî âûçûâàåò ãåíåðàëèçàöèþ èíôåêöèè ïóòåì áàêòåðè-
àëüíîé òðàíñëîêàöèè. Êàê ñëåäñòâèå, ýòî îáóñëàâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà 
íåäîñòàòî÷íîñòè êèøå÷íèêà, à äèñêîîðäèíàöèÿ åãî ìåòàáîëè÷åñêîé è áàðüåðíîé 
ôóíêöèè ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëÿþùèì çâåíîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [30, 32].

Óæå äîâîëüíî óïðî÷åííîé íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ìûñëü ìíîãèõ àâòîðîâ î òîì, 
÷òî ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ýíäîòîêñèêîçà ïðè ÎÍÒÊ âûñòóïàþò íàêîïëåíèå â êðî-
âÿíîì ðóñëå, ïðåæäå âñåãî, ìèêðîáíûõ òîêñèíîâ, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿ ðàñïàäà ïî-
ðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì òêàíåé ñ íàêîïëåíèåì ïðîäóêòîâ íåêðîëèçà 
è àóòîëèçà, ïðåîáëàäàíèå ÿâëåíèé êàòàáîëèçìà íàä àíàáîëè÷åñêèìè, óâåëè÷åíèå 
êîíöåíòðàöèè ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ, äåêîìïåí-
ñàöèÿ ãóìîðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñ íàêîïëåíèåì èõ ýôôåðåíòíûõ êîìïî-
íåíòîâ (ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, êèíèíû è äðóãèå âàçîàêòèâíûå ïåïòèäû, 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ïðîñòàãëàíäèíû, àíàôèëàòîêñèíû, ìåäèàòîðû 
âîñïàëåíèÿ, è ò. ï.) â ñíà÷àëà âðåäíûõ, à ïîòîì è îïàñíûõ äëÿ îðãàíèçìà ïàöèåí-
òà êîíöåíòðàöèÿõ [16, 28, 42, 43, 46, 51].

Â.Í. ×åðíîâ, Â.Ã. Õèìè÷åâ óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷-
íîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ýíäîòîêñèêîçà, êîòîðûé íåðàçðûâíî ñîïðîâîæäàåò 
îñòðóþ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ëþáîé ýòèîëîãèè âî âñåõ ôàçàõ ðàçâèòèÿ è 
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ñëåäñòâèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ðàçâèòèå ýòîãî ñèíäðîìà ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè 33,3–50% óìåðøèõ ïîñëå îïåðàöèé 
ïî ïîâîäó îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, à â ñëó÷àÿõ, îñëîæíåííûõ ïåðèòî-
íèòîì è òîêñèêî-ñåïòè÷åñêèì øîêîì, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 
ïî÷òè 100% [41].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà çàáî-
ëåâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î íîâûõ ñâåäåíèÿõ îòíîñèòåëüíî ïàòîëîãèè ÎÍÒÊ, êî-
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òîðûå íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì óãëóáëåííîì èçó÷åíèè. Ýòî îêàæåò ñîäåéñòâèå 
ðàñøèðåíèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé î õîäå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñîçäàñò íå-
îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûõ, äîñòóïíûõ è ýêîíîìíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, êî-
òîðûå ïîçâîëÿò îñóùåñòâëÿòü âîçìîæíóþ êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ îöåíêó 
ïðîòåêàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè
Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè îñòðîé ìåõàíè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè âû-

äåëÿþò òðè ïåðèîäà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ [18, 39].
I. Áîëåâàÿ ôàçà äëèòñÿ 10–12 ÷àñîâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèñòóïàìè ñõâàòêîî-

áðàçíûõ áîëåé
II. Ôàçà èíòîêñèêàöèè ïðîäîëæàåòñÿ îò 12 äî 36 ÷àñîâ. Áîëü ñòàíîâèòñÿ ïî-

ñòîÿííîé, îòìå÷àåòñÿ âçäóòèå æèâîòà, ïåðèîäè÷åñêàÿ ðâîòà ñ ïîñëåäóþùèì 
òîíêîêèøå÷íûì ñîäåðæèìûì, çàäåðæêîé îòõîæäåíèÿ ãàçîâ, à çàòåì è êàëà.

III. Òåðìèíàëüíàÿ ôàçà ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 24–36 ÷àñîâ ñ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé è ïðîãðåññèðîâàíèåì ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñìåðòè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòðàíãóëÿöèîííîé è îáòóðàöèîííîé ôîðì ìåõàíè÷åñêîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè èìååò ñâîè ðàçëè÷èÿ.

Ïðè ñòðàíãóëÿöèîííîé ôîðìå íåïðîõîäèìîñòè íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò 
áîëåâîé ñèíäðîì. Ïåðèîäè÷åñêè ïåðèñòàëüòè÷åñêèå âîëíû, ïûòàÿñü ïðåîäîëåòü 
ïðåïÿòñòâèå, ôîðìèðóþò òèïè÷íûå ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè, ÷åðåäóþùèåñÿ ñî ñâåò-
ëûìè ïðîìåæóòêàìè. Áîëè âî âðåìÿ ñõâàòîê îñòðûå, ÷ðåçâû÷àéíî èíòåíñèâíûå. 
×àñòîòà ñõâàòîê óâåëè÷èâàåòñÿ, èíòåðâàë ìåæäó ñõâàòêàìè óìåíüøàåòñÿ. Òàê õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íà÷àëüíàÿ ôàçà, èëè ôàçà «èëåóñíîãî êðèêà».

Ñ òå÷åíèåì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñõâàòêè íîñÿò ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûé õàðàê-
òåð èëè îòìå÷àþòñÿ ñèëüíûå íîþùèå áîëè, ïåðèîäè÷åñêè îáîñòðÿþùèåñÿ ñõâàòêîé.

Ïðè îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ìåíåå âû-
ðàæåíà, ÷àñòîòà ñõâàòîê íåâûñîêàÿ, ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè, êàê ïðàâèëî, ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîñòüþ ïðîõîäÿò è ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà óëó÷øàåòñÿ [24, 37]. Íà ðàííèõ ñðîêàõ 
òàêîé ÎÍÒÊ «ñâåòëûå» ïðîìåæóòêè áûâàþò äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûìè, ÷òî ìî-
æåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê. Ãëóáîêàÿ ïàëüïàöèÿ æèâîòà ïðî-
âîöèðóåò ïåðèñòàëüòè÷åñêóþ âîëíó, è ó áîëüíîãî âîçíèêàåò íîâûé áîëåâîé ïðèñòóï.

Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, âñòðå÷àþùèìè-
ñÿ â 70–90% ñëó÷àåâ, ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà. Â ïåðâîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ ðâîòà 
íîñèò ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð, ðâîòíûå ìàññû ïðåäñòàâëåíû æåëóäî÷íûì è äóî-
äåíàëüíûì ñîäåðæèìûì, ïîêà áåç ïðèçíàêîâ çàñòîÿ. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
ðâîòû íà ýòîì ýòàïå — óñóãóáëåíèå âîäíûõ è ýëåêòðîëèòíûõ ïîòåðü [24, 30, 35].

Çàäåðæêà ñòóëà íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì îñòðîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè è âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ñ îïóõîëüþ, îáòóðèðóþùåé ïðî-
ñâåò îáîäî÷íîé êèøêè [35, 38]. Ïðè ýòîì áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ íà ôîíå 
çàäåðæêè ñòóëà ñîõðàíÿåòñÿ îòõîæäåíèå ãàçîâ. Îäíîêðàòíûé (à èíîãäà, è íåîäíî-
êðàòíûé) ñòóë âîçìîæåí ïðè òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, êàëîâûå ìàññû 
ôîðìèðóþòñÿ èç êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, îñòàâøåãîñÿ â äèñòàëüíûõ ïî îòíîøå-
íèþ ê óðîâíþ íåïðîõîäèìîñòè îòäåëàõ êèøå÷íèêà.
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Â ôàçå èíòîêñèêàöèè áîëåâîé ñèíäðîì ïðèòóïëÿåòñÿ, è áîëüíîé íåíàäîëãî 
ñóáúåêòèâíî îòìå÷àåò «ìíèìîå áëàãîïîëó÷èå»; âñêîðå ïðîãðåññèðóåò âçäóòèå æè-
âîòà, ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà. Îäíàêî òåïåðü åå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ñåêâåñòðàöèÿ è 
ïåðåðàñòÿæåíèå ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè. Ðâîòíûå ìàññû ñîäåðæàò 
òîíêîêèøå÷íîå ñîäåðæèìîå ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò 
ïðèçíàêè ýíäîòîêñèêîçà è ãèïîâîëåìèè [38, 39].

Òåðìèíàëüíàÿ ôàçà ÎÍÒÊ õàðàêòåðèçóåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàç-
âèòèÿ îáùåãî ïåðèòîíèòà, ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Æàëîáû áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî ôàçàì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íî 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïàòîãíîìîíè÷íûå äëÿ ÎÍÒÊ æàëîáû íà ñõâàòêîîáðàçíûå 
áîëè, ïåðèîäè÷åñêóþ ðâîòó ñ ïîñëåäóþùèì êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì, ñóõîñòü âî 
ðòó, çàäåðæêó îòõîæäåíèÿ ãàçîâ è ñòóëà.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçìîæíûå âðîæäåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, ñïàå÷íóþ áîëåçíü, íàðóæíûå ãðûæè è äåôîðìàöèè 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, äëèòåëüíîñòü æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, íîâîîáðàçî-
âàíèÿ êèøå÷íèêà. Òàêæå èìååò çíà÷åíèå ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðåçêîå ïîâû-
øåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïåðååäàíèå.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ñîñòîÿíèå 
æèâîòà. Îöåíèâàþòñÿ åãî ðàçìåðû, ôîðìà, ñèììåòðè÷íîñòü è ó÷àñòèå â äûõàíèè.

Âçäóòèå æèâîòà — î÷åíü õàðàêòåðíûé, âñòðå÷àþùèéñÿ â 80% ñëó÷àåâ ïðèçíàê. 
Ïðèìåðíî â òðåòè ñëó÷àåâ ìåòåîðèçì ïîÿâëÿåòñÿ óæå â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ. 
Ïðè îáòóðàöèîííûõ è ñòðàíãóëÿöèîííûõ ôîðìàõ èëåóñà âçäóòèå ÷àùå ëîêàëèçî-
âàíî â îáëàñòè ïðåïÿòñòâèÿ (ïðèìåðíî ó 60% áîëüíûõ) è èíîãäà ïîçâîëÿåò ñî-
ñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå íåïðîõîäèìîñòè. Íàðÿäó ñ ìåòåîðèçìîì âàæíûì 
ñâèäåòåëüñòâîì â ïîëüçó îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè áóäåò âèäèìàÿ êè-
øå÷íàÿ ïåðèñòàëüòèêà — ñèìïòîì Øëàíãå (Schlange), êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, òàê è 
èíäóöèðóåìàÿ ïðè ïàëüïàöèè èëè ïîêîëà÷èâàíèè ïî ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå. 
Âèäèìóþ àñèììåòðèþ æèâîòà, âèäèìóþ ïåðèñòàëüòèêó, ïàëüïèðóåìóþ ðàçäóòóþ 
ïåòëþ êèøêè è âûñîêèé òèìïàíèò ïðè ïåðêóññèè íàçûâàþò ñèìïòîìîì Âàëÿ. 
Ó÷àñòèå æèâîòà â äûõàíèè ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, äî ðàçâèòèÿ 
÷ðåçìåðíîãî ìåòåîðèçìà èëè ïåðèòîíèòà.

Ïðè ïàëüïàöèè íåîáõîäèìî îöåíèòü ðåçèñòåíòíîñòü áðþøíîé ñòåíêè, ó÷àñò-
êè ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòè, íàïðÿæåíèÿ ìûøö æèâîòà, ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ 
áðþøèíû. Èíîãäà ïàëüïàòîðíî óäàåòñÿ îïðåäåëèòü îïóõîëü, èíôèëüòðàò, êèøå÷-
íûé óçåë èëè èíâàãèíàò.

Âàæíûì ïðèçíàêîì, îöåíèâàåìûì ïðè ïàëüïàöèè, ÿâëÿåòñÿ «øóì ïëåñêà», 
îïèñàííûé È.Ï. Ñêëÿðîâûì (1923). Ýòîò ñèìïòîì âûÿâëÿåòñÿ ïðè ëåãêîì áîêî-
âîì ñîòðÿñåíèè áðþøíîé ñòåíêè, ìîæåò áûòü ëîêàëèçîâàííûì èëè îïðåäåëÿòüñÿ 
ïî âñåìó æèâîòó. Ïîÿâëåíèå äàííîãî ôåíîìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïåðå-
ðàñòÿíóòîé ïàðåòè÷íîé ïåòëè, çàïîëíåííîé æèäêîñòüþ è ãàçîì. Ìàòüå (Mathieu) 
îïèñàë ïîÿâëåíèå øóìà ïëåñêà ïðè áûñòðîé ïåðêóññèè íàäïóïî÷íîé îáëàñòè. Íå-
êîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò ïîÿâëåíèå øóìà ïëåñêà ïðèçíàêîì çàïóùåííîñòè èëåóñà 
è ïðè îáíàðóæåíèè åãî ñ÷èòàþò ïîêàçàííîé ýêñòðåííóþ îïåðàöèþ [18, 39].

Ïðè ïåðêóññèè æèâîòà ïðè ÎÍÒÊ îïðåäåëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ 
òèìïàíèòà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ íàä ðàçäóòûìè ó÷àñòêàìè áîëåå âûñîêèì çâóêîì ñ 
ìåòàëëè÷åñêèì òåìáðîì. Ïðè ïåðêóññèè ñ ïëåññèìåòðîì îäíîâðåìåííî ñ àóñêóëü-



ÃËÀÂÀ 9. Îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîíêîé êèøêè

227

òàöèåé ìîæíî âûÿâèòü ñèìïòîì Êèâóëÿ (Kiwull, 1902), ïåðêóòîðíûé çâóê ñ ÿñíûì 
ìåòàëëè÷åñêèì îòòåíêîì. Çâóêîâûå ôåíîìåíû ïðè ÎÍÒÊ îáúÿñíÿþòñÿ ðåçîíàí-
ñîì ïåðåðàñòÿíóòîé è íàïðÿæåííîé êèøå÷íîé ñòåíêè. Ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî 
çâóêà ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ íàä îïóõîëåâûìè è âîñïàëèòåëüíûìè èíôèëüòðàòàìè, à 
òàêæå â îòëîãèõ ìåñòàõ æèâîòà — îáëàñòÿõ ñêîïëåíèÿ ïåðèòîíåàëüíîãî ýêññóäàòà, 
÷òî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ñòðàíãóëÿöèîííûõ ôîðì íåïðîõîäèìîñòè.  Àóñêóëüòàòèâ-
íàÿ êàðòèíà ïðè èëåóñå äîñòàòî÷íî ñêóäíà è õàðàêòåðèçóåòñÿ â îñíîâíîì óñèëåíè-
åì ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ øóìîâ â ôàçå èëåóñíîãî êðèêà è ñòèõàíèåì èõ ñ ðàçâèòèåì 
íåïðîõîäèìîñòè ñ èñõîäîì â «ìåðòâóþ òèøèíó» ïðè ôîðìèðîâàíèè ïàðåçà êèø-
êè. Ïðè çíà÷èòåëüíîì âçäóòèè æèâîòà âîçìîæíî îïðåäåëèòü ñèìïòîì Ëîòåèññåíà 
(Lotheissen) — âûñëóøèâàíèå ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó äûõàòåëüíûõ øóìîâ è ñåðäå÷-
íûõ òîíîâ, êîòîðûå â íîðìå òàêèì îáðàçîì íå ïðîâîäÿòñÿ. Ýòîò ôåíîìåí èçâåñòåí 
åùå êàê ñèìïòîì Áåéëè (Bayley). Ïðè àóñêóëüòàöèè òàêæå âîçìîæíî âûÿâëåíèå 
øóìà ïàäàþùåé êàïëè (ñèìïòîìà Ñ.È. Ñïàñîêóêîöêîãî).

Îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì îáñëåäîâàíèÿ ëþáîãî áîëüíîãî, ïîñòóïàþùåãî â ýêñ-
òðåííîì ïîðÿäêå íà õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, à îñîáåííî, áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì 
íà îñòðóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü, ÿâëÿåòñÿ ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðÿìîé 
êèøêè. Ïðè ýòîì èíîãäà óäàåòñÿ îáíàðóæèòü ïðè÷èíó íåïðîõîäèìîñòè — îïóõîëü 
ïðÿìîé êèøêè, êàëîâûé çàâàë. Êðîìå òîãî, ïðè ýòîì èññëåäîâàíèè ìîæåò îïðå-
äåëÿòüñÿ çèÿíèå àíàëüíîãî ñôèíêòåðà è áàëëîíîîáðàçíàÿ ïóñòàÿ àìïóëà ïðÿìîé 
êèøêè, ÷òî èçâåñòíî êàê ñèìïòîì Îáóõîâñêîé áîëüíèöû, ñèìïòîì È.È. Ãðåêîâà 
(1928) èëè ñèìïòîì Õîãåíåããà (Hochenegg). Ïðè èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà ðàñ-
ñëàáëåíèå àíàëüíîãî ñôèíêòåðà èçâåñòíî êàê ñèìïòîì Ãèðøïðóíãà (Hirschprung).

Ñèìïòîìû îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [18, 39].
1. Àíøþòöà (Anschutz) — âçäóòèå ñëåïîé êèøêè ïðè íåïðîõîäèìîñòè íà óðîâ-

íå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè.
2. Àëàïè (Alapy) — îòñóòñòâèå èëè íåçíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå áðþøíîé ñòåí-

êè ïðè èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà.
3. Áàáóíà — åñëè ïðè ïîäîçðåíèè íà èíâàãèíàöèþ ïîñëå êëèçìû â ïðîìûâíûõ 

âîäàõ íåò êðîâè, ïðîèçâîäÿò ïàëüïàöèþ èíâàãèíàòà â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Åñëè 
ïðè ïîâòîðíîé êëèçìå åñòü êðîâü, òî äèàãíîç â ïîëüçó èíâàãèíàöèè.

4. Áàéåðà (Baeyer) — ïðè çàâîðîòå ñèãìîâèäíîé êèøêè — àñèììåòðè÷íîå âçäó-
òèèå æèâîòà.

5. Áåéëè (Bailey) — ïåðåäà÷à ñåðäå÷íûõ òîíîâ íà áðþøíóþ ñòåíêó. Îñîáåííî 
öåííî âûñëóøèâàíèå â íèæíèõ îòäåëàõ.

6. Áóâðå (Bouveret) — ñëåïàÿ êèøêà âçäóòà ïðè íåïðîõîäèìîñòè â äèñòàëüíûõ 
îòäåëàõ è ñïàâøàÿñÿ ïðè òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

7. Âàëÿ (Wahl) — ïðè ÎÍÒÊ ïåòëÿ âçäóâàåòñÿ è îáðàçóåò ëîêàëüíîå âçäóòèå ñ 
âûñîêèì òèìïàíèòîì. Ïàëüïàòîðíî — âçäóòèå ïåòëè.

8. Ãåôåðà (Hofer) — ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ïóëüñàöèÿ àîðòû ëó÷øå 
âûñëóøèâàåòñÿ íà óðîâíå ñóæåíèÿ.

9. Ãèíòöå (Hintze) — ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ñêîïëåíèå ãàçà â êèøå÷-
íèêå, ñîîòâåòñòâóåò ñèìïòîìó Âàëÿ.

10. Ãèðøïðóíãà (Hirschprung) — ðàññëàáëåíèå ñôèíêòåðà àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ 
ïðè èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà.
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11. Ãðåêîâà È.È. (ñèìïòîì Îáóõîâñêîé áîëüíèöû) — àòîíèÿ è çèÿíèå àíàëüíî-
ãî ñôèíêòåðà, ïóñòàÿ ðàñòÿíóòàÿ àìïóëà ïðÿìîé êèøêè. Îïðåäåëÿåòñÿ ïðè 
ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè ïðÿìîé êèøêè.

12. Äàíñà (Dance) — çàïàäåíèå ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè ïðè èíâàãèíàöèè 
ïîäâçäîøíîé êèøêè â ñëåïóþ (ïàëüïàòîðíî).

13. Äåëüáå, (Delbet) òðèàäà — áûñòðî íàðàñòàþùèé âûïîò â áðþøíîé ïîëîñòè, 
âçäóòèå æèâîòà, ôåêàëîèäíàÿ ðâîòà, ïðèçíàê çàâîðîòà êèøêè.

14. Äþðàíà (Durant) — õàðàêòåðåí äëÿ íà÷èíàþùåéñÿ èíâàãèíàöèè è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ðåçêèì íàïðÿæåíèåì áðþøíîé ñòåíêè íà ìåñòå âíåäðåíèÿ.

15. Êåéñè — îïðåäåëÿåìàÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü ðàñ-
òÿíóòûõ ïåòåëü òîíêîé êèøêè. Ñèíîíèìû — ñèìïòîì ðûáüåãî ñêåëåòà, ñèì-
ïòîì Ôðèìàí-Äàëÿ.

16. Êåíèãà (Konig) — óñèëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà âî âðåìÿ ïðèñòóïà áîëåé â æèâî-
òå, ìóçûêàëüíûå øóìû (áóëüêàíüå, óð÷àíèå), ïîíîñ èëè óñèëåíèå îòõîæäå-
íèÿ ãàçîâ. Íàáëþäàþò ïðè ñóæåíèè òîíêîé êèøêè ðàçëè÷íûìè ïðîöåññàìè, 
â òîì ÷èñëå è îïóõîëüþ, ïðè îáòóðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

17. Êèâóëÿ (Kiwull) — âûñîêèé òèìïàíèò ñ ìåòàëëè÷åñêèì îòòåíêîì íàä ðàç-
äóòîé ïåòëåé. Íàáëþäàþò ïðè çàâîðîòå ñëåïîé è ñèãìîâèäíîé êèøîê.

18. Êëîéáåðà (Kloiber) — ãîðèçîíòàëüíûå óðîâíè æèäêîñòè è ãàçîâûå ïóçûðè 
íàä íèìè ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

19. Êðþâåëüå (Cruveillheir) — êðîâü â êàëå èëè îêðàøåííàÿ êðîâüþ ñëèçü â ñî-
÷åòàíèè ñî ñõâàòêîîáðàçíîé áîëüþ â æèâîòå è òåíåçìàìè. Ïðèçíàê èíâàãè-
íàöèè êèøå÷íèêà.

20. Êþññà (Kuss) ñèíäðîì — õðîíè÷åñêàÿ ðåöèäèâèðóþùàÿ ÷àñòè÷íàÿ êèøå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü, ìåòåîðèçì, çàïîðû, òåíåçìû.

21. Ëåìàííà (Lehmann) — ïðè èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà äåôåêò íàïîëíåíèÿ 
èìååò õàðàêòåðíûé âèä: äâå áîêîâûå ïîëîñòè ìåæäó âîñïðèíèìàþùèì è 
èíâàãèíèðîâàííûì êèøå÷íûìè öèëèíäðàìè (êîíòðàñò îáòåêàåò ãîëîâêó 
èíâàãèíàòà). Îïðåäåëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.

22. Ëîòåèññåíà (Lotheissen) — âûñëóøèâàíèå ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó äûõàòåëü-
íûõ øóìîâ è ñåðäå÷íûõ òîíîâ.

23. Ìàòüå (Mathien) — øóì ïëåñêà, îïðåäåëÿåìûé ïðè áûñòðîé ïåðêóññèè íàä-
ïóïî÷íîé îáëàñòè.

24. Ðàïóíöåëÿ (Rapunzel) ñèíäðîì — íåïðîõîäèìîñòü, âûçâàííàÿ òðèõîáåçîàðîì 
ïðè ïðîãëàòûâàíèè âîëîñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè.

25. Ðåâåíêàìïà (Rovenkamp) — ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ çàìåäëåíèå 
ïàññàæà êîíòðàñòíîé ìàññû ïî òîíêîé êèøêå ïðè îòñóòñòâèè ñòåíîçà.

26. Ðóøà — âîçíèêíîâåíèå áîëè è òåíåçìîâ ïðè ïàëüïàöèè îïóõîëè â æèâîòå. 
Ïðèçíàê èíâàãèíàöèè.

27. Ñêëÿðîâà È.Ï. — âûñëóøèâàåìûé øóì ïëåñêà.
28. Ñïàñîêóêîöêîãî Ñ.È. — àóñêóëüòàòèâíî îïðåäåëÿåòñÿ çâóê ïàäàþùåé êàïëè.
29. Òèëèÿêñà (Tilijaks) — íåîòõîæäåíèå ãàçîâ, áîëè â æèâîòå, ðâîòà, òåíåçìû, 

çàäåðæêà ñòóëà ïðè èíâàãèíàöèè.
30. Ôðèìàí-Äàëÿ (Frimann-Dahl) — ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ðàñòÿíóòûõ ïåòëÿõ 

òîíêîé êèøêè îïðåäåëÿåòñÿ ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
êåðêðèíãîâûì ñêëàäêàì (ñèíîíèì — ñèìïòîì Êåéñè).
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31. Õîãåíåããà (Hochenegg) — ñèíîíèì ñèìïòîìà È.È. Ãðåêîâà èëè ñèìïòîìà 
Îáóõîâñêîé áîëüíèöû.

32. Öåãå-Ìàíòåéôåëÿ — ïðè çàâîðîòå ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ êëèçìîé óäàåòñÿ 
ââåñòè íå áîëåå 0,5–1 ë æèäêîñòè.

33. Øëàíãå (Schlange) — âèäèìàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà.
34. Øòèðëèíà (Stierlin) — ðàñòÿíóòîé è íàïðÿæåííîé ïåòëå, îïðåäåëÿåìîé ïàëü-

ïàòîðíî, ñîîòâåòñòâóåò çîíà ñêîïëåíèÿ ãàçà â âèäå àðêè íà ðåíòãåíîãðàììå. 
Óêàçûâàåò íà ìåñòî íåïðîõîäèìîñòè.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè êèøå÷íîãî ñòàçà
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè îòâîäÿò îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñàì äèàãíîñòèêè 

îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èíòå-
ðåñîì ê èçó÷åíèþ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, âåäü ðîëü êèøå÷íèêà â ðàçâèòèè 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåîñïîðèìà.

Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíóþ îñíîâó âîçíèêíîâåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íîãî 
òðàêòà ïðåäñòàâëÿåò íàðóøåíèå ïàññàæà êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî âñëåäñòâèå ìå-
õàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ èëè ôóíêöèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè çâåíüåâ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [18, 39].

Ñðåäè òðàäèöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðèåìîâ êèøå÷íî-
ãî ñòàçà îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì. Õàðàêòåðíûìè 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè êèøå÷íîãî ñòàçà ÿâëÿþòñÿ ñêîïëåíèå ãàçà íàä 
óðîâíåì æèäêîñòè (÷àøè Êëîéáåðà), òîíêîêèøå÷íûå àðêè ñ ïîïåðå÷íîé î÷åð÷åí-
íîñòüþ, íàáóõøèå êîëüöåâûå ñêëàäêè òîíêîé êèøêè (ñêëàäêè Êåðêðèíãà). Ïåð-
âûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè êèøå÷íîãî ñòàçà â âèäå ñîñðåäîòî÷åíèÿ ãàçà 
ïîÿâëÿþòñÿ óæå ÷åðåç 2 ÷àñà, à ïàòîãíîìîíè÷íûå äëÿ ÎÍÒÊ â âèäå óòîëùåíèÿ 
êèøå÷íîé ñòåíêè, óïëîòíåíèÿ ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÷àø Êëîéáåðà îòìå-
÷àþòñÿ íå ðàíüøå 6–10 ÷àñîâ [18, 61].

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ íåñåò ïíåâìàòîç òîíêîé êèøêè, äåôîðìàöèÿ è 
ñìåùåíèå æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè ïåòëÿìè òîíêîé êèøêè, à òàêæå çàòåìíåíèå 
áîêîâûõ êàíàëîâ, ÷òî âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíîé æèäêîñòè. Òàêæå ñòîèò 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà âûñîòó ñòîÿíèÿ êóïîëîâ äèàôðàãìû ïðè îáçîðíîé ðåíòãå-
íîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè êàê ïðèçíàê ïîâûøåííîãî âíóòðèáðþøíîãî 
äàâëåíèÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò îñòðóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü [62].

Íåðåäêî äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè ðåçóëüòàòîâ 
îäíîýòàïíîé îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè íåäîñòàòî÷íî, 
îñîáåííî ó áîëüíûõ ñî ñïàå÷íîé áîëåçíüþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [7, 64, 67]. 
Î íåîáõîäèìîñòè ìåòîäè÷åñêîãî è ìíîãîýòàïíîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êîíòðàñòíûõ ìåòîäîâ ó áîëüíûõ ñ îñòðîé íåïðîõîäèìîñòüþ 
êèøå÷íîãî òðàêòà ïîä÷åðêèâàëè Â.È. Ñòðó÷êîâ, Ý.Â. Ëóöåâè÷ (1986), Î.Î. Øàëè-
ìîâ, Â.Ô. Ñàåíêî (1987), Â.Ï. Ïåòðîâ, È.À. Åðþõèí (1989), Ò.Ñ. Ïîïîâà è ñîàâò., 
(1991) [18, 19, 43]. Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â èçó÷åíèè ðàçíûõ ñòîðîí ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà: óñòàíîâëåíèå ôàêòà êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ðàñïîçíàíèå 
ìåõàíè÷åñêîé èëè ôóíêöèîíàëüíîé ïðèðîäû, îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè óðîâíÿ 
ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ.

Õàðàêòåðíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÎÍÒÊ îáåñïå÷èâàåò äèàãíîñòèêó â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íî â ñëó÷àÿõ ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè òðàäèöèîí-
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íûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðèåìû íå âñåãäà áûâàþò óáåäèòåëü-
íûìè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ, íåîäíîêðàòíî îïåðèðîâàííûõ íà îðãàíàõ áðþøíîé 
ïîëîñòè [7, 12, 18, 38].

Îñíîâíàÿ èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ìåòîäîâ â äèàãíîñòè÷åñêè 
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè êèøå÷íîãî ñòàçà, èçó÷åíèè êîí-
òðàñòèðîâàííûõ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ òîíêîé êèøêè, ñòåïåíè èõ ðàñòÿæåíèÿ, 
õàðàêòåðèñòèêè ñòåíêè êèøêè, åå òîëùèíû, óïëîòíåíèÿ, îòåêà [2, 4, 7, 9, 31].

Â ñâÿçè ñ óãíåòåíèåì ìîòîðèêè âçâåñü áàðèÿ çàäåðæèâàåòñÿ â æåëóäêå. Ïîâòîð-
íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåç 4 ÷àñà è äàæå ïîçäíåå íå îáíàðóæèâàåò ñóùåñòâåííîé 
äèíàìèêè. Êàê ðåçóëüòàò, «...ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííîé çàäåðæêå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà» — ïðåäîñòåðåãàþò Â.Ï. Ïåòðîâ, È.À. Åðþõèí (1989) [18]. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåòîäèêè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ðåíòãåíñåìèîòè-
êà êèøå÷íîãî ñòàçà çíà÷èòåëüíî óñîâåðøåíñòâîâàëèñü. ×òîáû óìåíüøèòü çàäåðæêó 
âçâåñè áàðèÿ â æåëóäêå, ïðèìåíÿåòñÿ ÷åðåççîíäîâàÿ ýíòåðîãðàôèÿ ñ ðåíòãåíîêîí-
òðàñòíûì èññëåäîâàíèåì ïàññàæà âçâåñè áàðèÿ [2, 9, 10]. Êðîìå òîãî, äëÿ óñêîðåíèÿ 
ïðîõîæäåíèÿ êîíòðàñòà ïî êèøå÷íîìó òðàêòó ïðè èçó÷åíèè êèøå÷íîãî ñòàçà èñ-
ïîëüçóþò âîäîðàñòâîðèìûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà [48, 56, 61]. Íî âñå ðàâíî, èññëå-
äîâàíèå ïàññàæà êîíòðàñòà ïî êèøå÷íîìó òðàêòó äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå [64].

Ñëåäóåò îòìåòèòü î ïðèìåíåíèè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ôîñôàòöåìåíòíûõ ìå-
òîê â èññëåäîâàíèè êèøå÷íîãî ñòàçà [7]. Íåðåäêî èíôîðìàòèâíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ âîçðàñòàåò ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ìåòîê è 
æèäêîãî êîíòðàñòà: ïðè íåóâåðåííîì ãðóïïèðîâàíèè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ìåòîê, 
èññëåäîâàíèå äîïîëíÿþò äèíàìè÷åñêèì êîíòðîëåì çà æèäêèì ïàññàæåì â ìåñòå 
ãðóïïèðîâàíèÿ ìåòîê. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò îöåíèâàþò ïî ñòåïåíè ïðîõîæäåíèÿ 
æèäêîãî êîíòðàñòà [7]. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ âåðèôèêàöèè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
è ëîêàëèçàöèè óðîâíÿ îáñòðóêöèè ïðîâîäÿò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå êîíòðàñòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå òîíêîé êèøêè â óñëîâèÿõ ïíåâìîïåðèòîíåóìà. Îäíàêî, ýòî èññëåäî-
âàíèå âîçìîæíî ëèøü â ôàçå ðåìèññèè ñïàå÷íîé áîëåçíè, íî, íè â êîåì ñëó÷àå — 
ïðè îñòðîì èëåóñå, êîãäà âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå èç-çà äèëÿòèðîâàííûõ ïåòåëü 
êèøå÷íèêà è òàê ïîâûøåííîå [7].

Âïðî÷åì, ïî ìåðå ïðèìåíåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàññàæà 
êîíòðàñòà ïî êèøå÷íîìó òðàêòó, ïðîÿâèëèñü íåêîòîðûå àñïåêòû îòðèöàòåëüíî-
ãî âëèÿíèÿ íà âûáîð õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ÎÍÒÊ. Òàê, ïî äàííûì ðÿäà 
àâòîðîâ äîñòîâåðíîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ÎÍÒÊ ñïàå÷íîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ  (ÑÏ)  ñíèæàåòñÿ äî 64% [7, 31, 48, 75, 76]. Êðîìå òîãî, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èçó÷åíèÿ ïàññàæà êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ ïî êèøå÷íîìó 
òðàêòó çàíèìàåò îò 6 äî 24 ÷àñîâ. Òåì âðåìåíåì, âñëåäñòâèå óñóãóáëåíèÿ êèøå÷íî-
ãî ñòàçà âêëþ÷àåòñÿ ïóñêîâîé ìåõàíèçì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè [42, 57, 63, 78]. 
Ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè ïðè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè ñïàå÷íîãî 
ãåíåçà äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè ñîñòàâëÿþò 10% óìåðøèõ [7, 36].

Ñðåäè îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ìåòîäà, êðîìå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðîöåññà åñòü åùå îäèí äîâîëüíî âåñîìûé íåäîñòàòîê, êîòîðûé â óñëî-
âèÿõ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè íàøåé ñòðàíû äåëàåò ìåòîä êðàéíå íåïðèâëåêàòåëü-
íûì. Ýòî ëó÷åâàÿ íàãðóçêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñòàíäàðòîì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòüþ èç èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êðîìå ðåíòãåíîëîãè-
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÷åñêèõ, íåîòúåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè [54]. Õàðàêòåðíûìè ñîíîãðàôè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè êèøå÷-
íîãî ñòàçà ÿâëÿþòñÿ: âèçóàëèçàöèÿ äèëÿòèðîâàííûõ ïåòåëü êèøå÷íèêà, «ìàÿòíè-
êîîáðàçíûå» òîë÷êîîáðàçíûå êîëåáàíèÿ æèäêîñòè â ïðîñâåòå êèøîê, è âñïîìî-
ãàòåëüíûìè — âèçóàëèçàöèÿ æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè, ìåòåîðèçì [53, 63]. 
Ïî ñîîáùåíèÿì Maglinte D.D.. è ñîàâò., (1999), ýôôåêòèâíîñòü óëüòðàçâóêîâîé 
äèàãíîñòèêè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè äîñòèãàåò 74%, à ñ âåðèôèêàöèåé 
ëîêàëèçàöèè óðîâíÿ îáñòðóêöèè — 42% [67, 79].

Ñðåäè âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè êèøå÷íî-
ãî ñòàçà ñ ëîêàëèçàöèåé óðîâíÿ îáñòðóêöèè íåîáõîäèìî îòìåòèòü ìåòîä êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàãíèòíî-ÿäåðíîãî ðåçîíàíñà 
[47, 61, 67, 68]. Ïðåèìóùåñòâàìè èõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü.

Äîïîëíèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè â äèàãíîñòèêå íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íîãî òðàê-
òà ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû îöåíêè ìîòîðíîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèø-
êè. Äëÿ îöåíêè ïåðèñòàëüòèêè ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ôîíîýíòåðîãðàôèè [67, 68]. 
Îòìå÷àåòñÿ óãíåòàþùàÿ ðîëü êèøå÷íîé ãèïåðòåíçèè íà ìîòîðèêó òîíêîé êèøêè. 
Òàêæå ñ ïîìîùüþ åëåêòðîìèîãðàôèè èçó÷àåòñÿ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðè 
íàðóøåíèÿõ ïðîâîäèìîñòè ìèãðèðóþùåãî ìèîýëåêòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà (ÌÌÊ) 
êèøå÷íîãî òðàêòà [47].

Ëàïàðîñêîïèÿ êàê ìåòîä âèçóàëüíîãî îáçîðà áðþøíîé ïîëîñòè íå âñåãäà ïðè-
åìëåìà ó áîëüíûõ ñî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì â áðþøíîé ïîëîñòè [58, 71]. Êðîìå 
òîãî, çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè Abdom³nal Compartment Syndrom äîêàçàíî î 
ãóáèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èíñóôôëÿöèè âîçäóõà ïðè ëàïàðîñêîïèè ó áîëüíûõ ñ 
îñòðîé íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íîãî òðàêòà [76].

Äèàãíîñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ òîíêîé êèøêè âîçìîæíà ìåòîäàìè èíòðàîïåðàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñ ïîìîùüþ àíãèîòåíçèíîãðàôèè, êîíòàêòíîé òåðìîãðàôèè, áèîìèêðîñêîïèè. 
Íî íàèáîëüøåé öåííîñòè äèàãíîñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ òîíêîé êèøêè ïðèîáðåòàåò èìåííî íà ýòàïå 
âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ [3, 12, 15]. Âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ íàäåëåíû èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: àíãèîãðàôèÿ ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, 
ñöèíòèãðàôèÿ ýðèòðîöèòîâ, ìå÷åííûõ Cr51, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ñîíîãðàôè÷åñêàÿ äîïëåðîãðàôèÿ, íî ïðèìå-
íåíèå èõ â óñëîâèÿõ íåîòëîæíîé õèðóðãèè êðàéíå îãðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ ðÿäîì 
ïðè÷èí [57, 60, 61, 84].

Ïîíÿòíî, ÷òî âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ëþáîé ïàòîëîãèè áàçèðóåòñÿ íà ñîâîêóï-
íîñòè àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðèåìîâ [2, 8, 10, 38, 42]..

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó ÎÍÒÊ è çà-

áîëåâàíèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ ïîõîæèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, à 
òàêæå çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè, ïðîòåêàþùèìè ñ ÿâëåíèÿìè äèíàìè÷åñêîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèìïòîìû, ñõîäíûå ñ ïðèçíàêàìè 
îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, íàáëþäàþòñÿ ïðè äðóãèõ îñòðûõ õèðóðãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [9, 10, 16, 18, 39].
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Îñòðûé àïïåíäèöèò ðåäêî ìàíèôåñòèðóåò áîëÿìè, íîñÿùèìè ñõâàòêîîáðàçíûé 
õàðàêòåð, õîòÿ áîëè è ñîïðîâîæäàþòñÿ èíîãäà òîøíîòîé, ðâîòîé. Îäíàêî ëîêàëè-
çàöèÿ áîëåé è áîëåçíåííîñòè, õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû è íàëè÷èå óæå íà ðàííèõ 
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ëèõîðàäêè è ëåéêîöèòîçà ïîçâîëÿåò ðàçëè÷èòü äâà ýòèõ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Îñòðûé õîëåöèñòèò èìååò ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû òîøíîòû è ïîñòî-
ÿííîé ðâîòû, îòëè÷èòåëüíûå ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà òèïè÷íóþ ëîêàëèçà-
öèþ áîëåé è áîëåçíåííîñòè. Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ïîçâîëÿþò 
äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàòü ýòî çàáîëåâàíèå.

Îñòðûé ïàíêðåàòèò ìîæåò íàïîìèíàòü èëåóñ òîøíîòîé è íåóêðîòèìîé ðâî-
òîé, âçäóòèåì æèâîòà. Äèôôåðåíöèàëüíûì ïðèçíàêîì ñëóæèò õàðàêòåð áîëåé, — 
ïîñòîÿííûõ, íîþùèõ, îïîÿñûâàþùèõ ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå, ïîâûøåíèå äèà-
ñòàçû ìî÷è è àìèëàçû êðîâè, ÓÇÈ-êàðòèíà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïàíêðåàòèòà.

Ïåðôîðàöèÿ ïîëîãî îðãàíà (ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ, îïóõîëè) õàðàêòåðèçóåòñÿ 
îñòðûì íà÷àëîì, «êèíæàëüíîé áîëüþ». Áîëè íîñÿò ïîñòîÿííûé èíòåíñèâíûé õà-
ðàêòåð, ñîïðîâîæäàþòñÿ äîñêîîáðàçíûì íàïðÿæåíèåì ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè, êëèíè÷åñêèìè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íàëè÷èÿ ñâîáîäíîãî ãàçà 
â áðþøíîé ïîëîñòè.

Óùåìëåííûå ãðûæè æèâîòà çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå ÎÍÒÊ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, óùåìëåíèå âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ãðûæ 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñòðàíãóëÿöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïðè óùåìëåííîé ãðûæå îòëè÷àåòñÿ îò òàêòèêè ïðè ÎÍÒÊ 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå óñòàíîâëåíî, ÷òî óùåìëåíèå ãðûæè ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ó 
áîëüíîãî èëåóñà. Äèàãíîñòèêà óùåìëåííîé ãðûæè îñíîâûâàåòñÿ íà îáñëåäîâàíèè 
âîçìîæíûõ ãðûæåâûõ âîðîò è õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòÿõ óùåìëåííîé ãðûæè — 
íåâïðàâèìîñòè, áîëåçíåííîñòè, îòñóòñòâèè êàøëåâîãî òîë÷êà. Ïðè óùåìëåíèè 
öåëåñîîáðàçíî âûïîëíèòü áîëüíîìó îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàììó áðþøíîé ïîëîñòè 
[83, 85]. Îáíàðóæåíèå íåñîìíåííûõ ðåíòãåíîâñêèõ ïðèçíàêîâ îñòðîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè — ÷àø Êëîéáåðà — áóäåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå íåïðîõîäèìîñòè, 
âûçâàííîé óùåìëåíèåì ãðûæè, è òðåáîâàòü êîððåêöèè ëå÷åáíîé ïðîãðàììû.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó ÎÍÒÊ è äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòüþ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò ïåðèòîíèò. Òîøíîòà, ðâîòà, âçäóòèå æèâîòà, ðàç-
ëèòûå íîþùèå áîëè, çàäåðæêà ñòóëà è ãàçîâ õàðàêòåðíû äëÿ îáåèõ ôîðì íåïðî-
õîäèìîñòè. Ïîìîùü â äèàãíîñòèêå îêàæåò òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, ïîñêîëüêó 
íàçâàííûå ïðèçíàêè ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. 
Èìåþùèåñÿ ïåðèòîíåàëüíûå ñèìïòîìû è êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ êàðòèíà, 
óêàçûâàþùàÿ íà èñòî÷íèê ïåðèòîíèòà, ïîçâîëÿò óñòàíîâèòü äèàãíîç.

Ñèìóëèðîâàòü ÎÍÒÊ ìîãóò íå òîëüêî õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïî÷å÷-
íîé êîëèêå, íàïðèìåð, îïèñàíû ÿâëåíèÿ ïàðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè, òðîìáîç 
ìåçåíòåðèàëüíûõ àðòåðèé ïðîòåêàåò ñ ÿðêî âûðàæåííûì ïàðåçîì êèøêè. Áîëåâîé 
ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè, ïðàâäà, ëîêàëèçîâàííûìè, 
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ïî òèïó òðóáíîãî àáîðòà. Èíòåí-
ñèâíûå äàâÿùèå è ñæèìàþùèå áîëè â ýïèãàñòðèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òîøíîòîé, 
ðâîòîé âîçìîæíû ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò îá àá-
äîìèíàëüíîé ôîðìå èíôàðêòà. Ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè, òîøíîòà, ðâîòà, íàðóøåíèå 
îòõîæäåíèÿ ñòóëà è ãàçîâ âñòðå÷àþòñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.
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Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïðèõîäèòñÿ ñ 
îïóõîëÿìè òîíêîé êèøêè. Îïóõîëè òîíêîé êèøêè ñîñòàâëÿþò ìåíåå 5% âñåõ îïóõî-
ëåé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ïðè÷åì áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ îòíîñÿòñÿ ê äîáðîêà-
÷åñòâåííûì îáðàçîâàíèÿì [43, 45, 53]. Ê äîáðîêà÷åñòâåííûì ýïèòåëèàëüíûì îïóõî-
ëÿì òîíêîé êèøêè îòíîñÿò ïîëèïû, ïàïèëëîìû è àäåíîìû. Ïîëèïû òîíêîé êèøêè 
èìåþò îáû÷íî íåáîëüøèå ðàçìåðû, ðîâíûå î÷åðòàíèÿ, ÷àñòî ìíîæåñòâåííûå, ìî-
ãóò ðàñïîëàãàòüñÿ íà øèðîêîì îñíîâàíèè èëè íà íîæêå. Ïàïèëëîìû òàêæå íåáîëü-
øèõ ðàçìåðîâ, èìåþò âèä öâåòíîé êàïóñòû íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè. Àäåíîìû — áîëåå 
êðóïíûå ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè, ðàçìåð êîòîðûõ ìîæåò äîñòèãàòü 3 ñì è áîëåå. 
Êîíñèñòåíöèÿ àäåíîì áîëåå ïëîòíàÿ, ÷åì ïîëèïîâ, îíè íå ñïëþùèâàþòñÿ ïðè êîì-
ïðåññèè. Êàê è ïîëèïû, àäåíîìû ìîãóò èìåòü äëèííóþ íîæêó è âûçûâàòü èíâàãè-
íàöèþ. Èíäåêñ ìàëèãíèçàöèè ïàïèëëîì è àäåíîì òîïêîé êèøêè áîëåå âûñîê, ÷åì 
ïîëèïîâ. Ìíîæåñòâåííûå ïîëèïû òîíêîé êèøêè, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ïèãìåíòàöèåé 
ãóá, ùåê, ïàëüöåâ ðóê è íîã, òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì Ïåéòöà-Åãåðñà, — ñåìåéíîå 
çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå íåðåäêî íåñêîëüêî ÷ëåíîâ îäíîé ñåìüè, êàê ïî ãîðèçîí-
òàëè, òàê è ïî âåðòèêàëè. Ìàëèãíèçàöèÿ ïîëèïîâ ïðè ýòîì ñèíäðîìå íàáëþäàåòñÿ 
ó 50% áîëüíûõ, ïðè÷åì íåðåäêî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Åùå îäíèì çàáîëåâàíèåì, 
ñâÿçàííûì ñ íàëè÷èåì ïîëèïîâ â òîíêîé êèøêå, ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Êðîíêàéòà-Êàíà-
äà, ïðè êîòîðîì ìíîæåñòâåííûå ïîëèïû ñî÷åòàþòñÿ ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê îá-
ëûñåíèå, íàðóøåíèå ðîñòà íîãòåé, àíåìèÿ, êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ïîíîñû. Ýòîò 
ñèìïòîì òàêæå ÷àñòî ïîðàæàåò íåñêîëüêèõ ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé ñåìüè; èíäåêñ 
ìàëèãíèçàöèè ïîëèïîâ ïðè ýòîì òàêæå âûñîê. Ê íåýïèòåëèàëüíûì îïóõîëÿì òîíêîé 
êèøêè îòíîñÿòñÿ ëåéîìèîìû, ëèïîìû, ôèáðîìû, íåâðèíîìû, àíãèîìû è íåêîòîðûå 
äðóãèå. Ýòè îïóõîëè ÷àùå îäèíî÷íûå, èìåþò áîëåå ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ, ÷åì 
ýïèòåëèàëüíûå, ìîãóò äîñòèãàòü áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåêîòîðûå èç 
íèõ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîôóçíîãî êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Íåýïèòåëèàëüíûå 
îïóõîëè ìîãóò ðàñòè âíóòðü ïðîñâåòà êèøêè, â òîëùå åå ñòåíêè èëè êíàðóæè. Òàê, 
ëåéîìèîìà, áåðóùàÿ íà÷àëî èç muscularis mucosae, âèäíà â âèäå îêðóãëîãî äåôåêòà 
íàïîëíåíèÿ â ïðîñâåòå êèøêè; íà åå ïîâåðõíîñòè èíîãäà âèäíû ðàñòÿíóòûå ñêëàäêè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ìèîìà, ðàñòóùàÿ èç muscularis propria, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå 
èíòðàìóðàëüíîé îïóõîëè, à èíîãäà âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè êîìïðåññèè, ÷òî ïðèâîäèò 
ê íåïðîõîäèìîñòè. Ïîäîáíàÿ êëèíèêà íàáëþäàåòñÿ è ïðè ëèïîìàõ òîíêîé êèøêè 
ïðè èõ ðàñïîëîæåíèè â ïîäñëèçèñòîì ñëîå, à ñóáñåðîçíûå ëèïîìû äàæå äîâîëüíî 
áîëüøèõ ðàçìåðîâ ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ëèøü ïðè äîçèðîâàííîé êîìïðåññèè, 
òàê êàê îíè ðàñòóò êíàðóæè.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè òîíêîé êèøêè (êàðöèíîèä, ðàê, ëåéîìèîñàðêî-
ìà) âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî [53, 59]. Êàðöèíîèä ëîêàëèçóåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî â òåð-
ìèíàëüíîì îòäåëå ïîäâçäîøíîé êèøêè, èìååò íåáîëüøèå ðàçìåðû, ðàçâèâàåòñÿ 
ìåäëåííî, íî ÷àñòî ìåòàñòàçèðóåò è ðåöèäèâèðóåò ïîñëå îïåðàöèè. Îíè áåðóò 
íà÷àëî èç ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ñî ñòîðîíû áðûæåå÷íîãî èëè ïðîòèâîïîëîæíîãî 
êðàÿ êèøêè è èìåþò îêðóãëóþ ôîðìó; èíîãäà îíè öèðêóëÿðíî îêóòûâàþò êèøêó. 
Îáû÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ êàðöèíîèäîâ — äèñòàëüíûå îòðåçêè ïîäâçäîøíîé êèø-
êè, äèâåðòèêóë Ìåêêåëÿ, èíîãäà àïïåíäèêñ è äðóãèå ó÷àñòêè ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà [50]. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå è èíôèëüòðàòèâíûå ôîðìû êàðöèíîèäà, ñóæèâà-
þùèå êèøêó öèðêóëÿðíî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ. Åùå â ìåíü-
øåé ìåðå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ñ ÎÍÒÊ àäåíîêàðöèíîìà è 
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ëåéîìèîñàðêîìà. Îíè ëîêàëèçóþòñÿ ÷àùå â äâåíàäöàòèïåðñòíîé è òîùåé êèøêå è 
ïðîÿâëÿþòñÿ êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, áîëüþ, ñíèæåíèåì ìàññû òåëà, ðåæå îò-
ìå÷àåòñÿ äèàðåÿ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû [59].

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè äîñòàòî÷íî ñëîæåí 
äàæå â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü îøèáîê, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî 
ïðèñóòñòâèå õîòÿ áû îäíîãî èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ÎÍÒÊ — ñõâàò-
êîîáðàçíûõ áîëåé, âçäóòèÿ æèâîòà, òîøíîòû, ðâîòû, çàäåðæêè ñòóëà è ãàçîâ, — 
òðåáóåò ïðèöåëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ äî-
ñòóïíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ [42].

Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ
Âñå ïîäîçðåíèÿ íà íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íîãî òðàêòà ðàçðåøàþòñÿ â óðãåíò-

íîì ïîðÿäêå â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà [39, 42].
Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ ïåðâè÷íûé îñìîòð áîëüíîãî, ðóòèííûå îá-

ñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðè íåîáõîäèìîñòè è ïðèíèìà-
åòñÿ ðåøåíèå îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè [2, 10].

Ïîêàçàíèåì ê ýêñòðåííîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ñòðàíãóëÿöèîííàÿ ôîðìà ÎÍÒÊ, 
à òàêæå ÎÍÒÊ, îñëîæíåííàÿ êëèíèêîé ïåðèòîíèòà [16]. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿåòñÿ â îïåðàöèîííîé. Îáúåì åå îïðåäåëÿåò àíå-
ñòåçèîëîã.

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò îáòóðàöèîííûå ôîðìû ÎÍÒÊ, ÎÍÒÊ 
ÑÏ âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðÿäà êîíñåðâàòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê íåîòëîæíûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, êàê ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó.

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, äåêîìïðåññèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ñ ïîìîùüþ íà-
çîãàñòðàëüíîãî çîíäà ïðîâîäèòñÿ ýâàêóàöèÿ ñîäåðæèìîãî èç æåëóäêà, à åñëè çàâåñòè 
çîíä ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà â òîùóþ êèøêó, òî âîçìîæíà äåêîìïðåññèÿ âåðõíèõ 
îòäåëîâ êèøå÷íèêà, ÷òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå â ëþáîì ñëó÷àå. Ñ ïîìîùüþ êëèçì, îñî-
áåííî ñèôîííîé äîñòèãàåòñÿ äåêîìïðåññèÿ íèæíèõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà. Íî ê íà-
çíà÷åíèþ ñèôîííîé êëèçìû íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàíî [75].

Ñëåäóþùèì ïóíêòîì ïðèëîæåíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ãèäðà-
òàöèÿ è âîñïîëíåíèå ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, èñõîäÿ èç ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ãåìàòîêðèòà, ýëåêòðîëèòîâ Na, K, Ca [2, 9, 18].

Êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è ãèïîâîëåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äî-
ñòèãàåòñÿ èíôóçèåé êðèñòàëëîèäíûõ (0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, 5-10% ðàñ-
òâîðà ãëþêîçû) è êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ (ðåîïîëèãëþêèí, ðåôîðòàí, àëüáóìèí, 
ïëàçìà, àìèèíîêèñëîòû). Âîñïîëíÿÿ äåôèöèò îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå 
êðîâîîáðàùåíèå, óìåíüøàþòñÿ ÿâëåíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ïî äàííûì 
Â.Ñ. Ñàâåëüåâà, ïîñëå àäåêâàòíî ïðîâåäåííûõ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, â 
40% ñëó÷àÿõ ÿâëåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ìîãóò ðàçðåøèòüñÿ [39]. Êðè-
òåðèåì êîíñåðâàòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ îïîðîæíåíèå êè-
øå÷íèêà ñ îòõîæäåíèåì ãàçîâ è êàëîâûõ ìàññ ïîñëå êëèçìû, êóïèðîâàíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà è îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ [63, 75].

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïðîâåäåííûå êîíñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðè-
âåëè ê ðàçðåøåíèþ íåïðîõîäèìîñòè, âûáîð äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ â ïîëüçó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [42, 43, 46].
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Áåçóñëîâíî, õàðàêòåðíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè, íåîäíîêðàò-
íàÿ ðâîòà, çàäåðæêà îòõîæäåíèÿ ãàçîâ, íàëè÷èå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ è ïðèîáðåòåííûõ 
ôàêòîðîâ), ïàòîãíîìîíè÷íàÿ ðåíòãåíîñåìèîòèêà èëåóñà (íàëè÷èå «÷àø Êëîéáåðà», 
«êèøå÷íûõ àðîê», ñèìïòîìà Êåðíêðèíãåðà), ñîíîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè êèøå÷íîãî 
ñòàçà (íàëè÷èå äèëÿòèðîâàííûõ ïåòåëü êèøå÷íèêà ñ æèäêîñòíûì êîìïîíåíòîì, ìà-
ÿòíèêîîáðàçíûå äâèæåíèÿ æèäêîñòè â ïðîñâåòå êèøêè, íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêî-
ñòè â áðþøíîé ïîëîñòè) óïðîùàþò è ïîñòàíîâêó äèàãíîçà è âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ 
â ïîëüçó íåñîìíåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [50, 55]. Ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè 
êèøå÷íîãî ñòàçà è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ èìåþòñÿ ó êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, íåîäíî-
êðàòíî îïåðèðîâàííûõ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ñ íàëè÷èåì ñïàå÷íîé áîëåçíè, 
íåîïðåäåëåííûìè æàëîáàìè, íå÷åòêîé ñèìïòîìàòèêîé è, ÷òî áîëåå âàæíî, íåóáåäè-
òåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè [69, 73, 77, 81].

Êàê ïðàâèëî, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íàðóøåíèå ïàññàæà ïî êèøå÷íîìó òðàêòó 
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ êèøå÷íûì ñòàçîì ðóòèííûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ íå-
äîñòàòî÷íî [40, 48]. Ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ýòî èññëåäîâàíèÿ ïàññàæà ïî êèøå÷íîìó òðàêòó ñ 
ïîìîùüþ 20% âçâåñè áàðèÿ ñóëüôàòà èëè âîäîðàñòâîðèìûõ ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íûõ âåùåñòâ (âåðîãðàôèí, óðîãðàôèí) ïðèåìîì ïåðîðàëüíî èëè, ÷òîáû ñîêðàòèòü 
âðåìÿ íàõîæäåíèÿ è ýâàêóàöèè êîíòðàñòà èç æåëóäêà, âûïîëíÿþò ýíòåðîãðàôèþ, 
çàïîëíÿÿ êîíòðàñòîì ïðîñâåò òîùåé êèøêè ÷åðåç çîíä, çàâåäåííûé ýíäîñêîïîì 
[48]. Âûïîëíÿÿ ñåðèþ ðåíòãåíîãðàôèé, îïðåäåëÿþò äåïî êîíòðàñòà, ëîêàëèçàöèþ 
êèøå÷íîãî ñòàçà, èçó÷àþò õàðàêòåðèñòèêó êèøå÷íîé ñòåíêè (òîëùèíó, îòå÷íîñòü, 
ñêëàä÷àòîñòü, è ïð.) [7, 33, 48, 64].

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ äèàãíîñòèêè êèøå÷íîãî ñòàçà ïðèáåãàþò ê âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûì ìåòîäàì ÊÒ è ÌÐÒ îáñëåäîâàíèÿ êèøå÷íèêà [47, 56, 61].

Ïî-ïðåæíåìó, ìåòîäîì âûáîðà äèàãíîñòèêè îñòðîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïèÿ, íî ó ïàöèåíòîâ ñî ñïàå÷íîé áîëåçíüþ åå 
ïðèìåíåíèå îãðàíè÷åíî [52, 58, 82].

Ñîíîãðàôè÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ êèøå÷íîãî ñòàçà ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ 
òàêæå çàòðóäíèòåëüíà, íî ìîæíî âûÿâèòü êîñâåííûå êðèòåðèè, òàêèå êàê äèëÿ-
òàöèÿ è ñåêâåñòðàöèÿ æèäêîñòíîãî êîìïîíåíòà â ïðîñâåòå ïåòåëü òîíêîé êèøêè, 
íàëè÷èå âûïîòà â áðþøíîé ïîëîñòè [54, 64]. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ýíòåðàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò êèøå÷íûé ñòàç, èññëåäîâàíèå ïåðèòîíå-
àëüíîé æèäêîñòè áóäåò äîñòîâåðíî èíôîðìàòèâíûì [6, 19]. Èñïîëüçóÿ ôåíîìåí 
àáñîðáöèè ëèìôàòè÷åñêèìè êàïèëëÿðàìè ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîé ñèíè ñ ïðîñâåòà 
òîùåé êèøêè ïî ìåòîäèêå Ê.Þ. Äàíèëîâà è ñîàâò., (1999) [3], ñ ïîìîùüþ ýíäî-
ñêîïà ÷åðåç çîíä â ïðîñâåò òîùåé êèøêè ââîäèòñÿ 0,357 ìã/êã 1% ðàñòâîðà ìåòè-
ëåíîâîé ñèíè. Ñîñòîÿíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè îöåíèâàþò ïî êîí-
öåíòðàöèè ìåòèëåíîâîé ñèíè â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ïóòåì äèíàìè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç êàæäûé ÷àñ òðèæäû ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðà ñ äëèíîé 
âîëíû 650 íì. Åñëè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (äèíàìèêà èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç êàæäûé 
÷àñ òðèæäû), îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè ìåòèëåíîâîé 
ñèíè â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè, ýòî äîêàçûâàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü áàðüåðíîé 
ôóíêöèè òîíêîé êèøêè, òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàÿ íàëè÷èå êèøå÷íîãî ñòàçà. Îò-
áîð ïðîá ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ ïóíêöèè áðþøíîé 
ïîëîñòè ïîä êîíòðîëåì àïïàðàòà ÓÇÈ [17, 36].
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Âûáîð ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
Ïðèíöèïèàëüíî âñå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè 

òîíêîé êèøêè íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ïàññàæà ïî êèøå÷íîìó òðàêòó [1, 
44]. Ïóòè äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ðàçëè÷íûå, â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû îáñòðóê-
öèè è óñëîâèé äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, — ëàïàðîñêîïè÷åñêèì èëè ëà-
ïàðîòîìíûì äîñòóïîì [2, 4, 42, 71].

Òàê, ïðè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè ñïàå÷íîãî ãåíåçà, êîãäà ïðè-
÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ñïàå÷íûé ïðîöåññ â âèäå ïåðèòîíåàëüíî-âèñöåðàëüíûõ ñðàùåíèé, 
âûïîëíÿåòñÿ ýíòåðîëèç [7, 27]. Äðóãèìè ñëîâàìè, îñâîáîæäåíèå èç ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà òîíêîé êèøêè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ åå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåòà ïóòåì 
ðàññå÷åíèÿ ñïàåê, èçáåãàÿ ïîâðåæäåíèÿ áðûæåéêè è öåëîñòíîñòè ñåðîçíîé îáî-
ëî÷êè (äåñåðîçàöèè). Îñîáûå òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿåò òîòàëüíûé ýíòåðîëèç, êîãäà 
â ñïàå÷íûé ïðîöåññ âîâëå÷åíà âñÿ òîíêàÿ êèøêà [86].

Åñëè ñïàå÷íûé ïðîöåññ ïðåäñòàâëåí êîíãëîìåðàòîì ïåòåëü, èíòèìíî ñïàÿí-
íûõ ìåæäó ñîáîé, öåëåñîîáðàçíî âûïîëíåíèå îáõîäíîãî àíàñòîìîçà èëè ðåçåê-
öèè ó÷àñòêà òîíêîé êèøêè ñ êîíãëîìåðàòîì, ïîñëåäíåå ïðåäïî÷òèòåëüíåå, åñëè 
ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà è ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà [4, 5, 7, 
27]. Ðåøåíèå ïðèíèìàåò õèðóðã âî âðåìÿ îïåðàöèè, ðàâíî è êàêèì ìåòîäîì âû-
ïîëíÿòü, — ìåõàíè÷åñêèì èëè ðó÷íûì [28, 42, 57, 61].

Ôîðìèðîâàíèå îáõîäíîãî àíàñòîìîçà òîíêîé êèøêè ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè 
îáòóðàöèè ïðîñâåòà òîíêîé êèøêè ïðè âîâëå÷åíèè åå â îïóõîëåâûé ïðîöåññ îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè [4, 5, 44].

Îñîáûé âûáîð ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäñòàâëÿåò æåë÷íîêà-
ìåííàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîíêîé êèøêè (ñèíäðîì Áóâóàðå) [49]. Îáòóðàöèÿ ïðî-
ñâåòà òîíêîé êèøêè ïðîèñõîäèò êðóïíûì, âåëè÷èíîé ñ êóðèíîå ÿéöî, æåë÷íûì 
êîíêðåìåíòîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîíêðåìåíò ñìåùàåòñÿ â ïðîêñèìàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè, â äèëÿòèðîâàííûé êèøå÷íûì ñòàçîì ó÷àñòîê êèøêè, à íèæå, íà 
íåèçìåíåííîì äèñòàëüíîì ó÷àñòêå òîíêîé êèøêè, â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè 

Ðèñ. 9.1. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Ðàññå÷åíèå áðþ-
øèíû áðûæåéêè ïî ëèíèè ïðåäïîëàãàåìîé ðåçåêöèè

Ðèñ. 9.2. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Ïåðåñå÷å-
íèå êèøêè 
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âûïîëíÿåòñÿ ýíòåðîòîìèÿ [49, 65]. Ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì ê âûïîëíåíèþ ýí-
òåðîòîìèè ñëåäóåò âûïîëíèòü èíòðàîïåðàöèîííóþ äåêîìïðåññèþ òîíêîé êèøêè 
è ïîñðåäñòâîì íàçîãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé èíòóáàöèè îñâîáîäèòü ïðîêñèìàëü-
íûé îòäåë îò ñîäåðæèìîãî. Îòâåðñòèå ýíòåðîñòîìû äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íûì 
äëÿ èçâëå÷åíèÿ êîíêðåìåíòà ïóòåì ïåðåìåùåíèÿ êîíêðåìåíòà ïàëüöàìè ÷åðåç 
êèøå÷íóþ ñòåíêó ñ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà. Ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî îáåñïå÷èòü 
ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíîé çàùèùåííîñòè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ ñòåðèëüíûìè ñàë-
ôåòêàìè (ðèñ. 9.7).

Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ýâàêóèðîâàòü àñïèðàòîðîì îñòàòî÷íîå ñîäåðæèìîå ïðî-
ñâåòà êèøêè ïîñëå èçâëå÷åíèÿ êîíêðåìåíòà. Óøèâàíèå ýíòåðîñòîìû ïðîâîäÿò 

Ðèñ. 9.3. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
êîíåö â êîíåö. Óøèâàíèå çàäíèõ ãóá àíàñòîìîçà

Ðèñ. 9.4. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç êîíåö 
â êîíåö. Óøèâàíèå ïåðåäíèõ ãóá àíàñòîìîçà

Ðèñ. 9.6. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç 
êîíåö â êîíåö. Íàëîæåíèå óçëîâûõ ñåðîçíî-ìû-
øå÷íûõ øâîâ íà çàäíþþ ñòåíêó àíàñòîìîçà è óøè-
âàíèå îòâåðñòèÿ â áðûæåéêå

Ðèñ. 9.5. Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè. Àíàñòîìîç êîíåö 
â êîíåö. Íàëîæåíèå óçëîâûõ ñåðîçíî-ìûøå÷íûõ øâîâ 
íà ïåðåäíþþ ñòåíêó àíàñòîìîçà
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ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèõ ïðàâèë äâóõðÿäíûì ðó÷íûì øâîì èëè ìåõàíè÷åñêèì ñ 
ïðèìåíåíèåì ìåõàíè÷åñêèõ ñøèâàþùèõ àïïàðàòîâ [5, 29, 31, 38, 74 ] (ðèñ. 9.8).

Àíàëîãè÷íóþ îïåðàöèþ ïðîâîäÿò ïðè íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè, âûçâàí-
íîé áåçîàðàìè [87]. Â ñëó÷àÿõ ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè ôèòîáåçîàðà, êîãäà âîçìîæíà 
ïîäàòëèâîñòü åãî ê ôðàãìåíòèðîâàíèþ, öåëåñîîáðàçíî èçìåëü÷èòü åãî è ïåðåìå-
ñòèòü â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè ìàëûìè ôðàãìåíòàìè, óáåäèâøèñü â âîññòàíîâ-
ëåíèè ïàññàæà. Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî âûáîðà î÷åâèäíî: íå ïðèøëîñü âñêðûâàòü 
ïðîñâåò êèøå÷íèêà, ñâåäåíî ê ìèíèìóìó âðåìÿ îïåðàöèè, ðàâíî êàê èíòðà- è 
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Îáòóðàöèÿ ïðîñâåòà òîíêîé êèøêè â ðåçóëüòàòå ñêîïëåíèÿ ãëèñòîâ, â ÷àñò-
íîñòè, êëóáêîì àñêàðèä, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî [62, 66]. Â òàêîé ñèòóàöèè ïðèåìëåìà 
òàêòèêà ôðàãìåíòèðîâàíèÿ êîíãëîìåðàòà è ïåðåìåùåíèÿ â äèñòàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè ïî ÷àñòÿì [29, 31]. Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäèòñÿ àíòèãåëüìèíòíàÿ òåðàïèÿ 
ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèé ýïèäåìèîëîãà.

Ðèñ. 9.7. Ýíòåðîòîìèÿ. Èçâëå÷åíèå èíî-
ðîäíîãî òåëà (êîíêðåìåíòà)

Ðèñ. 9.8. Óøèâàíèå êèøêè. Ïåðâûé ðÿä

Ðèñ. 9.9. Óøèâàíèå êèøêè. Âòîðîé ðÿä Ðèñ. 9.10. Ïðîâåðêà ïðîõîäèìîñòè 
ïðîñâåòà êèøêè*

* Ðèñóíêè íà ñòð 9.1–9.10 èç «Àòëàñà îïåðàöèé íà áðþøíîé ñòåíêå è îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè» / 
Â.Í. Âîéëåíêî, À.È. Ìåäåëÿí, Â.Ì. Îìåëü÷åíêî. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1965).
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Â íàøåé êëèíèêå îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå ôîðìèðîâàíèå êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ 
ñ ïðèìåíåíèåì ìåõàíè÷åñêèõ ñøèâàþùèõ àïïàðàòîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ëèíåéíûõ: ÒÕ, TL, TLH; ëèíåéíûõ ñ íîæîì: PLS/TLS; àðòèêóëÿöèîííûõ 
ëèíåéíûõ: ÀÕ, è ïð. (ðèñ. 7.15–7.19).
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Ðèñ. 9.11. Íàëîæåíèå ýíòåðî-ýíòåðî àíàñòîìîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåéïëåðíîé òåõíèêè

à) ïðîèçâåäåíà ýíòåðîòîìèÿ;
á)  áðàíøè ñòåéïëåðà ââåäåíû ÷åðåç ýíòåðîòîìè÷åñêèå îòâåðñòèÿ, ñòåíêè ïðîøèòû è ðàçðåçàíû ñ ïî-

ìîùüþ ëèíåéíîãî ñòåéïëåðà GIA-45; 
â) ýíòåðîòîìè÷åñêèå îòâåðñòèÿ çàêðûòû ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãîñòåéïëåðà ÒÕ-60,
ã) íàëîæåíèå àíàñòîìîçà çàâåðøåíî.
(Èç W. Baker Stapling Techniques: General Surgery, Norwalk, CT: United States Surgical Corpora tion; 1980–2010)
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Îñîáîå âûäåëåíèå îñòðîé ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè (OÑÍÒÊ) â 
îòäåëüíóþ ãëàâó îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ñðåäè âñåõ 
ñëó÷àåâ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, çíà÷èìîñòüþ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ ñïàéêî-
îáðàçîâàíèÿ è ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ñïàå÷íîé áîëåçíè, à òàêæå îñîáåííîñòÿì åå 
ëå÷åíèÿ [23, 24, 26, 27]. Íàèáîëåå ïîëíî íà äàííûé ìîìåíò âîïðîñû äèàãíîñòèêè, 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè OÑÍÒÊ îïèñàíû â Áîëîíñêèõ ãàéäëàéíàõ, ðàçðàáîòàí-
íûõ World Society of Emergency Surgery â 2010 ãîäó, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñòàíäàðòîì «äå ôàêòî» äëÿ àáäîìèíàëüíûõ õèðóðãîâ âñåãî ìèðà [57].

Ëþáîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà áðþøíîé ïîëîñòè ìîæåò ñîïðîâî-
æäàòüñÿ îáðàçîâàíèåì ñïàåê, ÿâëÿþùèõñÿ òÿæàìè èëè ìåìáðàíàìè ôèáðîçíîé 
òêàíè, êîòîðûå ìîãóò ïðèêðåïëÿòüñÿ ê ðàçëè÷íûì âíóòðèáðþøíûì îðãàíàì è 
ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå, ñêðåïëÿÿ èëè ñðàùèâàÿ èõ âìåñòå [16, 29, 57]. Ñïàéêè 
ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå 50–100% âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà áðþøíîé ïî-
ëîñòè [54, 73]. Âíóòðèáðþøíûå ñïàéêè, êîòîðûå ìîãóò íà÷èíàòü ôîðìèðîâàòüñÿ 
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè, ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëåå ÷àñòóþ ïðè÷èíó 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (ÊÍ), îòâå÷àÿ çà 60–70% âñåõ ñëó÷àåâ îñòðîé òîíêî-
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (ÎÒÊÍ) [79, 124].

Êðîìå ðàçâèòèÿ ÊÍ, îñëîæíåíèÿ ñïàåê òàêæå âêëþ÷àþò õðîíè÷åñêóþ òàçî-
âóþ áîëü (20–50% îò âñåõ ñëó÷àåâ) è áåñïëîäèå èç-çà íàðóøåíèé â ôàëëîïèåâûõ 
òðóáàõ, ÿè÷íèêàõ è ìàòêå (15–20% âñåõ ñëó÷àåâ) [16, 25, 91, 118]. Òàçîâûå ñïàéêè 
îòâå÷àþò çà 15–40% âñåõ ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ [114, 156]. Âíóòðèáðþøíûå ñïàéêè, 
âûçâàííûå ïðåäøåñòâóþùèìè àáäîìèíàëüíûìè îïåðàöèÿìè, ÿâëÿþòñÿ ýòèîëî-
ãè÷åñêèì ôàêòîðîì 60-70% ñëó÷àåâ ÎÒÊÍ. Áîëåå òðåõñîò òûñÿ÷ áîëüíûõ â ãîä 
ïîäâåðãàþòñÿ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì, ñâÿçàííûì ñ ëå÷åíèåì OÑÍÒÊ â 
ÑØÀ. Àäãåçèîëèçèñ ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé 303 836 ãîñïèòàëèçàöèé â 1994 ãîäó, â 
îñíîâíîì ýòî áûëè îïåðàöèè íà ïèùåâàðèòåëüíîé è æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìàõ; 
ýòè âìåøàòåëüñòâà ïîòðåáîâàëè 846 415 äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è ñòîè-
ìîñòü èõ ñîñòàâèëà $1,3 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ [130]. Foster et al. îïóáëèêîâàëè â 
2005 ãîäó äàííûå, ÷òî çà 1997 ãîä â øòàòå Êàëèôîðíèÿ, êîëè÷åñòâî íåïëàíîâûõ 
ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ÎÒÊÍ ñîñòàâèëî 32 583, è ïðèáëèçèòåëüíî 85% èõ 
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áûëè âûçâàíû ñïàéêàìè [87]. Ëåòàëüíîñòü ïðè OÑÍÒÊ ñîñòàâëÿåò 2–14%, à â 
íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ âñòðå÷àþòñÿ è áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè [2, 12, 13, 35].

Òàêèì îáðàçîì î÷åâèäíî, ÷òî âíóòðèáðþøíûå ñïàéêè ïðåäñòàâëÿþò çíà÷è-
òåëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ çäîðîâüÿ, ñ ñåðüåçíûì âëèÿíèåì íà êà÷åñòâî æèçíè, èñ-
ïîëüçîâàíèåì çíà÷èòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ è äåíåæíûõ çàòðàò. ×àñòîòà 
ñïàåê ïîñëå ëàïàðîòîìèè îöåíèâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè â 94–95% [106, 109]. 
Íàëè÷èå ñïàåê äåëàåò ïîâòîðíûå îïåðàöèè áîëåå òÿæåëûìè, äîáàâëÿÿ â ñðåäíåì 
24 ìèíóòû ê âðåìåíè îïåðàöèè, ïîâûøàÿ ðèñê ÿòðîãåííîãî ïîâðåæäåíèÿ êèøå÷-
íèêà è äåëàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà áîëåå ñëîæíûìè èëè äàæå íåâîç-
ìîæíûìè [57, 64, 154].

ÂÈÄÛ ÑÏÀÅÊ È ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÈÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Âíóòðèáðþøíûå ñïàéêè ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè. 
Âðîæäåííûå ñïàéêè âîçíèêàþò âî âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî îðãàíîãåíåçà, êàê ÷à-
ñòî íàáëþäàåìûå ñðàùåíèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ ëåâîé ñòåíêîé òàçà, èëè ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì àíîìàëüíîãî ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áðþøíîé ïîëîñòè. Îíè 
îáû÷íî áåññèìïòîìíû è âûÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíî, âî âðåìÿ êàêèõ-ëèáî îïåðàöèé íà 
áðþøíîé ïîëîñòè [104].

Íà àóòîïñèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè îïåðèðîâàíû íà áðþøíîé 
ïîëîñòè, ó 28% âûÿâëÿþòñÿ ñïàéêè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî âîñïàëåíèÿ [158]. Îíè 
âûçûâàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, à òàêæå 
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ýíäîìåòðèîçîì, ïåëüâèîïåðèòîíèòîì, ðàäèîòåðàïèåé, ïå-
ðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì [60, 104, 118].

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ñïàéêè ôîðìèðóþòñÿ ó 50-100% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
âìåøàòåëüñòâà íà áðþøíîé ïîëîñòè [54, 73]. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì çàæèâëå-
íèÿ ðàí áðþøèíû è âîçíèêàþò âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ [54, 68, 
72, 75, 104, 106, 110, 116, 117, 118, 122, 150, 163]:
� Ñëîæíîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;
� Îáøèðíîé òðàâìû áðþøèíû;
� Ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé (äèàáåò, àòåðîñêëåðîç);
� Ïëîõîãî íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà;
� Èíòðààáäîìèíàëüíîãî ðàçìåùåíèÿ èíîðîäíûõ òåë (íàïðèìåð, ñåò÷àòûõ èì-

ïëàíòîâ);
� Èçáûòî÷íîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè ñ íåêðîçîì òêàíåé;
� Ñîïóòñòâóþùåé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè;
� Ïðè ëàïàðîñêîïèè:

– äåãèäðàòàöèè, âûçâàííîé âûñîêèì äàâëåíèåì ãàçà, ñäàâëèâàþùèì êà-
ïèëëÿðû;

– äåãèäðàòàöèè âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ ñóõîãî ãàçà;
– ãèïîêñèè ìåçîòåëèÿ èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ CO2.

� Ïðè ëàïàðîòîìèè:
– äåãèäðàòàöèè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ñâåòà è âûñûõàíèÿ áðþøèíû íà 

îòêðûòîì âîçäóõå;
– âîçäåéñòâèå èíîðîäíûõ ìàòåðèàëîâ (òàëüêà ñ ïåð÷àòîê);
– äåãèäðàòàöèè ìåçîòåëèÿ è åãî ñëóùèâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóõèõ ñàëôåòîê.



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

246

Áîëüøîé ñàëüíèê âîâëå÷åí â 80% ñëó÷àåâ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âíóòðèáðþø-
íûõ ñïàåê, êèøå÷íèê — ïðèáëèçèòåëüíî â 50% [54, 111]. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ íà ïðèäàòêàõ ìàòêè ñïàéêè, âîâëåêàþùèå ÿè÷íèêè, íàáëþäàþò 
ó 90% ïàöèåíòîâ [127]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ýïèòåëèÿ 
ÿè÷íèêîâ è åãî áëèçîñòüþ ê äðóãèì îáðàçîâàíèÿì, ïîêðûòûì áðþøèíîé [54].

Êëþ÷åâûì âîïðîñîì â ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è 
ëå÷åíèÿ ñïàåê ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ è îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæå-
ñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. Õîòÿ â ìåæäóíàðîäíîì ñîîáùåñòâå è áûëè äîñòèãíóòû 
îïðåäåëåííûå ñîãëàñèÿ â èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñèñòåì îöåíêè 
òÿæåñòè ñïàåê, â îñíîâíîì â ãèíåêîëîãèè [39, 42], îäíàêî íè îäíà êëàññèôè-
êàöèÿ íå ñòàëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé è íå îáðåëà ìåæäóíàðîäíûé ñòà-
òóñ. Äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïà âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå â âûáîðå ìåòîäà 
êëàññèôèêàöèè ñïàåê: ïðîñòîòà è âîñïðîèçâîäèìîñòü [102]. Êëàññèôèêàöèÿ ñ 
áåñêîíå÷íî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàòåãîðèé âðÿä ëè áóäåò ïîïóëÿðíîé èç-çà 
ñëîæíîñòè åå çàïîìíèòü, ïðèìåíÿòü è àíàëèçèðîâàòü. Íàïðîòèâ, ñëèøêîì ïðî-
ñòàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé â îöåíêå ðàçíèöû ïðè-
ìåíÿåìûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïî óìåíüøåíèþ ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ. 
Äëÿ ñîçäàíèÿ õîðîøåé êëàññèôèêàöèè íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå îïðåäåëåííûõ 
êðèòåðèåâ. Íåîáõîäèìà îöåíêà êîëè÷åñòâà ìåñò, ãäå åñòü ñïàéêè, èõ äëèíû 
è ïëîùàäè. Òàêæå íåîáõîäèìî îöåíèòü ïðî÷íîñòü è ðèãèäíîñòü ñïàåê, õîòÿ 
ýòîò êðèòåðèé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì [102]. Äëÿ îöåíêè ñïàåê áûëè ñäåëàíû 
ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü âèäåîçàïèñü îïåðàöèè, ÷òîáû ïîçâîëèòü ïðîâîäèòü íå-
çàâèñèìóþ îöåíêó ïîñòîðîííèì ýêñïåðòîì [66, 69, 94]. Íàïðèìåð, áûëà ñäå-
ëàíà ïîïûòêà êëàññèôèöèðîâàòü ñïàéêè ïî ïëîòíîñòè ïî òîìó, êàê ëåãêî îíè 
ðàçäåëÿþòñÿ: íà÷èíàÿ ñî ñïàåê, ëåãêî îòäåëÿåìûõ òóïûì ïóòåì, çàòåì ñïàéêè, 
êîòîðûå ðàçäåëÿþòñÿ òîëüêî îñòðûì ïóòåì, è, íàêîíåö, ïëîòíûå ñðàùåíèÿ, 
êîãäà íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ñëîé [93, 102, 103, 105].

Ìû ïðèâåäåì íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíÿþò â 
îöåíêå òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, è õîòÿ îíè ñòðàäàþò 
îïðåäåëåííîé ñóáúåêòèâíîñòüþ, è, âîçìîæíî, íå âñåãäà ñòåïåíü òÿæåñòè ñïàåê 
êîððåëèðóåò ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ OÑÍÒÊ, îäíàêî ìîãóò áûòü ïîëåçíû êàê 
â ïðàêòè÷åñêîé, òàê è â íàó÷íîé ðàáîòå.

Ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñïàåê À.À. Øàëèìîâ è Â.Ô. Ñàåíêî (1987) âû-
äåëèëè 4 ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîöåññà [34]:

1 ñòåïåíü: åäèíè÷íûé òÿæ èëè ñïàå÷íûé ïðîöåññ çàíèìàåò äî 50 ñì òîíêîé 
êèøêè;

2 ñòåïåíü: ñïàéêè íà òîíêîé êèøêå äî 1 ì, ñðàùåíèÿ ñ îïåðàöèîííûì ðóáöîì;
3 ñòåïåíü: ñïàå÷íûé ïðîöåññ çàíèìàåò 1–3 ì, îáøèðíûå ñðàùåíèÿ ñ ñàëüíè-

êîì, äðóãèìè îðãàíàìè;
4 ñòåïåíü: òîòàëüíîå ïîðàæåíèå.
Nair S.K., et al., (1974) òàêæå ïðåäëîæèëè ÷åòûðåõáàëüíóþ ñèñòåìó êëàññèôè-

êàöèè ñïàåê [121]:
0 — ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïàåê;
1 — îäíà ñïàéêà ìåæäó îðãàíàìè áðþøíîé ïîëîñòè èëè ìåæäó îðãàíàìè è 

ñòåíêàìè áðþøíîé ïîëîñòè;
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2 — äâå ñïàéêè ìåæäó îðãàíàìè áðþøíîé ïîëîñòè èëè ìåæäó îðãàíàìè è 
ñòåíêàìè áðþøíîé ïîëîñòè;

3 — áîëüøå äâóõ ñïàåê èëè ñêëååííûõ ïåòåëü òîíêîé êèøêè, íå ñâÿçàííûõ ñî 
ñòåíêàìè áðþøíîé ïîëîñòè;

4 — îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè íåïîñðåäñòâåííî ñîåäèíåíû ñïàéêàìè ñî ñòåí-
êàìè áðþøíîé ïîëîñòè, íåçàâèñèìî îò èõ ÷èñëà.

Êëàññèôèêàöèÿ ïî òîëùèíå, øèðèíå è ïðî÷íîñòè ñïàåê, ïðåäëîæåííàÿ E. Kho 
et al., (1969) îêàçàëàñü ñëîæíîé, â íåé âñå ñïàéêè ïîëó÷àëè îöåíêó â áàëëàõ ïî 
êàæäîìó îöåíèâàåìîìó ïàðàìåòðó, è ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó áàëëîâ âûäåëÿëè òðè 
ãðóïïû ñïàåê: ëåãêèå, ñðåäíèå è òÿæåëûå [96].

K. Swolin òàêæå ïðåäëîæèë èçìåðÿòü ïëîùàäü ñïàåê â êâàäðàòíûõ ñàíòèìå-
òðàõ [145].

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ÷àñòî èñïîëüçóþò êëàññèôèêàöèþ 
H.V. Zühlke et al., (1990) [167] â êîòîðîé îöåíèâàþò ìàêðîñêîïè÷åñêèé âèä ñïàåê 
(òàáë. 10.1) è ñòåïåíü èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè (òàáë. 10.2).

Òàáëèöà 10.1. Ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âíóòðèáðþøíûõ ñïàåê ïî 
H.V. Zühlke et al., (1990) [167]

Òèï Õàðàêòåðèñòèêè

1 Òîíêèå ñïàéêè, ëåãêî îòäåëÿåìûå òóïûì ïóòåì

2 Óìåðåííî ïëîòíûå ñïàéêè; òóïîå îòäåëåíèå âîçìîæíî, ÷àñòè÷íî íåîáõîäèìà 
äèññåêöèÿ îñòðûì ïóòåì; íà÷àëî âàñêóëÿðèçàöèè

3 Ïëîòíûå ñïàéêè; àäãåçèîëèçèñ âîçìîæåí òîëüêî îñòðûì ïóòåì; ÷åòêàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ

4 Î÷åíü ïëîòíûå ñïàéêè; ëèçèñ âîçìîæåí òîëüêî ïóòåì îñòðîé äèññåêöèè; îðãàíû 
ïðî÷íî ñïàÿíû ìîùíûìè ñðàùåíèÿìè, ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ òÿæåëî ïðåäîòâðàòèòü

Òàáëèöà 10.2. Êëàññèôèêàöèÿ âíóòðèòàçîâûõ ñïàåê ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî 
H.V. Zühlke et al., (1990) [167]

Ïîêàçàòåëü Îïèñàíèå

0 Îòñóòñòâèå ñïàåê

1 Ëåãêàÿ ñòåïåíü: ïîêðûâàþò äî 25% òàçà

2 Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü: ïîêðûâàþò 26–50% òàçà

3 Òÿæåëàÿ ñòåïåíü: ïîêðûâàþò 51–75% òàçà

4 Êðàéíÿÿ ñòåïåíü: ïîêðûâàþò áîëåå 75% òàçà

Â ìåòààíàëèçå ïî ïðèìåíåíèþ ñåïðàôèëìà Q. Zeng et al., èñïîëüçóþò ïðîñòóþ 
ñèñòåìó äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé: ñòåïåíü 0 — íåò ñïàåê; ñòåïåíü 
1 — íàèìåíåå òÿæåëûå: òîíêèå, àâàñêóëÿðíûå, è ïðîçðà÷íûå; ñòåïåíü 2 — ñðåäíåé 
òÿæåñòè: ñðåäíåé òîëùèíû è ÷àñòè÷íîé âàñêóëÿðèçàöèè; ñòåïåíü 3 — î÷åíü òÿæå-
ëûå: ïëîòíûå è âûñîêîâàñêóëÿðèçèðîâàííûå.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÑÏÀÉÊÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Òàê êàê âíóòðèáðþøíûå ñïàéêè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå àáåððàíòíûõ ïðîöåñ-
ñîâ çàæèâëåíèÿ ðàíû áðþøèíû, ëþáîå ïîâðåæäåíèå ìåçîòåëèÿ õèðóðãè÷åñêîé 
òðàâìîé èëè áàêòåðèàëüíûì âîñïàëåíèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ îáðàçîâàíèþ 
[29, 32, 131]. Õèðóðãè÷åñêàÿ òðàâìà, òàêàÿ êàê êîìáèíèðîâàííîå âëèÿíèå ðå-
çàíèÿ, êîàãóëÿöèè è âûçâàííîé äàâëåíèåì èøåìèè, â ÷àñòíîñòè îò òóãî çà-
òÿíóòûõ óçëîâ, ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ áðþøèíû [72, 131]. Ïîâðåæäåíèå 
ìåçîòåëèÿ òàêæå âûçûâàåòñÿ áàêòåðèàëüíûì âîñïàëåíèåì, êîíòàêòíûì ìåõà-
íè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì, ÿðêèì õèðóðãè÷åñêèì ñâåòîì èëè èñïîëüçîâàíèåì 
ñóõèõ ñàëôåòîê [131]. Êàïèëëÿðû â ìåñòå òðàâìû êðîâîòî÷àò, âûäåëÿÿ êðîâü, 
ñîäåðæàùóþ êîìïëåìåíò è ôàêòîðû êîàãóëÿöèè. Ìåñòíûå ïåðèòîíåàëüíûå ìà-
êðîôàãè è ìåçîòåëèàëüíûå êëåòêè íà÷èíàþò ñåêðåòèðîâàòü ïðîâîñïàëèòåëüíûå 
öèòîêèíû, ãèñòàìèí, ïðîñòàãëàíäèíû è êèíèíû, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåííîìó 
ïðèòîêó êëåòîê âîñïàëåíèÿ, ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ è ýêññóäà-
öèè ôèáðèíîãåíà [60, 72, 131]. Òðîìáèí, ôîðìèðóþùèéñÿ ïóòåì àêòèâàöèè 
êîìïëåìåíòà è êàñêàäà êîàãóëÿöèè, ðàñùåïëÿåò ôèáðèíîãåí äî ôèáðèíà, êî-
òîðûé çàòåì ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôèáðîíåêòèíîì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áðþøèíû, 
ôîðìèðóÿ âðåìåííîå ðàíåâîå ëîæå, â êîòîðîå ìèãðèðóþò êëåòêè áðþøèíû è 
ôèáðîáëàñòû [74, 131, 133]. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 72 ÷àñîâ íà÷èíàåòñÿ ìåñò-
íûé ìåçîòåëèàëüíûé ôèáðèíîëèç. Ýòà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü îñíîâàíà íà ñèíòåçå óðîêèíàçíîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (u-PA) 
è òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (t-PA), êîòîðûé îñâîáîæäàåò ïëàçìèí, 
ìåñòíóþ ïðîòåàçó ñ øèðîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ê ñóáñòðàòó, èç ïëàçìèíîãåíà 
[92, 144]. Ïëàçìèí ðàñùåïëÿåò ôèáðèíîâûé ïîëèìåð, êîìïîíåíòû ýêñòðàöåë-
ëþëÿðíîãî ìàòðèêñà è áàçàëüíóþ ìåìáðàíó, è àêòèâèðóåò äðóãèå ïðîòåàçû, 
òàêèå êàê ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåàçû [60]. Ðàñòâîðåíèå ôèáðèíîâûõ äåïîçè-
òîâ ïðèâîäèò ê ïîëíîìó çàæèâëåíèþ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè [144]. Òàêæå âàæíà 
ôóíêöèÿ ìàêðîôàãîâ äëÿ ïðîöåññà ïåðèòîíèçàöèè: ó÷àñòèå â ìîáèëèçàöèè ìå-
çîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ýòè íîâûå êëåòêè îòùåïëÿþòñÿ îò ïîâåðõíîñòè çäîðîâîé 
áðþøèíû â îòâåò íà öèòîêèíû è äðóãèå âûäåëÿåìûå ìàêðîôàãàìè ìåäèàòîðû. 
Ìîáèëèçîâàííûå ìåçîòåëèîöèòû ôîðìèðóþò îñòðîâêè èç êëåòîê íà ïîâðåæ-
äåííîé ïîâåðõíîñòè áðþøèíû. Ýòè îñòðîâêè óâåëè÷èâàþòñÿ è ïîâðåæäåííûå 
ó÷àñòêè áûñòðî ýïèòåëèçèðóþòñÿ íåçàâèñèìî îò ðàçìåðà óùåðáà [6]. Òàêèì îá-
ðàçîì, áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ôèáðèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïåðâè÷-
íîå âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, íà êîòîðûõ îñàæäàþò-
ñÿ ìåçîòåëèîöèòû è îãðàíè÷èòü î÷àãè èíôåêöèè. Ïîëó÷èâøèåñÿ ôèáðèíîçíûå 
ñïàéêè ìîãóò ðàññàñûâàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé [6, 54].

Êëþ÷åâóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè ñïàåê èãðàåò ïàòîëîãè÷åñêîå óìåíüøåíèå ôè-
áðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áðþøèíû [54, 92] (òàáë. 10.3). Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà:
� óìåíüøåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà âñëåäñòâèå ïîòåðè 

èëè íåäîñòàòî÷íîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ìåçîòåëèÿ [92];
� óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà èç-çà ìåñòíîãî è ñè-

ñòåìíîãî óâåëè÷åíèÿ àíòàãîíèñòîâ — èíãèáèòîðîâ àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà 
PAI 1 è 2 ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû [74].

Â çàâèñèìîñòè îò ïóòè çàæèâëåíèÿ ôèáðèíîâûõ ñïàåê, âîñïàëèòåëüíîãî èëè 
ôèáðèíîëèçà, çàâèñèò îáðàçîâàíèå èëè ðàññàñûâàíèå ñïàåê (ðèñ. 10.1).
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Òàáëèöà 10.3. Âàæíåéøèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
ìåçîòåëèÿ áðþøèíû [54]

Ôàêòîð Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü

Èñòî÷íèê

Óðîêèíàçíûé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà (u-PA) ↑ [144]

Òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà (t-PA) ↑ [144]

Ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû (MMP) ↑ [60]

Òêàíåâûå èíãèáèòîðû (TIMP) ↓ [60]

Èíãèáèòîðû àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà (PAI 1/ 2) ↓ [74, 129]

Ìåõàíè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ ìåçîòåëèÿ ↓ [92]

Èøåìèÿ ìåçîòåëèÿ ↓ [92]

Ãèïîêñèÿ ↓ [86, 132]

Îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ↓ [86]

Ëèïîïîëèñàõàðèäû áàêòåðèé ↓ [86, 155]

Èíòåðëåéêèíû (IL-1, IL-6) ↓ [95]

Ðåöåïòîðû íåéðîêèíèíà-1 (NK-1) ↓ [132]

Ñóáñòàíöèÿ P (SP) ↓ [92, 132]

Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé α (TNFα) ↓ [90, 159]

Òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà β (TGFβ) ↓ [90, 149]

Ìåæêëåòî÷íàÿ ìîëåêóëà àäãåçèè (ICAM 1) ↓ [90, 104]

Ìîëåêóëà àäãåçèè ñîñóäèñòîé êëåòêè (VCAM) ↓ [90, 104]

Механическое повреждение или перитонит 

Повреждение мезотелия брюшины 

Воспаление брюшины 

Экссудация фибрина 

Фибриновые спайки 

Путь фибринолиза Путь воспаления 

Освобождение перитонеальных 
активаторов плазминогена 

Активация фибринолиза 

Рассасывание спаек 

Освобождение 
провоспалительных цитокинов и 

ингибиторов активации 
плазминогена 

Ингибиция фибринолиза 

Образование 
соединительнотканных спаек 

Ðèñ. 10.1. Ïóòè îáðàçîâàíèÿ è ðàññàñûâàíèÿ ñïàåê [102]
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Êàê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ in vitro è in vivo íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, íàðó-
øåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó àêòèâàòîðàìè è èíãèáèòîðàìè ïëàçìèíîãåíà âûçâàíî ïî-
âûøåííîé âûðàáîòêîé ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ: ñóáñòàíöèè P, öèòîêèíîâ, ôàêòîðà 
íåêðîçà îïóõîëè, òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà è ìîëåêóë àäãåçèè (ìåæêëå-
òî÷íîé ìîëåêóëû àäãåçèè-1 è ñîñóäèñòîé ìîëåêóëû àäãåçèè-1) [75, 113, 163].

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçàöèè ïåðñèñòèðóþùèé ôèáðèíîâûé 
ìàòðèêñ äàåò ðîñò ìåçîòåëèàëüíîé òêàíåâîé ñòðóêòóðå, êîòîðàÿ ñòàáèëèçèðóåò-
ñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ è ìîæåò ñîäåðæàòü àðòåðèîëû, âåíóëû, êàïèëëÿðû è 
íåðâíûå âîëîêíà [54, 74].

Ôèáðèíîçíûå ñïàéêè ïðè ýòîì ïðåâðàùàþòñÿ â âîëîêíèñòûå: íà 2–3 ñóòêè 
âíóòðè ñïàéêè ïîÿâëÿþòñÿ ôèáðîáëàñòû, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðîäóöèðîâàòü êîë-
ëàãåíîâûå âîëîêíà [12]. Ñ 7 ïî 21 äåíü ïîÿâëÿþòñÿ êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû, íà-
÷èíàþò âðàñòàòü íåðâíûå âîëîêíà. Ïî ìíåíèþ Â.À. Ëèïàòîâà [18] â ïîâðåæäåíèè 
áðþøèíû ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü ôàç àäãåçèîãåíåçà ïðè ïîâðåæäåíèè áðþøèíû:

1. Ðåàêòèâíàÿ ôàçà (ïåðâûå 12 ÷àñîâ) — êëèíè÷åñêè è ìîðôîëîãè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè øîêà, îïðåäåëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå áðþøèíû.

2. Ôàçà ýêññóäàöèè (1–3 ñóòêè). Ïðîöåññû ýêññóäàöèè ïðåâàëèðóþò íàä äðóãè-
ìè ïðîöåññàìè âîñïàëåíèÿ. Ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîãî ðóñëà, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò âûõîäó â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü ïåðèòîíåàëüíûõ 
ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîëèïîòåíòíûõ êëåòîê, êëåòîê âîñïàëåíèÿ è 
æèäêîé ÷àñòè êðîâè, ñîäåðæàùåé ôèáðèíîãåí.

3. Ôàçà àäãåçèè (3 ñóòêè). Âûïàäåíèå ôèáðèíà íà ïîâðåæäåííûõ ïîâåðõíîñòÿõ, 
èõ ñêëåèâàíèå. Ïîëèïîòåíòíûå êëåòêè áðþøèííîãî ýêññóäàòà äèôôåðåíöè-
ðóþòñÿ â ôèáðîáëàñòû, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò êîëëàãåí.

4. Ôàçà ìîëîäûõ ñðàùåíèé (7–14 ñóòêè). Îáðàçóþòñÿ ðûõëûå, ñîäåðæàùèå íå-
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êîëëàãåíà, ñïàéêè. Ïðîèñõîäèò íîâîîáðàçîâàíèå 
ñîñóäîâ â ñïàéêå è ìèãðàöèÿ â íåå ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê.

5. Ôàçà çðåëûõ ñðàùåíèé (14–30 ñóòîê). Îáðàçóþòñÿ ïëîòíûå ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûå ñïàéêè çà ñ÷åò ïðîäóêöèè è óïëîòíåíèÿ êîëëàãåíà, ðåäóêöèÿ êàïèë-
ëÿðíîãî ðóñëà, ïåðåêàëèáðîâêà ñîñóäîâ.

Èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå îáðàçîâàíèå ñïàåê íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå â æèâîò-
íûõ ìîäåëÿõ óñòàíîâèëè, ÷òî èìååòñÿ íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâî 
ãåíîâ â ìåñòå ðàíû áðþøèíû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [164].

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÏÀÅ×ÍÎÉ ÊÈØÅ×ÍÎÉ
ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ È ÏÐÎÃÍÎÇ ÐÅÖÈÄÈÂÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà OÑÍÒÊ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì áîëè â æèâîòå, ðâî-
òîé, âçäóòèåì æèâîòà, íåîòõîæäåíèåì ñòóëà è ãàçîâ; äèàãíîç äîëæåí áûòü ïîä-
òâåðæäåí âèçóàëèçàöèîííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. ÎÒÊÍ ðàç-
äåëÿþò íà ÷àñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ (âûñîêîé ñòåïåíè è íèçêîé ñòåïåíè), ïî ýòè-
îëîãèè — ñïàå÷íóþ è íåñïàå÷íóþ, ïî âðåìåíè íà ðàííþþ è ïîçäíþþ (áîëåå 30 
äíåé ïîñëå îïåðàöèè) [57].

Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà OÑÍÒÊ ÿâëÿåòñÿ òèï ïðåäûäóùåé îïåðà-
öèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîâðåæäåíèÿ áðþøèíû. Îïåðàöèè íà òîëñòîé è ïðÿ-
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ìîé êèøêå ñâÿçàíû ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñïàéêàìè 
[14]. Òîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ ñ èëåîàíàëüíûì ïàó÷ àíàñòîìîçîì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäó-
ðîé ñ íàèâûñøåé ÷àñòîòîé OÑÍÒÊ â 19,3%. Äðóãèå ïðîöåäóðû âûñîêîãî ðèñêà 
âêëþ÷àþò ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè (11,1%) è îòêðûòóþ êîëýêòîìèþ (9,5%). 
Äðóãèìè âîçìîæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò ìîëîæå 60 ëåò, ïðåäû-
äóùèå ëàïàðîòîìèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò, ïåðèòîíèò, ìíîæåñòâåííûå ëàïà-
ðîòîìèè, óðãåíòíûå îïåðàöèè, ðåçåêöèÿ ñàëüíèêà è ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ æèâî-
òà, îñîáåííî îãíåñòðåëüíûå [57, 106, 126, 151, 143].

Êîëè÷åñòâî ïðåäûäóùèõ ýïèçîäîâ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ñèëüíûì ïîêàçàòåëåì, ïðåäñêàçûâàþùèì âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà: ôàêòè÷åñêè 
OÑÍÒÊ ðåöèäèâèðóåò ïîñëå 53% íà÷àëüíûõ ýïèçîäîâ è â áîëåå 85% ïîñëå âòî-
ðîãî òðåòüåãî èëè áîëåå ïîçäíèõ ýïèçîäîâ ïî îïûòó H. Barkan et al. [46]. Ðåöèäèâ 
âîçíèêàåò áîëåå áûñòðî è áîëåå ÷àñòî ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ëå÷èëè êîíñåðâàòèâ-
íî, ÷åì ó îïåðèðîâàííûõ. Ñ ðàñòóùèì êîëè÷åñòâîì ïðåäûäóùèõ ýïèçîäîâ ÎÒÊÍ, 
òðåáóþùèõ àäãåçèîëèçèñà, ðèñê áóäóùèõ ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó 
ÎÒÊÍ ïîâûøàåòñÿ, ïîýòîìó êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðâîãî ýïèçîäà OÑÍÒÊ 
ñ÷èòàþò ôàêòîðîì ðèñêà ðåöèäèâà [46].

Âîçðàñò ìåíåå 40 ëåò, íàëè÷èå ïëîòíûõ îáøèðíûõ ñïàåê, õèðóðãè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâîãî ýïèçîäà ÊÍ ÿâëÿþòñÿ íåçà-
âèñèìûìè ôàêòîðàìè ðåöèäèâà [78]. S. Williams et al. [160] â ðåòðîñïåêòèâíîì 
îáçîðå 329 ïàöèåíòîâ (487 ãîñïèòàëèçàöèé) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ áûëà ìåíüøåé (26,8% ïðîòèâ 
40,5%; p<0,009) è âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó ðåöèäèâàìè áûë áîëåå äëèòåëüíûì 
(411 ïðîòèâ 153 äíåé; p<0,004); îäíàêî, âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå ïðè õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áûëî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíñåðâàòèâíûì (12,0 ïðîòèâ 
4,9 äíåé; p < 0,0001). J. Duron et al., [77] ïðè OÑÍÒÊ íàáëþäàëè ðàííþþ ïîñëå-
îïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü â 3% è îòäàëåííóþ ëåòàëüíîñòü â 7% ñî ñëåäóþùèìè 
íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà: âîçðàñò áîëåå 75 ëåò, îñëîæíåíèÿ è ñìåøàííûé 
ìåõàíèçì îáñòðóêöèè. Ëåòàëüíîñòü, âûçâàííàÿ ìåäèöèíñêèìè è õèðóðãè÷åñêèìè 
ïðè÷èíàìè, áûëà 8% è 6% ñîîòâåòñòâåííî. Íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà íå-
õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé áûë êëàññ ASA áîëüøèé èëè ðàâíûé III, à äëÿ õèðóð-
ãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé — êîëè÷åñòâî îáñòðóêòèâíûõ ñòðóêòóð áîëåå 10, íåðåçåöè-
ðîâàííîå ïîâðåæäåíèå êèøå÷íîé ñòåíêè è íåêðîç êèøêè.

Â ìóëüòèöåíòðîâîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè [78], âêëþ÷àþùåì 286 ïà-
öèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó OÑÍÒÊ è íàáëþäàâøèõñÿ â ïåðèîä äî 41 
ìåñÿöà, êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñîñòàâèëà 15,9%, èç íèõ ó îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ — 5,8%. Ôàêòîðàìè ðèñêà ÎÒÊÍ áûëè âîçðàñò ìåíåå 40 ëåò, ìíî-
æåñòâåííûå ñïàéêè è, äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îáøèðíûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ, 
ïîñëåîïåðàöèîííûå õèðóðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Â ýòîì èññëåäîâàíèè êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ïðè îòñóòñòâèè ðåçåêöèè êèøêè (21%) áûëî î÷åíü 
áîëüøèì. Ïîçèòèâíûé ýôôåêò ðåçåêöèè êèøêè ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì 
ïëîùàäè òðàâìèðîâàííîé îáëàñòè ñåðîçíîé îáîëî÷êè êèøêè. Èñõîäÿ èõ ýòîãî, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííîé OÑÍÒÊ ñâÿçàíà ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ òðàâìû êàê ïàðèåòàëüíîé (ðàçðåç è ìåñòî ïðîöåññà), òàê è êèøå÷-
íîé ñåðîçíîé îáîëî÷êè. G. Miller et al. [115] â îáçîðå, âêëþ÷èâøåì 410 ïàöèåí-
òîâ ñ 675 ãîñïèòàëèçàöèÿìè, îáíàðóæèë, ÷òî íàëè÷èå â àíàìíåçå êîëîðåêòàëüíûõ 
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îïåðàöèé è âåðòèêàëüíûõ ðàçðåçîâ ïðåäðàñïîëàãàåò êî ìíîæåñòâåííûì ñïàéêàì 
÷àùå, ÷åì ê åäèíè÷íîé øíóðîâèäíîé ñïàéêå. Îíè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê ïîâòîðíîé ÎÒÊÍ óâåëè÷èâàåòñÿ, à âðåìÿ äî ïîâòîðíîé ÎÒÊÍ 
óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðåäûäóùèõ ýïèçîäîâ ÎÒÊÍ. Ïàöèåíòû 
ñ ìíîæåñòâåííûìè ñïàéêàìè èìåëè áîëüøóþ ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ, ÷åì ïàöèåíòû 
ñ åäèíè÷íûìè øíóðîâèäíûìè ñïàéêàìè. Ýòè àâòîðû íå ñìîãëè îáíàðóæèòü äî-
ñòîâåðíûå êëèíè÷åñêèå èíäèêàòîðû îïðåäåëåíèÿ ñòðàíãóëÿöèè è îïòèìàëüíîé 
äëèòåëüíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ OÑÍÒÊ.

B. Fevang et al., îïèñàëè äîëãîâðåìåííûé ïðîãíîç 500 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ 
ïî ïîâîäó OÑÍÒÊ ñî ñðåäíèì âðåìåíåì ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 10 
ëåò è ìàêñèìàëüíûì âðåìåíåì íàáëþäåíèÿ â 40 ëåò [83]. Êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà 
ðåöèäèâîâ äëÿ ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ åäèíîæäû ïî ïîâîäó OÑÍÒÊ, áûëà 
18% ïîñëå 10 ëåò è 29% ê 30 ãîäàì. Äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ íåñêîëüêî ðàç 
ïî ïîâîäó OÑÍÒÊ, îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðåöèäèâà OÑÍÒÊ ïîâûøàëñÿ ñ ïîâû-
øåíèåì êîëè÷åñòâà ïðåäûäóùèõ ýïèçîäîâ ÊÍ. Êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 
äîñòèãëà 81% äëÿ áîëüíûõ ñ 4 è áîëåå ãîñïèòàëèçàöèÿìè. Äðóãèìè ôàêòîðàìè, 
âëèÿþùèìè íà ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ, áûëè: ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîñëåäíåãî ïðåäûäóùåãî 
ýïèçîäà OÑÍÒÊ (êîíñåðâàòèâíî èëè õèðóðãè÷åñêè) è êîëè÷åñòâî âíóòðèáðþø-
íûõ îïåðàöèé ïåðåä íà÷àëüíîé îïåðàöèåé ïî ïîâîäó ÑÎÊÒÍ. Àâòîðû çàêëþ-
÷èëè, ÷òî ðèñê ðåöèäèâîâ ïîâûøàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ÷èñëà ýïèçîäîâ OÑÍÒÊ. 
Áîëüøèíñòâî ðåöèäèâîâ OÑÍÒÊ ïîÿâëÿþòñÿ â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå ïðåäûäóùåãî 
ýïèçîäà, íî çíà÷èòåëüíûé ðèñê ïî-ïðåæíåìó ïðèñóòñòâóåò â ñðîêè äî 10–20 ëåò 
ïîñëå ýïèçîäà OÑÍÒÊ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñíèæàåò ðèñê áóäóùèõ ïîñòóïëå-
íèé â ñòàöèîíàð äëÿ OÑÍÒÊ, íî ðèñê íîâûõ ýïèçîäîâ OÑÍÒÊ, ïîäâåðãíóòûõ 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, áûë îäèíàêîâ âíå çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðåöèäèâíîãî ýïèçîäà OÑÍÒÊ ñâÿçàíî ñî 
çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûì ðèñêîì ïîñëåäóþùèõ êîíñåðâàòèâíî ëå÷åíûõ ýïèçîäîâ 
OÑÍÒÊ â áóäóùåì, íî ïîòðåáíîñòü â ïîñëåäóþùèõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó OÑÍÒÊ 
áûëà ñõîäíîé íåçàâèñèìî îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ OÑÍÒÊ

Îñíîâíûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè OÑÍÒÊ ñõîäíû ñ äèàãíîñòèêîé ëþáûõ äðó-
ãèõ ôîðìà ÎÊÍ è äåòàëüíî èçëîæåíû â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ. Çäåñü ìû òîëüêî 
õîòèì ïðèâåñòè ðåêîìåíäàöèè Áîëîíñêîãî êîíñåíñóñà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
OÑÍÒÊ [57]:

• Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÒÊÍ ñëåäóåò âûïîëíèòü îáçîðíóþ 
ðåíòãåíîãðàôèþ áðþøíîé ïîëîñòè.

• Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) íå äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ðóòèííî â ïðîöåñ-
ñå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà êëèíè÷åñêèé àíàìíåç, äàííûå 
ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ íå äàþò âîçìîæíî-
ñòè óâåðåííî ïîñòàâèòü äèàãíîç ÎÒÊÍ.

• Íàëè÷èå íà ÊÒ ïðèçíàêîâ èøåìèè êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

• ÌÐÒ è ÓÇÈ èìåþò îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü ïðè ÎÒÊÍ è èõ èñïîëüçîâàíèå 
äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî äëÿ áîëüíûõ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ÊÒ è ââåäå-
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íèþ éîäîñîäåðæàùåãî êîíòðàñòà (à òàêæå â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÊÒ íåäîñòóïíî 
(äîïîëíåíèå àâòîðîâ ìîíîãðàôèè)).

• Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì èçíà÷àëüíî ïðîâîäèòñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, äîëæåí 
áûòü âûïîëíåí ïàññàæ âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü 
ïîëíóþ ÎÒÊÍ è ïðîãíîçèðîâàòü íåîáõîäèìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ OÑÍÒÊ È ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÍÈÉ 
Ê ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ

Â îòëè÷èå îò ñèòóàöèé ÎÒÊÍ íåñïàå÷íîãî ãåíåçà, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ 
òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðè íåñòðàíãóëÿöèîííîé OÑÍÒÊ êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå íà íà÷àëüíîì ýòàïå äîïóñòèìî, áåçîïàñíî è âûñîêîýôôåêòèâíî.

Ëå÷åíèå ÎÒÊÍ, âûçâàííîé ñïàéêàìè, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèñ-
êóññèé, òàê êàê õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íîâûì ñïàéêàì, à êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íå óñòðàíÿåò ïðè÷èíó íåïðîõîäèìîñòè [46]. Êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå âêëþ÷àåò íàçîãàñòðàëüíóþ äåêîìïðåññèþ, âíóòðèâåííóþ èíôóçèîííóþ 
òåðàïèþ è êëèíè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ñòðàíãóëÿöèÿ êèøêè òðåáó-
åò íåìåäëåííîé îïåðàöèè, íî èøåìèþ êèøå÷íèêà áûâàåò òðóäíî îïðåäåëèòü ïî 
êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ OÑÍÒÊ âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ íå-
ñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîëó÷åíû êàê 
ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, òàê è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ [12, 24, 57]:

1. Êàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ âûáðàòü äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà: êîíñåðâàòèâíîå èëè 
õèðóðãè÷åñêîå?

2. Êàêèå ïàöèåíòû ìîãóò áûòü áåçîïàñíî ïîäâåðãíóòû èçíà÷àëüíîìó êîíñåð-
âàòèâíîìó ëå÷åíèþ, è êàêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü ÷åòêèìè è íàäåæíûìè 
ïîêàçàíèÿìè äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ?

3. Êàêîé ìåòîä è îáúåì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü?
4. Êàê äîëãî äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ íåîïåðàòèâíîå ëå÷åíèå è êîãäà åãî ñëåäóåò 

ïðåêðàòèòü?
5. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ â ïîëüçó êîíñåðâàòèâíîãî èëè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

ïîëåçíî îöåíèòü ðèñê ðåöèäèâà OÑÍÒÊ ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è 
îïðåäåëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñêàçàòü ðåöèäèâ OÑÍÒÊ.

Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû òðåáóþò çíàíèÿ ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ âîïðîñîâ ëå-
÷åíèÿ ÎÒÊÍ, èõ ïðèìåíåíèÿ ê óñëîâèÿì è âîçìîæíîñòÿì êîíêðåòíîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, îïûòó õèðóðãà.

Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êàê õèðóðãè÷åñêîãî, òàê è êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê Foster et al., â ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâà-
íèè [87] îáíàðóæèëè, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû âî âðåìÿ ñàìîãî 
ïåðâîãî ïîñòóïëåíèÿ ïî ïîâîäó OÑÍÒÊ, õîòÿ è èìåëè áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ 
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, îäíàêî ñðåäè íèõ áûëà ìåíüøàÿ ëåòàëüíîñòü, ìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé ïî ïîâîäó ÎÒÊÍ è áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ äî 
ïîâòîðíîãî ïîñòóïëåíèÿ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ëå÷èëè êîíñåðâàòèâíî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìååòñÿ ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé, äîêàçûâàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü íà÷àëüíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñòðàí-



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

254

ãóëÿöèè. Â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 123 áîëüíûõ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïî ïîâîäó OÑÍÒÊ è ïîëó÷èâøèõ íà÷àëüíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, 
M. Cox et al., íàáëþäàëè ïîëíîå ðàçðåøåíèå ÊÍ ó 85 ïàöèåíòîâ (69,1%), èç íèõ â 
òå÷åíèå 48 ÷àñîâ — ó 75 ïàöèåíòîâ, ó îñòàâøèõñÿ 10 ðàçðåøåíèå ÊÍ ïðîèçîøëî 
â òå÷åíèå 72 ÷ [67]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîëüêî ó 3 (2,4%) ïàöèåíòîâ, èçíà÷àëüíî 
ëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî, áûëà ñòðàíãóëÿöèÿ òîíêîé êèøêè. Âñå òðè áûëè îïåðè-
ðîâàíû â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, êîãäà èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ 
íàõîäîê ïðåäïîëîæèëè âîçìîæíîñòü ñòðàíãóëÿöèè òîíêîé êèøêè. Ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äî îïåðàöèè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íå áûëî. Ïî-
ýòîìó àâòîðû çàêëþ÷èëè, ÷òî â îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ ñòðàíãóëÿöèè, 
ïàöèåíòàì ñ OÑÍÒÊ ìîæåò áûòü áåçîïàñíî ïðèìåíåíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Â ïðîñïåêòèâíîì ÐÊÈ, ïðîâåäåííîì äëÿ ñðàâíåíèÿ äåêîìïðåññèè ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà íàçîãàñòðàëüíûìè çîíäàìè (ÍÃÇ) è äëèííûìè êèøå÷íûìè çîí-
äàìè (ÄÊÇ), îöåíèâàëè óñïåøíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó 55 áîëüíûõ ñ OÑÍÒÊ, èç 28 ïàöèåíòîâ, 
ëå÷åííûõ ÍÃÇ è 27 — ÄÊÇ, 21 ïàöèåíòó â êîíöå êîíöîâ ïîòðåáîâàëàñü îïåðàöèÿ 
[85]. Íà îïåðàöèè ó 3 ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ÍÃÇ áûëè îáíàðóæåíû èøåìè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ êèøå÷íèêà, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè åãî ðåçåêöèè. Ïîñëåîïåðàöèîííûå 
îñëîæíåíèÿ áûëè ó 23% áîëüíûõ ñ ÍÃÇ è ó 38% áîëüíûõ ñ ÄÊÇ, ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ íå áûëî. Ïîýòîìó àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïàöèåíòàì ñ OÑÍÒÊ ìîæåò áûòü 
áåçîïàñíî íàçíà÷åíî ïðîáíîå ëå÷åíèå ñ çîíäîâîé äåêîìïðåññèåé âî âðåìÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè è ìíîæåñòâîì ïðåäûäóùèõ ëà-
ïàðîòîìèé ïî ïîâîäó ñïàåê ïðîëîíãèðîâàííîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ 
ïàðåíòåðàëüíóþ ïèòàòåëüíóþ ïîääåðæêó, ìîæåò áûòü áëàãîðàçóìíûì âûáîðîì è 
÷àñòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü òÿæåëîé îïåðàöèè ñ âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé [120].

Fevang et al., îáíàðóæèëè, ÷òî ñðåäè 146 áîëüíûõ ñ OÑÍÒÊ, èçíà÷àëüíî ëå-
÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî, ó 93 (64%) ñèìïòîìû ðàçðåøèëèñü áåç îïåðàöèè, ó 9 (6%) 
ðàçâèëàñü ñòðàíãóëÿöèÿ è íåêðîç êèøêè è 3 (2%) óìåðëè [84]. Ïîýòîìó àâòîðû 
ðåêîìåíäóþò êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íîé ÊÍ è áåç ïðè-
çíàêîâ ñòðàíãóëÿöèè. Áîëåå òîãî, äàæå êîãäà èìååòñÿ ïîëíàÿ íåïðîõîäèìîñòü, 
îíà ìîæåò ðàçðåøèòüñÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìåðàìè, íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàíèå äîáàâî÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ÷òîáû âûÿâèòü ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìî ðàííåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Â äðóãîì îáçîðå, èç 329 
áîëüíûõ ñ ÎÒÊÍ ó 43% êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, òîãäà êàê ó 
57% êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïðèíåñëî óñïåõà è îíè áûëè îïåðèðîâàíû [160]. 
Âñåãî áûëî 8 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ïî 4 â êàæäîé ãðóïïå (2,8% ïàöèåíòîâ ñ êîíñåð-
âàòèâíûì ëå÷åíèåì è 2,1% ïîñëå îïåðàöèè). Èç ýòèõ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ 
ÎÒÊÍ, 63% â àíàìíåçå èìåëè îïåðàöèè íà áðþøíîé ïîëîñòè, è ó 37% íå áûëî 
àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé äî ðàçâèòèÿ ÎÒÊÍ.

Â çàêëþ÷åíèå, ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ ìåòààíàëèçîâ [37, 38, 52] ïîêàçàëè, ÷òî 
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ áûëè îïåðàöèè â ñðîê äî 6 íåäåëü ïåðåä ýïèçîäîì ÎÒÊÍ, 
ïàöèåíòû ñ ïðèçíàêàìè ñòðàíãóëÿöèè è ïåðèòîíèòà (ëèõîðàäêà, òàõèêàðäèÿ è 
ëåéêîöèòîç), ïàöèåíòû ñ êàðöèíîìàòîçîì, ïàöèåíòû ñ íåâïðàâèìîé ãðûæåé è ïà-
öèåíòû, ó êîòîðûõ ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ðàçðåøåíèÿ ÊÍ ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ, 
íå ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êàê ñ òàê è áåç íàçíà÷å-
íèÿ âîäîðàñòâîðèìûõ êîíòðàñòîâ.
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Â Åâðîïåéñêèõ ãàéäëàéíàõ ïî ëå÷åíèþ ÎÒÊÍ ðåêîìåíäîâàíî, ÷òî ïàöèåíòû 
ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÎÒÊÍ è êëèíè÷åñêèìè ìàðêåðàìè èøåìèè 
êèøå÷íèêà (ëèõîðàäêà, ëåéêîöèòîç, òàõèêàðäèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç è ïîñòî-
ÿííàÿ áîëü) èëè ïåðèòîíèòîì òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [71].

Ñðåäè áîëüíûõ ñ OÑÍÒÊ èçíà÷àëüíî ëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî, ïðåäñêàçàòü 
âåðîÿòíîñòü îïåðàöèè î÷åíü òðóäíî. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ôîêóñèðîâàëèñü íà 
îïðåäåëåíèè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòè â îïåðàöèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ OÑÍÒÊ, ïîëó÷àâøèõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, îáúåì îòäåëÿå-
ìîãî ÷åðåç ÍÃÇ íà òðåòèé äåíü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 500 ìë áûë ïîêàçàíèåì ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ [135]. Â 2010 Komatsu et al., ðàçðàáîòàëè ïðîñòóþ ìîäåëü 
äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîìó 
èçíà÷àëüíî íà÷èíàëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó OÑÍÒÊ. Ìîäåëü âêëþ-
÷àëà 3 ïîêàçàòåëÿ: âîçðàñò áîëåå 65 ëåò, íàëè÷èå àñöèòà íà ÊÒ è îáúåì äðåíàæà 
èç ÍÃÇ èëè ÄÊÇ áîëåå 500 ìë íà òðåòèé äåíü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîçèòèâ-
íûé ïðîãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü ýòîé ìîäåëè â êëàññå âûñîêîãî ðèñêà áûë 72% ñî 
ñïåöèôè÷íîñòüþ 96%, òîãäà êàê íåãàòèâíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü â êëàññå 
íèçêîãî ðèñêà áûë 100% ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 100% [97].

Òàõèêàðäèÿ, ëèõîðàäêà, ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü áðþøíîé ñòåíêè, ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè è ïîâûøåííûé óðîâåíü ëàêòàòà ìîãóò óêàçû-
âàòü íà èøåìèþ êèøå÷íèêà, íî ýòè ïðèçíàêè íå ÿâëÿþòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûìè 
[101]. Êîãäà âåðîÿòíîñòü êèøå÷íîé èøåìèè ìàëà, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ìîæíî 
ïðèìåíÿòü â òå÷åíèå 24–48 ÷àñîâ. Meagher et al., ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÎÒÊÍ ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåé àïïåíäýêòîìèè èëè îïåðàöèé íà ïðèäàòêàõ ìàòêè 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íåìèíóåìî [108]. Â äðóãîé ïðåäëîæåííîé ìîäåëè 
ïðåäñêàçàíèÿ ðèñêà ñòðàíãóëÿöèîííîé ÎÒÊÍ, øåñòü ïîêàçàòåëåé êîððåëèðîâàëè 
ñ ðåçåêöèåé òîíêîé êèøêè: àíàìíåç áîëè â òå÷åíèå 4 èëè áîëåå äíåé, çàùèòíîå 
íàïðÿæåíèå áðþøíîé ñòåíêè, óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà âûøå 75 ìã/ë, êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ âûøå 10ќ109/ë, óðîâåíü ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïî-
ëîñòè, îïðåäåëåííûé íà ÊÒ, íå ìåíåå 500 ìë è óìåíüøåíèå íàêîïëåíèÿ êîíòðàñòà 
â ñòåíêå òîíêîé êèøêè ïðè ÊÒ [139].

Åùå îäíà ìóëüòèâàðèàíòíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ìîäåëü õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè 
ïðè ÎÒÊÍ [166], ïîêàçàëà, ÷òî ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé ïîëîñòè, îòåê 
áðûæåéêè, îòñóòñòâèå «ôåêàëèçàöèè» ñîäåðæèìîãî òîíêîé êèøêè («small bowel 
feces sign») íà ÊÒ, è ðâîòà â àíàìíåçå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ïðåäèêòîðàìè íåîá-
õîäèìîñòè îïåðàòèâíîé ðåâèçèè. Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 53 ïàöèåíòîâ 
ñ OÑÍÒÊ, êîòîðûõ ëå÷èëè äåêîìïðåññèåé ÄÊÇ, ïîëíàÿ ÎÒÊÍ (îòñóòñòâèå ïðè-
çíàêîâ ãàçà â òîëñòîé êèøêå) è ïîâûøåííûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîé êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçû (áîëåå 130 IU/L) áûëè íåçàâèñèìûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè 
íåóäà÷è äåêîìïðåññèîííîé òåðàïèè [146].

Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå â 2009 ãîäó, ïîñòàâèëî öåëü îöå-
íèòü àëãîðèòì ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÒ è ãàñòðîãðàôèíà â ëå÷åíèè ÎÒÊÍ, óñòàíîâè-
ëî, ÷òî ñèëüíàÿ áîëü â æèâîòå (ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå áîëåå 4 áàëëîâ), 
çàùèòíîå íàïðÿæåíèå áðþøíîé ñòåíêè, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ è 
ïðèçíàêè äåâàñêóëÿðèçàöèè êèøå÷íèêà íà ÊÒ ïðåäñêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü íå-
îòëîæíîé ëàïàðîòîìèè âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè [152]. Êðîìå òîãî, ýòî èññëåäî-
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âàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ãàñòðîãðàôèíà â äèôôå-
ðåíöèðîâàíèè ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé ÎÒÊÍ, òîãäà êàê ÊÒ áûëî íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì â ñïîñîáíîñòè ïðåäñêàçàòü íåîáõîäèìîñòü íåîòëîæíîé ëàïàðîòîìèè.

Åùå äâà ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðà ïîäòâåðäèëè çíà÷èìîñòü ïðèìåíåíèÿ âîäî-
ðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòíîãî ñðåäñòâà â ïðåäñêàçàíèè íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ OÑÍÒÊ.

Abbas et al., â 2007 ãîäó óñòàíîâèëè, ÷òî íàçíà÷åíèå âîäîðàñòâîðèìîãî êîí-
òðàñòà ñ ïîñëåäóþùèìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áðþøíîé ïîëî-
ñòè ÷åðåç 4 ÷àñà ìîæåò òî÷íî ïðåäñêàçàòü âåðîÿòíîñòü ðàçðåøåíèÿ ÎÒÊÍ [38] è 
÷òî ïîÿâëåíèå âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà â òîëñòîé êèøêå íà ðåíãåíîãðàììå 
áðþøíîé ïîëîñòè â òå÷åíèå äî 24 ÷àñîâ ïîñëå åãî íàçíà÷åíèÿ ïðåäñêàçûâàëè ðàç-
ðåøåíèå íåïðîõîäèìîñòè ñ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â 97% è ñïåöèôè÷íîñòüþ â 
96% [37].

Branco et al. òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî ïîÿâëåíèå âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà â 
òîëñòîé êèøêå â òå÷åíèå 4–24 ÷àñîâ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ òî÷íî ïðåäñêàçûâàåò ðàç-
ðåøåíèå OÑÍÒÊ ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 96% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 98% [52].

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòàì áåç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñòðàíãóëÿöèè è/èëè ïå-
ðèòîíèòà è ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ÎÒÊÍ ìîæåò áûòü áåçîïàñíî íàçíà÷åíî íà-
÷àëüíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, õîòÿ ïîëíàÿ íåïðîõîäèìîñòü èìååò áîëüøèé 
óðîâåíü íåóäà÷ [57, 71].

Âûáîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ íåðåøåííûì 
âîïðîñîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñåé÷àñ, ÿâëÿþòñÿ âíóòðèâåííàÿ ðåãèäðàòàöèÿ, çîíäîâàÿ 
äåêîìïðåññèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è èñïîëüçîâàíèå ãèïåðîñìîëÿðíîãî âîäî-
ðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.

Ïðîñïåêòèâíîå ÐÊÈ, ñðàâíèâàþùåå çîíäîâóþ äåêîìïðåññèþ ÍÃÇ èëè ÄÊÇ 
îêàçàëîñü íåñïîñîáíûì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êàêîå-ëèáî ïðåèìóùåñòâî îäíîãî 
òèïà çîíäà íàä äðóãèì ó áîëüíûõ ñ OÑÍÒÊ (èç 21 áîëüíîãî, êîòîðûì òî÷íî òðå-
áîâàëàñü îïåðàöèÿ, 13 ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ ÍÃÇ (46%) è 8 ñ ïîìîùüþ ÄÊÇ (30%) 
(p= 0,16)) [85]. Îäíàêî ïðè îïåðàöèè ó 3 ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÍÃÇ îáíàðóæèëè 
èøåìèþ êèøå÷íèêà, êîòîðàÿ ïîòðåáîâàëà ðåçåêöèè, è, õîòÿ ýòî íå äîêàçàíî, îò-
ñóòñòâèå ñòðàíãóëÿöèè â ãðóïïå ÄÊÇ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ëó÷øåé äåêîìïðåññèåé 
êèøå÷íèêà ÄÊÇ â ñðàâíåíèè ñ ÍÃÇ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ áûëè ó 23% 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ëå÷èëè ÍÃÇ â ñðàâíåíèè ñ 38% ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ëå÷èëè 
ÄÊÇ (p=0,89). Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç êèøå÷íèêà äëèëñÿ â ñðåäíåì 6,1 äåíü 
äëÿ áîëüíûõ ñ ÍÃÇ ïðîòèâ 4,6 äíåé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÇ (p=0,44).

Â Åâðîïåéñêèé ãàéäëàéíàõ ïî ëå÷åíèþ ÎÒÊÍ 2007 ãîäà [71] óêàçàíî, ÷òî íå 
âûÿâëåíî çíà÷èìîé ðàçíèöû â îòíîøåíèè äîñòèãíóòîé äåêîìïðåññèè, óñïåøíî-
ñòè íåîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé ïðè ñðàâíåíèè äåêîì-
ïðåññèè ÄÊÇ è ÍÃÇ. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ìàêñèìàëüíî 
ðàííþþ óñòàíîâêó ÄÊÇ â êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ñëîæíûõ ñëó÷àåâ OÑÍÒÊ [57, 
71, 135].

Òàêèì îáðàçîì, ðàííÿÿ çîíäîâàÿ äåêîìïðåññèÿ ñ ïîìîùüþ ÄÊÇ èëè ÍÃÇ ïîêà-
çàíà â íà÷àëüíîì ëå÷åíèè íåñòðàíãóëÿöèîííîé OÑÍÒÊ, â ñî÷åòàíèè ñ æèäêîñò-
íîé ðåàíèìàöèåé è êîððåêöèåé äèñáàëàíñà ýëåêòðîëèòîâ.
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Ïåðâûå äîêàçàòåëüñòâà áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âîäîðàñ-
òâîðèìîãî êîíòðàñòà (ãàñòðîãðàôèíà) ïðè OÑÍÒÊ áûëè îïóáëèêîâàíû A. Assalia 
et al. â 90-õ ãîäàõ [44]. Àâòîðû ïðîâåëè ïðîñïåêòèâíîå ÐÊÈ, ðàíäîìèçèðîâàâ 
99 áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íîé OÑÍÒÊ íà äâå ãðóïïû: ïåðâóþ, ñ ëå÷åíèåì 100 ìë ãà-
ñòðîãðàôèíà, ââåäåííîãî ÷åðåç ÍÃÇ è âòîðóþ ãðóïïó ñ îáùåïðèíÿòûì ëå÷åíèåì. 
Ñðåäíåå âðåìÿ äî ïåðâîãî ñòóëà áûëî 23,3 ÷àñà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 6,2 ÷àñà â 
ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ãàñòðîãðàôèí (p<0,001). 10 ýïèçîäîâ íåïðîõîäèìî-
ñòè (21%) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîòðåáîâàëè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ ñðàâíåíèè 
ñ øåñòüþ (10%) â îñíîâíîé ãðóïïå (p=0,12). Ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëü-
íèöå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, ñîñòà-
âèëî 4,4 è 2,2 äíÿ ñîîòâåòñòâåííî â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ (p<0,001). 
Îäèí ïàöèåíò â êàæäîé ãðóïïå óìåð ïîñëå îïåðàöèè. Íå íàáëþäàëè íè îäíîãî 
îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ãàñòðîãðàôèíîì. Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ýòîé ñåðèè, 
âêëþ÷àþùåå 127 áîëüíûõ [43], íå òîëüêî ïîäòâåðäèëî òå æå ñàìûå ðåçóëüòàòû 
óìåíüøåíèÿ ñðîêîâ ðàçðåøåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè è äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ 
â ñòàöèîíàðå (ñðåäíåå âðåìÿ äî ïåðâîãî ñòóëà áûëî 6,2 ÷àñà ïðîòèâ 23,5 ÷àñîâ 
(p<0,001), ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå äëÿ íåîïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ñîñòàâèëà 2,7 ïðîòèâ 5,5 äíåé, (p<0,001)), íî òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî äî-
ñòîâåðíî ìåíüøå áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå òðåáîâàëè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ:                                                        
10,4% ïðîòèâ 26,7% (p<0,013).

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ãèïåðîñìîëÿðíîãî âî-
äîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (Gastrografin) ïðè OÑÍÒÊ ÿâëÿåòñÿ áåç-
îïàñíûì è ñíèæàåò íåîáõîäèìîñòü â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïðè áåçóñïåøíîñòè 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëåå 48 ÷àñîâ è ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íîé ÎÒÊÍ. Â ïðî-
ñïåêòèâíîì ÐÊÈ H. Choi et al., [61] ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íå íàáëþäàëè íè êëè-
íè÷åñêîãî, íè ðàäèîëîãè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ â òå÷åíèå íà÷àëüíûõ 48 ÷àñîâ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîé OÑÍÒÊ, áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà ãðóïïó 
ïðèåìà ãàñòðîãðàôèíà è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïàññàæà êîíòðàñòà, è íà 
ãðóïïó îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ãàñòðîãðàôèíà áûëî 19 
ïàöèåíòîâ, à 16 ïàöèåíòîâ ïîïàëè â ãðóïïó îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçîâà-
íèå ãàñòðîãðàôèíà ðàçðåøèëî ÊÍ ó 14 áîëüíûõ. Íåïðîõîäèìîñòü ðàçðåøèëàñü ó 
âñåõ íèõ â ñðåäíèé ñðîê 41 ÷àñ. Îñòàëüíûå 5 ïàöèåíòîâ áûëè ïðîîïåðèðîâàíû, 
òàê êàê ïðè êîíòðàñòíîì èññëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ïîëíàÿ ÊÍ. Èñïîëüçîâà-
íèå ãàñòðîãðàôèíà äîñòîâåðíî óìåíüøèëî ïîòðåáíîñòü â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 
íà 74%. Ïîýòîìó àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ãàñòðîãðàôèíà ïðè 
OÑÍÒÊ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è óìåíüøàåò íåîáõîäèìîñòü â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè ïðè áåçóñïåøíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîäòâåðæäåíû â ïîñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè H. Choi et 
al., â 2005 ãîäó [62].

Â òî æå âðåìÿ, åñòü è ðåçóëüòàòû, îñïàðèâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ. Biondo et al., ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî 
âîäîðàñòâîðèìûé êîíòðàñò óìåíüøàåò äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòà-
öèîíàðå, íî íå óìåíüøàåò íåîáõîäèìîñòü â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè [51]. Ïîñëå 
ðàíäîìèçèðîâàíèÿ 83 áîëüíûõ ñ 90 ýïèçîäàìè OÑÍÒÊ íà ãðóïïó ñ ïðèåìîì 100 ìë 
ãàñòðîãðàôèíà èëè êîíòðîëü, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áûëî óñïåøíûì â 77 ýïèçî-
äàõ (85,6%). Ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàñòðîãðàôèí, ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå 
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áûëî êîðî÷å (p<0,001) è âñå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ êîíòðàñò äîñòèã òîëñòîé êèøêè, 
ïåðåíîñèëè ðàííþþ îðàëüíóþ äèåòó; îäíàêî ãàñòðîãðàôèí íå ñíèçèë íåîáõîäè-
ìîñòè â îïåðàöèè (p = 1,0).

Â äðóãîì ÐÊÈ 45 ïàöèåíòîâ ñ OÑÍÒÊ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà ãðóïïû, 
ïîëó÷àâøèå èëè ãàñòðîãðàôèí èëè ïëàöåáî. Ïî 4 ïàöèåíòà â êàæäîé ãðóïïå áûëè 
ïðîîïåðèðîâàíû, íî òå, êîòîðûå ïîëó÷àëè ãàñòðîãðàôèí, èìåëè ïîëíîå ðàçðåøå-
íèå èõ OÑÍÒÊ äîñòîâåðíî ðàíüøå, ÷åì ïàöèåíòû ñ ïëàöåáî (12 ïðîòèâ 21 ÷àñîâ, 
p=0,009) è ýòî ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå â ñðåäíåì íà 1 äåíü 
(3 ïðîòèâ 4 äíåé, p=0,03) [55]. Ìóëüòèöåíòðîâîå ÐÊÈ ïðîâåäåííîå S. Di Saverio 
et al., [70] áûëî ïåðâûì, êîòîðîå ÷åòêî ïîêàçàëî çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû 
îïåðàöèé ó áîëüíûõ ñ OÑÍÒÊ, ëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ãè-
ïåðîñìîëÿðíîãî âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà (ãàñòðîãðàôèíà). 76 áîëüíûõ áûëè 
ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû: òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå è ãðóïïà ñ ââåäåíèåì 
150 ìë ãàñòðîãðàôèíà ÷åðåç ÍÃÇ ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ïàññàæà êîíòðàñòà. 
Â ãðóïïå ñ ãàñòðîãðàôèíîì ÊÍ ðàçðåøèëàñü â 31 èç 38 ñëó÷àåâ (81,5%) ïîñëå 
ñðåäíåãî âðåìåíè 6,4 ÷àñà. Îñòàâøèåñÿ 7 áîëüíûõ áûëè îïåðèðîâàíû, è ó îäíîãî 
èç íèõ áûëà âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ êèøêè ïî ïîâîäó ñòðàíãóëÿöèè. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå 21 (55%) áîëüíîé áûë íå îïåðèðîâàí, òîãäà êàê ó 17 ÊÍ íå èçëå÷èëàñü è 
èì âûïîëíèëè ëàïàðîòîìèþ: äâóì èç íèõ áûëà âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ êèøêè ïî 
ïîâîäó ñòðàíãóëÿöèè. Ðàçíèöà â ÷àñòîòå îïåðàöèé ìåæäó ãðóïïàìè äîñòèãëà ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p = 0,013). Âðåìÿ îò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó 
ÊÍ äî ðàçðåøåíèÿ ñèìïòîìîâ áûëî çíà÷èìî ìåíüøå â ãðóïïå ñ ãàñòðîãðàôèíîì 
(6,4 ïðîòèâ 43 ÷àñîâ; p<0,01). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå òàêæå 
áûëà çíà÷èìî ìåíüøå â ãðóïïå ãàñòðîãðàôèíà (4,7 ïðîòèâ 7,8 äíåé; p<0,05). Ýòî 
óìåíüøåíèå áûëî áîëåå î÷åâèäíûì â ïîäãðóïïå áîëüíûõ, íå òðåáóþùèõ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ (3 è 5,1 äåíü; p<0,01).

Ìåòààíàëèç, ïðîâåäåííûé Abbas et al., è âêëþ÷èâøèé â ñåáÿ 6 ÐÊÈ ïîêàçàë, 
÷òî âîäîðàñòâîðèìûé êîíòðàñò óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå, íî íå óìåíüøàåò ÷àñòîòó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [37, 38]. Òåì íå ìåíåå, 
áîëåå ñâåæèé ìåòààíàëèç B. Branco et al. [52], âêëþ÷èâøèé â ñåáÿ 7 èññëåäîâàíèé, 
â òîì ÷èñëå çà ïîñëåäíèå ãîäû (2008 è 2009), äîêàçàë, ÷òî íàçíà÷åíèå âîäîðàñòâî-
ðèìîãî êîíòðàñòà ýôôåêòèâíî êàê â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, òðåáóþùèõ 
îïåðàöèè, òàê è â óìåíüøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, áåç 
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî âîäîðàñòâîðèìûé êîí-
òðàñò (Gastrografin), äàííûé â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîé OÑÍÒÊ, ìîæåò óëó÷øèòü ïðî-
ïóëüñèâíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà (âðåìÿ äî íàñòóïëåíèÿ ñòóëà), ñíèçèòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ è óìåíüøèòü ÷àñòîòó îïåðàöèé, êàê ëå÷åáíûõ, òàê è 
äèàãíîñòè÷åñêèõ [52, 57, 71].

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü òàêæå î äîïîëíåíèè ê îðàëüíîé òåðàïèè îêñèäîì ìàãíåçèè, 
L. acidophilus è ñèìåòèêîíîì, êîòîðîå ìîæåò óñêîðèòü ðàçðåøåíèå êîíñåðâàòèâíî 
ëå÷åííîé ÷àñòè÷íîé OÑÍÒÊ è ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå [57, 59]. 
Â ÐÊÈ, ðàçäåëèâøåì 128 ïàöèåíòîâ íà êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (âíóòðèâåííàÿ ãèäðà-
òàöèÿ, äåêîìïðåññèÿ ÍÃÇ, çàïðåò ïðèåìà ïèùè è æèäêîñòè ÷åðåç ðîò) è îñíîâíóþ 
ãðóïïó (âíóòðèâåííàÿ ãèäðàòàöèÿ, ÍÃÇ è îðàëüíàÿ òåðàïèÿ îêñèäîì ìàãíåçèè, 
Lactobacillus acidophilus è ñèìåòèêîíîì), ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ â îñ-
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íîâíîé ãðóïïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, íàáëþäàëè óñïåøíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå 
áåç îïåðàöèè (91% ïðîòèâ 76%, p=0,03); ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
áûëî çíà÷èìî äîëüøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷åì â îñíîâíîé (4,2 è 1,0 äåíü ñîîò-
âåòñòâåííî, p<0,001) áåç ðàçíèöû â îñëîæíåíèÿõ è ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ.

Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ (ÃÁÎ) òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíà â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè OÑÍÒÊ, îñîáåííî ÃÁÎ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ó òåõ, ó êîãî èìååòñÿ âûñî-
êèé àíåñòåçèîëîãè÷åñêèé è õèðóðãè÷åñêèé ðèñê [41].

Åñëè âîïðîñ î íàçíà÷åíèè íà÷àëüíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ 
íåñòðàíãóëÿöèîííûìè ôîðìàìè OÑÍÒÊ è åãî âèäà èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêèé îò-
âåò, òî ðåøåíèå, êàê äîëãî äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå è êîãäà 
îíî äîëæíî áûòü ïðåêðàùåíî, ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòûì.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî áåçîïàñíîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ñ OÑÍÒÊ ïðè 
òùàòåëüíîì ìîíèòîðèíãå è ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ îñëîæíåíèé áîëåå 10 äíåé 
îò ìîìåíòà íà÷àëà ñèìïòîìàòèêè [140].

Îäíàêî, â ëþáîå âðåìÿ, ïðè ïîÿâëåíèè ëèõîðàäêè èëè ëåéêîöèòîçà âûøå 
15õ109/ë (ïðåäèêòîðîâ êèøå÷íûõ îñëîæíåíèé), êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå äîëæíî 
áûòü ïðåêðàùåíî è ïàöèåíòà ñëåäóåò îïåðèðîâàòü [57]. Ïî îïûòó ðåòðîñïåêòèâíîé 
ñåðèè M. Cox et al., [67], èç 123 áîëüíûõ, èçíà÷àëüíî ëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî, 31 
èç 38 áîëüíûõ, êîòîðûì ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÎÒÊÍ, 
èìåëè äëèòåëüíîñòü ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëåå 48 ÷àñîâ è ðàçíèöà ìåæäó ñëó÷àÿ-
ìè, ðàçðåøèâøèìèñÿ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ è òåìè, â êîòîðûõ ïîòðåáîâàëàñü îïåðàöèÿ 
ïîñëå 48 ÷àñîâ, áûëà çíà÷èìîé (p<0,001). Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ OÑÍÒÊ 
äîëæíû ðàçðåøèòüñÿ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, áîëåå äëèòåëüíîå 
ñîõðàíåíèå ñèìïòîìàòèêè òðåáóåò ïåðåñìîòðà òàêòèêè â ïîëüçó îïåðàöèè.

Fleshner et al., â ÐÊÈ ñðàâíèëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå OÑÍÒÊ ïðè ïîìîùè 
ÍÃÇ è ÄÊÇ, è îïèñàëè, ÷òî ñðåäè 21 áîëüíîãî, òðåáîâàâøåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, ñðåäíèé ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó ïîñòóïëåíèåì è îïåðàöèåé áûë 60 ÷àñîâ â 
ãðóïïå ÍÃÇ è 65 ÷àñîâ â ãðóïïå ÄÊÇ [85].

Â ñåðèè 35 áîëüíûõ ñ OÑÍÒÊ, ÄÊÇ áûëè óñòàíîâëåíû ýíäîñêîïè÷åñêè è ïðè-
âåëè ê ðàçðåøåíèþ ÊÍ â 90% ñëó÷àåâ [88]. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò äëÿ áîëüíûõ ñ 
OÑÍÒÊ ïðîáíûé ïåðèîä ñ äåêîìïðåññèåé ÄÊÇ â òå÷åíèå 48–72 ÷àñîâ. Äëÿ òåõ, ó 
êîãî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ÄÊÇ áûëî áåçóñïåøíûì, ïîêàçàíà ëàïàðîòîìèÿ ñ 
ýíòåðîëèçîì èëè ðåçåêöèåé êèøêè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ ñ ÄÊÇ âêëþ÷à-
þò ñòðàíãóëÿöèîííóþ ÊÍ, çëîêà÷åñòâåííóþ ÊÍ, óùåìëåííóþ ãðûæó, èíîðîäíîå 
òåëî, ðàäèàöèîííûé ýíòåðèò, ïåðèòîíèò.

Â ñåðèè èç 53 áîëüíûõ ñ OÑÍÒÊ, ëå÷åííûõ ñ äåêîìïðåññèåé ÄÊÇ, ëàïàðîòî-
ìèþ âûïîëíÿëè ïîñëå îòñóòñòâèÿ îòâåòà íà ëå÷åíèå â òå÷åíèå 3–7 äíåé [146].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÊÍ ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 3 äíåé è îáúåì îòäåëÿåìîãî ïî çîí-
äó íà òðåòèé äåíü ïðåâûøàåò 500 ìë, ðåêîìåíäóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå [57, 
135]. Åâðîïåéñêèå ãàéäëàéíû ðåêîìåíäóþò ïàöèåíòàì áåç ïðèçíàêîâ ðàçðåøåíèÿ 
ÎÒÊÍ íà 3–5 äåíü ëèáî âûïîëíÿòü èññëåäîâàíèå ñ âîäîðàñòâîðèìûì êîíòðàñòîì, 
ëèáî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå [71].

Íàêîíåö, ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ â ïîëüçó êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, ïîëåçíî îöåíèòü ðèñê ðåöèäèâà OÑÍÒÊ ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
è îïðåäåëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñêàçàòü ðåöèäèâ OÑÍÒÊ ïîñëå êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè.
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Èñòèííóþ ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ OÑÍÒÊ òðóäíî îïðåäåëèòü èç-çà íåáîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé, â êîòðûõ íàáëþäàëè ïàöèåíòîâ áîëåå 10–15 ëåò. Îäíî èç 
èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÎÊÍ, ïðîâåäåííîå â 
ÑØÀ è îïóáëèêîâàííîå â 2006 ãîäó, óñòàíîâèëî, ÷òî èç 32 583 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íîé ãîñïèòàëèçàöèåé ïî ïîâîäó ÎÒÊÍ â 1997 ãîäó [87] 24% áûëè îïåðèðîâàíû âî 
âðåìÿ ïåðâè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè, 81% âûæèâøèõ áîëüíûõ íå áûëè ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû ïîâòîðíî ïî ïîâîäó ÎÊÍ â ïîñëåäóþùèå 5 ëåò.

Ïðîñïåêòèâíîå ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷èâøåå 286 áîëüíûõ, îïå-
ðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ñïàå÷íîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ÎÒÊÍ, èçó÷èëî ðåçóëüòàòû 
íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì çà 41 ìåñÿö. Êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ áûëà 15,9%, à 
ðåöèäèâû, òðåáîâàâøèå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèëè 5,8%. Ïîñëå ìóëüòè-
âàðèàíòíîãî àíàëèçà ôàêòîðàìè ðèñêà âñåõ ðåöèäèâîâ áûëè: âîçðàñò ìåíåå 40 ëåò 
(îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) = 2,97), åäèíè÷íàÿ ñïàéêà èëè ïëîòíûå ñïàéêè (ÎÐ = 
3,79) è íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ÎÐ = 5,63) [78].

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê áîëåå êîðîòêîìó âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå è ñõîäíîé ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ è ïîâòîðíûõ îïåðàöèé, íî óìåíüøàåò 
âðåìÿ äî ïîâòîðíîé ÊÍ â ñðàâíåíèè ñ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì [115]. Òå ïàöè-
åíòû, êîòîðûå íå îòâå÷àþò íà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ, èìåþò 
çíà÷èìî áîëüøèé øàíñ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà OÑÍÒÊ [135]. Òå æå àâòîðû â äàëü-
íåéøåì èññëåäîâàíèè íàáëþäàëè 91 áîëüíîãî ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è 
ðàçäåëèëè èõ íà äâå ãðóïïû ïî îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì: ãðóïïà ñ ðåöèäèâîì ÊÍ 
è áåç ðåöèäèâà [134]. Áûëà îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå ýïèçîäîâ 
OÑÍÒÊ, òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè, è äëèòåëüíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
(77 ÷àñîâ è 43 ÷àñà, ñîîòâåòñòâåííî). Â ðåçóëüòàòå ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçìåùåíèÿ ÄÊÇ áûëà íåçàâèñèìûì ïàðà-
ìåòðîì, ïðîãíîçèðóþùèì ðåöèäèâ OÑÍÒÊ.

Ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ äëèòåëüíûì ïîñëåäóþùèì íàáëþäå-
íèåì ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ áûëà çíà÷èìî íèæå ó áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÷åì ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî (ÎÐ = 0,55) [83]. Îäíàêî äàëüíåéøèé 
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðåöèäèâíîé ÎÒÊÍ 
áûë îäèíàêîâ, íåçàâèñèìî îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîñëåäíåãî ýïèçîäà (ÎÐ = 0,79).

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó OÑÍÒÊ áåç îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûë çíà÷èìî íèæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ëå÷èëè õè-
ðóðãè÷åñêèì ïóòåì â èõ ïîñëåäíèé ýïèçîä ãîñïèòàëèçàöèè (ÎÐ = 0,42). Â ñåðèè 
èññëåäîâàíèé Williams et al. [160] ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ äëÿ òåõ , êîòîðûõ ëå÷èëè 
êîíñåðâàòèâíî, áûëà 40,5% â ñðàâíåíèè ñ 26,8% äëÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ (p<0,009). Ïàöèåíòû, ëå÷åííûå áåç îïåðàöèè, èìåëè çíà÷èìî áîëåå 
êîðîòêîå âðåìÿ äî ðåöèäèâà (â ñðåäíåì 153 ïðîòèâ 411 äíåé; p<0,004) è ìåíüøóþ 
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðè ïåðâè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè (4,9 è 12,0 
äíåé, ñîîòâåòñòâåííî; p<0,0001).

Èñïîëüçîâàíèå ãàñòðîãðàôèíà íå âëèÿåò íà ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ è ñêîðîñòü èõ 
íàñòóïëåíèÿ. Â ìóëüòèöåíòðîâîì ÐÊÈ íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîé ðàçíèöû â 
ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì (÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, 34,2% 
ñî ñðåäíèì âðåìåíåì ðåöèäèâà â 6,3 ìåñÿöà â ãðóïïå ãàñòðîãðàôèíà ïðîòèâ 42,1% 
ïîñëå 7,6 ìåñÿöåâ â ãðóïïå òðàäèöèîííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ; p>0,05) [70].
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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå OÑÍÒÊ, îñîáåííî ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ ïðåäûäóùèõ 
îïåðàöèé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ïðîáëåìó, òðåáóåò õîðîøåé òåõíè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè õèðóðãà, òùàòåëüíîé è àêêóðàòíîé îïåðàòèâíîé òåõíèêè. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû âñå áîëüøå çíà÷åíèÿ ïðèäàþò ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáàì àäãåçèîëèçèñà. 
Ïðè ðàçâèòèè íåêðîçà êèøêè âûïîëíÿþò åå ðåçåêöèþ.

Äåòàëüíî îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïèñàíû â ãëàâå 9, ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà — â ãëàâå 11, ðåçåêöèè êèøêè è ìåæêèøå÷íûõ àíàñòî-
ìîçîâ — â ãëàâå 7.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÏÀÉÊÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß È ÐÅÖÈÄÈÂÎÂ ÎÊÍ

Íàèáîëåå ÷àñòî ñïàéêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîýòîìó âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ 
ñïàåê âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ëþáîé àáäîìèíàëüíîé îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè 
è àêòóàëüíûìè.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 446 331 îïå-
ðàöèé íà áðþøíîé ïîëîñòè, îáíàðóæèë îáùóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè OÑÍÒÊ â 
4,6% [47]. Íà ðèñê OÑÍÒÊ çíà÷èòåëüíî âëèÿþò òèï îïåðàöèè, ñ íàèáîëåå ÷àñòîé 
âñòðå÷àåìîñòüþ ïîñëå èëåîàíàëüíîãî ïàó÷-àíàñòîìîçà (19,3%), íà âòîðîì ìåñòå 
ïîñëå íåãî ñòîèò îòêðûòàÿ êîëýêòîìèÿ (9,5%). Ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè ñâÿ-
çàíû ñ îáùåé ÷àñòîòîé ÎÊÍ â 11,1%, êîòîðàÿ êîëåáëåòñÿ îò 23,9% ïðè îòêðûòûõ 
âìåøàòåëüñòâàõ íà ïðèäàòêàõ ìàòêè äî 0,1% ïîñëå êåñàðåâîãî ñå÷åíèÿ [47, 57].

Ñïàéêè è ñïàå÷íàÿ ÊÍ âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî, êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà ðåöèäè-
âîâ ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ õîòü ðàç ïî ïîâîäó ñïàå÷íîé ÎÒÊÍ, ñîñòàâëÿåò 18% 
â ïåðâûå 10 ëåò è 29% â òå÷åíèå 30 ëåò, êàê ïîêàçàëî äîëãîâðåìåííîå íàáëþäåíèå 
â êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè. Êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ äîñòèãàåò 81% äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ 4 èëè áîëåå ïîñòóïëåíèÿìè â ñòàöèîíàð [83]. Ìóëüòèöåíòðîâîå ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå J. Duron et al. [78] ïîêàçàëî, ÷òî êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà îáùèõ 
ðåöèäèâîâ OÑÍÒÊ áûëà 15,9% ïîñëå ñðåäíåãî íàáëþäåíèÿ â 41 ìåñÿöà äëÿ ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ÎÒÊÍ, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 
áûëà 5,8%. Ïîýòîìó, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñïàåê è ÷àñòîòû ðåöè-
äèâîâ OÑÍÒÊ, íàðÿäó ñ âåëè÷èíîé ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì è ôèíàíñîâûõ çàòðàò, 
ñâÿçàííûõ ñî ñïàéêàìè, ïðåäîòâðàùåíèå èëè óìåíüøåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïà-
åê ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûì ïðèîðèòåòîì. Äàæå åñëè ýòà ïðîáëåìà ïðèçíàåòñÿ õèðóðãàìè 
è ãèíåêîëîãàìè, ïî-ïðåæíåìó ïðèñóòñòâóåò íåîïðåäåëåííîñòü â âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè ñïàåê [89]. Íåäàâíèé íàöèîíàëüíûé îïðîñ ãîëëàíäñêèõ õèðóðãîâ 
è âðà÷åé, îáó÷àþùèõñÿ õèðóðãèè [138], ïîêàçàë, ÷òî íåäîîöåíêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
è âëèÿíèÿ ñïàåê ïðèâîäèò ê íèçêîìó óðîâíþ çíàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå, è êîððåëè-
ðóåò ñ áîëüøåé íåîïðåäåëåííîñòüþ î ïîêàçàíèÿõ ê íàçíà÷åíèþ ïðîòèâîñïàå÷íûõ 
ñðåäñòâ, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ýòè ñðåäñòâà íå èñïîëüçóþò âîîáùå.

Ïî-ïðåæíåìó îòñóòñòâóþò åäèíûå äàííûå è âçãëÿäû íà ýôôåêòèâíîñòü äîñòóïíûõ 
ñðåäñòâ è èõ ïîêàçàíèÿ ó õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Áîëüøèíñòâî äîñòóïíîé ëèòå-
ðàòóðû îñíîâàíî íà èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ãèíåêîëîãèè. Äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ 
ïàöèåíòîâ äîêàçàòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå [6, 12, 18, 23, 57].
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Ëþáàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè ñïàåê äîëæíà áûòü áåçîïàñíîé, ýôôåêòèâíîé, 
ïðàêòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàííîé. Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ñòðàòåãèé ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì èñïîëüçîâàíèå êàêîé-òî îäíîé èç íèõ 
[137]. Ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ìîãóò áûòü óñëîâíî ðàçäåëåíû íà 4 êàòåãîðèè: îáùèå 
ïðèíöèïû, õèðóðãè÷åñêèå òåõíèêè, ìåõàíè÷åñêèå áàðüåðû è õèìè÷åñêèå àãåíòû.

Îáùèå ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè ñïàåê
Ê îáùèì ïðèíöèïàì ïðîôèëàêòèêè ñïàéêîîîáðàçîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ òåõíè÷å-

ñêèå ïðèåìû âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà õè-
ðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà [1, 7, 15, 29, 54, 57]:
z Ïðåäïî÷òèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìèíè-èíâàçèâíûõ è òêàíåñîõðàíÿþùèõ 

õèðóðãè÷åñêèõ òåõíèê;
z Ìèíèìèçàöèÿ âðåìåíè îïåðàöèè, èñïîëüçîâàíèÿ ñâåòà è íàãðåâà òêàíåé;
z Èçáåãàíèå òðàâìèðîâàíèÿ áðþøèíû ÷ðåçìåðíûì êîíòàêòîì è ýëåêòðîêîà-

ãóëÿöèåé;
z Ìèíèìàëüíîå ïîìåùåíèå â áðþøíóþ ïîëîñòü èíîðîäíûõ ìàòåðèàëîâ, òà-

êèõ êàê çàïëàòû, ñåòêè, øîâíûé ìàòåðèàë;
z Ïðèìåíåíèå óâëàæíåííûõ áðþøíûõ ñàëôåòîê è øàðèêîâ, è ñìà÷èâàíèå 

áðþøèíû ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì äëÿ ìèíèìèçàöèè äåãèäðàòàöèè ïî-
âåðõíîñòè ìåçîòåëèÿ;

z Ïðîìûâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ óäàëåíèÿ îñòàòî÷íûõ ñêîïëåíèé êðîâè èç 
áðþøíîé ïîëîñòè, èçáåãàíèå ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðîâ, ðàçäðàæàþùèõ áðþøèíó;

z Óìåíüøåíèå ðèñêà èíôåêöèè ñîçäàíèåì àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèé ðàáîòû è 
ïðèìåíåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àíòèáèîòèêîâ;

z Ïðåäïî÷òèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëàòåêñíûõ è íåòàëüêîâàííûõ ïåð÷àòîê;
z Èñïîëüçîâàíèå ìèíèìàëüíî âîçìîæíîãî äàâëåíèÿ èíñóôôëÿöèè è óâëàæåí-

íîãî ãàçà ïðè ëàïàðîñêîïèè.
Òàêèå òåõíèêè, êàê èçáåãàíèå íåíóæíîé äèññåêöèè áðþøèíû, ïðåäîòâðàùåíèå 

çàãðÿçíåíèÿ áðþøèíû êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì èëè æåë÷íûìè êàìíÿìè [141], èñ-
ïîëüçîâàíèå íåòàëüêîâàííûõ ïåð÷àòîê [65, 153] ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè ïðèíöèïàìè, 
êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðèìåíåíû ó âñåõ áîëüíûõ. Â áîëüøîì ñèñòåìàòè÷åñêîì 
îáçîðå G. Barmparas et al. [47], âûÿâëåíî, ÷òî óøèâàíèå áðþøèíû, âûïàäåíèå æåë÷-
íûõ êàìíåé è èõ îñòàâëåíèå âî âðåìÿ õîëåöèñòýêòîìèè, è èñïîëüçîâàíèå òàëüêî-
âàííûõ ïåð÷àòîê ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ïîâûøàþùèìè ðèñê îáðàçîâàíèÿ ñïàåê.

Èìååòñÿ íåñêîëüêî äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé 1 êëàññà â ãèíåêîëîãèè, ïîä-
òâåðæäàþùèõ òåîðèþ, ÷òî óøèâàíèå áðþøèíû ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñïàåê [107]. 
Ïîýòîìó áëàãîðàçóìíî èçáåãàòü îòäåëüíîãî óøèâàíèÿ áðþøèíû ïðè ëàïàðîòîìèè.

Õèðóðãè÷åñêèå òåõíèêè äîñòóïà â áðþøíóþ ïîëîñòü è èõ ðîëü â ñïàéêîîáðàçîâàíèè
Âèä õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà (îòêðûòûé èëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèé) èãðàåò âàæ-

íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñïàå÷íîé ÊÍ.
Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ OÑÍÒÊ ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äîñòóïà, îïó-

áëèêîâàííîì â îáçîðå ëèòåðàòóðû B. Schnüriger åt al., (2011) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
îíà ñîñòàâèëà 7,1% ïðè îòêðûòîé õîëåöèñòýêòîìèè ïðîòèâ 0,2% ïðè ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé; 9,5% ïðè îòêðûòîé ïðîòèâ 4,3% ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîëýêòîìèè; 
15,6% ïðè îòêðûòîé òîòàëüíîé àáäîìèíàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ïðîòèâ 0,0% ïðè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé; è 23,9% ïðè îòêðûòûõ îïåðàöèÿõ íà ÿè÷íèêàõ â ñðàâíåíèè 



ÃËÀÂÀ 11. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè

263

ñ 0,0% ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ. Íå áûëî âûÿâëåíî ðàçíèöû â ÷àñòîòå ÎÊÍ ïîñëå 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé èëè îòêðûòîé àïïåíäýêòîìèè (1,4% ïðîòèâ 1,3%) [47, 137]. 
Ïðè áîëüøèíñòâå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ñâÿçàí 
ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ÷àñòîòîé OÑÍÒÊ èëè ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñïàéêàìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäåëåííûå íàäåæäû íà óìåíüøåíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê âîçëàãàþò íà òåõíîëîãèè äîñòóïà ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
îòâåðñòèÿ è åäèíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà.

Ìåõàíè÷åñêèå áàðüåðû ïðîôèëàêòèêè ñïàåê
Â òåîðèè, èíåðòíûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå ïðåäîòâðàùàþò êîíòàêò ìåæäó ïîâðåæ-

äåííûìè ñåðîçíûìè ïîâåðõíîñòÿìè â ïåðâûå íåñêîëüêî êðèòè÷åñêèõ äíåé, ïîçâî-
ëÿþò ðàçäåëüíî çàæèòü ïîâðåæäåííûì ïîâåðõíîñòÿì è ìîãóò ïîìî÷ü â ïðåäîòâðà-
ùåíèè îáðàçîâàíèÿ ñïàåê. Ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêè ðàññàñûâàþùèåñÿ ïëåíêè èëè 
ãåëè, ïëîòíûå ìåìáðàíû èëè ïðåïàðàòû, ñîçäàþùèå æèäêîñòíûé áàðüåð èññëåäî-
âàëèñü â ýêñïåðèìåíòå è â êëèíèêå. Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà/êàðáîêñèìåòèëöåëëþ-
ëîçà (Seprafilm) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èññëåäîâàííûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ñïàåê â îáùåé õèðóðãèè (ðèñ. 10.2). Åãî áåçîïàñíîñòü â îòíîøåíèè ñèñòåìíûõ èëè 
ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé áûëà ïîäòâåðæäåíà âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, âêëþ-
÷àÿ èññëåäîâàíèå íà 1791 ïàöèåíòå ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ èëè òàçîâûõ îïåðàöèé, 
îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå î íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïëåíêó 
ðàçìåùàëè íåïîñðåäñòâåííî âîêðóã àíàñòîìîçà [48].

Íåñêîëüêî ïðîñïåêòèâíûõ ÐÊÈ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü Ñåïðàôèëìà â óìåíü-
øåíèè ÷àñòîòû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê. Â ïðîñïåêòèâ-
íîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ìóëüòèöåíòðîâîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè, âêëþ-
÷àþùåì 175 ïàöèåíòîâ ñ êîëýêòîìèåé è èëåîíàëüíûì ïàó÷ àíàñòîìîçîì, ñðàâ-
íèâàëè Ñåïðàôèëì è êîíòðîëü, Ãðóïïà ñ Ñåïðàôèëì èìåëà çíà÷èìî ìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî, ìåíåå âûðàæåííûå ñïàéêè è ìåíüøåå èõ ðàñïðîñòðàíåíèå [49].

Åùå îäíî ïðîñïåêòèâíîå ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, ðàíäîìèçèðîâàâøåå 71 
ïàöèåíòà, ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàöèè Ãàðòìàíà íà ãðóïïó ñ Ñåïðàôèëìîì èëè áåç íåãî, 
ïîêàçàëî, ÷òî õîòÿ âñòðå÷àåìîñòü ñïàåê çíà÷èòåëüíî íå ðàçëè÷àëàñü ìåæäó ãðóïïàìè, 
â ãðóïïå Ñåïðàôèëìà áûëà îáíàðóæåíà äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ òÿæåñòü ñïàåê [157].

Cohen et al., â ïðîñïåêòèâíîì ìóëüòè-
öåíòðîâîì èññëåäîâàíèè ðàíäîìèçèðîâàë 
120 áîëüíûõ ñ êîëýêòîìèåé è èëåîàíàëü-
íûì ïàó÷åì íà ãðóïïó ñ Ñåïðàôèëìîì è 
êîíòðîëü [63]. Îöåíêà èñõîäîâ âêëþ÷àëà 
÷àñòîòó è òÿæåñòü ñïàåê è áûëà îöåíåíà 
ëàïàðîñêîïè÷åñêè «ñëåïûì» íàáëþäàòåëåì 
íà âòîðîé îïåðàöèè ÷åðåç 8–12 íåäåëü ïðè 
çàêðûòèè èëåîñòîìèè. Ëå÷åíèå Ñåïðàôèë-
ìîì çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëî ÷àñòîòó è òÿ-
æåñòü ñïàåê. Kumar et al. â íåäàâíåì Êî-
êðåéíîâñêîì îáçîðå 6 ðàíäîìèçèðîâàííûõ 
èññëåäîâàíèé íåãèíåêîëîãè÷åñêèõ õèðóðãè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæèëè, ÷òî Ñåïðà-
ôèëì çíà÷èìî ñíèæàåò ÷àñòîòó ñïàåê (ÎÐ = 

Ðèñ. 10.2. Seprafilm – áèîëîãè÷åñêàÿ ðàññà-
ñûâàþùàÿñÿ ïëåíêà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ ñïàåê ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé 
ïîëîñòè
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0,15; p<0,001) è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñïàåê (ñðåäíÿÿ ðàçíèöà — 25,9%; p<0,001) [100]. 
Õîòÿ èìåþòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà êëàññà 1, ÷òî Ñåïðàôèëì çíà÷èìî 
ñíèæàåò ÷àñòîòó è òÿæåñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê, ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî ðàáîò, 
èçó÷èâøèõ ýôôåêò ýòîãî ñíèæåíèÿ íà óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ÎÒÊÍ.

Fazio et al., â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ìóëüòèöåíòðîâîì îäèíàðíîì 
ñëåïîì èññëåäîâàíèè 1791 ïàöèåíòà ñ ðåçåêöèÿìè êèøå÷íèêà ñðàâíèâàëè Ñåïðà-
ôèëì ñ ãðóïïîé áåç ëå÷åíèÿ. Íå áûëî âûÿâëåíî ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïîé ñ Ñåïðà-
ôèëìîì è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â îáùåé ÷àñòîòå ÎÒÊÍ (12% è 12%). Îäíàêî ÷à-
ñòîòà ýïèçîäîâ ÎÒÊÍ, òðåáîâàâøèõ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, áûëà çíà÷èìî 
íèæå â ãðóïïå ñ Ñåïðàôèëìîì (1,8% è 3,4%; p<0,05). Àáñîëþòíîå óìåíüøåíèå 
ñîñòàâèëî 1,6% è îòíîñèòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòàâèëî 47%. Ïîøàãîâûé ìóëüòè-
âàðèàíòíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå Ñåïðàôèëìà áûëî åäèíñòâåííûì 
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ÎÒÊÍ, òðåáóþùåé îïåðàöèé [82].

Kudo et al., â íåðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè 51 áîëüíîãî, ïîâåðãøèõñÿ 
òðàíñàáäîìèíàëüíûì îïåðàöèÿì ïî ïîâîäó àíåâðèçì àîðòû, ïðîàíàëèçèðîâàë ÷à-
ñòîòó ðàííåé ÎÒÊÍ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë ïðèìåíåí Ñåïðàôèëì è ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. ×àñòîòà ðàííåé ÎÒÊÍ áûëà 0% â ãðóïïå Ñåïðàôèëìà è 
20% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05) [99]. Ãîëëàíäñêîå ÐÊÈ, âêëþ÷àâøåå 71 ïà-
öèåíòà ñ îïåðàöèåé Ãàðòìàíà ïî ïîâîäó äèâåðòèêóëèòà ñèãìîâèäíîé êèøêè èëè 
îáñòðóêòèâíîãî ðàêà ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëà, ðàçäåëèëî ïàöèåíòîâ íà òåõ, êîòî-
ðûì áûëà âíóòðèáðþøèííî ðàçìåùåíà àíòèàäãåçèâíàÿ ìåìáðàíà ïîä ñðåäèííóþ 
ëèíèþ ïîñëå ëàïàðîòîìèè è â òàç, è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó [157]. ×àñòîòà ñïàåê íå 
îòëè÷àëàñü çíà÷èìî ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè, íî òÿæåñòü ñïàåê áûëà çíà÷èìî íèæå 
â ãðóïïå Ñåïðàôèëìà êàê äëÿ ñðåäèííîãî ðàçðåçà, òàê è äëÿ òàçîâîé îáëàñòè. Êî-
ëè÷åñòâî îñëîæíåíèé áûëî ñõîäíûì â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ñèñòåìíûé îáçîð è ìåòààíàëèç [165], âêëþ÷èâøèé 4203 ïàöèåíòîâ ïîêàçàë, 
÷òî ÷àñòîòà ñïàåê 0 ñòåïåíè ó ïàöåíòîâ, ëå÷åííûõ Ñåïðàôèëìîì, áûëà ñòàòè-
ñòè÷åñêè áîëüøåé, ÷åì ñðåäè êîíòðîëÿ. Íå áûëî çíà÷èìîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå 
âñòðå÷àåìîñòè ñïàåê 1 ñòåïåíè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ñïàåê 2 è 3 ñòåïåíè òÿæåñòè áûëî 
çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 

Íàìè ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè áèîëîãè÷å-
ñêîé àíòè-ñïàéêîîáðàçóþùåé êàðáîêèìåòèëöåëëþëîçíîé (â ñîåäèíåíèè ñ ãèàëó-
ðîíîâîé êèñëîòîé) ïëåíêè Ñåïðàôèëì ó 128 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ, ê îòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ øóíòèðóþùåé îïåðàöèè íà æåëóäêå è êèøå÷íèêå.

Â ïåðâîé ãðóïïå 60-òè ïàöèåíòàì Ñåïðàôèëì ââîäèëñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü âî 
âðåìÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî Ðó â 
èçìåëü÷åííîì âèäå, ðàñòâîðÿÿñü â ïîñëåäóþùåì íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ââîäèìîãî ÷åðåç òðîàêàð.

Âî âòîðîé ãðóïïå 68 ïàöèåíòàì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå øóíòèðîâàíèå âûïîëíÿ-
ëîñü ÷åðåç ìèíè-ëàïàðîòîìíûé (îêîëî 8 ñì) ðàçðåç. Âñåì ïàöèåíòàì â êîíöå õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïåðåä çàêðûòèåì îïåðàöèîííîé ðàíû â ýïèãàñòðàëü-
íîé îáëàñòè ïî ñðåäíåé ëèíèè íà êèøå÷íèê è íà áîëüøîé ñàëüíèê íàêëàäûâà-
ëàñü áèîëîãè÷åñêàÿ ïëåíêà Ñåïðàôèëì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êîíòàêòà ñ êèøå÷íèêîì 
è ñàëüíèêîì ïðîèçâîäèëîñü îðîøåíèå ïëåíêè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.



ÃËÀÂÀ 11. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè

265

Â òðåòüåé êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî 70 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå òàêæå áûëè îïå-
ðèðîâàíû ïî ïîâîäó ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ìèíè-îòêðûòûì äîñòóïîì, íî Ñåïðà-
ôèëì â êîíöå îïåðàöèè íå èñïîëüçîâàëñÿ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëàñü ïóòåì äèíàìè÷íîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 
ïåðâûõ òðåõ ëåò ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ â òå÷åíèå 36 ìåñÿöåâ ïîñëå áàðèàòðè÷åñêîé îïåðàöèè âîç-
íèêàëè êàêèå-ëèáî ïðîÿâëåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ñïàå÷íîãî ãåíåçà è 
áûëà íåîáõîäèìîñòü â îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ïî ïîâîäó ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ, â êîòîðîé Ñåïðàôèëì íå èñïîëüçîâàëñÿ, ñïàå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà, òðåáóþùàÿ îïåðàòèâíîãî ðàññå÷åíèÿ ñïàåê âîçíèêëà 
ó 4 ïàöèåíòîâ (5,7%), èç íèõ ó 2 ïàöèåíòîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå, à ó 2 â îòäàëåííîì, ÷åðåç 7 è 16 ìåñÿöåâ ïîñëå áàðèàòðè÷åñêîé îïåðàöèè. Â 
ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ñïàå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü âîçíèêëà ó 1 áîëüíîãî (1,7%) 
÷åðåç 14,5 ìåñÿöåâ ïîñëå áàðèàòðè÷åñêîé îïåðàöèè. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ó 
1 áîëüíîãî âîçíèê ïåðåãèá îòâîäÿùåãî ó÷àñòêà êèøêè â îáëàñòè ýíòåðî-ýíòåðî 
àíàñòîìîçà, âûçûâàþùèé ÿâëåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè. Îäíàêî ïðè ðåâèçèè è óñòðà-
íåíèè ïåðåãèáà êèøêè âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâíûõ ïðîÿâëåíèé 
ðàñïðîñòðàíåííîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà íå íàáëþäàëîñü. Ïîëó÷åííûå äàííûå ãî-
âîðÿò îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ Ñåïðàôèëìà â íåáîëüøèõ ñåðèÿõ ïàöèåí-
òîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ, è, êîíå÷íî, íóæäàþùèõñÿ 
â äàëüíåéøåì áîëåå äëèòåëüíîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè è èçó÷åíèè.

Â Ðîññèè è Óêðàèíå ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå 4% ãåëü íàòðèåâîé ñîëè êàð-
áîêñèìåòèëöåëëþëîçû — Ìåçîãåëü (Ëèíòåêñ, Ðîññèÿ) [6, 18]. Ä.À. Âåðáèöêèé [6] 
îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ óìåíüøåíèåì óðîâíÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ 
íà ïîâðåæäåííîé ïîâåðõíîñòè êèøêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü ñïàé-
êîîáðàçîâàíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðåïàðàò ïîñòàâëÿåòñÿ â ñòåðèëüíûõ óïàêîâ-
êàõ ïî 20, 50, 100, 200 è 400 ìë, ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðè îäíî-
ìîìåíòíîì ââåäåíèè â áðþøíóþ ïîëîñòü ñîñòàâëÿåò 400 ìë. À.À. Äóáîíîñ [11] 
ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ââåñòè 
â áðþøíóþ ïîëîñòü Ìåçîãåëü èç ðàñ÷åòà 2,4 ìë íà êèëîãðàìì âåñà áîëüíîãî. 
Èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ äîêàçàíà åãî áåçîïàñíîñòü, 
îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíûìè, è íåñìîòðÿ 
íà äåêëàðèðóåìóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â ïðåäóïðåæäåíèè ñïàåê, òðåáóþòñÿ 
ÐÊÈ äëÿ äîêàçàòåëüñòâà åãî öåííîñòè [1, 6, 11, 15, 18].

Îêèñëåííàÿ ðåãåíåðèðîâàííàÿ öåëëþëîçà (Oxidized regenerated cellulose (Interceed)) 
ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêèì áàðüåðîì, ôîðìèðóþùèì ãåëåâîå çàùèòíîå ïîêðûòèå, êî-
òîðîå ðàñïàäàåòñÿ è ðàññàñûâàåòñÿ â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ýòîò ïðîäóêò èññëåäîâàëè 
â ìíîæåñòâå ïðîñïåêòèâíûõ ÐÊÈ ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ è îòêðûòûõ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Áûëè ïîêàçàíû åãî áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â óìåíü-
øåíèè êîëè÷åñòâà ñïàåê. Ïåðâîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîñïåêòèâíûì ðàíäîìèçè-
ðîâàííûì ìóëüòèöåíòðîâûì êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, êîòîðîå îöåíèëî ýô-
ôåêòèâíîñòü Interceed â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ñïàåê íà ëþäÿõ [128]. Ïàöèåíòû 
ñ áåñïëîäèåì (n = 74) ñ äâóõñòîðîííèìè ñïàéêàìè ñî ñòåíêàìè òàçà áûëè èçó÷åíû 
íà ëå÷åáíîé ëàïàðîñêîïèè è «second-look» ëàïàðîñêîïèè, ÷òîáû îïðåäåëèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü Èíòåðñèäà. Ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû, ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ è òÿæåñòè ïîñòõèðóðãè÷åñêèõ òàçîâûõ ñïàåê.
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Âî âòîðîì ïðîñïåêòèâíîì ÐÊÈ 21 æåíùèíå áûëà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ ëà-
ïàðîñêîïèÿ ÷åðåç 2–11 íåäåëü ïîñëå ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêî-
ãî ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ 
[136]. Ïîñëå îïåðàöèé íà îáîèõ ÿè÷íèêàõ îäèí ÿè÷íèê áûë ñëó÷àéíî âûáðàí äëÿ 
íàíåñåíèÿ Èíòåðñèäà íà åãî ïîâåðõíîñòü, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé 
àïïëèêàòîð, à äðóãîé ÿè÷íèê ñëóæèë êîíòðîëåì. Ïåðèïðèäàòêîâûå ñïàéêè çíà÷è-
òåëüíîé ïðîòÿæåííîñòè è òÿæåñòè ðàçâèëèñü ó 51% æåíùèí è â 38% ïðèäàòêîâ. 
×àñòîòà ñïàåê íà ñòîðîíå, ëå÷åííîé Èíòåðñèäîì, áûëà 43%, òîãäà êàê íà êîí-
òðîëüíîé ñòîðîíå — 33%. Â äîïîëíåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåñòü ñïàåê áûëà 
îäèíàêîâîé íà ïîêðûòîé Èíòåðñèäîì è êîíòðîëüíîé ñòîðîíàõ.

Â ïðîñïåêòèâíîì ÐÊÈ 134 æåíùèí, êîòîðûì àäãåçèîëèçèñ âûïîëíÿëè ÷åðåç 
ëàïàðîòîìíûé äîñòóï è íàêëàäûâàëè Èíòåðñèä íà îäíó ñòîðîíó, à âòîðóþ îñòàâ-
ëÿëè íåïîêðûòîé, ÷àñòîòà è òÿæåñòü ñïàåê áûëè îöåíåíû íà «second-look» ëàïàðî-
ñêîïèè ÷åðåç 10 äíåé — 14 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè è Èíòåðñèä çíà÷èìî óìåíüøèë 
êîëè÷åñòâî è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñïàåê [45].

The Nordic Adhesion Prevention Study group â ìóëüòèöåíòðîâîì ïðîñïåêòèâíîì 
ðàíäîìèçèðîâàííîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè 66 æåíùèí, ïîäâåðãíóòûõ àäãåçèîëèçèñó, 
èçó÷èëè 132 ÿè÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì Èíòåðñèäà âîêðóã ÿè÷íèêà ñ îäíîé ñòîðî-
íû è îñòàâëåíèåì âòîðîãî íåïîêðûòûì. ×àñòîòà è òÿæåñòü ñïàåê áûëè îöåíåíû íà 
second-look ëàïàðîñêîïèè ÷åðåç 4–10 íåäåëü ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè è ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî Èíòåðñèä çíà÷èìî óìåíüøèë êîëè÷åñòâî, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåñòü 
ñïàåê [148]. Ìåòààíàëèç 7 ÐÊÈ ïîêàçàë, ÷òî Èíòåðñèä ñíèæàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ ñïàåê íà 24,2±3,3% (p<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåëå÷åííîé ñòîðîíîé [161]. Áîëåå 
ñâåæèé ìåòààíàëèç òàêæå ñäåëàë âûâîä, ÷òî Èíòåðñèä ñíèçèë ÷àñòîòó è òÿæåñòü ñïàåê 
ïîñëå îòêðûòûõ è ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé [40].

Âñïåíåííûé ïîëèòåòðàôòîðýòèëåí (Expanded polytetrafluoroethylene — Gore-
Tex) — ýòî èíåðòíàÿ íåðàññàñûâàþùàÿñÿ íåèçìåíÿþùàÿñÿ ìåìáðàíà, êîòîðàÿ 
òðåáóåò óäàëåíèÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Îíà áûëà èññëåäîâàíà 
â îñíîâíîì ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè 
[119]. Ïðèìåíåíèå è ïîëüçà îò íåå îãðàíè÷åíû, òàê êàê îíà äîëæíà áûòü óäàëåíà 
õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì íà ïîçäíåé ñòàäèè.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð áàðüåðíûõ àãåíòîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñïàåê ïîñëå 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé îöåíèë ýôôåêò ôèçè÷åñêèõ áàðüåðîâ, èñïîëüçîâàí-
íûõ âî âðåìÿ òàçîâîé õèðóðãèè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íà ÷àñòîòó 
áåðåìåííîñòè, òàçîâóþ áîëü èëè ïîâòîðíîå ôîðìèðîâàíèå ñïàåê ïîñëå îïåðàöèè 
[40]. Çàêëþ÷åíèå àâòîðîâ áûëî òàêèì, ÷òî ðàññàñûâàþùèéñÿ ïðîòèâîñïàå÷íûé 
áàðüåð Èíòåðñèä óìåíüøàåò ÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ ñïàåê ïîñëå ëàïàðîñêîïèè è 
ëàïàðîòîìèè. Gore-Tex ìîæåò áûòü ëó÷øå Èíòåðñèäà â ïðåäîòâðàùåíèè îáðàçî-
âàíèÿ ñïàåê, íî åãî ïðèìåíèìîñòü îãðàíè÷åíà íåîáõîäèìîñòüþ ïðèøèâàíèÿ è 
ïîñëåäóþùåãî èçâëå÷åíèÿ. 

Õèìè÷åñêèå æèäêîñòíûå àãåíòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñïàåê
Æèäêèå ïðåïàðàòû èìåþò òåîðåòè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî â òîì, ÷òî ïîêðûâàþò áîëü-

øå ïîòåíöèàëüíûõ ìåñò ôîðìèðîâàíèÿ ñïàåê â ñðàâíåíèè ñ ìåõàíè÷åñêèìè áàðüåðàìè.
Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð, îáíîâëåííûé â 2006 ã. [113], êàñàþùèéñÿ æèäêîñò-

íûõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñïàåê ïîñëå ãèíåêîëî-
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ãè÷åñêèõ îïåðàöèé, îáíàðóæèë íåäîñòàòî÷íóþ äîêàçàòåëüíîñòü äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: ñòåðîèäîâ, èêîäåêñòðèíà 4%, SprayGel è äåêñòðàíîâ 
â óìåíüøåíèè ñïàåê ïîñëå îïåðàöèé. Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî 
ïðåïàðàòû ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû ìîãóò óìåíüøèòü ïðîïîðöèþ ñïàåê è ïðåäîò-
âðàòèòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ ñïàåê, íî âûñêàçûâàåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Íàèáîëåå èçó÷åííûì è åäèíñòâåííûì 
ðàçðåøåííûì àìåðèêàíñêîé FDA (Food and Drug Administration) æèäêîñòíûì 
àãåíòîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñïàåê â ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ Adept 
(Baxter Healthcare, Deerfield, IL). Adept (4% ðàñòâîð èêîäåêñòðèíà) èñïîëüçóþò, 
êàê èððèãàöèîííóþ æèäêîñòü âî âðåìÿ îïåðàöèè, à â êîíöå îïåðàöèè 1000 ìë 
ðàñòâîðà ââîäÿò è îñòàâëÿþò â áðþøíîé ïîëîñòè. Æèäêîñòü, îñòàþùàÿñÿ â áðþø-
íîé ïîëîñòè, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ðàçäåëÿåò ïîðàæåííûå ïîâåðõíîñòè âî 
âðåìÿ êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà îáðàçîâàíèÿ ñïàåê. Áîëüøîå ìóëüòèöåíòðîâîå ïðî-
ñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå äâîéíîå ñëåïîå èññëåäîâàíèå Brown et al., [53] 
ñðàâíèëî Adept (N=203) ñ ðàñòâîðîì Ðèíãåðà ëàêòàòà (N=199) ó æåíùèí, ïîä-
âåðãøèõñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèì ëàïàðîñêîïè÷åñêèì îïåðàöèÿì äëÿ àäãåçèîëèçèñà. 
Èññëåäîâàëè ïàöèåíòîâ, âîçâðàòèâøèõñÿ íà ïîâòîðíóþ ëàïàðîñêîïèþ â òå÷åíèå 
4–8 íåäåëü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî Adept áîëåå çíà÷èìî óìåíüøàë êîëè÷åñòâî ñïàåê è 
óëó÷øàë ïîêàçàòåëè ôåðòèëüíîñòè, ÷åì Ðèíãåð ëàêòàò.

Ìóëüòèöåíòðîâîå ÐÊÈ ñðàâíèâàëî âíóòðèïåðèòîíåàëüíîå ââåäåíèå 4% èêî-
äåêñòðèíà ñ ðàñòâîðîì ëàêòàòà Ðèíãåðà íà ôîðìèðîâàíèå ñïàåê ïîñëå îïåðàöèè 
Ãàðòìàíà [98]. Âðåìÿ àäãåçèîëèçèñà âî âðåìÿ âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèè èñ-
ïîëüçîâàëè êàê ïîêàçàòåëü òÿæåñòè ñïàåê. Ïðîâåäåí ïðîìåæóòî÷íûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 17 ïàöèåíòîâ. Îñëîæíåíèé ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ 4% ðàñòâîðà 
èêîäåêñòðèíà íå áûëî. Ñðåäíåå îáùåå âðåìÿ àäãåçèîëèçèñà ñîñòàâèëî ó ïàöè-
åíòîâ ñ èêîäåêñòðèíîì 30,8±18,0 ìèí, à ïðè ëàêòàòå Ðèíãåðà — 47,6±45,7 ìèí, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíåå âðåìÿ óìåíüøåíèÿ íà 16,8 ìèí, õîòÿ è áûëî áîëüøèì, 
÷åì îæèäàëîñü, îäíàêî íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p=0,33) èç-çà áîëüøîé 
âàðèàáåëüíîñòè âðåìåíè àäãåçèîëèçèñà. Â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ýòîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî óêàçàíî, ÷òî îíî èìååò íåäîñòàòî÷íî ñòàòèñòè÷åñêîé ñèëû äëÿ 
äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè èññëåäîâàíèÿ.

Íàèáîëåå ñâåæåå èòàëüÿíñêîå ÐÊÈ [56] ïî èñïîëüçîâàíèþ 4% ðàñòâîðà èêî-
äåêñòðèíà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âíóòðèáðþøíûõ ñïàåê ïîñëå 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÒÊÍ, âûçâàííîé ñïàéêàìè, âêëþ÷àëî 
169 áîëüíûõ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ íà ãðóïïó èêîäåêñòðèíà è êîíòðîëü, ïîêàçà-
ëî çíà÷èìîå (p<0,05) óìåíüøåíèå ðåöèäèâîâ OÑÍÒÊ â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå 
ñðåäíåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ â 42 ìåñÿöà, òàêæå êàê è òåíäåíöèþ, õîòÿ è íå 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ, ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ, òðåáóþùèõ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, è òÿæåñòè ñïàåê.

Äëÿ ñáîðà êëèíè÷åñêîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ 4% ðàñòâîðà èêîäåêñòðèíà âî 
âðåìÿ îáû÷íîé îáùåé õèðóðãèè áûë îñíîâàí ðååñòð ARIEL [112] (ìóëüòèöåíòðî-
âîé Adept Registry for Clinical Evaluation). Îáùèå õèðóðãè èç 5 Åâðîïåéñêèõ ñòðàí 
çàïîëíÿëè àíîíèìíûå àíêåòû äëÿ áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ëàïàðîñêîïèè èëè ëà-
ïàðîòîìèè. Õèðóðãè çàïèñûâàëè äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòà, èñïîëüçîâà-
íèå ðàñòâîðà èêîäåêñòðèíà, è ïîáî÷íûå ýôôåêòû, è äàâàëè ñóáúåêòèâíûå îöåí-
êè ëåãêîñòè èñïîëüçîâàíèÿ è ïðèåìëåìîñòè äëÿ áîëüíîãî. Ýòîò ðåãèñòð ïîêàçàë, 
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÷òî îáúåìû ââåäåííîãî ðàñòâîðà èêîäåêñòðèíà áûëè â ïðåäåëàõ ðåêîìåíäîâàííûõ     
(1 ëèòð èíñòèëëÿöèè è 100 ìë êàæäûå 30 ìèíóò äëÿ èððèãàöèè). Õèðóðãè ïîñ÷è-
òàëè ïðåïàðàò ëåãêèì â èñïîëüçîâàíèè è ïðèåìëåìûì äëÿ áîëüíûõ. Îïèñàííàÿ 
÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëà ñîïîñòàâèìà ñ îïóáëèêîâàííîé â ëèòåðàòóðå, 
÷òî ïîääåðæàëî õîðîøèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè ýòîãî ïðåïàðàòà.

Ðàñòâîð Èíòåðãåëü (Intergel solution — Lifecore Biomedical, Inc, Chaska, MN), 
êîòîðûé ñîäåðæèò 5% ãèàëóðîíàò æåëåçà, ÿâëÿåòñÿ äðóãèì ðàñòâîðîì, êîòîðûé 
èñïîëüçóþò äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñïàåê. Â ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî îí óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî, òÿæåñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñïàåê â 
õèðóðãèè áðþøíîé ïîëîñòè [94].

Îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå Intergel ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ áûëî âñêðûòèå ïðîñâåòà êèøå÷íèêà, ïðèâåëî ê íåïðèåìëåìî âûñîêîé ÷àñòîòå 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [147].

Äðóãèå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ
Èíòåðåñíûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè íàõîäêàìè ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷å-

ñòâà è òèïà ñïàåê ïîñëå ïîñëåîïåðàöèîííîé ñòèìóëÿöèè ìîòîðíîé ôóíêöèè ÆÊÒ 
ïðîêèíåòèêàìè [142].

Òàêæå çàñëóæèâàåò óïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèÿ, ÷òî ïðîìûâàíèå áðþøíîé ïî-
ëîñòè õîëîäíûì ôèçðàñòâîðîì ñíèæàåò ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê íà æè-
âîòíîé ìîäåëè [81].

Ïîèñê ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñïàåê ïðîäîëæàåòñÿ, ïðèìåíåíèå 
ñòåðîèäîâ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, öèòîñòàòèêîâ íå âûÿâèëî 
îæèäàåìîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè íåïðèåìëåìîé ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
[102]. Îáíàäåæèâàþùèå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè àëüôà-ëèïîåâîé êèñ-
ëîòû [123], âèòàìèíà Å è ñåëåíà [76], è äàæå ï÷åëèíîé ïûëüöû è ìåäà [58, 80].

Áîëüøèå íàäåæäû òàêæå âîçëàãàþòñÿ íà íîâûå ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû, ñïî-
ñîáíûå íå òîëüêî ñëóæèòü ìåõàíè÷åñêèì áàðüåðîì, íî è íîñèòåëåì ëåêàðñòâåííûõ 
ñóáñòàíöèé ñ ïðîëîíãèðîâàííûì âûñâîáîæäåíèåì èõ â áðþøíóþ ïîëîñòü [162].

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Ïàöèåíòû áåç ïðèçíàêîâ ñòðàíãóëÿöèè èëè ïåðèòîíèòà è ÷àñòè÷íîé OÑÍÒÊ 
ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå 
âêëþ÷àåò êîððåêöèþ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà è çîíäîâóþ äåêîìïðåññèþ 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå â òå÷åíèå 6 íåäåëü ïåðåä ýïèçîäîì ÎÊÍ, ïàöèåíòû 
ñ ïðèçíàêàìè ñòðàíãóëÿöèè èëè ïåðèòîíèòà (ëèõîðàäêà, òàõèêàðäèÿ è ëåéêîöè-
òîç, ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç è ïîñòîÿííàÿ áîëü), ïàöèåíòû ñ íåâïðàâèìîé ãðûæåé 
íå ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîëíàÿ ÎÒÊÍ (îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ãàçà â òîëñòîé êèøêå) è ïîâûøåííûé 
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîé êðåàòèíôîñôîêèíàçû, ñâîáîäíàÿ âíóòðèáðþøíàÿ æèä-
êîñòü, îòåê áðûæåéêè, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà â àíàìíåçå, ñèëüíàÿ áîëü â æèâîòå, 
íàïðÿæåíèå áðþøíîé ñòåíêè, ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è äåâàñêóëÿ-
ðèçèðîâàííûé êèøå÷íèê íà ÊÒ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè ê íåîòëîæíîìó õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ.
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Ïîÿâëåíèå âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà â òîëñòîé êèøêå íà ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè â òå÷åíèå äî 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà åãî íàçíà÷åíèÿ ïðåäñêàçûâàåò 
ðàçðåøåíèå OÑÍÒÊ. Èñïîëüçîâàíèå âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà (ãàñòðîãðàôè-
íà) ïðè OÑÍÒÊ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì, ñíèæàåò íåîáõîäèìîñòü â õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè, âðåìÿ äî ðàçðåøåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè è äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå. ãàñòðîãðàôèí íàçíà÷àþò â äîçèðîâêå 50-150 ìë ëèáî ïåðîðàëüíî, ëèáî 
÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä, êàê íåìåäëåííî ïðè ïîñòóïëåíèè, òàê è â òå÷åíèå 
òðàäèöèîííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðàííÿÿ çîíäîâàÿ äåêîìïðåññèÿ ëèáî ñ ïîìîùüþ äëèííîãî êèøå÷íîãî çîíäà, 
ëèáî íàçîãàñòðàëüíîãî ïîêàçàíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ OÑÍÒÊ. Íåò ïðåèìóùåñòâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äåêîìïðåññèè ñ ïîìîùüþ äëèííûõ êèøå÷íûõ çîíäîâ â ñðàâíåíèè ñ 
ïðèìåíåíèåì íàçîãàñòðàëüíûõ çîíäîâ.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñòðàíãóëÿöèè è ïåðèòîíèòà 
ïðè OÑÍÒÊ ìîæåò áûòü ïðîëîíãèðîâàíî äî 72 ÷àñîâ. Åñëè íåïðîõîäèìîñòü ïðî-
äîëæàåòñÿ áîëåå 3 äíåé è îáúåì âûäåëåíèé ïî çîíäó íà òðåòèé äåíü ïðåâûøàåò 
500 ìë, ðåêîìåíäóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå OÑÍÒÊ.

Íåîáõîäèìû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ îáðàçîâàíèÿ ñïàåê: îáùèå 
ïðèíöèïû, õèðóðãè÷åñêèå òåõíèêè, ìåõàíè÷åñêèå áàðüåðû è õèìè÷åñêèå àãåíòû. 
Ìåìáðàíà èç ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû-êàðáîêñèöåëëþëîçû è èêîäåêñòðèí îáëàäàþò 
ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî ñïàåê è ñíèæàòü ðèñê ïîâòîðíîé íåïðîõîäè-
ìîñòè ïðè ñïàå÷íîé ÊÍ.
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Â êîíöå ÕÕ âåêà â õèðóðãèè ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå áóðíûì ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, 
ïðåæäå âñåãî ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ. Íà çàðå ðàçâèòèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè 
ñïàå÷íàÿ áîëåçíü ñ÷èòàëàñü àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ëàïàðîñêîïèè. Îä-
íàêî ñ íàêîïëåíèåì îïûòà õèðóðãîâ è ðàçâèòèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé 
ñíà÷àëà ñòàëè âûïîëíÿòü äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ðàíåå íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, à çàòåì 
ïåðåøëè ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó ëå÷åíèþ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. È 
õîòÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ñâÿçàíû ñ óìåíüøåíèåì äëèòåëüíîñòè ïðåáû-
âàíèÿ â áîëüíèöå, áîëåå áûñòðûì âîññòàíîâëåíèåì è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà 
íåêîòîðûõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòîé õèðóðãèåé, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçðàáîòàíà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé 
òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ (ÎÒÊÍ) [20, 25].

Íàèáîëåå ÷àñòûì ìåñòîì îáñòðóêöèè êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ òîíêàÿ êèøêà è ó 
80% ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé íåïðîõîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïàå÷íàÿ áîëåçíü [29]. Òàêæå 
ïðè÷èíàìè îáñòðóêöèè ìîãóò áûòü çëîêà÷åñòâåííûå è äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõî-
ëè, áîëåçíü Êðîíà, âíóòðåííèå è äèàôðàãìàëüíûå ãðûæè, äèâåðòèêóë Ìåêêåëÿ, 
îáòóðàöèÿ êèøå÷íèêà æåë÷íûìè êàìíÿìè è èíîðîäíûìè òåëàìè [29]. È õîòÿ 
ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ òåõíèêó ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ, òàê è 
ëå÷åáíûõ ïðîöåäóðàõ äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà óêàçàííûõ ïðè÷èí ÎÒÊÍ, ÷åò-
êèå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê åå èñïîëüçîâàíèþ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿñíî íå îïðåäåëåíû [25, 52, 68].

Ïåðâûé ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëèçèñ ïðè ÎÒÊÍ áûë ïðîâåäåí â 1972 ãîäó 
P. Mouret [47]. Ñëåäîì çà ýòèì ïåðâûì ñëó÷àåì, èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé òåõíîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÒÊÍ áûëî ïðèíÿòî è äðóãèìè õèðóðãàìè, ñ÷èòàâ-
øèìè ïîêàçàíèÿìè ê åå èñïîëüçîâàíèþ íàëè÷èå åäèíè÷íîé øíóðîâèäíîé ñïàéêè 
êàê ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè, áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èøåìèè èëè íåêðîçà 
êèøå÷íèêà [66].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà ôóíäàìåí-
òàëüíûìè ñòàëè ñ÷èòàòü òðè ôàêòîðà [25]:

ÃËÀÂÀ 11
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß 
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— ïîêàçàíèÿ ê ðàííåìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ;
— èñêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè îïåðàöèÿìè íà áðþøíîé ïîëî-

ñòè â àíàìíåçå;
— èñêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ñòðàíãóëÿöèþ èëè çàâîðîò òîíêîé 

êèøêè, ñ èøåìèåé èëè íåêðîçîì êèøêè.
Ñëîæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå äî îïåðàöèè ôîðìû ìåõàíè÷åñêîé 

òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, âûçâàííîé ñïàéêàìè áðþøèíû, ïðè êîòîðîé 
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ áóäåò ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé [19]. Ïîýòîìó 
êîëè÷åñòâî îïóáëèêîâàííûõ â ëèòåðàòóðå èññëåäîâàíèé ïî ýòîé òåìå íåáîëüøîå 
[25]. Ïåðâûé îáçîð, êàñàþùèéñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà ïðè ÎÒÊÍ, 
áûë îïóáëèêîâàí P. Reissman and S. Wexner [53] â 1995 ãîäó. Ïîñëåäóþùèå îáçîðû 
áûëè íàïèñàíû J. Duron [21] â 2002 è A. Nagle et al. [48] â 2004. Â 2006 Ôðàíöóç-
ñêîå îáùåñòâî ïèùåâàðèòåëüíîé õèðóðãèè (Société Française de Chirurgie Digestive 
(SFCD)) îïóáëèêîâàëî îáçîð [52], â êîòîðîì áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÎÒÊÍ íà îñíîâå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Â ýòîì îáçîðå 
àâòîðû ðàññìîòðåëè 11 èññëåäîâàíèé ñ êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ íå ìåíåå 40, èç 
êîòîðûõ 3 áûëè ïðîñïåêòèâíûìè è 2 áûëè ñî ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûå ïîäâåðãëèñü òðàäèöèîííûì îòêðûòûì îïåðàöèÿì. Â òå æå ãîäû Åâðîïåé-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè (European Association for Endoscopic 
Surgery (EAES)) îïóáëèêîâàëà ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå-
îòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè [57]. Òàêæå ýòîé ïðîáëåìå áûëè ïîñâÿùåíû 
òðè äðóãèõ îáçîðà: O. Warren et al. [65], H. Tsumura [64] è W. Majewski [42].

Íàèáîëåå ïîëíûì îáçîðîì ÿâëÿåòñÿ ïóáëèêàöèÿ E. Farinella et al., 2009 [25]. Â 
íåì ïðîàíàëèçèðîâàíû áîëåå 30 ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èñïîëüçîâàíèþ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé òåõíîëîãèè ïðè ÎÒÊÍ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî öåíòðîâ, èìåþùèõ îïûò áîëåå 
100 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ÎÒÊÍ, à â îäíîì 
èç íèõ âûïîëíåíî áîëåå 500 îïåðàöèé [20, 25, 43]. Òàê D. Dindo et al., (2009) [20] 
èìåþò îïûò 537 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ÎÒÊÍ ñ 1995 ïî 2006 ãîäû, 
ïðè êîëè÷åñòâå êîíâåðñèé 32,4%, ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé — 14%, ëå-
òàëüíîñòè — 0,6%, è ÷àñòîòå ðåöèäèâà îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â òå÷å-
íèå 30 äíåé ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè â 2,4%. Ìåòààíàëèç, ïðîâåäåííûé B. Ghosheh 
è J. Salameh â 2007 ãîäó ïîêàçàë õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÎÒÊÍ â ãðóïïå èç 
1061 ïàöèåíòîâ, ñîáðàííûå èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ [27].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè ïðè òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (îò 60 äî 100%), 
òîãäà êàê ýôôåêòèâíîñòü ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå íèçêîé (40–88%) [8–10, 16–19, 23, 25, 31, 32, 56, 60, 67–68].

Ñëîæíûì áûë ïóòü ïðèçíàíèÿ õèðóðãàìè âîçìîæíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Òàê îñíîâíîé ðå-
êîìåíäàöèåé îò SFCD [51] è EAES [57] â 2006 ãîäó áûëà: «Íåâîçìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëèçèñ êàê àëüòåðíàòèâó äëÿ ëàïàðîòîìíîãî 
äîñòóïà ïðè ÎÒÊÍ». Â èññëåäîâàíèè K. Slim (1999) àâòîð âûäåëèë ïîäãðóïïó 
ïàöèåíòîâ ñ ïðåäûäóùåé àïïåíäýêòîìèåé, ó êîòîðûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ïîäõîä 
áûë âûïîëíèìûì è óäîáíûì [58]. J. Duron [21], A. Nagle et al. [48], H. Tsumura 
[64] è W. Majewski [42] óêàçàëè, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëèçèñ ÿâëÿåòñÿ 
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ïðèåìëåìûì è óäîáíûì òîëüêî åñëè ïðîâîäèòñÿ îïûòíûìè õèðóðãàìè ó îòäåëüíî 
îòîáðàííûõ ïàöèåíòîâ.

Â 2009 ãîäó Ñ.Ô. Áàãíåíêî è ñîàâò. [1] óêàçàëè, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àä-
ãåçèîëèçèñ îáëàäàåò ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä îòêðûòîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé â 
ëå÷åíèè îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìåòîäîì 
âûáîðà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ñïàå÷íûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Òàê æå êàê è E. Farinella et al., (2009) [25] îíè óêàçàëè íà âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ 
êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. D. Dindo et 
al., (2009) [20] ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòðîé òîíêîêè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îñóùåñòâèìî ñ ñîïîñòàâèìûìè ñ ëàïàðîòîìíûì ïîä-
õîäîì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòüþ, íî ñî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé 
êîíâåðñèè. Àâòîðû ðåêîìåíäîâàëè ðàííþþ êîíâåðñèþ äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà 
îñëîæíåíèé.

Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü äî îïåðàöèè, âûçâàíà ëè îáñòðóêöèÿ 
åäèíè÷íîé øíóðîâèäíîé ñïàéêîé èëè ìíîæåñòâåííûìè ñïàéêàìè [66]; êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíîé â îïðåäåëåíèè 
ñëó÷àåâ ìíîæåñòâåííûõ ñïàåê ëèáî íåêðîçà êèøêè [36]. Òàêæå â ïëàíèðîâàíèè 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû èññëåäîâàíèÿ ïàññàæà 
êîíòðàñòà ïî êèøå÷íèêó [2, 55].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áàçîâûìè òåõíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà ÿâëÿþòñÿ îïûò õèðóðãà è åãî âëàäåíèå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé, ââåäåíèå ïåðâîãî òðîàêàðà îòêðûòûì ñïîñîáîì 
[8, 16, 31, 32, 60, 67], àêòèâíîå ïåðåìåùåíèå îïåðàöèîííîãî ñòîëà â ðàçíûå ïî-
çèöèè äëÿ âûÿâëåíèÿ è ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ñïàåê [4, 44, 45, 46, 47, 56]. Äëÿ îöåíêè 
ïðèåìëåìîñòè, áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà 
èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå êðèòåðèè: ÷àñòîòó êîíâåðñèè â ëàïàðîòîìèþ, ÷à-
ñòîòó èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ÷àñòîòó ðåöèäèâà ÎÒÊÍ [3, 25].

×àñòîòà ëàïàðîòîìíûõ êîíâåðñèé âàðüèðóåò â äèàïàçîíå îò 0 äî 63% [8–10, 
13, 16–19, 23, 25, 31, 32, 35, 56, 60, 67–69] â çàâèñèìîñòè îò êðèòåðèåâ îòáîðà 
ïàöèåíòîâ, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, âûðàæåííîñòè è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïåðèòîíèòà è ñòåïåíè âëàäåíèÿ õèðóðãè÷åñêèìè ëàïàðîñêîïè÷åñêè-
ìè íàâûêàìè [58]. Äëÿ óäîáñòâà è óñêîðåíèÿ ìîáèëèçàöèè êèøêè, âîçìîæíîñòè 
ïàëüïàöèè è óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà êîíâåðñèé íåêîòîðûå õèðóðãè ïðîâîäÿò ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ òàê íàçûâàåìîé ìåòîäèêîé èíòðààáäîìèíàëü-
íîãî àññèñòèðîâàíèÿ ðóêîé, ââîäèìîé ÷åðåç íåáîëüøîé ðàçðåç áðþøíîé ñòåíêè 
[6, 35, 37]. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé êîíâåðñèé ÿâëÿåòñÿ òðóäíîñòü âèçóàëèçàöèè ñïàåê 
[8, 9, 11, 15, 16, 17, 31, 33, 36, 39, 50, 56, 60, 67, 68, 69], êîòîðàÿ âûçâàíà óìåíüøåí-
íûì îïåðàöèîííûì ïîëåì èç-çà ðàñøèðåíèÿ òîíêîé êèøêè [11], ìíîæåñòâåííûõ 
ñïàåê [35], è èçðåäêà — íàëè÷èåì ñïàåê ê çàäíåé ïîâåðõíîñòè áðþøèíû [64], 
êîòîðûå áîëåå òðóäíî ðàçäåëÿòü ëàïàðîñêîïè÷åñêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî òðîàêàðîâ (äî 5–6) äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ 
êèøå÷íèêîì è îáíàðóæåíèÿ ñïàåê. Åñëè ñïàéêè íå óäàåòñÿ õîðîøî âèçóàëèçèðî-
âàòü, íåîáõîäèìà êîíâåðñèÿ â ëàïàðîòîìèþ. Èíîãäà óäàåòñÿ óñòðàíèòü ëèøü ÷àñòü 
ñïàåê, à îñíîâíóþ ñïàéêó, âûçûâàþùóþ îáñòðóêöèþ íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü. Â 
ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ ëàïàðîòîìèÿ äëÿ çàâåðøåíèÿ íåïîëíîãî ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà [25].
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Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ðàññå÷å-
íèÿ ñïàåê H. Tsumura â 2006 ãîäó [64] ïðåäëîæèë êëàññèôèêàöèþ ñïàåê ïî ëîêà-
ëèçàöèè è îöåíèë ÷àñòîòó èõ âñòðå÷àåìîñòè:

— ïåðåäíèå âèñöåðîïàðèåòàëüíûå ñïàéêè (ìåæäó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêîé 
è òîíêîé êèøêîé) — 40%;

— ïåðåäíèå âèñöåðîïàðèåòàëüíûå ñïàéêè ñîâìåñòíî ñ âèñöåðîâèñöåðàëüíûìè 
ñïàéêàìè (ìåæäó ïåòëÿìè òîíêîé êèøêè) — 32%;

— âèñöåðîâèñöåðàëüíûå ñïàéêè (ìåæäó ïåòëÿìè òîíêîé êèøêè) — 16%;
— çàäíèå âèñöåðîïàðèåòàëüíûå ñïàéêè (ìåæäó çàäíèì ëèñòêîì áðþøèíû è 

òîíêîé êèøêîé) — 8%;
— ïåðåäíèå è çàäíèå âèñöåðîïàðèåòàëüíûå ñïàéêè, ñîâìåñòíî ñ âèñöåðîâèñ-

öåðàëüíûìè ñïàéêàìè (4%).

×àñòîòà ëàïàðîòîìíûõ êîíâåðñèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèåé ñïàåê 
áûëà 50%, à ó ïàöèåíòîâ ñ çàäíåé ëîêàëèçàöèåé ñïàåê — 22,7%.

Äðóãèìè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äëÿ ëàïàðîòîìíûõ êîíâåðñèé ÿâëÿþòñÿ íà-
ëè÷èå íåêðîçà êèøå÷íèêà è ñëó÷àéíûå ýíòåðîòîìèè [25]. ×àñòîòà ñëó÷àéíûõ 
ýíòåðîòîìèé âàðüèðóåò îò 0 äî 36% âñåõ ïðè÷èí êîíâåðñèé [8, 9, 11, 14–17, 
30, 31, 33, 35, 39, 49, 50, 56, 60, 67–69,], áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àÿñü ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìíîæåñòâåííûìè ïðåäûäóùèìè ëàïàðîòîìèÿìè â àíàìíåçå [52, 67]. Áîëüøèí-
ñòâî ñëó÷àéíûõ ýíòåðîòîìèé ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àäãåçèîëèçèñà. 
Äðóãèì, ìåíåå ÷àñòûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå 
èãëû Âåðåøà [15, 39, 50]. ×àñòî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîíâåðñèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óøèòü ïîâðåæäåíèå êèøêè ëèáî ïðîâåñòè åå ðåçåêöèþ. Øâû, âûïîëíÿåìûå ÷å-
ðåç îòêðûòûé äîñòóï, áîëåå íàäåæíû è áåçîïàñíû, îñîáåííî ïðè ðàñøèðåííîé 
èëè îòå÷íîé êèøêå [7]. Ñëó÷àéíûå ýíòåðîòîìèè, íå çàìå÷åííûå âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè, ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ðàçâèòèåì ïåðèòîíèòà, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïîñëåîïåðàöè-
îííóþ ëåòàëüíîñòü. Íåðàñïîçíàííûå âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé îïåðàöèè ñëó÷àéíûå 
ýíòåðîòîìèè, îáíàðóæåííûå ïðè íà÷àëå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèòîíèòà, ÿâëÿ-
þòñÿ âñå áîëåå ó÷àùàþùåéñÿ ïðè÷èíîé ñóäåáíûõ èñêîâ [12, 24].

Îïèñàíî ìíîæåñòâî ïðàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñëó÷àéíûõ ýíòå-
ðîòîìèé âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà: òùàòåëüíûé ïîäáîð ïàöè-
åíòîâ, îñîáåííî ñ ìíîæåñòâåííûìè àáäîìèíàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè ïðîöåäóðà-
ìè â àíàìíåçå, ðàííåå âûñòàâëåíèå ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, à òàêæå 
îñîáîå âíèìàíèå ê òåõíèêå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè [12], êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî äèññåêöèþ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ïàðèåòàëüíîé áðþ-
øèíå, ñ îñòîðîæíîñòüþ ðàçäåëÿòü ïëîòíûå îáøèðíûå ñïàéêè è ñðàùåíèÿ, âñåãäà 
êîíòðîëèðîâàòü íàïðàâëåíèå èíñòðóìåíòîâ, èñïîëüçîâàòü HD-âèäåîñèñòåìû, äà-
þùèå çíà÷èòåëüíî ëó÷øóþ âèçóàëèçàöèþ.

G. Borzellino et al. [11] ïðåäëîæèëè ïðåäîïåðàöèîííîå óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîå 
êàðòèðîâàíèå âèñöåðîïàðèåòàëüíûõ ñïàåê äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîâðåæ-
äåíèÿ ïðè ââåäåíèè èãëû Âåðåøà.

Íèæå ìû ïðèâîäèì ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû äëÿ óñïåøíîãî ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîãî àäãåçèîëèçèñà, à òàêæå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê 
íåìó, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîèçâåñòè îïòèìàëüíûé ïîäáîð ïàöèåíòîâ ñ òîíêîêè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ.
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Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû äëÿ óñïåøíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà (ïî 
E. Farinella et al., 2009) [25]

• Êîëè÷åñòâî ïðåäûäóùèõ ëàïàðîòîìèé ìåíüøå èëè ðàâíî 2;
• Ïðåäûäóùàÿ ëàïàðîòîìèÿ íå ñðåäèííàÿ;
• Àïïåíäýêòîìèÿ â àíàìíåçå, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé ñïàåê;
• Åäèíè÷íàÿ øíóðîâèäíàÿ ñïàéêà êàê ïðè÷èíà òîíêîêèøå÷íîé îáñòðóêöèè;
• Ðàííåå ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå â òå÷åíèè 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà âîçíèêíî-

âåíèÿ ñèìïòîìîâ íåïðîõîäèìîñòè;
• Íåò ïðèçíàêîâ ïåðèòîíèòà ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè;
• Îïûòíîñòü õèðóðãà.

Àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó àäãåçèîëè-
çèñó (ïî E. Farinella et al., 2009) [25]

Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:  
• Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ðàñ-

øèðåíèå (áîëåå 4 ñì) òîíêîé êèøêè;
• Ïðèçíàêè ïåðèòîíèòà ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè;
• Òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñè-

ñòåì è ñèñòåìû ãåìîñòàçà;
• Íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè.
Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
• ×èñëî ïðåäûäóùèõ ëàïàðîòîìèé áîëåå 2;
• Ìíîæåñòâåííûå ñïàéêè.

Òàê êàê êîëè÷åñòâî ëàïàðîòîìèé êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ñïàå÷íîãî ñèí-
äðîìà, êîëè÷åñòâî ïðåäûäóùèõ ëàïàðîòîìèé ìåíüøåå èëè ðàâíîå 2 [22, 25] ñ÷èòàåòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Äðóãèìè ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿò-
íûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ: íå ñðåäèííàÿ ïðåäûäóùàÿ ëàïàðîòîìèÿ [58] (íàïðèìåð 
ðàçðåç Ìàê-Áóðíåÿ ëèáî Êîõåðà), àïïåíäýêòîìèÿ êàê ïðåäûäóùåå îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî, êîòîðîå âûçâàëî ñïàéêè [32, 57, 61], è åäèíè÷íàÿ øíóðîâèäíàÿ ñïàéêà 
êàê ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [22, 25].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîëè÷åñòâî ïðåäûäóùèõ ëàïàðîòîìèé áîëåå 2 [8, 15, 52, 57] 
è ïðèñóòñòâèå ìíîæåñòâåííûõ ñïàåê [8, 52] ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê îòíîñèòåëü-
íûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó äîñòóïó. Îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ ïå-
ðèòîíèòà ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè [4, 11] ÿâëÿåòñÿ äðóãèì ïðîãíîñòè÷åñêè 
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, òàê êàê êèøå÷íàÿ èøåìèÿ èëè íåêðîç î÷åíü ðåäêî îá-
íàðóæèâàþòñÿ â îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ïåðèòîíèòà ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ðàñïðîñòðàíåííîãî ïåðèòîíèòà [8, 52, 62] ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ëàïàðîñêîïèè, òàê êàê â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ïåðèòîíè-
òà ðåçåêöèÿ êèøêè è ìåæêèøå÷íûé àíàñòîìîç ìîãóò áûòü áåçîïàñíî âûïîëíåíû 
(ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé ê âûâåäåíèþ êèøå÷íîé ñòîìû) òîëüêî ÷åðåç îòêðûòûé 
äîñòóï. Îäíàêî, ïðè ÿâëåíèÿõ èøåìèè êèøå÷íèêà ñ ñîìíèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè 
æèçíåñïîñîáíîñòè êèøêè, J. Pearl è M. Rosen [51] ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ðàññå÷å-
íèÿ ñïàåê âûïîëíÿëè ïîâòîðíóþ ëàïàðîñêîïèþ. Èç 4 ïàöèåíòîâ ó òðîèõ êèøêà 
ïðè ïîâòîðíîé îïåðàöèè âûãëÿäåëà íîðìàëüíî, à â 1 ñëó÷àå âîçíèêëà íåîáõî-
äèìîñòü â ðåçåêöèè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâòîðíàÿ («second look») ÷åðåç ñóòêè 
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ëàïàðîñêîïèÿ ïðè ñòðàíãóëÿöèîííîé ÎÒÊÍ ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìîé, áåçîïàñíîé, è 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ ïðîèçâåñòè ðåçåêöèþ êèøêè ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè åå íåêðîçà.

Áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ðàíåå ëàïàðîñêîïè÷åñêîå 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ [22, 57, 61], äî 
òîãî êàê ðàñøèðåíèå òîíêîé êèøêè óìåíüøèò ëàïàðîñêîïè÷åñêîå îïåðàöèîííîå 
ïîëå. Ïîýòîìó âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå (áîëåå 4 ñì) òîíêîé êèøêè, âûÿâëåí-
íîå íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå [4, 11, 48, 52, 57, 61, 62], ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ëàïàðîñêîïèè.

Òàêæå àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ðåñïèðàòîðíûå è çàáîëåâàíèÿ ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà [8, 52, 62], à òàêæå íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè [62], ïîñêîëüêó 
îíè íå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü áåçîïàñíîãî ïíåâìîïåðèòîíåóìà è òðåáóþò êîðîòêîé 
äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî îïûò õèðóðãà [1, 2, 3, 4, 62] òàêæå îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà èñõîä ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ 
ñ÷èòàþò, ÷òî ëàïàðîñêîïèþ ïðè ÎÒÊÍ âîçìîæíî âûïîëíÿòü ëèøü ó ïàöèåíòîâ ñ 
êëàññîì ïðåäîïåðàöèîííîãî ðèñêà ïî øêàëå ASA íå áîëåå 2 [20, 28].

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷èñëà ëàïàðîòîìíûõ êîíâåðñèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îöåíèâàòü íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå áëàãîïðèÿòíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ óñïåøíîãî àäãåçèîëèçèñà 
è âçâåøåííî ïîäõîäèòü ê âûáîðó îïåðàöèîííîãî äîñòóïà. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ îïåðà-
öèîííîãî âðåìåíè è ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû êîíâåðñèé íåêîòîðûå õèðóðãè ïðåäëàãàþò 
ïðîâîäèòü ìèíè-ëàïàðîòîìèþ âîçëå ìåñòà îêêëþçèè, îïðåäåëåííîãî ïðè ëàïàðî-
ñêîïèè [31, 35, 60, 63]. H. Tsumura óêàçûâàåò, ÷òî êîíâåðñèÿ ÷åðåç ìèíè-ëàïàðî-
òîìèþ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ìèíè-èíâàçèâíîé òåõíîëîãèåé ñ áîëåå êîðîòêèì ñðîêîì 
ïðåáûâàíèÿ â ãîñïèòàëå (4,5 äíÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ëàïàðîñêîïèè â ñðàâíåíèè ñ 6, 
9 äíÿìè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèíè-ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì èëè 14 äíåé ó ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûõ ëå÷èëè êëàññè÷åñêèì ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì) [63, 64]. Òàêæå è M. Khaikin 
et al., (2007) [33] ñ÷èòàþò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì âèäåî-àññèñòèðîâàííûé ïîäõîä 
ïåðåä ëàïàðîòîìíûì. Õîòÿ ïðåèìóùåñòâà ÷èñòî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà ïåðåä 
âèäåî-àññèñòèðîâàííûì áîëåå ÿâíû: áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ îïåðàöèè (75 ìèíóò 
ïðîòèâ 98 ìèíóò), ïîñëåîïåðàöèîííîå ïðåáûâàíèå â ãîñïèòàëå (4 ïðîòèâ 6,5 äíåé), 
áîëåå ðàííèé ïåðâûé ñòóë ïîñëå îïåðàöèè (3 ïðîòèâ 4 äíåé) [33].

Ïðåèìóùåñòâà ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà ïðè òîíêîêèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè îöåíèâàþò, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, ëåòàëüíîñòü 
è ÷àñòîòà ðåöèäèâà êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [25, 33, 67]. Îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíîëîãèè áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íû, ÷åì îòêðûòûå îïåðàöèè [33, 67]. Îäíàêî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé ïðîöåäóðû âàðüèðóåò îò 20 ìèíóò ïðè ïðîñòîì ïåðåñå÷åíèè åäèíè÷íîé ñïàé-
êè äî 2–3 ÷àñîâ â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ [26]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â 
áîëüíèöå ïàöèåíòîâ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè áûëà êîðî÷å [33, 39, 52, 
57, 67], ó íèõ îòìå÷åíî áîëåå ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ìîòîðèêè êèøå÷íèêà è áîëåå 
ðàííåå íà÷àëî ïåðîðàëüíîãî ïèòàíèÿ [33, 67]. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå êîðîòêèì ïå-
ðèîäîì ïàðåçà êèøå÷íèêà ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà â ñðàâíåíèè ñ 
ëàïàðîòîìíîé ïðîöåäóðîé. Êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ïàöè-
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åíòîâ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà ìåíüøå â ñðàâíåíèè ïàöèåíòàìè, 
îïåðèðîâàííûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà [33, 67]. Íàèáîëüøàÿ 
÷àñòîòà îñëîæíåíèé îáíàðóæåíà ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü ëàïàðîòîìíîé 
êîíâåðñèè, òîãäà êàê ëåòàëüíîñòü áûëà ñðàâíèìà â îáåèõ ãðóïïàõ (0–4%) [33, 67].

Ñëåäîâàòåëüíî, ó ÷àñòè áîëüíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëèçèñ ìîæåò ïðå-
äîòâðàòèòü ëàïàðîòîìèþ, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò âûçâàòü íîâûå ñïàéêè è 
êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü [22, 39, 58, 66], õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò áîëü-
øóþ âñòðå÷àåìîñòü ðåöèäèâà ÎÒÊÍ ó áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ëàïàðîñêîïèè â 
ñðàâíåíèè ñ òåìè, ó êîòîðûõ áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîòîìèÿ [26, 37, 39, 52]. Âîç-
ìîæíî, ýòè îòëè÷àþùèåñÿ ðåçóëüòàòû ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì îòáîðà ïîïóëÿöèé â 
ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ [30].

Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû î ïðèìåíåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ó ïà-
öèåíòîâ ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè ÎÒÊÍ, íàïðèìåð A. Dirican et al., (2009) [21] èñ-
ïîëüçîâàëè ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ôðàãìåíòàöèþ ôèòîáåçîàðîâ, êîòîðûå âûçûâàëè 
íåïðîõîäèìîñòü, à T. Samdani et al. [54] âûïîëíèëè ëàïàðîñêîïèþ ïðè îáòóðàöèè 
òîíêîé êèøêè èíîðîäíûìè òåëîì. D. Stewart et al. [59] îïèñàëè ñëó÷àé óñïåøíîé 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè òîíêîé êèøêè ïî ïîâîäó èíâàãèíàöèè, âûçâàííîé 
ïîäñëèçèñòîé ôèáðîìîé, à M. Lin et al. [41] — ëàïàðîñêîïè÷åñêè àññèñòèðîâàí-
íóþ ðåçåêöèþ èëåîöåêàëüíîãî óãëà ïî ïîâîäó èíâàãèíàöèè, âûçâàííîé ëèïîìîé. 
Óñïåøíàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ íåêðîòèçèðîâàííîé òîíêîé êèøêè âñëåä-
ñòâèå çàâîðîòà îïèñàíà K. Kim et al. [34].

Ñëåäîâàòåëüíî, ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëèçèñ ïðè îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, íî ïðè ýòîì äîëæåí âû-
ïîëíÿòüñÿ òîëüêî îïûòíûì õèðóðãîì ó òùàòåëüíî ïîäîáðàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðî-
âåäåíèå ñòðîãîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì äàííûõ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîñòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé 
èëè ëàïàðîòîìíîé êîíâåðñèè.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëèçèñ ïðè ÎÒÊÍ óñïåøåí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
åãî âûïîëíÿþò ïî ïîêàçàíèÿì â ðàííèå ñðîêè ïàöèåíòàì ñ íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïðåäûäóùèõ ëàïàðîòîìèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè 
è óìåíüøèòü ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÌÅÑÒÀ ÂÂÅÄÅÍÈß ÏÅÐÂÎÃÎ ÒÐÎÀÊÀÐÀ

Ââåäåíèå ïåðâîãî (îïòè÷åñêîãî) òðîàêàðà â îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòè, èñïîëüçóå-
ìîå äëÿ áîëüøèíñòâà ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, â óñëîâèÿõ îñòðîé êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè ïîñëå îòêðûòûõ âìåøàòåëüñòâ íà áðþøíîé ïîëîñòè íå âñåãäà 
âîçìîæíî è áåçîïàñíî. Îáùèì ïðàâèëîì ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ïåðâîãî òðîàêàðà â 
òî÷êå, óäàëåííîé îò ïðåäûäóùåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Äîñòàòî÷íîå ðàññòî-
ÿíèå îò òðîàêàðà äî ìåñòà ïðåäïîëàãàåìîé îáñòðóêöèè è ïàòîëîãèè îáåñïå÷èâàåò 
õîðîøóþ âèçóàëèçàöèþ. Êðîìå òîãî, ïîñëå ðàçäåëåíèÿ ñïàåê â îêîëîïóïî÷íîé îá-
ëàñòè âîçìîæíî ïåðåìåùåíèå îïòèêè â òðîàêàð, ââåäåííûé îêîëî ïóïêà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäûäóùèìè îïåðàöèÿìè íà íèæíåì îòäåëå áðþøíîé ïîëîñòè 
òî÷êîé ââåäåíèÿ ïåðâîãî òðîàêàðà ìîæåò áûòü ýïèãàñòðàëüíàÿ îáëàñòü, íà íå-
ñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ âûøå ïóïêà. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñðåäèííîé ëàïàðîòîìèè 
ïåðâûé òðîàêàð ââîäÿò â áîêîâîé îáëàñòè æèâîòà ïî ïåðåäíåé èëè äàæå ñðåäíåé 
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ïîäìûøå÷íîé ëèíèè. Òàêîå ââåäåíèå òðîàêàðà îáåñïå÷èâàåò õîðîøåå óäàëåíèå 
è âèçóàëèçàöèþ ñðåäèííîé ëèíèè, ãäå îáû÷íî âûðàæåíû ñïàéêè ê îáëàñòè ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà, êîòîðûå ñëåäóåò ðàçäåëèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. Âîçìîæíî 
òàêæå ââåäåíèå ïåðâîãî òðîàêàðà â àòèïè÷íûõ òî÷êàõ.

ÒÅÕÍÈÊÀ ÎÒÊÐÛÒÎÃÎ ÄÎÑÒÓÏÀ ÄËß ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈÈ

Òåõíèêà îòêðûòîãî ââåäåíèÿ ïåðâîãî òðîàêàðà áûëà ïðåäëîæåíà Hasson â 1974 
ãîäó. Îíà èçíà÷àëüíî áûëà ðàçðàáîòàíà äëÿ âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ëàïàðîòîìèÿìè. Ýòà òåõíèêà ñõîäíà ñ ìèíè-ëàïàðî-
òîìèåé, ïðè ýòîì êàíþëÿ ñ òóïûì òðîàêàðîì ââîäèòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü ïîä 
ïðÿìûì âèçóàëüíûì êîíòðîëåì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåäóðà îòêðûòîãî ââåäåíèÿ òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíî áåçîïàñíîé, èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå îñëîæíåíèÿ è òðåáóåò òùàòåëüíîãî 
àêêóðàòíîãî èñïîëíåíèÿ.

Òåõíèêà ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîãî òðîàêàðà Õàññîíà ñ êî-
íè÷åñêîé ÷àñòüþ (ðèñ. 11.1), êîòîðûé ìîæåò áûòü êàê ìíîãîðàçîâûì, òàê è îäíî-
ðàçîâûì (ðèñ. 11.2). Êîíè÷åñêàÿ ÷àñòü òðîàêàðà íåîáõîäèìà äëÿ ôèêñèðîâàíèÿ 
ïîðòà è ãåðìåòè÷íîãî çàêðûòèÿ ðàíû ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà.

Îòêðûòîå ââåäåíèå òðîàêàðà ïî Õàññîíó âûïîëíÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: âû-
ïîëíÿþò ðàçðåç â ïðåäïîëàãàåìîì ìåñòå ââåäåíèÿ äëèíîé 2–4 ñì (â çàâèñèìîñòè 
îò òîëùèíû ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè). Ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó ðàçäåëÿþò äî àïîíåâ-
ðîçà ëèáî çàæèìîì, ëèáî óçêèìè êðþ÷êàìè Ôàðàáåôà. Çàòåì ïðîøèâàþò àïîíåâ-
ðîç ñ äâóõ ñòîðîí ïî êðàÿì ðàçðåçà òîëñòîé íèòüþ 1 èëè 0 (4 èëè 5 ïî ìåòðè÷åñêîé 

Ðèñ. 11.1. Òðîàêàð Õàññîíà, ìíîãîðàçîâûé Ðèñ. 11.2. Îäíîðàçîâûå òðîàêàðû Õàññîíà (Ethicon) 
è ÂÒÒ AutoSuture  ñ íàäóâíûì áàëëîíîì è øïðèöåì
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ñèñòåìå) è ïîäíèìàþò àïî-
íåâðîç çà ýòè íèòè. Ìåæäó 
íèòÿìè àïîíåâðîç ðàññåêà-
þò äî áðþøèíû, äëèíà ðàç-
ðåçà àïîíåâðîçà 1,5–2 ñì. 
Áðþøèíó áåðóò ïèíöåòàìè 
è ïîä âèçóàëüíûì êîíòðî-
ëåì ëèáî íàäñåêàþò íîæ-
íèöàìè, ëèáî ïåðôîðèðóþò 
ãåìîñòàòè÷åñêèì çàæèìîì, 
áðàíøè êîòîðîãî àêêóðàòíî 
ðàçäâèãàþò, îáåñïå÷èâàÿ íå-
îáõîäèìóþ äëèíó îòâåðñòèÿ 
â áðþøèíå. Õèðóðã ââîäèò â 
ðàçðåç ñâîé ïàëåö è ïðîèç-
âîäèò ðåâèçèþ ïðèëåæàùåãî 
îòäåëà áðþøíîé ïîëîñòè ñ 
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæ-
íûõ ñïàåê. Ïîñëå ýòîãî â 
áðþøíóþ ïîëîñòü ââîäÿò òðîàêàð Õàññîíà ñ òóïûì ñòèëåòîì, íèòè ñ àïîíåâðîçà 
çàâÿçûâàþò âîêðóã ñïåöèàëüíûõ óøåê íà òðîàêàðå, òóãî òàìïîíèðóÿ îòâåðñòèå â 
àïîíåâðîçå ñ öåëüþ ãåðìåòèçàöèè áðþøíîé ïîëîñòè.

Åñëè â íàëè÷èè íåò òðîàêàðà Õàññîíà, âîçìîæíî ââåäåíèå îáû÷íîãî òðîàêàðà. Â 
ýòîì ñëó÷àå ñ öåëüþ ãåðìåòèçàöèè áðþøíîé ïîëîñòè âîçìîæíî íàëîæåíèå êèñåòíîãî 
èëè Ï-îáðàçíîãî øâà íà àïîíåâðîç ñ ïîñëåäóþùèì çàâÿçûâàíèåì íèòè âîêðóã òðîàêàðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû îïòè÷åñêèå óñòðîéñòâà äëÿ áåçîïàñíîãî ââå-
äåíèÿ ïåðâîãî ïîðòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âèçóàëüíî îöåíèâàòü ïóòü ââåäåíèÿ: 
Visiport èëè Optiview (ðèñ. 11.3). Ñóùåñòâóþò òàêæå èãëû Âåðåøà ñ ôèáðîâîëîêîí-
íîé îïòèêîé, îäíàêî êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ ó íèõ íåâûñîêîå.

Ââåäåíèå èãëû Âåðåøà ñ öåëüþ íàëîæåíèÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà ÿâëÿåòñÿ ñëåïûì 
ìåòîäîì âõîäà â áðþøíóþ ïîëîñòü, è íåñìîòðÿ íà óñòðîéñòâî êîíöà èãëû, ñíèæà-
þùåãî ðèñê òðàâìû, ïðè ôèêñàöèè êèøêè ñïàéêàìè âîçìîæíî åå ïîâðåæäåíèå.

Ñîçäàíèå ïíåâìîïåðèòîíåóìà ïðè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè èãëîé Âå-
ðåøà âîçìîæíî â ñëó÷àÿõ, êîãäà íå áûëî ïðåäûäóùèõ îïåðàöèé íà áðþøíîé ïî-
ëîñòè, ëèáî áûëî îäíî âìåøàòåëüñòâî â îäíîé àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè (íàïðèìåð 
àïïåíäýêòîìèÿ). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èãëà ââîäèòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì êâàäðàíòå æè-
âîòà â îäíîé èç òî÷åê Êàëüêà (â ñëó÷àå ñ àïïåíäýêòîìèåé — â ëåâîì ïîäðåáåðüå).

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÓÑÒÐÀÍÅÍÈß 
ÒÎÍÊÎÊÈØÅ×ÍÎÉ ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ

Ïðè îáçîðíîì îñìîòðå áðþøíîé ïîëîñòè îáðàùàþò âíèìàíèå íà íàëè÷èå è 
õàðàêòåð æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè, ñòåïåíü äèëÿòàöèè êèøå÷íîé ñòåíêè, 
ïðèçíàêè íåæèçíåñïîñîáíîñòè êèøêè.

Âòîðîé è òðåòèé òðîàêàðû ââîäÿò â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ââåäåíèÿ ïåðâîãî òðîà-
êàðà è ìåñòà îáñòðóêöèè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ òðèàíãóëÿöèè äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû. 

Ðèñ. 11.3. Òðîàêàð äëÿ áåçîïàñíîãî âèäåîêîíòðîëèðóåìîãî 
ââåäåíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü (Visiport, Versaport, AutoSuture), è 
Endopath 512-gun, Ethicon, USA
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Ïðè ðàñïîëîæåíèè ïåðâîãî òðîàêàðà â îêîëîïóïî÷íîé èëè ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè 
âòîðîé è òðåòèé òðîàêàðû ÷àùå âñåãî ââîäÿò â ìåçîãàñòðàëüíîé îáëàñòè.

Ðåâèçèþ òîíêîé êèøêè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ èëåîöåêàëüíîãî óãëà. Äëÿ óñïåø-
íîé ðåâèçèè ñîçäàþò ïîëîæåíèå Òðåíäåëåíáóðãà è íàêëîíÿþò îïåðàöèîííûé 
ñòîë íàëåâî. Òàêîå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò ñìåñòèòü òîíêóþ êèøêó âëåâî è ââåðõ, è 
îáëåã÷àåò âèçóàëèçàöèþ èëåîöåêàëüíîãî óãëà. Íà÷èíàÿ îò òåðìèíàëüíîãî îòäåëà 
òîíêîé êèøêè äâóìÿ àòðàâìàòè÷íûìè çàæèìàìè (ëèáî çàæèìàìè Áýáêîêà) ïåðå-
áèðàþò òîíêóþ êèøêó. Ïðè îáíàðóæåíèè ñïàåê èõ ðàññåêàþò. Ïðåèìóùåñòâî ñëå-
äóåò îòäàâàòü îñòðûì íîæíèöàì ëèáî, ïðè íàëè÷èè âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ ñïàåê, 
áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè (ðèñ. 11.2). Îïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîíîïîëÿðíîé êî-
àãóëÿöèè îáóñëîâëåíà äâóìÿ ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, ïðè êîàãóëÿöèè ñïàéêè îíà 
ñîêðàùàåòñÿ, ïîýòîìó âîçìîæíî ïîäòÿãèâàíèå êèøêè ê ýëåêòðîäó ñ ïîñëåäóþùèì 
îæîãîì åå ñòåíêè. Âî-âòîðûõ, êàê èçâåñòíî, ìàêñèìàëüíàÿ êîàãóëÿöèÿ ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü íå â ìåñòå êîíòàêòà ýëåêòðîäà ñ òêàíüþ, à â ìåñòå íàèáîëüøåãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, êîòîðûì ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ìåñòî ïåðåõîäà ñïàéêè ê êèøå÷íîé ñòåíêå, ÷òî 
òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê îæîãó ñ ïîñëåäóþùåé ïåðôîðàöèåé (àíîìàëüíûé ïóòü 
äâèæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè). Ðàññåêàòü ñïàéêè ñëåäóåò ñòðîãî ïîä âèçóàëü-
íûì êîíòðîëåì, ÷åòêî îòñëåæèâàÿ íàïðàâëåíèå èíñòðóìåíòà è ïîëîæåíèå îáåèõ 
åãî áðàíøåé. Ïîñëå ðàññå÷åíèÿ ñïàéêè, êîòîðàÿ ñòàëà ïðè÷èíîé îáñòðóêöèè, ðå-
âèçèþ ïðîäîëæàþò äî ñâÿçêè Òðåéòöà, ïîïóòíî ñòàðàÿñü ìàêñèìàëüíî ðàçäåëèòü 
îáíàðóæåííûå ñïàéêè è ñðàùåíèÿ. Åñëè âî âðåìÿ îïåðàöèè áûëà ðàññå÷åíà åäè-
íè÷íàÿ ñïàéêà, âîçìîæíî çàâåðøåíèå âìåøàòåëüñòâà áåç äðåíèðîâàíèÿ, âî âñåõ 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî îñòàâèòü äðåíàæ â ìàëûé òàç íà 1–2 äíÿ.

 
           à.                   á.
Ðèñ. 11.2. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëèçèñà — ñ ïîìîùüþ íîæíèö; á — ñ ïîìîùüþ áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè

Ïðè îáíàðóæåíèè íåêðîòèçèðîâàííîé ïåòëè êèøêè, îïóõîëè, èíîðîäíîãî òåëà, 
ïðè ñëó÷àéíîé ýíòåðîòîìèè, òî åñòü ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ âñêðûòèÿ ïðîñâåòà èëè 
ðåçåêöèè êèøêè, ñëåäóåò ïðîâîäèòü êîíâåðñèþ ëèáî â ìèíè-ëàïàðîòîìíûé, ëèáî 
â îáû÷íûé ëàïàðîòîìíûé äîñòóï. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ìèíè-ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà 
âûáèðàþò ìåñòî ïðèöåëüíî íàä ïîðàæåííîé êèøêîé, îöåíèâàÿ åå ïîäâèæíîñòü, 
äîñòóï âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâåííî àíàòîìè÷åñêîìó îòäåëó áðþøíîé ñòåíêè. Âîç-
ìîæíî âûïîëíåíèå ñðåäèííîé ìèíè-ëàïàðîòîìèè, ïàðàðåêòàëüíîãî, êîñîïîïå-
ðå÷íîãî äîñòóïîâ äëèíîé 5–7 ñì â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.
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Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè÷èíó íåïðîõîäèìîñòè íå óäàåòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü â òå-
÷åíèå 30 ìèíóò îò íà÷àëà îïåðàöèè, ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ïîïûòêè ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé êîððåêöèè è âûïîëíèòü êîíâåðñèþ â ñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ. Ñëåäóåò ïîì-
íèòü, ÷òî êîíâåðñèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì «íåóäà÷è» èëè «íåóìåíèÿ» õèðóðãà, 
à ñêîðåå — åãî çðåëîñòè è îïûòà.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

1. Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ìåòîäîì äëÿ óñòðàíåíèÿ 
îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

2. Ïðèìåíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíîëîãèè ïðè îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ õèðóðãàìè, 
èìåþùèìè áîëüøîé îïûò êàê îòêðûòûõ, òàê è ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Óñëîâèÿìè äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè 
ÿâëÿþòñÿ: íå áîëåå äâóõ ïðåäûäóùèõ ëàïàðîòîìèé ó ïàöèåíòà â àíàìíåçå; íå 
ñðåäèííûé äîñòóï ïðè ïðåäûäóùèõ îïåðàöèÿõ íà áðþøíîé ïîëîñòè; ñïàå÷-
íàÿ áîëåçíü ïîñëå àïïåíäýêòîìèè; åäèíè÷íàÿ øíóðîâèäíàÿ ñïàéêà, âûÿâëåí-
íàÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âèçóàëèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé êàê ïàòîãåíåòè÷åñêèé 
ìåõàíèçì òîíêîêèøå÷íîé îáñòðóêöèè; ðàííåå ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå â 
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ; îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ 
ïåðèòîíèòà ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè.

3. Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ïðîòè-
âîïîêàçàíî ïðè: çíà÷èòåëüíîì (áîëåå 4 ñì) ðàñøèðåíèè òîíêîé êèøêè íà 
îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè; âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïåðèòî-
íèòà ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè; ïðè íàëè÷èè òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì è ñèñòåìû ãåìîñòà-
çà; íåñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíàìèêè; ïîêàçàòåëå ÀÐÀÑÍÅ II âûøå 15 áàëëîâ, 
êëàññå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ïî ASA áîëåå 2. Îòíîñèòåëüíûìè ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ÷èñëî ïðåäûäóùèõ ëàïàðîòîìèé áîëåå 2 è ìíî-
æåñòâåííûå ñïàéêè áðþøíîé ïîëîñòè, âûÿâëåííûå ïðè âèçóàëèçàöèîííûõ 
ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ.

4. Ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå îòêðûòîìó ââåäåíèþ ïåðâîãî òðîàêàðà ñ ïî-
ñëåäóþùèì íàëîæåíèåì ïíåâìîïåðèòîíåóìà ïî Õàññîíó. Èñïîëüçîâàíèå 
èãëû Âåðåøà äîïóñòèìî òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ïîñëå åäèíè÷íûõ îïåðàöèé íà 
îäíîé àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè æèâîòà ëèáî ïðè íåîïåðèðîâàííîé áðþøíîé 
ïîëîñòè, äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì îò ìåñòà ïðåäûäóùåé îïå-
ðàöèè êâàäðàíòå æèâîòà ñ òùàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì îïåðàòèâíîé òåõíèêè.

5. Ðåâèçèþ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì ëå÷åíèè îñòðîé òîíêî-
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ñëåäóåò íà÷èíàòü îò èëåîöåêàëüíîãî óãëà, ïåðå-
áèðàÿ êèøêó â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè ñ ïîìîùüþ àòðàâìàòè÷íûõ çà-
æèìîâ (ïðåäïî÷òèòåëüíî çàæèìîâ Áýáêîêà).

6. Èñïîëüçîâàíèå ìîíîïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè äëÿ ðàññå÷åíèÿ ñïàåê âáëèçè êè-
øå÷íîé ñòåíêè îïàñíî, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ðàññå÷åíèþ ñïàåê 
íîæíèöàìè èëè áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèåé.

7. Ïðè îáíàðóæåíèè âûðàæåííîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, òåõíè÷åñêèõ òðóäíî-
ñòÿõ, íåêðîòè÷åñêè èçìåíåííîé êèøêè, ïðè ñëó÷àéíûõ ýíòåðîòîìèÿõ, ñëå-
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äóåò ïðîâîäèòü êîíâåðñèþ â ìàêñèìàëüíî ðàííåå âðåìÿ. Âîçìîæíà êîíâåð-
ñèÿ â ëîêàëüíûé äîñòóï íåáîëüøîãî ðàçìåðà 5–7 ñì íàä ìåñòîì îáñòðóêöèè 
èëè íåêðîòèçèðîâàííîé ïåòëè êèøêè ñ öåëüþ åå ðåçåêöèè.

8. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå äî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòóëà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàê îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè òðàêòóåòñÿ êàê «êîëîðåê-
òàëüíûé ðàê», ðîñò çàáîëåâàåìîñòè êîòîðûì â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
âî âñåõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà [10, 12, 17, 20, 33, 111, 127, 138, 145].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ìèðå åæåãîäíî ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ áîëåå 600 òûñ. ñëó÷àåâ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà.

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ó æåíùèí, óñòóïàÿ òîëüêî ðàêó ìîëî÷íîé æåëåçû, è òðåòüå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí ïîñëå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû è ëåãêèõ. Ìóæ÷èíû áîëåþò ðàêîì ïðÿìîé êèøêè â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì 
æåíùèíû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé ðàêîì îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèø-
êè îòìå÷åíî â âîçðàñòå 40–60 ëåò ó ìóæ÷èí (6,4%–5,8%) è æåíùèí (9,8%–7,0%). 
Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàê òîëñòîé êèøêè 
çàíèìàåò 4,3% ó ìóæ÷èí è 7,9% ó æåíùèí, ïðÿìîé êèøêè — 4,2% è 6,1% ñîîò-
âåòñòâåííî [31, 73, 91, 100, 102, 148, 152].

Â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ðåãèñòðèðóåòñÿ åæåãîäíî 130 000 âíîâü çàáîëåâøèõ 
ÐÒÊ, óìèðàåò 98 000. Êàê ïðè÷èíà îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè ÐÒÊ íà 2-îì ìåñòå 
ïîñëå ðàêà ëåãêîãî [38, 74, 90, 130, 139, 168].

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â Åâðîïå âàðüèðóåò îò 50% â Øâåéöàðèè; 40% — â 
Ôèíëÿíäèè, Íèäåðëàíäàõ, Èñïàíèè; 30% — â Èòàëèè, Äàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, 
Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè; ìåíåå 30% — â Ýñòîíèè è Ïîëüøå. Â Âåëèêîáðèòàíèè ãî-
äè÷íûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ÐÒÊ ïðåâûøàþò 300 ìëí ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ 
[23, 94, 110, 167, 181, 188].

Â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 40 000 íîâûõ ñëó÷àåâ, óìèðàåò 31 000. 
Ñìåðòíîñòü îò ÐÒÊ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëàñü ó ìóæ÷èí íà 6,8%, à ó 
æåíùèí — íà 7,5%, à çàáîëåâàåìîñòü âûðîñëà çà ýòè æå ãîäû ñîîòâåòñòâåííî íà 
13% è 14,4% [95, 111, 136, 142, 151, 161].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â 
Óêðàèíå êîëîðåêòàëüíûé ðàê çàíèìàåò îäíó èç âåäóùèõ ïîçèöèé. Çà ïîñëåäíèå 20 
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ëåò ðàê òîëñòîé êèøêè ïåðåìåñòèëñÿ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè 
íàñåëåíèÿ ñ 6-ãî íà 3-å ìåñòî [71, 88, 122, 123].

Òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èç 100 íîâûõ áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèø-
êè óìèðàåò áîëåå 70 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ, íà ïåðâîì ãîäó ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà — îêîëî 40%. Òàêàÿ îáñòàíîâêà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ðàùåíèè ïàöèåíòîâ ê âðà÷ó çàïóùåííûå ôîðìû ðàêà (III–IV ñòàäèè) äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ â 71,4% áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè è ó 62,4% â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ 
ðàêîì ïðÿìîé êèøêè [19, 28, 62, 98].

Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ðàê ïðÿìîé êèøêè. Çà 
ïîñëåäíèå 10 ëåò çàáîëåâàåìîñòü â ÑØÀ óâåëè÷èâàëàñü íà 2% â ãîä çà ñ÷åò ðîñòà 
îïóõîëåé â ëåâîé ïîëîâèíå îáîäî÷íîé êèøêè; ÷èñëî ñìåðòåé îñòàâàëîñü â ýòè 
ãîäû ïîñòîÿííûì è ýòî îçíà÷àåò ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè ñ 50% äî 40%. Ïðîãíî-
çèðóåòñÿ, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè â ÑØÀ ÐÒÊ ðàçîâüåòñÿ ó 1 èç 16 ìóæ÷èí è ó 1 èç 
17 æåíùèí. Âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè â ýòîé ñòðàíå ó 37% áîëüíûõ ðàê 
âûÿâëÿåòñÿ áåç ìåòàñòàçîâ, ó 38% — ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè è ó 35% — ñ îò-
äàëåííûìè ìåòàñòàçàìè [29, 87].

Koëîðåêòàëüíûé ðàê âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, îäíàêî íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò â îñíîâíîì ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñòàð-
øå 60 ëåò). Ýòà ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 65–70% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ. 
Â 15% ñëó÷àåâ âîçðàñò áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè ïðåâûøàåò 80 ëåò. Çàáîëåâà-
åìîñòü ðàêîì ïðÿìîé êèøêè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ âûøå, ÷åì ñåëüñêîãî, ïðè ýòîì 
÷àùå çàáîëåâàþò ìóæ÷èíû, ÷åì æåíùèíû.

Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè è ýêî-
íîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì, â ÷àñòíîñòè — îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ â ýêîíîìè÷åñêè 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì â âîç-
íèêíîâåíèè ðàêà òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ýíäîêàíöåðîãåííûõ âå-
ùåñòâ èç æèðîâ è áåëêîâ ïèùè. Îáíàðóæåíî, ÷òî èçáûòî÷íîå ââåäåíèå æèâîòíîãî 
æèðà âëèÿåò íà óðîâåíü æåë÷íûõ êèñëîò â îðãàíèçìå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöè-
àëüíûìè êàíöåðîãåíàìè è êîêàíöåðîãåíàìè, òî åñòü èçìåíÿþò àêòèâíîñòü îïðå-
äåëåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòü êàíöåðîãåí-
íûå âåùåñòâà [1, 62, 70].

Ïèòàíèå, ñîäåðæàùåå ãðóáîâîëîêíèñòóþ êëåò÷àòêó, àíòèîêñèäàíòíûå êîìïëåê-
ñû âèòàìèíîâ, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ ïî 
îòíîøåíèþ ê âîçíèêíîâåíèþ ðàêà ïðÿìîé êèøêè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ 
åãî ïðîôèëàêòèêè [4, 85].

Îòìå÷åíà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àäåíîìà-
òîçíûõ ïîëèïîâ, âîðñèí÷àòûõ îïóõîëåé, äèâåðòèêóëåçà òîëñòîé êèøêè, íåñïåö-
èôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè.

Ñðåäè çàáîëåâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ó ìóæ÷èí êîëî-
ðåêòàëüíûé ðàê ñîñòàâëÿåò 8,7%, ïðî÷íî çàíèìàÿ 3-å ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåãêîãî 
(26,5%) è æåëóäêà (14,2%). Ñðåäè çàáîëåâøèõ æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî — 11,1%, 
âñëåä çà ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (18,3%) è êîæè (13,7%). Áîëåå òîãî, âñå ÷àùå 
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ýòîé ôîðìîé ðàêà âûõîäèò íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå 
ðàêà ëåãêèõ ó ìóæ÷èí è ïîñëå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí. Íàèáîëüøèé 
óäåëüíûé âåñ ðàêà îáåèõ ëîêàëèçàöèé îòìå÷åíî â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò ó ìóæ÷èí 
(6,4% è 5,8%) è æåíùèí (9,8% è 7,0%) [49, 53].
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Îñíîâíîé ïðîáëåìîé â ëå÷åíèè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå îá-
ðàùåíèå áîëüíûõ ê âðà÷ó è êàê ñëåäñòâèå — âûÿâëåíèå çàïóùåííûõ ñòàäèé ïðî-
öåññà, êîãäà ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå óæå íåâîçìîæíî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îêîëî 30,7% 
ïåðâè÷íî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ óìèðàþò â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå ðåãèñòðà-
öèè çàáîëåâàíèÿ, à ðàäèêàëüíîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãàåòñÿ ëèøü 
42–43% áîëüíûõ [3, 44, 83].

Ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà âûÿâëåí ó áîëüíûõ ñ:
 1) ïîëèïîçîì;
 2) îäèíî÷íûìè è ãðóïïîâûìè ïîëèïàìè;
 3) ÿçâåííûì êîëèòîì;
 4) ïðåäøåñòâóþùåé îïåðàöèåé ïî ïîâîäó ðàêà òîëñòîé êèøêè;
 5) ïðåäøåñòâóþùåé îïåðàöèåé íà ìîëî÷íîé æåëåçå è ÿè÷íèêàõ.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîëüêî âûÿâëåíèå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà íà ðàííèõ 

ñòàäèÿõ ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âåñü ñïåêòð ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ è äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ. Ðàê íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîæåò âûçûâàòü 
ìèíèìóì æàëîá è ïðîòåêàòü ïîä ìàñêîé ìíîãèõ äðóãèõ ïðîêòîëîãè÷åñêèõ è õè-
ðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 5-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü. Ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íå 
èçìåíÿåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 50–63%.

Òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîë áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà, îáúåì ãåìîòðàíñôó-
çèè âî âðåìÿ îïåðàöèè íå èìåþò âàæíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Ìîëîäîé 
âîçðàñò áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îòÿãîùàþùèì ïðîãíîç. Îäíàêî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ÷àñòîòà ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ äðóãèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï, è ïîýòîìó áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ó áîëüíûõ óêàçàí-
íîé êàòåãîðèè îáóñëîâëåí èìåííî ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, à ñàì âîçðàñò ïàöèåíòà 
ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì [22, 88].

Îäíèì èç íàèáîëåå îòðèöàòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ áîëü-
øèå ðàçìåðû îïóõîëè. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðî-
òÿæåííîñòè îïóõîëè, êîòîðàÿ, ÷àùå âñåãî, çàíèìàåò áîëåå ïîëîâèíû îêðóæíîñòè 
êèøå÷íîé òðóáêè, îò÷åòëèâî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ôàêòîð ïî÷òè âñåãäà êîððåëè-
ðóåò ñ ãëóáèíîé èíâàçèè êèøå÷íîé ñòåíêè è ïîòîìó ðåäêî èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîå 
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Òùàòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî 
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò äàííûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ:

 • ãëóáèíà ïðîðàñòàíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè,
 •  íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ,
 • ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îïóõîëè.
Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ãëóáæå èíâàçèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè, òåì õóæå ïðîãíîç: áîëåå 

5 ëåò æèâóò 88,4% áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îïóõîëåâàÿ èíôèëüòðàöèÿ íå âûøëà çà 
ïðåäåëû ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, 67% — ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè íà 
ìûøå÷íîé ñëîé, 49,6% — ïðè ïðîðàñòàíèè ñåðîçíîé îáîëî÷êè. Îäíàêî ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ âãëóáü êèøå÷íîé ñòåíêè 
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èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ðåãèî-
íàðíûõ ìåòàñòàçîâ; åñëè æå îíè èìåþò ìåñòî, òî ãëóáèíà èíâàçèè ïðàêòè÷åñêè íå 
îòðàæàåòñÿ íà 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè [18, 57, 60].

Ôàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè, ðîëü 
êîòîðîãî íå äèñêóòèðóåòñÿ â ëèòåðàòóðå, à ïðèçíàåòñÿ åäèíîäóøíî, ÿâëÿåòñÿ ìå-
òàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Â îñíîâó àíàëèçà ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðàêà 
ïðÿìîé êèøêè ïîëîæåíà Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ îïóõîëåé êèøå÷íèêà, â 
êîòîðîé âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû:

 • âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííóþ,
 • óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííóþ,
 • íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííóþ,
 • ñëèçèñòóþ àäåíîêàðöèíîìó,
 • ïåðñòíåâèäíîêëåòî÷íûé ðàê.
Âåñüìà âàæíûì â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá óðîâíå ðå-

çåêöèè ïðÿìîé êèøêè, ò. å. ðàññòîÿíèè îò ëèíèè ïåðåñå÷åíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè äî 
äèñòàëüíîé ãðàíèöû íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ýòî ðàññòîÿíèå 
ñîñòàâèëî ìåíåå 2 ñì, 5-ëåòíèé ñðîê ïåðåæèëè 55%, à êîãäà îíî áûëî áîëüøèì — 
70%; ïðè÷åì, ïî òàêèì êàðäèíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì, êàê ÷àñòîòà ðåãèîíàðíûõ ìåòà-
ñòàçîâ è ãëóáèíà èíâàçèè îáå ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íûìè. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî â 
ñëó÷àå, êîãäà ëèíèÿ ðåçåêöèè íàõîäèòñÿ áëèçêî ê êðàþ îïóõîëè, õóäøèå ðåçóëüòàòû 
îáóñëîâëåíû íå òîëüêî îïóõîëåâîé èíôèëüòðàöèåé ñòåíêè êèøêè, íî è íåäîñòàòî÷-
íî ðàäèêàëüíûì óäàëåíèåì ïðè ýòîì êëåò÷àòêè ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñâåäåíèÿ îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ â çàâè-
ñèìîñòè îò âèäà îïåðàöèè, êîòîðûé, ãëàâíûì îáðàçîì, îáóñëîâëåí ëîêàëèçàöèåé îïó-
õîëè. Íàèáîëüøàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü (69,6%) îòìå÷åíà ñðåäè áîëüíûõ, êîòîðûì 
ïðîèçâåäåíà ÷ðåçáðþøíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè, âûïîëíÿåìàÿ îáû÷íî ïðè ëîêàëè-
çàöèè îïóõîëè â âåðõíåàìïóëÿðíîì è ðåêòîñèãìîèäíîì îòäåëàõ êèøêè [35, 52].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íå ïîçâîëÿåò îáú-
ÿñíèòü, ïî÷åìó äàæå ïðè ñõîäíûõ êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ, à 
òàêæå îáúåìå è õàðàêòåðå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íîé: îäíè ïàöèåíòû æèâóò 5 è áîëåå ëåò, äðóãèå æå — óìèðàþò 
â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîïûòêà äàòü 
îáúÿñíåíèå ýòîìó ôàêòó ïîáóäèëà ê èçó÷åíèþ áîëåå òîíêîé ñòðóêòóðû îïóõîëå-
âûõ êëåòîê è åå ñâÿçè ñ ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè — ýòî íåñêîëüêî âèäîâ êëåòîê, 
äèôôåðåíöèðîâàòü êîòîðûå ìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà:

1) êàåì÷àòûå ýíòåðîöèòû, âûïîëíÿþùèå ôóíêöèþ àáñîðáöèè;
2) áîêàëîâèäíûå ýíòåðîöèòû, îñóùåñòâëÿþùèå âûðàáîòêó ñëèçè;
3) ýíäîêðèííûå êëåòêè, íåñóùèå ôóíêöèþ ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè,
4) îíêîöèòû, ðîëü êîòîðûõ íå óñòàíîâëåíà;
5) êëåòêè ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ, ïî-âèäèìîìó, ðåçóëüòàòîì ìåòàïëà-

çèè [28, 89].
Âñå ýòè êëåòêè ïðîèñõîäÿò èç îáùåé ïîïóëÿöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê êèøå÷íûõ 

êðèïò. Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåíèÿ â ðàêîâûõ êëåòêàõ óêàçàííûõ óëüòðàñòðóêòóð-
íûõ ïðèçíàêîâ ñïåöèôè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè, ñòàëî âîçìîæíûì ðàçäåëèòü 
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êëåòî÷íóþ ïîïóëÿöèþ ðàêà òîëñòîé êèøêè íà 2 ãðóïïû: òàê íàçûâàåìûå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå îïóõîëåâûå êëåòêè — ïåðå÷èñëåííûå âûøå 5 âèäîâ (1-ÿ ãðóïïà), 
ñîõðàíèâøèå óëüòðàñòðóêòóðíûå ïðèçíàêè îïðåäåëåííîãî ïðîòîòèïà íîðìàëüíîãî 
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè, è íåäèôôåðåíöèðîâàííûå — áåç 
óëüòðàñòðóêòóðíûõ ïðèçíàêîâ îðãàíîñïåöèôè÷íîñòè (2-ÿ ãðóïïà) [32, 82].

Óëüòðàñòðóêòóðíàÿ êëàññèôèêàöèÿ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè ñîäåðæèò ïîíÿòèå 
âàðèàíòà îïóõîëè â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðû äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ è íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê: I âàðèàíò — áîëåå 50% äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ, II âàðèàíò — ðàâíîå èõ êîëè÷åñòâî, III âàðèàíò — áîëåå 50% íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ, IV âàðèàíò — òîëüêî íåäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êðèòåðèé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè íà ñâåòîîï-
òè÷åñêîì óðîâíå — ñõîäñòâî ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïóõîëè ñ íîðìàëüíûì 
ýïèòåëèåì ñëèçèñòîé òîëñòîé êèøêè, à íà óëüòðàñòðóêòóðíîì — ñîîòíîøåíèå óëü-
òðàñòðóêòóðíî äèôôåðåíöèðîâàííûõ è íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ îïóõîëè, 
îïðåäåëÿåìûõ êàê îäèí èç ÷åòûðåõ âàðèàíòîâ ñòðîåíèÿ. Ïîýòîìó, âíå çàâèñèìîñòè îò 
ñâåòîîïòè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè àäåíîêàðöèíîìû, â åå êëåòî÷íîì ñîñòàâå ìîãëè 
ïðåîáëàäàòü êàê óëüòðàñòðóêòóðíî äèôôåðåíöèðîâàííûå, òàê è íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå êëåòêè. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò â îïðåäåëåííîé ìåðå îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ðàçíîãî 
ïðîãíîçà ïðè îäèíàêîâîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìå íîâîîáðàçîâàíèé [61, 80].

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê ÷àñòî íå âûçûâàåò ñèìïòîìîâ, ïîêà îí íå äîñòèã ïîçäíåé 
ñòàäèè. Ïîýòîìó ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïåðèîäè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ 
íà íàëè÷èå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ àíàëèç íà ñêðûòóþ êðîâü â êàëå è êîëîíî-
ñêîïèþ. Ñèìïòîìû çàâèñÿò îò ìåñòîíàõîæäåíèÿ î÷àãà áîëåçíè. ×åì áëèæå ïîðà-
æåíèå ê àíóñó, òåì áîëüøå êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ âîçíèêíåò. Íåêîòîðûå ôàêòîðû 
ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: âîçðàñò, ïîëèïû òîëñòîé 
êèøêè, íàñëåäñòâåííîñòü, ðàöèîí, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè è äðóãèå.

Ïðîãíîç çàâèñèò íàïðÿìóþ îò ñòàäèè, íà êîòîðîé áûëî âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå 
è ðàçíîâèäíîñòè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Øàíñ âûçäîðîâåòü ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ 
áûë âûÿâëåí êîëîðåêòàëüíûé ðàê íà ðàííåé ñòàäèè, â 5 ðàç âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ, 
ó êîòîðûõ áîëåçíü áûëà âûÿâëåíà íà ïîçäíåé ñòàäèè.

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåçèñòåíòíûì ê âîçäåéñòâèþ öè-
òîñòàòèêîâ [8, 9, 77].

Â òå÷åíèå 40 ëåò 5-ôòîðóðàöèë îñòàâàëñÿ åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì ñ äîêà-
çàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå. Áèîõèìè÷åñêàÿ ìîäóëÿöèÿ 
5-ôòîðóðàöèëà ñ ïîìîùüþ ëåéêîâîðèíà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü åãî ïðîòèâîîïóõîëå-
âûé ýôôåêò, è òåïåðü ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ 5-ÔÓ/Ëâ.

Â 90-å ãîäû âîøëè â ïðàêòèêó ïðåïàðàòû äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, îñ-
íîâàííûå íà ïðèíöèïå ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ 5-ÔÓ â ïëàçìå êðîâè 
(ÓÔÒ), è â îïóõîëè (êñåëîäà èëè êàïåöèòàáèí), à òàêæå òîìóäåêñ (ðàëòèòðàêñèä).

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ ïðåïàðàò Êàìïòî (èðèíîòåêàí) îêàçàëñÿ ýôôåê-
òèâíûì â êà÷åñòâå âòîðîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ, óñòîé÷èâûõ ê 5-ôòî-
ðóðàöèëó, à èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà åãî êîì-
áèíàöèè ñ 5-ÔÓ è Ëâ (ëåéêîâîðèí) è öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå 
ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè [12, 75].

Ïî÷òè îäíîâðåìåííî êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ îêñàëèïëàòèíà ïîêàçàëè åãî ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå.
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Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíî â àðñåíàë ïðîòèîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, àêòèâíûõ ïðè 
êîëîðåêòàëüíîì ðàêå, âõîäÿò 5-ôòîðóðàöèë+ëåéêîâîðèí, òîìóäåêñ (ðàëòèòðèê-
ñèä), Êàìïòî (èðèíîòåêàí), ýëîêñàòèí (îêñàëèïëàòèí) è ïðåïàðàòû äëÿ ïåðîðàëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ôòîðàôóð, UFT, êñåëîäà (êàïåöèòàáèí). Ýòè ïðåïàðàòû èñïîëü-
çóþòñÿ êàê â ìîíîõèìèîòåðàïèè, òàê è â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ. Ñîîòâåòñòâåííî 
ñ ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé õèìèîòåðàïèè óñëîæíÿåòñÿ ïðîáëåìà âûáîðà îïòè-
ìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Îáùàÿ 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 45% è çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåí-
íî èçìåíèëàñü. Ïðè ðàêå, îãðàíè÷åííîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé (÷àñòî âûÿâëÿþò 
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû íà ñêðûòóþ êðîâü èëè ïðè êîëîíîñêîïèè), âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâëÿåò 80–90%; ïðè îïóõîëÿõ, îãðàíè÷åííûõ ðåãèîíàðíûìè ëèìôàòè÷åñêèì 
óçëàìè — 50–60%. Îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîãíîç õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè: ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëè ïî îêðóæíîñòè êè-
øå÷íîé ñòåíêè, ãëóáèíà ïðîðàñòàíèÿ, àíàòîìè÷åñêîå è ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå 
îïóõîëè, ðåãèîíàðíîå è îòäàëåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå.

Ïîñëå ðåçåêöèè ïå÷åíè ïî ïîâîäó èçîëèðîâàííûõ ìåòàñòàçîâ 5-ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 25%. Ïîñëå ðåçåêöèè ëåãêèõ ïî ïîâîäó èçîëèðîâàííûõ ìåòà-
ñòàçîâ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 20% [46, 67, 69].

Îöåíêó îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ðàçìåðà îïóõî-
ëè, åå ëîêàëèçàöèè, ãëóáèíû èíâàçèè îïóõîëè â ñòåíêó êèøêè, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñòåïåíè äèôôåðåí-
öèðîâêè îïóõîëåâûõ êëåòîê è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Òîëüêî òàêîé êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç, õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, íåîáõîäèì äëÿ 
îáúåêòèâíîñòè è ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðîãíîçå ó êàæäîé êîíêðåòíîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ 
ñ íàëè÷èåì îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðåçåð-
âîì âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè â îíêîëîãèè. Ïðîâåäåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâ-
íîé èììóíîòåðàïèè ïðåäóñìàòðèâàåò óñòðàíåíèå èëè ïîñëàáëåíèå èììóííîé äå-
ïðåññèè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñïîñîáñòâóåò 
åãî ïðîãðåññó, à òàêæå óñèëèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåííûõ îñíîâíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîé èììóíîñòèìóëÿöèè ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü êàê íåïîñðåäñòâåííûå (óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïîñëå îïå-
ðàöèè, ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè), òàê è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [38, 73].

Ñîçäàíû è àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûå âàêöèíû, êîòîðûå ñî-
äåðæàò ìîäèôèöèðîâàííûå âèðóñàìè, ìèêðîîðãàíèçìàìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè 
àíòèãåíû îïóõîëåâûõ êëåòîê [23, 84].

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ðàêà òîëñòîé êèøêè íå ïîëó÷èëà 
çíà÷èòåëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå åñòü ëèøü îòäåëüíûå 
ñîîáùåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè èîíèçèðîâàííîãî îáëó÷åíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé, 
ëîêàëèçîâàííûõ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ñèãìîâèäíîé êèøêè. Íåîñïîðèìûì ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü ôàêò, ÷òî àäúþâàíòíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íóæäàåòñÿ â ïîñëåäóþùåì òùà-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè, íàïðàâëåííîì â ïåðâóþ î÷åðåäü íà óñòðàíåíèå î÷åâèäíûõ 
íåäîñòàòêîâ, à òàêæå íà óñèëåíèå äåâèòàëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ îáëó÷åíèÿ [47, 86].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè ïåðñïåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ìåòîä ëîêàëüíîãî íèçêîòåìïå-
ðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ [54, 76].
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Ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé êðèîõèðóðãèè ïðåäøåñòâîâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, êîòîðûå îáíàðóæèëè ñïîñîáíîñòü 
íèçêèõ òåìïåðàòóð ïðîèçâîäèòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ â ðåçóëü-
òàòå ðàçðóøåíèÿ êëåòîê èëè èõ äåâèòàëèçàöèþ. Áûëè îïðåäåëåíû çàêîíîìåðíîñòè, 
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óñèëåíèþ ðàçðóøèòåëüíîãî ýôôåêòà è ãèáåëè êëåòîê çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äàëè âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îñíîâíûå ôàêòîðû, 
îáóñëîâëèâàþùèå íåîáðàòèìóþ äåñòðóêöèþ êëåòîê âî âðåìÿ èõ çàìîðàæèâàíèÿ è ðàç-
ìîðàæèâàíèÿ. Èìè ÿâëÿþòñÿ: çíà÷èòåëüíàÿ ãèäðàòàöèÿ êëåòîê â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ 
ýêñòðà- è èíòðàöåëëþëÿðíîãî ëüäà, ïðèâîäÿùàÿ ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ «ëåòàëüíîé» 
êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ â êëåòêàõ; ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí 
îñòðûìè êðèñòàëëàìè ëüäà, à òàêæå ñæàòèå êëåòî÷íûõ òåë ýòèìè êðèñòàëëàìè; äåíàòó-
ðàöèÿ ôîñôîëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ êëåòîê, ïðåêðàùåíèå ïîäâèæíîñòè öèòîïëàçìû, òàê 
íàçûâàåìûé òåðìàëüíûé øîê; ïðåêðàùåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ â çàìîðîæåííîì îáúåìå 
òêàíè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà [15, 56].

Îáðàçîâàíèå èíòðàöåëëþëÿðíîãî ëüäà ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ êëåòî÷íûõ 
îðãàíåëë, òàêèõ, êàê ìèòîõîíäðèè, ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé ðåòèêóëóì è òîìó ïî-
äîáíîå. Âûìîðàæèâàíèå âîäû â ïðîöåññå îõëàæäåíèÿ ïðåäîïðåäåëÿåò ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå, ñíèæåíèå êëåòî÷íîãî îáúåìà, 
íàðóøåíèå ìåìáðàí êëåòîê. Áûñòðîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ýëåêòðîëèòîâ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðè÷èíà ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ áåëêîâ è ôåðìåíòíûõ ñèñòåì [19, 81].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèñõîäèò â òêàíÿõ ïîñëå äåéñòâèÿ íèçêèõ 
òåìïåðàòóð, ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå îïðåäåëåííûõ ôàç, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ. 
Ôàçà çàìîðàæèâàíèÿ è ôàçà ðàçìîðàæèâàíèÿ çàâèñÿò ïðåèìóùåñòâåííî îò èíòåí-
ñèâíîñòè è âåëè÷èíû òåìïåðàòóðíîãî ýôôåêòà, òåïëîåìêîñòè òêàíåé, ñòåïåíè, âðå-
ìåíè è ïëîùàäè òåïëîâîãî êîìïîíåíòà. Ôàçà êðîâåíàïîëíåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñðàçó 
æå ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ äèëëÿòàöèåé ìèêðîñîñóäîâ, çàìåäëå-
íèåì â íèõ êðîâîòîêà âïëîòü äî ñòàçà, àãðåãàöèåé ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, 
íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ ìåìáðàí è ïðåêðàùåíèåì êðîâîòîêà 
â ìåëêèõ ñîñóäàõ. Ôàçà êðèîíåêðîçà ñòàíîâèòñÿ çàìåòíîé ÷åðåç 2-3 ÷àñà è äî êîíöà 
ñóòîê ðàçâèâàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Ôàçà ðåãåíåðàöèè ïðåäîïðåäåëåíà îòâåòîì òêàíè íà 
ïîâðåæäåíèå è èìååò îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó, ñâÿçàííóþ ñ îñîáåííîñòÿìè êðèî-
íåêðîçà. Ê ãèáåëè ýëåìåíòîâ òêàíè ïðèâîäÿò äâà ãëàâíûõ êîìïîíåíòà — òåìïåðà-
òóðíûå ïîâðåæäåíèÿ è íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå èõ. Ñòåïåíü 
âûæèâàíèÿ êëåòîê ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ðåæèìîâ îõëàæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð è èõ ïîñëåäóþùåãî âîçâðàùåíèÿ ê ïðåäûäóùåé íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå. 
Â òàêîì ñëó÷àå îñíîâíûì ïàðàìåòðîì äëÿ äåñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü äîñòèãíó-
òîé òåìïåðàòóðû, âðåìÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ, ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû â öè-
êëàõ çàìîðàæèâàíèÿ è îòîãðåâà, êîëè÷åñòâî öèêëîâ [71].

Êðèîäåñòðóêöèÿ ìîæåò áûòü âåäóùèì ìåòîäîì â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ñ 
ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè â äîñòóïíûõ ó÷àñòêàõ òåëà, òàêèõ, êàê îðîôàðèíãåàëüíàÿ çîíà, 
ðàê ïðÿìîé êèøêè è òîìó ïîäîáíîå, ïðåæäå âñåãî òîãäà, êîãäà íåâîçìîæíà ðàäèêàëü-
íàÿ îïåðàöèÿ. Ýòîò âûâîä ïîñëóæèë òîë÷êîì äëÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäèê êðè-
îõèðóðãèè â êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ñ öåëüþ ïàëëèàòèâíîãî è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ èíêóðàáåëüíûõ îïóõîëåé äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, äåñòðóêöèè îïó-
õîëè è, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, åñëè âîçìîæíî, êàê ìåòîä ðàäèêàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Â îíêîïðîêòîëîãèè êðèîäåñòðóêöèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ 
èç îïóõîëè, âîçîáíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè, ñ öåëüþ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 
áîëüíûõ ê ïîñëåäóþùåìó ðàäèêàëüíîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Â ëå÷åíèè ðàêà 
ïðÿìîé êèøêè ìåòîä êðèîäåñòðóêöèè ïðèìåíÿëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ó áîëüíûõ 
ïðåêëîííîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ êðèîäåñòðóêöèÿ íàøëà ïðèìåíåíèå â ñëó-
÷àå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû è äð. [36, 63, 79].

Êðèîòåðàïèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ìíîãîëåòíèé îïûò, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñ-
ëîæíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà 
ñïîñîáíîñòü êðèîõèðóðãèè äîñòèãàòü âàñêóëÿðíîãî ñòàçà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ãåìîñòàòè÷åñêèé è îáåçáîëèâàþùèé ìåñòíûé ýôôåêò â ðåçóëüòàòå òðîìáî-
çà ñîñóäîâ è äåìèåëèíèçàöèè ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Êðîìå ïðèìå-
íåíèÿ êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êàê 
àëüòåðíàòèâû õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ èõ ñî÷åòàíèå.

Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèîýôôåêòà âî âðåìÿ îïåðàöèè 
ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåäîòâðàùåíèå äèññåìèíàöèè ðàêîâûõ êëåòîê çà ñ÷åò èõ êðè-
îôèêñàöèè, ïîâðåæäåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ. Òî åñòü, ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ íàïðàâëåí 
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà îáåñïå÷åíèå ìåðîïðèÿòèé àáëàñòèêè è àíòèáëàñòèêè â ïðî-
öåññå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [30, 51].

Â ñëó÷àå óäàëåíèÿ çàìîðîæåííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ñ ïðèëåãàþùèìè 
òêàíÿìè, åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü î ïîëíîé àáëàñòèêå, ïîñêîëüêó îñíîâíûå ïóòè 
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ (ãåìàòîãåííûé, ëèìôîãåííûé, èìïëàíòàöèîííûé) áóäóò áëî-
êèðîâàíû. Ïðèìåíåíèå êðèîãåííîãî ìåòîäà ñ öåëüþ àáëàñòèêè äàåò âîçìîæíîñòü 
óìåíüøèòü ïðîöåíò ïîÿâëåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê â ïðîìûâíûõ âîäàõ, ëèìôå ãðóäíîãî 
ëèìôàòè÷åñêîãî ïðîòîêà, âåíîçíîé êðîâè. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà óëó÷øåíèå íå-
ïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ (â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå çàìå÷åíî 
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé) è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü äàííîãî ìåòîäà áîëüíûìè.

Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî çàìîðîæåííàÿ, à çàòåì ñïîíòàííî ðàçìîðîæåííàÿ ðàêîâàÿ òêàíü â îòâåò íà 
òàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèå ïðåäîïðåäåëÿåò èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà. 
Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïî-
ñòóïëåíèÿ â êðîâü ïðîäóêòîâ êðèîðàñïàäà ðàêîâîé îïóõîëè â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò 
îáðàçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ öèòîîïóõîëåâûõ àíòèòåë. Ó ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíîãî 
ðàêîì ïîâûøàþòñÿ êàíöåðîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè ïðîèñõî-
äèò âûäåëåíèå òêàíåâûõ áåëêîâ, êîòîðûå ïîâûøàþò àíòèãåííûå ñâîéñòâà ñûâî-
ðîòêè êðîâè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â îòâåò íà èõ ïîñòóïëåíèå ðàçâèâàåòñÿ èììóííàÿ 
ðåàêöèÿ, îáúåêòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âû-
äåëåíèå àíòèãåííîãî âåùåñòâà ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ [21, 92].

Åùå íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäà êðèîõèðóðãèè áûëî âûäâè-
íóòî ïðåäïîëîæåíèå îá èììóíîëîãè÷åñêîì îòâåòå îðãàíèçìà ïîñëå êðèîâîçäåéñòâèÿ 
íà îïóõîëü. Áûë îòìå÷åí ðîñò òèòðà àíòèòåë, êîòîðûå öèðêóëèðóþò â êðîâè áîëüíûõ 
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ê òêàíÿì çàìîðîæåííîé îïóõîëè, ÷òî ïîäòâåðäèëè 
èììóííûå òåñòû. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî òî, ÷òî çàìîðîæåííûå ïåðâè÷íûå îïó-
õîëè èíäóöèðóþò ñïåöèôè÷åñêèé ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììóííûé îòâåò [24, 37, 64].
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Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ äàåò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðîâ, ãäå çàíèìàþòñÿ ëå÷åíèåì áîëüíûõ ðàêîì 
òîëñòîé êèøêè, êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èíòðàîïåðàöèîííîé 
êðèîäåñòðóêöèè è ñïîíòàííîãî ðàçìîðàæèâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì â ëå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ II è III ñòàäèè, ó÷èòûâàÿ åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ïðîñòî-
òó â ïðèìåíåíèè è áåçîïàñíîñòü [20, 91].

Òàêèì îáðàçîì, îòäàâàÿ äîëæíîå õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ êàê îñíîâíîìó, 
íåò îñíîâàíèé íàäåÿòüñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ åãî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ óäàñòñÿ äîñòè÷ü 
çàìåòíûõ óñïåõîâ â óëó÷øåíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå åãî, 
êðîìå ìåñòíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè, íå ïðåäóñìàòðèâàåò âëèÿíèÿ íà ðàêîâûå êëåòêè, 
êîòîðûå îñòàþòñÿ â îðãàíèçìå, è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ â 
îòäàëåííûå ïîñëå îïåðàöèè ñðîêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ áîëüøå ñâÿçûâàþò ñ äîïîëíåíèåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà àäúþâàíòíûìè 
ìåòîäàìè âëèÿíèÿ íà îïóõîëü äî èëè ïîñëå îïåðàöèè, èìåÿ â âèäó ìàêñèìàëüíîå 
óíè÷òîæåíèå ðàêîâûõ êëåòîê, êîòîðûå îñòàþòñÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ.

Îáîáùàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû 
ðàçðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû äîëæíû íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå õè-
ðóðãè÷åñêèõ êëèíèê, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â õèðóð-
ãèè. Èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçíîðå÷èâûõ ìíåíèÿõ ïî ïðèìåíå-
íèþ ìàëîèíâàçèâíûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåííîãî êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà. Íàìè íå íàéäåíî äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, 
â êîòîðûõ øèðîêî ïðåäñòàâëåíû òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîñëåäíåãî âðåìåíè. 
Ýòî ãîâîðèò î ïåðñïåêòèâå ïîèñêà ùàäÿùèõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû è îïðåäåëåíèè èõ ìåñòà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ.

Ýïèäåìèîëîãèÿ è êëàññèôèêàöèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò 3 îñíîâíûå ãèñòî-

ëîãè÷åñêèå ôîðìû ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè: æåëåçèñòûé ðàê èëè àäåíîêàðöèíîìó 
(70–75% ñëó÷àåâ), ñîëèäíûé ðàê (äî 20%) è êîëëîèäíûé èëè ñëèçèñòûé ðàê (8–
17% ñëó÷àåâ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ ïî ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâ-
êè ðàçëè÷àþò âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííûå (íèçêàÿ ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè), 
ñðåäíþþ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè è çëîêà÷åñòâåííîñòè è íèçêî äèôôåðåíöèðî-
âàííûå îïóõîëè (âûñîêàÿ ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè).

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî ñèñòåìå TNM:
Ñòàäèÿ 0 — Tis (ðàê in situ).
Ñòàäèÿ I — T1N0M0, T2N0M0.
Ñòàäèÿ II — T3N0M0, T4N0M0.
Ñòàäèÿ III — âñå çíà÷åíèÿ T, N1-3M0.
Ñòàäèÿ IV — âñå çíà÷åíèÿ T è N, M1.
Ò1 — îïóõîëü ïðîðàñòàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è ïîäñëèçèñòóþ îñíîâó êèøêè.
Ò2 — îïóõîëü ïðîðàñòàåò ìûøå÷íûé ñëîé ñòåíêè êèøêè.
Ò3 — îïóõîëü ïðîðàñòàåò ñóáñåðîçíóþ òêàíü èëè íåïåðèòîíèçèðîâàííûå ó÷àñò 

   êè êèøêè.
Ò4 — èíâàçèÿ îïóõîëè â ïåðèðåêòàëüíûå òêàíè è ñîñåäíèå îðãàíû.
Òx — ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü íå ìîæåò áûòü îöåíåíà.
N1 — îäèí-òðè ïîðàæåííûõ ìåòàñòàçàìè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëà.
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N2 — áîëåå òðåõ ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
N3 — ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âäîëü ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ïðÿìîé   êèøêè.
M0 — îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ íåò.
M1 — åñòü îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

Êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè, óòâåðæäåííàÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 08.10.1980 ã.:

I ñò. — íåáîëüøàÿ ÷åòêî îãðàíè÷åííàÿ ïîäâèæíàÿ îïóõîëü, ëîêàëèçóþùàÿñÿ íà 
íåáîëüøîì ó÷àñòêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïîäñëèçèñòîé îñíîâû (ìåíåå 
ïîëóîêðóæíîñòè ñòåíêè êèøêè). Ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû îòñóòñòâóþò.

II À ñò. — îïóõîëü, çàíèìàþùàÿ äî ïîëîâèíû îêðóæíîñòè êèøêè, íå âûõîäèò 
çà åå ïðåäåëû; ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû îòñóòñòâóþò.

II Á ñò. — îïóõîëü òîãî æå ðàçìåðà ñ íàëè÷èåì ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ.
III À ñò. — îïóõîëü, çàíèìàþùàÿ áîëåå ïîëîâèíû ñòåíêè êèøêè, ïðîðàñòàþ-

ùàÿ ñåðîçíóþ îáîëî÷êó, íî áåç ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ.
III Á ñò. — îïóõîëü òîé æå ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàð-

íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.
IV À ñò. — îïóõîëü ëþáîãî ðàçìåðà, ïðîðàñòàþùàÿ ñîñåäíèå îðãàíû, íî áåç 

ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ
IV Á ñò. — îïóõîëü òîé æå ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè, íî ñ îòäàëåííûìè 

ìåòàñòàçàìè è ëþáûìè âàðèàíòàìè ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
I à — áîëüíûå ñ ïîäîçðåíèåì íà ðàê.
I á — áîëüíûå ñ ïðåäçëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì.
II — áîëüíûå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, êîòîðûå ïîäëåæàò ñïåöèàëüíî-

ìó ëå÷åíèþ (õèðóðãè÷åñêîìó, ëó÷åâîìó, õèìèîòåðàïèè).
II à — áîëüíûå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, êîòîðûå ïîäëåæàò ðàäèêàëü-

íîìó ëå÷åíèþ.
III — ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè, êîòîðûå âûëå÷åíû îò ðàêà2.
IV — áîëüíûå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, êîòîðûå ïîäëåæàò ñèìïòîìà-

òè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Òàáëèöà 12.1. Ãðóïïèðîâàíèå ïî ñòàäèÿì ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè*

Ñòàäèÿ Ò N M Duke’s
Ñòàäèÿ 0 Tis N0 M0 -
Ñòàäèÿ I T1, T2 N0 M0 A
Ñòàäèÿ II A T3 N0 M0 B
Ñòàäèÿ II B T4 N0 M0 B
Ñòàäèÿ III A T1, T2 N1 M0 C
Ñòàäèÿ III B T3, T4 N1 M0 C
Ñòàäèÿ III C Ëþáîå Ò N2 M0 C
Ñòàäèÿ IV Ëþáîå Ò M1 -

*  — N1 — ìåòàñòàçû â 1–3 îêîëîêèøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ; N2 — ìåòàñòàçû â 4 è áîëåå îêîëîêèøå÷-
íûõ ëèìôîóçëàõ.

 2 Ê ãðóïïå III (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå) ïðèíàäëåæàò òå áîëüíûå, êîòîðûì ïðîâåäåíî ðàäèêàëüíîå 
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå è ó êîòîðûõ íåò ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ.

Ëþáîå N
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ÊËÈÍÈÊÀ ÒÎËÑÒÎÊÈØÅ×ÍÎÉ ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ

Êëèíè÷åñêè ðàê îáîäî÷íîé êèøêè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè 
îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà, ñòàäèè è ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íàëè÷èåì ñèíäðîìà ìàëûõ ïðèçíàêîâ Ñàâèöêîãî, äèñïåïòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, 
ïàòîëîãè÷åñêèìè âûäåëåíèÿìè èç êèøå÷íèêà (ñëèçü, êðîâü è ò. ä.). Íà áîëåå 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, íàðÿäó ñ óêàçàííîé ñèìïòîìàòèêîé, ïîÿâëÿåòñÿ áîëü ñ áîëåå 
âûðàæåííûìè êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïàëüïèðóåòñÿ îïóõîëåâèäíîå îáðàçî-
âàíèå, ñïàñòè÷åñêèå áîëè íåðåäêî íîñÿò ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàêòåð. Ðàçâèâàåò-
ñÿ êëèíèêà îáòóðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, âíà÷àëå ÷àñòè÷íîé — ñ 
âûðàæåííûìè äèñïåïòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âçäóòèåì è ÷óâñòâîì òÿæåñòè â 
æèâîòå, òîøíîòîé è ðâîòîé, à çàòåì — ïîëíîé, íå ïîääàþùåéñÿ êîíñåðâàòèâíûì 
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Áîëåå õàðàêòåðíà êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü äëÿ ðàêà ëåâîé ïî-
ëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè 
õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ îñòðîå êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Îáû÷íî êðîâîòå÷åíèå íà-
ñòóïàåò íà ôîíå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ, çàïîðîâ, ïà-
òîëîãè÷åñêîãî îòäåëÿåìîãî â âèäå ãíîÿ, êðîâè, ñëèçè, îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ åãî 
ðàçâèòèå âîçìîæíî è êàê ïåðâàÿ ìàíèôåñòàöèÿ èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçâèòèå ïðîãðåññèðóþùåé èíòîêñèêàöèè, ãèïåðòåðìèè, áîëåé â æèâîòå ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äåñòðóêöèè îïóõîëè ñ íàãíîåíèåì, ïðîðûâå â áðþøíóþ ïî-
ëîñòü ñ ðàçâèòèåì êëèíèêè ïåðèòîíèòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ââèäó ôîðìèðîâàíèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà âîêðóã îïóõîëè, îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè ìåñòíîãî 
îòãðàíè÷åííîãî îò ñâîáîäíîé áðþøíîé ïîëîñòè ïåðèòîíèòà. Íåðåäêî âîñïàëèòåëü-
íûå èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùèõ òêàíÿõ äîïîëíÿþò è óñèëèâàþò 
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ïðè ïðîðàñòàíèè îïóõîëè â ñîñåäíèå îðãàíû è òêàíè. 
Ðàê ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè îáû÷íî ïðîðàñòàåò â ïðàâîå çàáðþøèííîå 
ïðîñòðàíñòâî, ïðàâóþ ïî÷êó è ìî÷åòî÷íèê, ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü, äâåíàäöàòè-
ïåðñòíóþ êèøêó. Ôîðìèðóþòñÿ îïóõîëåâûå àáñöåññû è ñâèùè, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
ïðèçíàêîì ïîçäíèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ. Ðàê ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè è 
ñèãìîâèäíîé êèøêè ïðîðàñòàåò â õâîñò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåëåçåíêó, ëåâóþ 
ïî÷êó è ìî÷åòî÷íèê, ïðèäàòêè è ìàòêó ó æåíùèí, ìî÷åâîé ïóçûðü.

À.À. Øàëèìîâ è Â.Ô. Ñàåíêî (1987) ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè: ýíòåðîëèòè÷åñêóþ, äèñïåïòè÷åñêóþ, òîêñèêî-àíåìè-
÷åñêóþ, îáòóðàöèîííóþ, ïñåâäîâîñïàëèòåëüíóþ, îïóõîëåâóþ (àòèïè÷åñêóþ). Äëÿ 
êàæäîé èõ ýòèõ ôîðì õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ òîò èëè èíîé íàáîð êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè 
áðþøíîé ïîëîñòè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîëüêî âûÿâëåíèå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âåñü ñïåêòð ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ è äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ. Ðàê íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîæåò âûçûâàòü 
ìèíèìóì æàëîá è ïðîòåêàòü ïîä ìàñêîé ìíîãèõ äðóãèõ ïðîêòîëîãè÷åñêèõ è õè-
ðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. [56, 118, 141].

Ñâîåîáðàçèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñëîæíåííûõ ôîðì ðàêà òîëñòîé êèøêè 
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ èõ â îòäåëüíûå ãðóïïû, êîòîðûå ðàçíÿòñÿ íå 
òîëüêî ïî ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, íî è òðåáóþò ñïåöèàëüíîé õèðóðãè÷å-
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ñêîé òàêòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè. Ê îñëîæíåííûì ôîð-
ìàì ðàêà òîëñòîé êèøêè îòíåñåíû [57, 62, 96, 176]:

1. Ðàêîâûå îïóõîëè, îñëîæíèâøèåñÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ;
2. Ðàêîâûå îïóõîëè, îñëîæíèâøèåñÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì;
3. Ðàêîâûå îïóõîëè, îñëîæíèâøèåñÿ ïåðôîðàöèåé êèøå÷íîé ñòåíêè;
4. Ðàêîâûå îïóõîëè, ðàñïðîñòðàíèâøèåñÿ íà îêðóæàþùèå òêàíè è ñîñåäíèå 

îðãàíû;
5. Ðàêîâûå îïóõîëè, îñëîæíèâøèåñÿ êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì;
6. Ðàê òîëñòîé êèøêè ïðè ÿçâåííîì êîëèòå è ïîëèïîçå.
Îñòðàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ êàê íà ôîíå âûðàæåííûõ 

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, òàê è ìîæåò áûòü ïåðâûì ñèãíà-
ëîì íàëè÷èÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëåíèÿ îáòóðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ðàç-
âèâàþòñÿ óæå íà ôîíå âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà: ñíèæåíèÿ 
àïïåòèòà, à íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ — åãî îòñóòñòâèÿ, ñëàáîñòè, ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, 
àíåìèè, íàðóøåíèÿ ïàññàæà ïî êèøå÷íèêó, íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèìåñåé (ñëè-
çè, êðîâè) â èñïðàæíåíèÿõ. Îäíèì èç ÷àñòûõ ïðèçíàêîâ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè ïðè ðàêå òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì. Èíòåíñèâíîñòü áîëåé è èõ 
ëîêàëèçàöèÿ çàâèñÿò îò ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ îïóõîëè íà ïðîòÿæåíèè òîëñòîé êèøêè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñóæåíèÿ ïðîñâåòà êèøêè îïóõîëüþ õàðàêòåð è èí-
òåíñèâíîñòü áîëåé ðàçëè÷íû. Ïðè ÷àñòè÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îíè íåçíà÷èòåëü-
íû, íåïîñòîÿííû. Ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ïðîñâåòà êèøêè – ïðèíèìàþò áîëåå èí-
òåíñèâíûé è ïðèîáðåòàþò ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàêòåð.

Ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü âíà÷àëå ïðîÿâëÿåòñÿ çà-
òðóäíåíèåì àêòà äåôåêàöèè, à çàòåì äëèòåëüíîé çàäåðæêîé ñòóëà. Îäíîâðåìåííî 
èçìåíÿåòñÿ è õàðàêòåð êàëîâûõ ìàññ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò ëåíòîîáðàçíóþ ôîðìó, 
çà÷àñòóþ ñ ïðèìåñüþ ñëèçè è êðîâè.

Îäíèì èç ïîñòîÿííûõ ïðèçíàêîâ îáòóðàöèîííîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè ÿâëÿåòñÿ ìåòåîðèçì. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðèîäè÷åñêèå ñêîðîïðåõî-
äÿùèå âçäóòèÿ æèâîòà õàðàêòåðíû äëÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ìåòåîðèçì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âûðàæåííûì, ñîïðî-
âîæäàÿñü ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè, çàäåðæêîé ñòóëà è ãàçîâ. Ïðèìåíåíèå êëèçì 
îáû÷íî óñòðàíÿåò òàêèå ïðèñòóïû, íî ïðè âûðàæåííîì ñóæåíèè îíè âñêîðå ïî-
ÿâëÿþòñÿ âíîâü. Ñòèõàíèå ïðèñòóïà áîëåé ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì óð÷àíèåì 
â æèâîòå, óñèëåíèåì ïåðèñòàëüòèêè è îáèëüíûì ñòóëîì.

Äëÿ îáòóðàöèè ïðÿìîé êèøêè õàðàêòåðíî ïîñòîÿííîå âçäóòèå æèâîòà ñ óñèëå-
íèåì ïåðèñòàëüòèêè è óð÷àíèåì. Âçäóòèå æèâîòà ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ïðè îáòóðàöèè 
íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé è ñèãìîâèäíîé êèøêè è ðåæå – ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè 
â ïðàâîé ïîëîâèíå òîëñòîé êèøêè.

Ðâîòà ïðè îñòðîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè âíà÷àëå íîñèò ðåôëåêòîð-
íûé õàðàêòåð. Â äàëüíåéøåì, êîãäà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïàðåç òîíêîé êèøêè, ðâîòà 
ïîâòîðÿåòñÿ, èíîãäà ñ ïðèñòóïîì ñèëüíîé áîëè. Ðâîòà áîëåå õàðàêòåðíà ïðè ëîêà-
ëèçàöèè îïóõîëè â ïðàâîé ïîëîâèíå òîëñòîé êèøêè èëè â ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé 
êèøêå. Ïðè ðàêå íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè è ðàêå ñèãìîâèäíîé êèøêè ðâîòà 
ïîÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè ñóáêîìïåíñèðîâàííîé èëè äåêîìïåíñèðîâàííîé êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.
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Ê ÷àñòûì ïðèçíàêàì îáòóðàöèîííîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îòíî-
ñèòñÿ ïîÿâëåíèå óñèëåííûõ øóìîâ, êîòîðûå îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëÿìè 
â æèâîòå è óð÷àíèåì, ñëûøíûì íà ðàññòîÿíèè. Èíîãäà ïåðèñòàëüòè÷åñêèå ñî-
êðàùåíèÿ îïðåäåëåííûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà ìîæíî âèäåòü ãëàçîì. Îáû÷íî ýòî 
íàáëþäàåòñÿ ïðè áûñòðîì è èíòåíñèâíîì íàðàñòàíèè íåïðîõîäèìîñòè. ×àùå 
óñèëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà èìååò ìåñòî ïðè ïîðàæåíèè îïóõîëåâûì ïðîöåññîì 
ëåâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè. Ïðè íàëè÷èè ïåðèòîíèòà ïåðèñòàëüòèêà îñëà-
áåâàåò èëè èñ÷åçàåò âîâñå.

Øóì ïëåñêà, çâóê ïàäàþùåé êàïëè, ïåðèñòàëüòè÷åñêèå øóìû ñ ìåòàëëè÷åñêèì 
îòòåíêîì ïîÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè.

Êàê ñêàçàíî âûøå, ïðèçíàêè íåïðîõîäèìîñòè îáîäî÷íîé êèøêè çàâèñÿò îò 
ëîêàëèçàöèè îïóõîëè.

Ïðåäâåñòíèêàìè âîçíèêíîâåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â ñëó÷àå ëîêà-
ëèçàöèè îïóõîëè â ïðàâîé ïîëîâèíå òîëñòîé êèøêè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðèñòó-
ïîîáðàçíûå áîëè â áðþøíîé ïîëîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ 
îïóõîëè áîëü ëîêàëèçóåòñÿ èëè â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, èëè â ïðàâîì 
ïîäðåáåðüå. Ïðèñòóïû áîëè îáû÷íî íîñÿò õàðàêòåð êèøå÷íîé êîëèêè è ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ íàïðÿæåíèåì ìûøö ïðàâîé ïîëîâèíû áðþøíîé ñòåíêè, 
ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé è íàðàñòàþùèì ëåéêîöèòîçîì. Ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ ïåðâûå áîëåâûå ïðèñòóïû íîñÿò êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð, ïîòîì 
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äëèòåëüíûìè. Ñî âðåìåíåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñèìïòîìû êè-
øå÷íûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå çàïîðîâ, ïîíîñà, âçäóòèÿ æèâîòà ñ ïîñëåäóþùåé çà-
äåðæêîé ãàçîâ è îïîðîæíåíèé, ðàçâèòèåì ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè. Òàêèå ïðèñòóïû çà÷àñòóþ çàêàí÷èâàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî (30%) 
èëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êëèçìû (28%). Îäíàêî çà ïåðâûì ïðèñòóïîì îáÿçàòåëü-
íî ðàçâèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (87%) ó áîëüíûõ 
ðàêîì ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè ïîëíàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü íå 
ðàçâèâàåòñÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ øèðèíà ïðîñâåòà ñëåïîé è âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé 
êèøêè, æèäêàÿ êîíñèñòåíöèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî è, â èçâåñòíîé ìåðå, çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè. 
Åñëè îïóõîëüþ ïîðàæåíû ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà è ëåâûé èçãèá, ðàçâèòèþ 
íåïðîõîäèìîñòè ïðåäøåñòâóþò ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàññòðîéñòâ ôóíêöèè 
æåëóäêà, â âèäå òîøíîòû, íåïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ âî ðòó, îùóùåíèÿ òÿæåñòè â 
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ñî âðåìåíåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ áîëü â áðþøíîé ïîëîñòè 
áåç îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè, íî ÷àùå — â ýïèãàñòðèè. Áîëü èìååò ñõâàòêîî-
áðàçíûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàåòñÿ âçäóòèåì êèøîê. Ïîñëå ïðèñòóïà ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ æèäêèå îïîðîæíåíèÿ. Ïðèñòóïû áîëè ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþòñÿ è 
èíîãäà ñâÿçàíû, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò áîëüíûå, ñ óïîòðåáëåíèåì ãðóáîé åäû. Äî-
ñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèñòóïû óäàåòñÿ ñíèìàòü ñ ïîìîùüþ êëèçìû. Íî ñî 
âðåìåíåì ðàçâèâàåòñÿ ïîëíàÿ îáòóðàöèîííàÿ íåïðîõîäèìîñòü.

Ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â íèñõîäÿùåé, ñèãìîâèäíîé èëè ïðÿìîé êèøêå, 
ðàçâèòèþ íåïðîõîäèìîñòè ïðåäøåñòâóþò âûðàæåííûå ñèìïòîìû êèøå÷íûõ ðàñ-
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ñòðîéñòâ â âèäå ñòîéêèõ çàïîðîâ, êîòîðûå ðåäêî ñìåíÿþòñÿ ïîíîñàìè. Ïðèñòóïû 
áîëè ñîïðîâîæäàþòñÿ âçäóòèåì êèøîê, çàäåðæêîé ãàçîâ, îïîðîæíåíèé. Íåðåäêî 
íàáëþäàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ ñëèçèñòîãî èëè êðîâÿíèñòî-ñëèçèñòî-
ãî õàðàêòåðà. Â ñëó÷àå ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â äèñòàëüíîì îòäåëå ñèãìîâèäíîé 
èëè ïðÿìîé êèøêè õàðàêòåðíû òåíåçìû, ïñåâäîïîçûâû ê äåôåêàöèè. Âûäåëåíèå 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîãî êàëà è ãàçîâ îáû÷íî íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ 
áîëüíûì.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè ïðÿìîé êèøêè ðàçâèâà-
åòñÿ îáû÷íî íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùåãî ïðîäîëæèòåëüíîãî çàïîðà, ïàòîëîãè÷åñêèõ 
âûäåëåíèé èç ïðÿìîé êèøêè (ñëèçè, êðîâè) è ðåäêî ïðîòåêàåò â îñòðîé ôîðìå.

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê ÷àñòî íå âûçûâàåò ñèìïòîìîâ, ïîêà îí íå äîñòèã ïîçä-
íåé ñòàäèè. Ïîýòîìó ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïåðèîäè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ íà íàëè÷èå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ àíàëèç íà ñêðûòóþ êðîâü â êàëå 
è êîëîíîñêîïèþ. Ñèìïòîìû çàâèñÿò îò ìåñòîíàõîæäåíèÿ î÷àãà áîëåçíè. ×åì 
áëèæå ïîðàæåíèå ê àíóñó, òåì áîëüøå êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ âîçíèêàåò. Íåêîòî-
ðûå ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: âîçðàñò, 
ïîëèïû òîëñòîé êèøêè, íàñëåäñòâåííîñòü, ðàöèîí, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè è äðóãèå.

Çàäåðæêà ñòóëà è ãàçîâ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ñèìïòîìîì äëÿ êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè, îäíàêî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü 
ñòóë, à òàêæå ìîãóò îòõîäèòü ãàçû. Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò îïîðîæíåíèÿ îòðåçêà 
êèøå÷íèêà, ðàñïîëîæåííîãî íèæå ìåñòà ïðåïÿòñòâèÿ — «îñòàòî÷íûé ñòóë».

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè, ïîçâîëÿþùèìè çàïîäîçðèòü ðàçâèòèå 
ó áîëüíîãî îñòðîé îáòóðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ áîëü â 
æèâîòå (êàê ïðàâèëî, ðàçëèòîãî õàðàêòåðà), ðâîòà, çàäåðæêà ãàçîâ è ñòóëà.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÎÉ ÊÈØÅ×ÍÎÉ ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ

Îáòóðàöèîííàÿ îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîëñòîé êèøêè — äîñòàòî÷-
íî ÷àñòîå îñëîæíåíèå, íàáëþäàåòñÿ ó 25–35% áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè è 
ñîñòàâëÿåò 65–70% âñåõ ïðè÷èí íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè. Ýòà ïàòîëîãèÿ 
çíà÷èòåëüíî ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ â ëåâîé ïîëîâèíå òîëñòîé êèøêè (58,6–64%), â 
24,5% ñëó÷àåâ — â ïðàâîé ïîëîâèíå, â 5,9% — â ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêå. 
Òàêèå îòëè÷èÿ ìîæíî îáúÿñíèòü íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ êèøå÷íîé 
ñòåíêè, ñòðóêòóðû îïóõîëåé, à òàêæå êîíñèñòåíöèè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ïðà-
âîé è ëåâîé ïîëîâèíû. Êðîìå òîãî, ïðîñâåò ëåâîé ïîëîâèíû ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì ïðàâîé. Êèøå÷íîå ñîäåðæèìîå â ïðàâîé ïîëîâèíå ïîëóæèäêîå, ëåãêî 
ïðîõîäèò ÷åðåç ñóæåííûé ïðîñâåò êèøêè. Â ëåâîé ïîëîâèíå, íàïðîòèâ, ïëîòíûå 
êàëîâûå ìàññû ÷åðåç ñóæåííûé ó÷àñòîê êèøêè ïðîõîäÿò ñ îïðåäåëåííûìè çàòðóä-
íåíèÿìè. Åñòü òàêæå îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå îïóõîëè: â ëåâîé ïîëîâèíå îáîäî÷íîé 
êèøêè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ýíäîôèòíûå ôîðìû ðàêà, îíè îáû÷íî öèðêóëÿðíûå è 
íå ðàñïàäàþòñÿ. È, íàîáîðîò, â ïðàâîé ïîëîâèíå äàæå öèðêóëÿðíûå ýêçîôèòíîãî 
òèïà ðîñòà îïóõîëè ðåäêî ïðèâîäÿò ê ïîëíîé îáòóðàöèè ïðîñâåòà è âîçíèêíîâå-
íèþ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè â ñëó÷àå ðàêîâûõ îïóõîëåé îáîäî÷íîé êèøêè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò 
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àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà îïóõîëè, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà ïî îêðóæíîñòè 
êèøêè è ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ.

Èíîãäà ïîëíàÿ îáòóðàöèÿ âîçíèêàåò ïðè óñëîâèè ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ìåñòå îïóõîëè è â ïðèëåãàþùèõ òêàíÿõ. Â 5% ñëó÷àåâ ìû íàáëþäàëè 
ðåôëåêòîðíûé ñïàçì êàê îäíó èç ïðè÷èí íåïðîõîäèìîñòè â ó÷àñòêå îïóõîëè. Â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ íåïðîõîäèìîñòü âîçíèêàëà è ïðè óñëîâèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè 
íà 1/2–3/4 îêðóæíîñòè êèøêè.

Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ïðåäîïðåäåëåíî ñî÷åòàíèåì 
äâóõ çàáîëåâàíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ ñàìî ïî ñåáå ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì 
ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì âñåõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Èìååòñÿ 
â âèäó íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà â ñëó÷àå îñòðîãî èëåóñà è âûðàæåííàÿ ðàêîâàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ, à òàêæå èíòîêñèêàöèÿ â ðåçóëüòàòå âñàñûâàíèÿ èç ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà òîëñòîé êèøêè òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà òîëñòîé êèøêè çàòðóäíèòåëüíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóò-
ñòâèåì äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ è ïðîèñõîäèò íà ôîíå îòñóòñòâèÿ íàäëåæàùåé 
îíêîíàñòîðîæåííîñòè.

Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè è ïîçäíåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî 
ó 60–80% ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå äîñòèãàåò ðàñïðîñòðàíåííîé èëè çàïóùåííîé 
ñòàäèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óïîìÿíóòîå îñëîæíåíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè 
ñèìïòîìîâ ðàêà. Äîñòàòî÷íî ðåäêî îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ 
êàê ïåðâûé ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå «ïîëíîãî çäîðîâüÿ».

×àùå âñåãî êîëîðåêòàëüíûé ðàê îñëîæíÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèåì, ïåðôîðàöèåé è 
íåïðîõîäèìîñòüþ èëè äåêîìïåíñèðîâàííûì ñòåíîçîì [110], â ñâÿçè ñ ÷åì áîëü-
íûå óðãåíòíî ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðîâ îáùåãî 
ïðîôèëÿ. Òàêèå îñëîæíåíèÿ îïóõîëè íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè çàïóùåí-
íîñòè ïðîöåññà, íî, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäÿò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ èñòîùåíèÿ îð-
ãàíèçìà âñëåäñòâèå îáåçâîæèâàíèÿ, äèñïðîòåèíåìèè, íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî 
áàëàíñà [7, 15, 160].

Äèàãíîñòèêà òîëñòîêèøå÷íîé îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ îä-
íîâðåìåííî ñ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêîé è âêëþ÷àåò:

— Èçó÷åíèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ;
— Êëèíè÷åñêèé îñìîòð áîëüíîãî è îáñëåäîâàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì ïàëüöåâûì 

èññëåäîâàíèåì ïðÿìîé êèøêè;
— Îáùåêëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå äàííûå: îáùèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷å-

ñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ñâåðòûâàåìîñòü, àíàëèç ìî÷è, ñàõàð êðîâè, ãðóïïó 
êðîâè è ðåçóñ ôàêòîð, êîàãóëîãðàììó, ÊÙÑ, ýëåêòðîëèòû;

— Îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè.
— ÝÊÃ, êîíñóëüòàöèþ òåðàïåâòà.
— Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.
— Ðåêòîðîìàíîñêîïèþ (ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðôîðàöèþ îïóõîëè — ïðîòèâî-

ïîêàçàíà);
— Ïðîâåäåíèå î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû (ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðôîðàöèþ îïóõî-

ëè — ïðîòèâîïîêàçàíà)
— Èððèãîñêîïèþ;
— Èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòà-

çà, (îïèñàíà â ðàçäåëå ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà).
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Ïðè áåçóñïåøíîñòè ðàçðåøåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè êîíñåðâàòèâíûìè 
ìåðîïðèÿòèÿìè — îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äèàãíîñòèêà òîëñòîêèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè îïóõîëåâîãî õàðàêòåðà íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè. Îíè îá-
óñëîâëåíû, ïðåæäå âñåãî, àòèïè÷íîñòüþ ïðîòåêàíèÿ íåïðîõîäèìîñòè íà ôîíå 
ðàêîâîé èíòîêñèêàöèè è òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî òùàòåëü-
íî è âíèìàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü 
ðàçâèòèå êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, îáóñëîâëåííîé îïóõîëåâûì ïðîöåññîì 
òîëñòîé êèøêè.

Áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî ïðÿìîé 
êèøêè. Ïðè òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè àìïóëà ïðÿìîé êèøêè, êàê ïðàâè-
ëî, ïóñòà, òîíóñ ñôèíêòåðà ñîõðàíåí èëè ïîíèæåí. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ïðÿìîé 
êèøêå ìîæíî îáíàðóæèòü îñòàòêè êàëà. Æèäêàÿ êîíñèñòåíöèÿ êàëà ñ ïðèìåñüþ 
ãíîÿ, ñëèçè èëè êðîâè ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü íåïðîõîäèìîñòü, îáóñëîâëåííóþ 
îïóõîëåâûì ïðîöåññîì âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàñïîçíàâàíèè îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè è äèñòàëüíûõ îò-
äåëîâ ñèãìîâèäíîé êèøêè èãðàåò èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ. Ñ ïîìîùüþ ðåêòîñêîïà ìîæíî îáíàðóæèòü îïó-
õîëè, ðàñïîëîæåííûå íà ðàññòîÿíèè äî 30 ñì îò çàäíåãî ïðîõîäà.

Îáÿçàòåëüíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé òîëñòîêèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îáû÷íî åãî ïðîâîäÿò 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè êèøå÷íèêà. Íà÷èíàþò ñ îáçîðíîé ðåíòãåíîãðà-
ôèè æèâîòà, à çàòåì îñóùåñòâëÿþò ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè. Öåëåñîîáðàç-
íî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè èëè 
ëàòåðîïîçèöèè.

Âàæíûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì îáòóðàöèè òîëñòîé êèøêè îïóõîëüþ 
ÿâëÿåòñÿ ñêîïëåíèå ãàçà â êèøå÷íèêå (ïíåâìàòîç) íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ è íà-
ëè÷èå ãîðèçîíòàëüíûõ óðîâíåé æèäêîñòè â òîíêîé è òîëñòîé êèøêå. Ïðè îñòðîé 
òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè íà ôîíå ðàâíîìåðíîãî çàòåìíåíèÿ áðþøíîé 
ïîëîñòè â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ãàçà îïðåäåëÿþòñÿ ó÷àñòêè ïðîñâåòëåíèÿ ïîëóëóííîé 
èëè ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû. Íèæíåé ãðàíèöåé ýòîãî ïðîñâåòëåíèÿ ñëóæèò ãîðè-
çîíòàëüíûé óðîâåíü æèäêîñòè â ïðîñâåòå êèøêè (÷àøè Êëîéáåðà).

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî õàðàêòåðíûå äëÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ÷àøè 
Êëîéáåðà ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ è ïîñëå ïðîèçâåäåííîé íàêàíóíå ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ êëèçìû, ïîýòîìó èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü êëèçìå. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè 
ïîðàæåíèè ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè 
ðàêà òîëñòîé êèøêè èìååò ðåòðîãðàäíîå çàïîëíåíèå òîëñòîé êèøêè êîíòðàñòíîé 
âçâåñüþ (áàðèåì) — èððèãîñêîïèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé óäàåòñÿ îáíàðóæèòü îïó-
õîëü â 80–85% ñëó÷àåâ. Îñîáåííî èíôîðìàòèâåí ìåòîä äâîéíîãî êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ. Èððèãîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îáòóðàöèþ ïðîñâåòà êèøêè, äåôîðìàöèþ 
êèøå÷íîé ñòåíêè, ñóæåíèå ïðîñâåòà, õàðàêòåð ðåëüåôà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Êî-
ëîíîñêîïèÿ ïðè òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè äàåò âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíî 
ñóäèòü î õàðàêòåðå îáòóðàöèè êèøêè: ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, åå âíåøíåì âèäå, 
ñòåïåíè ñóæåíèÿ ïðîñâåòà êèøêè, íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè êðîâîòå÷åíèÿ, ïðè íà-
ëè÷èè îïóõîëè — ïðîâåñòè ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
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Îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ïðè ðàêå òîëñòîé êèøêè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
íå òîëüêî â âèäå îáòóðàöèè ïðîñâåòà êèøêè íåïîñðåäñòâåííî îïóõîëüþ, íî è â 
äðóãèõ ôîðìàõ. Îäíèì èç ìîìåíòîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ èí-
âàãèíàöèè, ìîæåò îêàçàòüñÿ îïóõîëü òîëñòîé êèøêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå 
÷àñòî èíâàãèíàöèÿ ëîêàëèçóåòñÿ â èëåîöåêàëüíîé îáëàñòè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ïðè èíâàãèíàöèè çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè íåïðîõîäèìîñòè, ñòðîåíèÿ èíâàãèíàòà 
è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ íåå õàðàêòåðíû íàëè÷èå ïðîäîëãîâàòîé ýëàñòè÷íîé ïîä-
âèæíîé îïóõîëè â áðþøíîé îáëàñòè, ñòóë ñî ñëèçüþ è êðîâüþ, òåíåçìàìè, ïåðå-
ìåæàþùèéñÿ õàðàêòåð áîëåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîïðîñòàç èíîãäà ïðîòåêàåò êàê îñòðàÿ òîëñòîêè-
øå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü. Îáû÷íî îí íàáëþäàåòñÿ ó îñëàáëåííûõ áîëüíûõ ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî íàðóøåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìî-
ñòè íà ïî÷âå êîïðîñòàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè, âçäóòèåì æè-
âîòà, òîøíîòîé, ðâîòîé, çàäåðæêîé ñòóëà è ãàçîâ. Ïðè ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè 
ïðÿìîé êèøêè â ïðîñâåòå åå îïðåäåëÿþò ïëîòíûå êàëîâûå êàìíè, êîòîðûå ìîæíî 
ïðèíÿòü çà îïóõîëü. Ïîñëå êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â âèäå ñèôîííîé êëèç-
ìû, ìàñëÿíûõ êëèçì, ââåäåíèÿ ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿâëåíèÿ êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè èñ÷åçàþò. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèþ êîïðîñòàçà 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îïóõîëü òîëñòîé êèøêè, â ñâÿçè ñ ÷åì, â ïîñëåäóþùåì, íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îïóõîëåâèäíîãî 
ãåíåçà êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Ïðèçíàêè íåïðîõîäèìîñòè îáîäî÷íîé êèøêè çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáúåêòèâíîãî îñìîòðà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà 

îñòðóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ðåíòãåíîãðàôèþ 
áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò âûÿâèòü íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà, åå âèä, 
à òàêæå óðîâåíü ïðåïÿòñòâèÿ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè ðàêà òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
äîñòóïíûì â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. 

Â îñíîâå ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè íåïðîõîäèìîñòè, ëåæèò îïðåäå-
ëåíèå ãàçà è óðîâíåé æèäêîñòè â ïåòëÿõ êèøîê — ÷àøè Êëîéáåðà. Ëîêàëèçàöèÿ 
÷àø Êëîéáåðà îäíîâðåìåííî â òîíêîé è òîëñòîé êèøêå ñâèäåòåëüñòóåò î íèçêîé 
íåïðîõîäèìîñòè (íàïðèìåð, ïðè îáòóðàöèè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè). 
Îäíàêî òàêîé æå ôåíîìåí ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè ïàðàëèòè÷åñêîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè.

Äðóãèì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîì, õàðàêòåðíûì äëÿ êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü êèøêè — ñèìïòîì êåðêðèíãî-
âûõ ñêëàäîê. Ïðè òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè èìååòñÿ ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð-
÷åííîñòü, íàïîìèíàþùàÿ ïðóæèíó, ïðè òîëñòîêèøå÷íîé — ðåäêèå ïîëóëóííûå 
ñêëàäêè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èññëåäîâàíèå áîëüíîãî â äèíàìèêå. Ïðè ìåõàíè÷å-
ñêîé íåïðîõîäèìîñòè îò÷åòëèâî âèäíà ïåðèñòàëüòèêà, ïåòëè ìåíÿþò ñâîå ïîëî-
æåíèå, ìåíÿåòñÿ ìåñòîïîëîæåíèå ÷àø Êëîéáåðà, äèàìåòð òîíêîé êèøêè íå ïðå-
âûøàåò äèàìåòðà òîëñòîé. Íåìàëîâàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, îñîáåííî â 
çàòðóäíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, èìåþò ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ìåòîäèêè. Áîëüøèíñòâó 
áîëüíûõ ïðè ïîäîçðåíèè íà òîëñòîêèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü íåîáõîäèìî ïðîèç-
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âîäèòü èððèãîãðàôèþ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óáåäèòåëüíûõ äàííûõ â ïîëüçó ïîëíîé 
íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà íåò, öåëåñîîáðàçíî èçó÷åíèå ïàññàæà âçâåñè ñóëüôàòà 
áàðèÿ ïî êèøå÷íèêó — ïðîáà Øâàðöà — ïðè ñîõðàíåíèè ïðîõîäèìîñòè êèøêè íå 
îòìå÷àåòñÿ äåïîíèðîâàíèÿ áàðèÿ, êîíòðàñòíàÿ ìàññà âûïîëíÿåò òîëñòóþ êèøêó 
÷åðåç 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ òîëñòîé êèøêè, ïðèìåíÿåìûå äëÿ äèàãíîñòèêè ÐÒÊ: 
ïåðâè÷íîå äâîéíîå êîíòðàñòèðîâàíèå, èððèãîñêîïèÿ ïî Ôèøåðó. Ñîáëþäåíèå 
ïðèíöèïà ìíîãîïðîåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ðàêà òîëñòîé êèøêè:
— äîïîëíèòåëüíàÿ òåíü íà ôîíå âîçäóõà;
— öåíòðàëüíûé èëè êðàåâîé äåôåêò íàïîëíåíèÿ;
— àòèïè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ðåëüåôà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è äåôåêò íà ðåëüåôå;
— ñóæåíèå ïðîñâåòà êèøêè; íåðîâíîñòè êîíòóðîâ;
— îñòàòîê áàðèåâîé âçâåñè ïîñëå îïîðîæíåíèÿ â ñóæåííîì îòäåëå;
— îòñóòñòâèå ãàóñòðàöèè íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå;
— íåïîëíàÿ ýâàêóàöèÿ áàðèåâîé âçâåñè èç êèøêè ïîñëå åå îïîðîæíåíèÿ;
— ðèãèäíîñòü ñêëàäîê â ñî÷åòàíèè ñ èõ èñòîí÷åíèåì èëè ðàñøèðåíèåì.

Ýêçîôèòíûå ôîðìû âñòðå÷àþòñÿ â 36,2% ñëó÷àåâ, ýíäîôèòíûå — â 63,8%. Ïðè 
ðàêå ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè ýêçîôèòíûå ôîðìû âñòðå÷àþòñÿ â 69,3%, 
ýíäîôèòíûå — â 30,7%. Ïðè ðàêå ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè ýêçîôèòíûå 
ôîðìû âñòðå÷àþòñÿ â 14,8%, ýíäîôèòíûå — â 85,2% [142].

Ýêçîôèòíûé ðàê ðàñòåò â ïðîñâåò êèøêè, ðàñïîëàãàåòñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå, ïîäñëèçèñòîì ñëîå, ìåäëåííî ïðîíèêàåò â ìûøå÷íûé ñëîé è èíôèëüòðèðóåò 
åãî äî ñåðîçíîé îáîëî÷êè. Õàðàêòåðåí äëÿ ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè. Â 
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîâåðõíîñòè, âçàèìîîòíîøåíèÿ îñíîâàíèÿ è âûñîòû, 
ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî îêðóæíîñòè êèøêè ðàçäåëÿþò ïîëèïîâèäíûé, ïà-
ïèëëÿðíûé è áëÿøêîâèäíûé ðàê.

Ïîëèïîâèäíûé — õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì ýêçîôèòíûì ðîñòîì, ðåçêîé 
îòãðàíè÷åííîñòüþ îò îêðóæàþùåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ïàïèëëÿðíûé ðàê íå äîñòèãàåò òàêîé âûñîòû êàê ïîëèïîâèäíûé, ÷àùå íèçêèé, 
ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ äîëåê è èìååò òåíäåíöèþ ê öèðêóëÿðíîìó ðîñòó. ×àñòî ïðî-
ðàñòàåò ñòåíêó êèøêè è èçúÿçâëÿåòñÿ.

Áëÿøêîâèäíûé ðàê ñòåëåòñÿ ïî ñëèçèñòîé êèøêè. Ïðîÿâëÿåòñÿ ðèãèäíîñòüþ 
èëè íåðîâíîñòüþ ìàëåíüêîãî ó÷àñòêà áîêîâîé ñòåíêè êèøêè, à òàêæå íåáîëüøîé 
ïëîñêîé äîïîëíèòåëüíîé òåíüþ.

Áëþäöåîáðàçíûé ðàê õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì ýêçîôèòíûì ðîñòîì ñ ãëó-
áîêèì öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûì èçúÿçâëåíèåì, ðåçêîé îòãðàíè÷åííîñòüþ îò 
îêðóæàþùåé íîðìàëüíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ýíäîôèòíûé ðàê õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäñëèçèñòûì ðîñòîì. Ðåëüåô ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, êàê ïðàâèëî, ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïðè äàëåêî çàøåäøèõ ñëó÷àÿõ. Ïðîèñ-
õîäèò óòîëùåíèå ñòåíêè è ñóæåíèå åå ïðîñâåòà. Ïîðàæàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ëåâàÿ 
ïîëîâèíà îáîäî÷íîé êèøêè (ðèñ. 12.1) è ðåêòîñèãìîèäíûé óãîë. Ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêè îáíàðóæèâàåòñÿ öèðêóëÿðíîå ñèììåòðè÷íîå ñóæåíèå êèøêè ñ ÷åòêèìè êîí-
òóðàìè, ðåçêèìè âîëíîîáðàçíûìè êðàÿìè è ðèãèäíûìè ñòåíêàìè. Ïðîòÿæåííîñòü 
ñóæåíîãî ó÷àñòêà äîñòèãàåò äî 10 ñì.
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Ðèñ. 12.1. Ðàê ñëåïîé êèøêè ó áîëüíîé Ë. 16 ëåò   Ðèñ. 12.2. Ðàê ïå÷åíî÷íîãî óãëà îáîäî÷íîé êèøêè

      Ðèñ. 12.3. Ðàê íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè
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Ðèñ. 12.4. Ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè                               Ðèñ. 12.5. Ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè

Ðèñ. 12.6. Ðàê ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà                               Ðèñ. 12.7. Ðàê ïðÿìîé êèøêè

Ìåòàñòàçèðîâàíèå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà — ëèìôîãåííîå, ãåìàòîãåííîå, èì-
ïëàíòàöèîííîå.

Ëèìôîãåííûé ïóòü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 25–51% ñëó÷àåâ.
Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ýòàïà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû:
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I ýòàï — ýïèêîëè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (ðàñïîëàãàþùèåñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ó ñòåíêè êèøêè);

II ýòàï — ïàðàêîëè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïî õîäó êðà-
åâîãî ñîñóäà, ïèòàþùåãî äàííûé ñåãìåíò);

III ýòàï — ïðîìåæóòî÷íûå èëè ñîáñòâåííî áðûæåå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû 
(âäîëü ñòâîëîâ êðóïíûõ ïèòàþùèõ àðòåðèé);

IV ýòàï — áàçàëüíûå èëè îñíîâíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (ó óñòüÿ êðóïíûõ ïè-
òàþùèõ àðòåðèé).

Ðèñ. 12.8. Ðàê âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè ñ ñîëèòàðíûì ìåòàñòàçîì â íèæíþþ äîëþ ïðàâîãî ëåãêîãî

Ðèñ. 12.9. Ðåöèäèâ ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè
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Ðèñ. 12.10. Ðåöèäèâ ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè Ðèñ. 12.11. Ðàê ñåëåçåíî÷íîãî óãëà îáîäî÷íîé 
êèøêè. Öåêîñòîìà

Ðèñ. 12.12. Ïåðôîðàöèÿ îïóõîëè ñèãìîâèäíîé êèøêè
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Ðèñ. 12.13. Ïîëíàÿ îáòóðàöèîííàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü. Ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè

Äàëåå ëèìôà ñîáèðàåòñÿ â ëèìôàòè÷åñêóþ öèñòåðíó, ðàñïîëîæåííóþ â îáëàñòè 
I–II ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Îò öèñòåðíû ëèìôà ïî ãðóäíîìó ëèìôàòè÷åñêîìó 
ïðîòîêó âëèâàåòñÿ â âåíîçíóþ ñèñòåìó â îáëàñòè ëåâîãî âåíîçíîãî óãëà — ìåñòà 
ñëèÿíèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé è âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåí. Òàì æå îïðåäåëÿþòñÿ íàä-
êëþ÷è÷íûå ìåòàñòàçû.

Ãåìàòîãåííûé ïóòü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ñâÿçàí ñ ïðîðàñòàíèåì îïóõîëè â âåíîç-
íóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïî òîêó êðîâè — ïðåæäå 
âñåãî, â ïå÷åíü è ëåãêèå. Ìåòàñòàçèðîâàíèå â ëåãêèå èíîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ñîëèòàð-
íûì ìåòàñòàçîì.

Èìïëàíòàöèîííûé, èëè êîíòàêòíûé,  ïóòü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ñâÿçàí ñ ïðîðàñ-
òàíèåì îïóõîëüþ âñåõ ñëîåâ ñòåíêè êèøêè, îòðûâîì ðàêîâûõ êëåòîê îò îñíîâíîé 
ìàññû îïóõîëè è èõ èìïëàíòàöèåé ïî áðþøèíå. Ýòè ðàêîâûå êëåòêè äàþò íà÷àëî 
ìåëêîáóãðèñòîìó âûñûïàíèþ, íàçûâàåìîìó êàíöåðîìàòîçîì áðþøèíû. Ïîñëåä-
íèé îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàêîâûì àñöèòîì. Ïðîÿâëåíèåì êàíöåðîìàòîçà ÿâ-
ëÿþòñÿ ìåòàñòàçû â ïóïîê è ïî áðþøèíå ìàëîãî òàçà. Ýòè ìåòàñòàçû ìîãóò áûòü 
îïðåäåëåíû ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå áîëüíîãî ñ ïðèìåíåíèåì ïàëüöåâîãî ðåêòàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ. Èõ îáíàðóæåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î çàïóùåííîì ïðîöåññå.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòóïíûì ìåòîäîì, 
íî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà è ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà åå 
ïðèìåíåíèå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ÷òî âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè âû-
ÿâëåíèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ. Äëÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè 
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ó áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè 
àíàëüíîãî ñôèíêòåðà íàìè ðàçðàáîòàíî óñòðîéñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâèòü ïîñòóïëåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü äèàãíî-
ñòèêè çà ñ÷åò õîðîøåãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ âåðõíåãî êðàÿ îïóõîëè.
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Â óñòðîéñòâå äëÿ ðåíòãåíîäèàãíî-
ñòèêè íèæíèõ îòäåëîâ òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà, êîòîðûé ñîñòîèò èç òðóáêè ñ 
íàäåòûìè íà íåå äâóìÿ ðàçäóâàþùèìè 
áàëëîíàìè è òðóáîïðîâîäîâ, ñîãëàñíî 
ñ ïîëåçíîé ìîäåëüþ, îäèí èç áàëëîíîâ 
âûïîëíåííûé òîíêîñòåííûì è ðàñ-
ïîëîæåí ñ âíåøíåé ñòîðîíû äðóãîãî. 
Ïðè ýòîì âûõîäíûå îòâåðñòèÿ òðóáî-
ïðîâîäîâ ðàñïîëîæåíû òàêèì îáðàçîì, 
÷òî îäèí èç íèõ îòêðûâàåòñÿ â ïîëîñòü 
âíóòðåííåãî áàëëîíà, à äâà äðóãèå â 
ïðîñòðàíñòâî âíåøíåãî, â äèñòàëüíóþ 
è ïðîêñèìàëüíóþ ÷àñòè òðóáû.

Îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ áàëëî-
íîâ è èõ ðàñïîëîæåíèÿ îäíîãî îò-
íîñèòåëüíî äðóãîãî ïîçâîëÿþò ôèê-
ñèðîâàòü óñòðîéñòâî â íåîáõîäèìîì 
ìåñòå, ðàçäåëèòü ïðîñòðàíñòâî âíåø-
íåãî áàëëîíà çà ñ÷åò ðàçäóâàíèÿ âíó-
òðåííåãî è ïîî÷åðåäíî çàïîëíÿòü åãî 
÷àñòè êîíòðàñòîì, à òàêæå äåòàëüíî 
îöåíèâàòü ðåëüåô âåðõíåé ÷àñòè 
îïóõîëè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
äåòàëüíîå ïîî÷åðåäíîå ðåíòãåí-èñ-
ñëåäîâàíèå êèøå÷íèêà íèæå è âûøå 
îïóõîëè ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëü-

íîãî ñôèíêòåðà. Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåííîé ìîäåëè èëëþñòðèðóåòñÿ 
íà ðèñ. 12.14; 12.15.

Óñòðîéñòâî èìååò òðóáêó — 1 ñ íàäåòûìè íà íåå äâóìÿ ðàçäóâíûìè áàëëîíàìè 
2, 3, ïðèòîì ôèêñèðóþùèé áàëëîí 2 ðàñïîëîæåí âíóòðè òîíêîñòåííîãî äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî áàëëîíà 3. Ê áàëëîíó 2 ïîäêëþ÷åí òðóáîïðîâîä 4, à ê áàëëîíó 3 — 
òðóáîïðîâîäû 5, 6, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì âûõîäíûå îòâåðñòèÿ òðóáîïðîâîäîâ 
5, 6 ðàñïîëîæåíû âûøå è íèæå áàëëîíà 2. Âûõîäíîå îòâåðñòèå òðóáîïðîâîäà 4 
îòêðûâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâî âíóòðåííåãî áàëëîíà 2.

Óñòðîéñòâî ðàáîòàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ñî ñäóòûìè áàëëîíàìè (2; 3), ââîäÿò óñòðîéñòâî â ïðÿìóþ êèøêó òàêèì îáðà-

çîì, ÷òîáû ôèêñèðóþùèé áàëëîí 2 íàõîäèëñÿ âûøå îïóõîëè. Ðàçäóâàþò áàëëîí 2 
äî ðàçìåðîâ, êîòîðûå ïðåâûøàþò ñòåíîçèðîâàííûé îòäåë êèøêè, òåì ñàìûì ôèê-
ñèðóÿ åãî. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî áàëëîíà 3. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäÿò ïîî÷åðåäíîå ââåäåíèå êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà â äèñòàëüíóþ è ïðîêñèìàëüíóþ ÷àñòè ðàçäåëåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî 
áàëëîíà 3 â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äèàãíîñòèêè 
ïðîèçâîäÿò îïîðîæíåíèå áàëëîíîâ 2, 3.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äîñòàòî÷-
íî èíôîðìàòèâíîãî ðåíòãåí-èññëåäîâàíèÿ òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïðè íåäîñòàòî÷-

Ðèñ. 12.14. Îáùèé âèä 
óñòðîéñòâà

Ðèñ. 12.15. Óñòðîéñòâî, 
óñòàíîâëåííîå â ìåñòå 
ðàñïîëîæåíèÿ îïóõîëè, 
áàëëîíû ðàçäóòû
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íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà ëþáîé ýòèîëîãèè. Ïðè ýòîì åãî èíôîðìàòèâíîñòü 
ïîâûøàåòñÿ êàê çà ñ÷åò õîðîøåãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ âåðõíåãî êðàÿ îïóõîëè, òàê 
è çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè óâåëè÷å-
íèè ýêñïîçèöèè.

Âûñîêîé òî÷íîñòüþ â äèàãíîñòèêå îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îáëàäàåò 
íåîòëîæíàÿ ñîíîãðàôèÿ. Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ôîðìèðóþùåéñÿ ìåõàíè÷å-
ñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ñëåäóþùèå:

— ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà êèøêè áîëåå 2 ñì ñ íàëè÷èåì ôåíîìåíà «ñåêâåñòðà-
öèè æèäêîñòè» â ïðîñâåò êèøêè;

— íàëè÷èå âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé õèìóñà;
— óòîëùåíèå ñòåíêè òîíêîé êèøêè áîëåå 4 ìì;
— óâåëè÷åíèå âûñîòû êåðêðèíãîâûõ ñêëàäîê áîëåå 5 ìì è óâåëè÷åíèå ðàññòî-

ÿíèÿ ìåæäó íèìè áîëåå 5 ìì;
— ãèïåðïíåâìàòèçàöèÿ êèøå÷íèêà â ïðèâîäÿùåì îòäåëå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ ÊÒ, 

íî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïðè÷èíû òîëñòîêèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè îñòàåòñÿ ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ, êîòîðàÿ òàêæå ïîçâîëÿåò â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê ðàçðåøèòü êèøå÷íóþ íåïðîõîäè-
ìîñòü è ïîäãîòîâèòü áîëüíîãî ê ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Äèàãíîñòèêà îñòðîãî êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ
Êðîâîòå÷åíèÿ íà ôîíå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè ÷àùå âîçíè-

êàþò â ñëó÷àå ëîêàëèçàöèè èõ â ëåâîé ïîëîâèíå (76%). Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, 
áîëüøèíñòâî êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé áûëè íå çíà÷èòåëüíûìè, õîòÿ è äëèòåëü-
íûìè. Ìàññèâíûå, ïðîôóçíûå êðîâîòå÷åíèÿ êàê îñëîæíåíèå ðàêà — ÿâëåíèå äî-
âîëüíî ðåäêîå, è íàáëþäàëèñü íàìè ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (12%).

Â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ìû çàìåòèëè çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî ÷åì äèñòàëüíåå ðàñ-
ïîëîæåíà îïóõîëü, òåì ÷àùå íàáëþäàåòñÿ êðîâîòå÷åíèå.

Äëÿ íîâîîáðàçîâàíèé ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè õàðàêòåðíî âûäå-
ëåíèå ÷åðíîãî êàëà, èíîãäà ñ ïðèìåñÿìè â êàêîé-òî ñòåïåíè èçìåíåííîé êðî-
âè. Ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ñèãìîâèäíîé è ïðÿìîé êèøêè êðîâîòå÷åíèÿ áîëåå 
÷àñòûå è áîëåå çíà÷èòåëüíûå. Êðîâü õîðîøî çàìåòíà íà ïîâåðõíîñòè êàëîâûõ 
ìàññ, ïðîæèëêè åå òåìíîãî öâåòà. Â ñëó÷àå ýòîé ëîêàëèçàöèè ÷àñòî íàáëþäàþò-
ñÿ âûäåëåíèÿ ñâåæåé êðàñíîé êðîâè, ýòî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ äèñòàëüíîãî 
îòäåëà ñèãìîâèäíîé è ïðÿìîé êèøêè. ×åì äèñòàëüíåå ðàñïîëîæåí èñòî÷íèê 
êðîâîòå÷åíèÿ, òåì ÷àùå áóäåò íàáëþäàòüñÿ âûäåëåíèå íåèçìåíåííîé êðîâè ïðè 
äåôåêàöèè. Â ñëó÷àå ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ â ïðàâûõ (ïðîêñè-
ìàëüíûõ) îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè, âûäåëåíèå íåèçìåíåííîé êðîâè ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì ìàññèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Ìû òàêæå çàìåòèëè âòîðóþ çàêîíîìåðíîñòü — ó áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè 
ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ âûäåëåíèå êðîâè âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè è çàïóùåííûìè îïóõîëÿìè (IV ñò.)

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ èç íîâîîáðàçîâàíèé òîëñòîé 
êèøêè, êîòîðûå òðåáóþò ñðî÷íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàáëþäàþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ðåäêî (3%). Îáû÷íî êðîâîòå÷åíèå óäàåòñÿ îñòàíîâèòü ïóòåì êîíñåðâàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè àíåìèè èíôîðìàòèâíû ëèøü ïðè óñëîâèè äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà óðîâíåì ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ, è ñâèäåòåëüñòâóþò î 
êðîâîòå÷åíèè ëèøü â ñëó÷àå ïðîãðåññèâíîãî èõ ñíèæåíèÿ.

Ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ 
êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, â òîì ÷èñëå ðàêîâûõ ïîðàæåíèé, èãðàþò ýíäîñêîïè÷å-
ñêèå ìåòîäû.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî íàìè îïûòà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êèøå÷íûì 
êðîâîòå÷åíèåì íàìè ñîñòàâëåí è èñïîëüçóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå äèàãíî-
ñòè÷åñêèé àëãîðèòì, ïðèìåíÿåìûé ó áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïîäîçðåíèåì íà 
îñòðîå êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà áûòü âûïîëíåíà ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 
(ÔÝÃÄÑ). ÔÝÃÄÑ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ãåìîððàãèþ èç âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî êàíàëà, åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ âûäå-
ëåíèå êðîâè èç ïðÿìîé êèøêè.

Ñëåäóþùèé ýòàï èññëåäîâàíèé — ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ (ÐÐÑ), êîòîðàÿ âû-
ïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå 2 ÷ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð. Ñëåäóåò 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÐÐÑ öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïîñòàíîâêè î÷èñòèòåëüíûõ êëèçì — äîáèòüñÿ àäåêâàòíîãî î÷èùåíèÿ 
êèøêè, êàê ïðàâèëî, íå óäàåòñÿ, à îñìîòð çàòðóäíåí. Ïðè ýòîì, ïîñêîëüêó ïðè 
êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ êðîâü â êèøêå ëîêàëèçóåòñÿ íèæå èñòî÷íèêà êðîâî-
òå÷åíèÿ, çàáðîñ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî â âûøåëåæàùèå îòäåëû ìîæåò 
ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè. Îáíàðóæåííûå ïðè ÐÐÑ 
âíóòðåííèå ýðîçèðîâàííûå ãåìîððîèäàëüíûå óçëû, à òàêæå ïîëèïû ïðÿìîé è 
ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ ïîâðåæäåííîé ïîâåðõíîñòüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ îòêàçà îò äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Èñêëþ÷å-
íèåì, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ îïóõîëè ïðÿìîé è ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ ÿâíûìè 
ïðèçíàêàìè êðîâîòå÷åíèÿ.

Åñëè ÐÐÑ íå âûÿâèëà èñòî÷íèê ãåìîððàãèè, òî íå ïîçäíåå 6 ÷ ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ áîëüíîãî âûïîëíÿåòñÿ óðãåíòíàÿ ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ (ÔÊÑ), ïðè ïðî-
âåäåíèè êîòîðîé ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ îñìîòðåòü òåðìèíàëüíûé îòäåë ïîäâçäîøíîé 
êèøêè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûïîëíåíèå ÔÊÑ íåâîçìîæíî, â òå÷åíèå òîãî æå 
ïåðèîäà âðåìåíè âûïîëíÿåòñÿ èððèãîãðàôèÿ. Âûïîëíåíèå ÔÊÑ èëè èððèãîãðà-
ôèè âîçìîæíî ïðè ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî; ïîäãîòîâêà ê èññëåäîâàíèþ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ: 
ïðîñâåò êèøêè ñóæåí, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà èíôèëüòðèðîâàíà, áóãðèñòàÿ, ðèãèäíàÿ, ñ 
ó÷àñòêàìè íåêðîçà, ìîæåò èìåòü âèä «öâåòíîé êàïóñòû», êîíòàêòíîå êðîâîòå÷åíèå.

Âñå äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ñëåäóåò âûïîëíÿòü íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ èí-
òåíñèâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ïåðôîðàöèè òîëñòîé êèøêè
Ïåðôîðàöèÿ ðàêîâîé îïóõîëè ïðèíàäëåæèò ê îñëîæíåíèÿì ñ òÿæåëûìè ôîð-

ìàìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ðàêà è íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî (7%). Ïðè-
÷èíîé ïåðôîðàöèè ìîæåò áûòü äåñòðóêöèÿ îïóõîëè, ðàçðûâ îò ïåðåðàñòÿæåíèÿ 
êèøêè, ðàñïîëîæåííîé ïðîêñèìàëüíåå îò ñòåíîçà, òðîìáîç ñîñóäîâ ñî ñëåäóþùèì 
íåêðîçîì ñòåíêè êèøêè, îïîðîæíåíèÿ ïàðàêîëè÷íîãî àáñöåññà. Èçâåñòíû ñëó÷àè 



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

316

ïåðôîðàöèè âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ïîñòàíîâêè ñèôîííîé è äàæå î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû, à òàêæå â ñëó÷àå ðåçêîãî 
ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ äåôåêàöèè, ïîäíÿòèÿ òÿæåëûõ 
ïðåäìåòîâ, îäíàêî ìû òàêèõ ñëó÷àåâ íå íàáëþäàëè. Ïåðôîðàöèÿ îïóõîëè ìîæåò 
ïðîèçîéòè â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü, â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî, â ïîëûå 
îðãàíû, â íàïðàâëåíèè áðþøíîé ñòåíêè.

Â ìåõàíèçìå ïåðôîðàöèè ðàçëè÷àþòñÿ òàêèå îñíîâíûå ôàêòîðû, êàê ãëóáèíà 
ïðîðàñòàíèÿ îïóõîëè â ñòåíêó îðãàíà, ñòåïåíü ðàñïàäà îïóõîëè è ãëóáèíà ðàêîâîé 
ÿçâû, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, õàðàêòåð ñîñóäèñòî-êèøå÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè óñëîâèè íåêîòîðûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îáîäî÷íîé êèøêè íà-
áëþäàåòñÿ îáðàçîâàíèå ÿçâû, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîíèêàòü íà âñþ ãëóáèíó ñòåíêè êèø-
êè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì 
ïðèâîäèò ê ïðÿìîìó ïðîðûâó ðàêîâîé ÿçâû â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü ñ âîçíèê-
íîâåíèåì ïåðèòîíèòà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò íåïðÿìàÿ ïåðôîðàöèÿ îïóõîëè â 
áðþøíóþ ïîëîñòü ÷åðåç ïðîðûâ ãíîéíèêà, ðàñïîëîæåííîãî âîêðóã îïóõîëè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïåðôîðàöèè îïóõîëè, ÿâëÿåòñÿ íå-
êðîòè÷åñêèé ïðîöåññ, íî åãî ìîãóò ñîïðîâîæäàòü ôàêòîðû, êîòîðûå óáûñòðÿþò 
ïåðôîðàöèþ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ðàçâèòèå ãíîéíîé è ãíèëîñòíîé èíôåêöèè â òêà-
íÿõ îïóõîëè, ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, òðàâìàòèçàöèÿ îïóõîëè, â 
òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ îïåðàöèè. Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííîå ìåñòî çàíèìàþò ðàçíîãî 
ðîäà êëèçìû, êîòîðûå, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðåàëüíûì 
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ïåðôîðàöèè ðàêîâîé îïóõîëè.

Òèïè÷íîé äëÿ ïåðôîðàöèè îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ áîëü â æèâîòå, çàòðóäíåí-
íûé âäîõ, ðåçêîå íàïðÿæåíèå ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, èñ÷åçíîâåíèå âî 
âðåìÿ ïåðêóññèè ïå÷åíî÷íîé òóïîñòè, ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû. Îäíàêî 
ýòè ïðîÿâëåíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ äàëåêî íå ó êàæäîãî áîëüíîãî. Ïåðôîðàöèÿ îïó-
õîëè íå âñåãäà ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè (ãàç ïîä äèàôðàãìîé). ×àñòî 
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòåðòîé, ÷òî çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííîå 
âûñòàâëåíèå äèàãíîçà. Îñîáåííîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà âàçîìîòîðíûå è 
âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè (òàõèêàðäèÿ, áëåäíîñòü, âëàæíàÿ êîæà), êîòîðûå íàâîäÿò 
íà ìûñëü î âîçìîæíîñòè ïðîðûâà è ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ ÷åòêîãî àëãîðèòìà â 
ïîñëåäóþùåé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áîëüíîãî.

Îñíîâíûì ñëåäñòâèåì ïåðôîðàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ðàñïðîñòðàíåííîãî èëè 
ìåñòíîãî ïåðèòîíèòà, ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî ìîæíî çàïîäîçðèòü è ðàñïîçíàòü ýòî 
îñëîæíåíèå. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïåðôîðàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè 
îíêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà èëè ïðè íàëè÷èè íåïðîäîëæèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ ïî-
ðàæåíèÿ îáîäî÷íîé êèøêè, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â 
äèàãíîñòèêå ýòîãî îñëîæíåíèÿ. Êðîìå ïðèâåäåííîãî âûøå, ñëîæíîñòè â äèàãíî-
ñòèêå ó áîëüíûõ ðàêîì ÷àñòî ïðåäîïðåäåëåíû îòñóòñòâèåì êëàññè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ïåðèòîíèòà, îñîáåííî ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîðûâ â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî ìåçîïåðèòîíåàëüíî ðàñïîëîæåííûõ âîñ-
õîäÿùåé è íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøîê ïðîòåêàåò àòèïè÷íî. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
áîëü â ïîÿñíè÷íîì ó÷àñòêå ÷àñòî òðàêòóåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ìèîçèòà, ñïîíäèëåçà, 
ïî÷å÷íîé êîëèêè, à ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, îçíîá, èíòîêñèêàöèþ ñâÿçûâàþò ñ ïè-
åëîíåôðèòîì, îñòðûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. È äàæå â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ 
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ãèïåðåìèè êîæè, îòåêà è èíôèëüòðàöèè â ïîÿñíè÷íîì ó÷àñòêå íå âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ 
ïîäîçðåíèå íà ïåðôîðàöèþ îïóõîëè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èíôèëüòðàò ìîæåò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå è ïàëüïèðîâàòüñÿ áèìàíóàëüíî ÷åðåç 
ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó â ïîÿñíè÷íîì ó÷àñòêå â âèäå ìÿãêîãî îïóõîëåâîãî îá-
ðàçîâàíèÿ áåç ÷åòêèõ ãðàíèö. Âî âðåìÿ ðåíòãåí-èññëåäîâàíèÿ â ïîëüçó çàáðþøèí-
íîé ôëåãìîíû ñâèäåòåëüñòâóåò èñ÷åçíîâåíèå ÷åòêîãî âíåøíåãî ïðåäåëà ïîïåðå÷íîé 
ìûøöû. Öåííûå äàííûå äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà ìîæåò äàòü ïóíêöèÿ ïîÿñíè÷-
íîãî ó÷àñòêà èëè ëþìáîòîìèÿ, à òàêæå èððèãîñêîïèÿ è ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ðàêîì òîëñòîé êèøêè
Èçâåñòíî, ÷òî îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðàñòàþùèìè 

ÿâëåíèÿìè ðàêîâîé èíòîêñèêàöèè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âûçûâàåò îñëîæíåí-
íîå ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

ßâëåíèÿ ðàêîâîé èíòîêñèêàöèè ïîÿâëÿþòñÿ è íàðàñòàþò â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà è ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêîâîãî ïðîöåññà.

Êàê ñëåäñòâèå, ôîðìèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå äåñòðóêòèâíûìè ïðî-
öåññàìè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ â æèäêîñòÿõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà íàêàïëèâàþòñÿ â 
íåôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå ïðîäóêòû îáìåíà 
âåùåñòâ, à òàêæå ïðîäóêòû íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è êîì-
ïîíåíòû äåãðàäàöèè åå íîðìàëüíûõ ñòðóêòóð, îêàçûâàþùèå òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå è 
âûçûâàþùèå äèñôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èëè ýíäîòîêñèíåìèÿ.

Èñòî÷íèêàìè ýíäîòîêñèíåìèè, ïî äàííûì Ùåêîòîâà Â.Â. è ñîàâò. [39], ÿâ-
ëÿþòñÿ:

— ïðîäóêòû íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (ëàê-
òàò, ïèðóâàò, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, áèëèðóáèíà ãëþ-
êóðîíèä è äð.);

— âåùåñòâà, èçáûòî÷íî îáðàçóþùèåñÿ ïðè èçâðàùåííîì ìåòàáîëèçìå (êå-
òîíû, àëüäåãèäû, ñïèðòû, êàðáîíîâûå êèñëîòû, àììèàê è äð.);

— ïðîäóêòû ðàñïàäà êëåòîê è òêàíåé èç î÷àãîâ òêàíåâîé äåñòðóêöèè (ðàñïàä 
îïóõîëè) è/èëè èç ÆÊÒ ïðè íàðóøåíèè áàðüåðíûõ ôóíêöèé ìåìáðàí ïðè 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (ëèïàçû, ëèçîñîìàëüíûå ôåðìåíòû, êàòèîííûå 
áåëêè, ìèîãëîáèí, èíäîë, ñêàòîë, ôåíîë è äð.);

— êîìïîíåíòû è ýôôåêòîðû ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà â ïàòîëîãè÷åñêèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ: àêòèâèðîâàííûå ôåðìåíòû (ëèçîñîìàëüíûå, ïðîòåîëèòè÷å-
ñêèå, ïðîäóêòû àêòèâàöèè êàëëèêðåèí-êèíèíîâîãî êàñêàäà, ñèñòåìû ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè è ôèáðèíîëèçà);

— ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ, áèîãåííûå àìèíû, öèòîêèíû, ïðîñòàãëàíäèíû, ëåé-
êîòðèåíû, áåëêè îñòðîé ôàçû è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà;

— àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ïåðåêèñíîì îêèñëåíèè ëèïèäîâ;
— ìèêðîáíûå òîêñèíû (ýêçî- è ýíäîòîêñèíû) è äðóãèå ôàêòîðû ïàòîãåííîñòè 

ìèêðîîðãàíèçìîâ (ïàòîãåííûõ, óñëîâíî-ïàòîãåííûõ, íåïàòîãåííûõ);
— èììóíî÷óæåðîäíûå ïðîäóêòû êëåòî÷íîãî ðàñïàäà, àíòèãåíû è èììóííûå 

êîìïëåêñû-àãðåññîðû.
Ó áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü âîçíèêàåò â 

10–15% ñëó÷àåâ [31]. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, 
âûçâàííûå äâóìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè ÿâëåíèÿìè:
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1) èíòîêñèêàöèÿ, âûçâàííàÿ çàäåðæêîé êàëîâûõ ìàññ â ïðîñâåòå êèøêè. Ñî-
äåðæèìîå êèøå÷íèêà îêàçûâàåò òîêñè÷íîå äåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ íàëè÷èåì 
â íåì êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà õîëåñòåðèíà è ãåìîãëîáèíà, ñîëåé ìåòàë-
ëîâ, ìîëî÷íîé êèñëîòû, ïóðèíîâ, ôåíîëîâ, ñàëèöèëàòîâ, à òàêæå ïðîäóêòîâ 
áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ (èíäîë, ñêàòîë, ïðîòåèíîãåííûå àìèíû è äð.), â íîðìå 
îáðàçóþùèõñÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è íå îêàçûâàþùèõ çíà÷èòåëüíîãî 
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áëàãîäàðÿ áàðüåðíîé ôóíêöèè êèøå÷-
íîé ñòåíêè è ïå÷åíè. Ïðè íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ïðîèñõîäèò óñèëåíèå 
ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ, ïðèñîåäèíåíèå ðàçâèòèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, 
ïðîäóêòû êîòîðûõ âûçûâàþò íàðóøåíèå áàðüåðíûõ ôóíêöèé, ÷òî ïðèâîäèò 
â ðåçóëüòàòå ê ïåðåíîñó ýíäîòîêñèíîâ â êðîâîòîê.

2) ðàêîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âûçâàííàÿ ïðèñóòñòâèåì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.
Êàê óêàçûâàåò Ñ.À. Øàëèìîâ (1998), ïðè ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè 

ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà, äåëàþùåå íåýôôåê-
òèâíûìè ñèñòåìû äåòîêñèêàöèè; äåñòðóêöèÿ áàðüåðíûõ (ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî, 
ãåìàòîòåñòèêóëÿðíîãî) ñèñòåì; íàðóøåíèå îáìåíà èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ñèíòåçà 
íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî àíàáîëèçìà ýíäîêðèííûõ è èíûõ ïðîäóêòîâ, âåäó-
ùåå ê îòíîñèòåëüíîìó ïîâûøåíèþ êàòàáîëèçìà è äð. Ïðè ïåðâè÷íîì âîçäåéñòâèè 
îïóõîëåâûõ òîêñèíîâ íåèçáåæíî ïîÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå âåùåñòâà, âûñòóïàþùèå 
óæå êàê ýíäîãåííûå òîêñèíû, îáóñëàâëèâàþùèå íîâûå äèñòàíòíûå ïîðàæåíèÿ, 
óñèëèâàþùèåñÿ ñïåöèôè÷íûìè ìîëåêóëàìè, ïðîäóöèðóåìûìè îïóõîëüþ. Áóäó÷è 
ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â êëåòêå ïðîäóêòàìè, îáðàçóþùèìè-
ñÿ ïðè åå äåñòðóêöèè, ýíäîãåííûå òîêñèíû ñàìè ñïîñîáíû ïîâðåæäàòü êëåòî÷-
íûå ñòðóêòóðû è íàðóøàòü õîä ìåòàáîëèçìà. Òàêîå âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è 
çà ïðåäåëû î÷àãà îáðàçîâàíèÿ ýíäîòîêñèíîâ. Äèñòàíòíîñòü äåéñòâèÿ õàðàêòåðíà 
äëÿ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ìåõàíèçìû åãî ãåíåðàëèçàöèè ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ òîêñèíîâ òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè âîäíîãî 
îáìåíà, ãåìîäèíàìèêè è ëèìôîîáðàùåíèÿ [43].

×àëåíêî Â.Â. è Êóòóøåâ Ô.Õ. (1990) âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ 
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè [58]:

Íóëåâàÿ ñòàäèÿ — ýíäîãåííûå òîêñèíû (ÝÒ) ïîïàäàþò èç ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷à-
ãà â èíòåðñòèöèé è òðàíñïîðòíûå ñðåäû. Êëèíè÷åñêè íà ýòîì ýòàïå ýíäîòîêñèêîç 
íå ïðîÿâëÿåòñÿ.

Ñòàäèÿ íàêîïëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïåðâè÷íîãî àôôåêòà — òîêîì êðîâè è ëèìôû ÝÒ 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âî âíóòðåííèõ ñðåäàõ. Ïðè äåêîìïåíñàöèè çàùèòíûõ è ðåãó-
ëÿòîðíûõ ñèñòåì — âûäåëèòåëüíîé, äåòîêñèêàöèîííîé (ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ, êîíúþãàöèè), ìîíîíóêëåàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé íà÷èíàåòñÿ íàêîïëåíèå 
ýíäîãåííûõ òîêñèíîâ â îðãàíèçìå. Íà ýòîé ñòàäèè ìîæíî âûÿâèòü íàðàñòàíèå 
êîíöåíòðàöèè ÝÒ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ.

Ñòàäèÿ äåêîìïåíñàöèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì è àóòîàãðåññèè — õàðàêòåðíî íàïðÿ-
æåíèå è ïîñëåäóþùåå èñòîùåíèå ôóíêöèè ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüåðîâ, íà÷àëî èç-
áûòî÷íîé àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû, ïðîöåññîâ 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ 
óêàçàííûõ ñèñòåì â òîêñè÷åñêè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ è ïîÿâëåíèå ïðîäóêòîâ èõ 
èçâðàùåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (àóòîàíòèòåë, êîìïëåêñîâ ôèáðèíîãåíà è ãåïàðè-
íà ñ òðîìáîãåííûìè áåëêàìè, ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, íåñòàáèëüíûõ ãèäðîïåðåêèñåé).
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Ñòàäèÿ èçâðàùåíèÿ ìåòàáîëèçìà è ãîìåîñòàòè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñòà-
íîâèòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðîäóêòû 
ïåðâûõ òðåõ ñòàäèé ïðîíèêàþò â íåèçìåíåííûå êëåòêè, âûçûâàÿ íàðóøåíèÿ âíó-
òðèêëåòî÷íîãî îáìåíà, ïîâðåæäåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí è öèòîëèç, ÷òî âåäåò 
ê ïîÿâëåíèþ àóòîàíòèãåíîâ, íàðóøåíèþ ðàñïðåäåëåíèÿ è äèññåìèíàöèè öèòîëî-
êàëèçîâàííûõ âåùåñòâ è ïîÿâëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ.

Ñòàäèÿ äåçèíòåãðàöèè îðãàíèçìà êàê åäèíîãî öåëîãî — òåðìèíàëüíàÿ ôàçà ðàç-
ðóøåíèÿ ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé è ãèáåëè îðãàíèçìà. Íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäÿò 
ãðóáûå íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè è ìåòàáîëèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âíóòðåí-
íåé ñðåäû îðãàíèçìà, ëîìêå áàðüåðîâ, âñàñûâàíèþ íåèçìåíåííûõ èëè ìàëîèçìå-
íåííûõ ïðîäóêòîâ êèøå÷íèêà.

Íàðàñòàþùèå ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëèâàþò îñ-
ëîæíåííîå ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è êàê ñëåäñòâèå — íåáëàãî-
ïðèÿòíûé èñõîä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå âåðíóëñÿ èíòåðåñ ê öèôðîâûì èíäåêñàì, òàêèì, 
êàê ðàçëè÷íûå ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ, ÈßÑ, ËÈ, ÈÈÐ), 
êîòîðûå ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ðàçíûì ôîðìóëàì è, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
îòðàæàþò îñòðîòó âîñïàëåíèÿ â îðãàíèçìå è ðåàêöèþ íà ýíäîãåííóþ èíòîêñèêà-
öèþ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ ñî ñäâèãîì âëåâî ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå óâåëè÷åíèÿ âûðàáîòêè öèòîêèíîâ (ãðàíóëîöèòàðíîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî 
ôàêòîðà è äð.) ïðè âîçäåéñòâèè òàêèõ õåìîòàêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê ýíäîòîêñèíû, 
êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà, êîìïëåêñû àíòèãåí-àíòèòåëî, èíòåðëåéêèíû, ñîäåðæè-
ìîå ëèçîñîì ïðè ðàñïàäå êëåòîê è äð. Àíàëîãè÷íûå ôàêòîðû îêàçûâàþò ñòèìóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíûé ðîñòîê, âîçäåéñòâóÿ â îñíîâíîì 
íà ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ â òêàíÿõ.

Äîñòîèíñòâîì ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà ãåìî-
ãðàìì â ÷èñëîâûå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå èíòîêñèêàöèþ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû èíòîêñèêàöèè èñïîëüçóþòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî. 
Ýòî íàøëî îòðàæåíèå â ðÿäå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ËÈÈ ïðè ãíîé-
íûõ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â áîëüøèíñòâå êîòîðûõ óäàëîñü ïîêàçàòü ñî-
îòâåòñòâèå ËÈÈ êëèíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ. Èçó÷åíèå ËÈÈ ïðè ñåïñèñå 
ïîêàçàëî, ÷òî îí îòðàæàåò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè. 
Âûñîêèé ëåéêîöèòîç è ïîâûøåíèå ËÈÈ äî 10–20 è áîëåå ñëóæèò ïðèçíàêîì ñåï-
òè÷åñêîãî øîêà [5, 27, 42].

Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè íàìè áûë îöåíåí ñòàòóñ 
áîëüíûõ íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðûì êèøå÷íûì 
êðîâîòå÷åíèåì, ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âûÿâëåíû ïðèçíàêè âûðàæåííîé 
ãèïîâîëåìèè. ÄÖÊ ñîñòàâèë îò 200 äî 3000 ìë, â ñðåäíåì (1006,9±107,5 ìë) , ÷òî 
ñîñòàâèëî (19,86±2,28)% ÎÖÊ.

Íà îñíîâàíèè âåëè÷èí êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, â ñðåäíåì — 3,43 ± 0,09ќ1012/ë; 
öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ (ÖÏ) — 0,828 ± 0,008 åä.; ñðåäíåãî àáñîëþòíîãî ñîäåðæà-
íèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (ÌÑÍ) — 28,6±0,3 ïã; ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãå-
ìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ (ÌÑÍÑ) — 30,63±0,06%; ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòà 
(ÌÑV) — 93,21±0,87 ìêì3 ó 72,3% áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåí-
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íûì îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, äèàãíîñòèðîâàëè íîðìîõðîìíóþ ìàêðî-
öèòàðíóþ àíåìèþ, ó 27,7% (ïðè ÖÏ<0,8) — ãèïîõðîìíóþ àíåìèþ.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 12.2 è 12.3.

Òàáëèöà 12.2. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì 
ÎÊÊ, ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð1

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ðåôåðåíòíûå 
çíà÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=66

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=15

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=31

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=17

Êîíöåíòðàöèÿ 
Hb, ã/ë

139,5 ± 8,2 98,2 ± 2,9 97,7 ± 5,4 94,5 ± 8,1 90,5 ± 1,5

Ïîêàçàòåëü
Ht,%

40,0 ± 4,8 32,0 ± 1,0 30,0 ± 2,2 30,1 ± 2,6 30,0 ± 0,07

Êîë-âî ýð.
ќ1012/ë

4,40 ± 0,23 3,43 ± 0,09 3,29 ± 0,23 3,44 ± 0,20 3,00 ± 0,10

Öâåòîâîé 
ïîêàçàòåëü, åä.

0,96 ± 0,03 0,828 ± 0,008 0,834 ±0,015 0,829 ± 0,023 0,835 ±0,008

ÌÑÍ, ïã 28,5 ± 1,5 28,6 ± 0,3 28,8 ± 0,5 28,6 ± 0,8 30,2 ± 0,5

ÌÑÍÑ,% 34,0 ± 1,33 30,63 ± 0,06 30,29 ± 0,52 30,69 ± 0,13 24,46 ± 0,21

MCV, ôë 87,5 ± 2,83 93,21 ± 0,87 95,59 ± 2,46 93,13 ± 2,57 100,62 ±1,47

ÄÖÊ àáñ., ìë 0 1007 ± 108 978 ± 206 1135 ± 289 1080 ± 320

ÄÖÊ% 0 19,9 ± 2,3 20,54 ± 4,36 22,8 ± 6,3 20,26 ± 4,75

Êîëè÷åñòâî 
ëåéê., ќ109/ë

6,4 ± 0,8 7,2 ± 0,3 7,7 ± 0,6 8,8 ± 1,6 10,9 ± 2,9

Ïàëî÷êîÿä. 
Ëåéêîöèòû,%

3,5 ± 1,5 6,3 ± 0,5 7,4 ± 0,9 13,1 ± 4,8, 01 15,3 ± 7,2

Ëèìôîöèòû,% 28,0 ± 3,0 24,9 ± 1,1 24,6 ± 1,9 26,2 ± 2,9 16,8 ± 6,0

ÑÎÝ, ìì/÷ 12,5 ± 2,5 21,8 ± 1,9 30,3 ± 7,5 20,7 ± 5,3 25,0 ± 1,0

Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ (òàáë. 12.3), ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð â öåëîì õàðàêòåðèçî-
âàëîñü äîñòîâåðíî ñíèæåííîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, êîíöåí-
òðàöèåé ãåìîãëîáèíà (ð<0,05), äîñòîâåðíî ñíèæåííûì êîëè÷åñòâîì ýðèòðîöèòîâ 
(ð<0,05), äîñòîâåðíî ñíèæåííûì öâåòîâûì ïîêàçàòåëåì (ð<0,05), ëåéêîöèòîçîì 
ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï, äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïà-
ëî÷êîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, âïëîòü äî (14,8 ± 3,0)% (ð<0,05), äîñòîâåðíûì ïîâû-
øåíèåì ÑÎÝ äî (42,5 ± 4,2) ìì/÷ âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ (ð<0,05), ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïï. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíî ñíèæåííîå âî âñåõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ (ð<0,05), ÷òî õàðàêòåðèçóåò 
èíäóöèðîâàííûé îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èììóíîäåôèöèò. Íà îñíîâàíèè 
äàííûõ î âåëè÷èíàõ êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ, ñðåäíåé 
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ ÌÑÍÑ, ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòà 
ÌÑV, ó 92,7% áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ, äèàãíîñòèðîâàëè íîðìîõðîìíóþ ìàêðîöèòàðíóþ àíåìèþ â 7,3% 

1 Äàííûå ??? îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû
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(ïðè ÖÏ<0,8) — ãèïîõðîìíóþ àíåìèþ. Íåâûñîêîå çíà÷åíèå âåëè÷èíû äåôèöè-
òà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (îò 3 äî 9,5% îò äîëæíîãî îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè) è íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ãåìàòîêðèòà âî âñåõ îáñëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè äåôèöèò 
îáúåìà ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîòåðè ïëàçìåííîé ÷àñòè êðîâè.

Òàáëèöà 12.3. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì 
ÎÍÊ, ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ðåôåðåíòíûå 
çíà÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=129

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=27

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=104

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=44

Êîíöåíòðàöèÿ 
Hb, ã/ë

139,5 ± 8,2 115,6 ± 4,8 121,6 ± 5,2 122,2 ± 5,5 120,6 ± 6,9

Ïîêàçàòåëü
Ht,%

40,0 ± 4,8 37,7 ± 1,5 39,8 ± 1,6 39,6 ± 1,8 39,1 ± 2,2

Êîëè÷åñòâî 
ýðèòðîöèòîâ,
ќ1012/ë

4,40 ± 0,23 3,95 ± 0,13 4,03 ± 0,14 4,08 ± 0,16 4,11 ± 0,21

Öâåòîâîé 
ïîêàçàòåëü, åä. 0,96 ± 0,03 0,84 ± 0,02 0,87 ± 0,02 0,86 ± 0,1 0,86 ± 0,01

ÌÑÍ, ïã 28,5 ± 1,5 30,3 ± 0,2 30,1 ± 0,5 30,5 ± 0,4 29,6 ± 0,5

ÌÑÍÑ,% 34,0 ± 1,33 30,7 ± 0,04 30,5 ± 0,1 30,7 ± 0,13 30,8 ± 0,13

MCV, ôë 87,5 ± 2,8 97,7 ± 0,7 98,5 ± 1,4 99,2 ± 1,5 96,2 ± 1,4

ÄÖÊ àáñ., ìë 0 179,6 ± 44,1 254,3 ±134,5 125,0 ± 105,8 581,4 ±168,2

ÄÖÊ% 0 3,35 ± 0,80 6,81 ± 3,96 2,71 ± 2,32 9,46 ± 3,12

Êîëè÷åñòâî 
ëåéê., ќ109/ë

6,4 ± 0,8 8,6 ± 0,9 7,5 ± 0,5 8,5 ± 0,7 8,7 ± 0,9

Ïàëî÷êîÿä. 
Ëåéêîöèòû,%

3,5 ± 1,5 9,7 ± 0,6 9,2 ± 1,3 12,0 ± 1,4 14,8 ± 3,0

Ëèìôîöèòû,% 28,0 ± 3,0 19,7 ± 1,9 21,5 ± 1,7 18,0 ± 2,0 15,9 ± 2,1

ÑÎÝ, ìì/÷ 12,5 ± 2,5 31,67 ± 3,9 23,6 ± 3,9 27,8 ± 2,7 42,5 ± 4,2

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîñòîÿíèå ãðóïï áîëüíûõ ðàêîì 
îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ è êèøå÷íûì êðî-
âîòå÷åíèåì, íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) â âåëè÷èíàõ êîíöåí-
òðàöèè ãåìîãëîáèíà ((118,67 ± 7,73) ã/ë è (94,47 ± 4,26) ã/ë ñîîòâåòñòâåííî), 
êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ ((4,02 ± 0,15)ќ1012/ë è (3,07 ± 0,12) ќ1012/ë ñîîòâåò-
ñòâåííî); ïîêàçàòåëÿ ãåìàòîêðèòà ((31,08 ± 1,43)% è (38,60 ± 1,72)% ñîîòâåò-
ñòâåííî), äåôèöèòà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ((247 ± 90) ìë è (1040 ± 185) ìë 
ñîîòâåòñòâåííî). Â îòëè÷èå îò ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì îáîäî÷íîé 
êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ó êîòîðûõ â 7,3% ñëó÷àåâ 
äèàãíîñòèðîâàëè ãèïîõðîìíóþ àíåìèþ, òàêîé âèä àíåìèè â ãðóïïå áîëüíûõ ðà-
êîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, äèàãíîñòèðî-
âàëè ó 27,7% ïàöèåíòîâ.
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Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) â 
óêàçàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîäòâåðæäàëè ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ: â îñíîâíîé ãðóï-
ïå/ïîäãðóïïå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé âåëè÷èíà ÑÎÝ ñîñòàâèëà íà ìîìåíò ïî-
ñòóïëåíèÿ (21,8 ± 1,9) ìì/÷, â îñíîâíîé ãðóïïå/ïîäãðóïïå ïàëëèàòèâíûõ îïåðà-
öèé (30,3 ± 7,5) ìì/÷; â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ/ ïîäãðóïïå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé —                  
(20,7 ± 5,3) ìì/÷, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ/ ïîäãðóïïå ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé —           
(25,0 ± 1,0) ìì/÷ ïðè âåëè÷èíå ÑÎÝ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (12,5 ± 2,5) ìì/÷. 
Îòìå÷åíû ïîäîáíûå îòëè÷èÿ â âåëè÷èíå êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà: â 
îñíîâíîé ãðóïïå/ïîäãðóïïå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé êîíöåíòðàöèÿ ÑÐÁ ñîñòàâèëà 
íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ (42,0 ± 27,5) ìã/ë, â îñíîâíîé ãðóïïå/ïîäãðóïïå ïàëëèà-
òèâíûõ îïåðàöèé (48,0 ± 26,6) ìã/ë; â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ/ ïîäãðóïïå ðàäèêàëüíûõ 
îïåðàöèé — (48,0 ± 25,4) ìã/ë, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ/ ïîäãðóïïå ïàëëèàòèâíûõ îïå-
ðàöèé — (54,0 ± 30,2) ìã/ë.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ, îáîáùàþùåãî äàííûå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè îá 
èíòîêñèêàöèè, íàìè áûë âûáðàí ïîêàçàòåëü ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêà-
öèè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ èíòîêñèêàöèè.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå âåëè÷èíû ËÈÈÕÊ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 12.4.

Òàáëèöà 12.4. Âåëè÷èíà ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè ïî Ñ.Ô. Õîìè÷ó 
â ìîäèôèêàöèè À.Ë. Êîñòþ÷åíêî â ãðóïïàõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì 
ÊÐÐ (ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ

Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé

ÎÊÊ ä/î
n=81

2,01 ± 0,30 ÎÊÊ ä/î
n=48

6,37 ± 3,83
p < 0,04

Ðàäèêàëüíàÿ îïåð.
n=66

1,87 ± 0,19 Ðàäèêàëüíàÿ îïåð.
n=31 

2,83 ± 1,33

Ïàëëèàòèâíàÿ îïåð.
n=15 

2,56 ± 0,70 Ïàëëèàòèâíàÿ îïåð.
n=17 

8,89 ± 3,62

ÎÍÊ ä/î
n=156

2,02 ± 0,17 ÎÍÊ ä/î
n=148

4,00 ± 0,73
p < 0,01

Ðàäèêàëüíàÿ îïåð.
n=129

1,92 ± 0,25 Ðàäèêàëüíàÿ îïåð.
n=104 

3,66 ± 1,97

Ïàëëèàòèâíàÿ îïåð.
n=27 

3,13 ± 0,29 Ïàëëèàòèâíàÿ îïåð.
n=44 

6,28 ± 2,48

Íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåëè÷èíàìè ïîêàçàòåëÿ ËÈ-
ÈÕÊ â îñíîâíîé ãðóïïå (2,01 ± 0,30) è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (6,37 ± 3,83) áîëüíûõ ñ êèøå÷-
íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè (p < 0,04). Èç òàáëèöû 12.4 ñëåäóåò, ÷òî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè, õàðàêòåðèçîâàëîñü çíà÷èòåëüíî áîëåå 
âûñîêèì äîîïåðàöèîííûì ëåéêîöèòàðíûì èíäåêñîì èíòîêñèêàöèè, îñîáåííî â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ (8,89 ± 3,62), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûñîêîé ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè è 
çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ïðîöåññà âîñïàëåíèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ìåæäó âåëè÷èíàìè ïîêàçàòåëÿ 
ËÈÈÕÊ â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ (2,02 ± 0,17) è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (4,00 ± 0,73) 
ñ äîîïåðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ (p<0,01). Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî 
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ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè, õàðàêòåðè-
çîâàëîñü çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèì äîîïåðàöèîííûì ëåéêîöèòàðíûì èíäåêñîì 
èíòîêñèêàöèè, îñîáåííî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (4,00 ± 0,73), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
î âûñîêîé ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè è çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ïðîöåññà âîñïà-
ëåíèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ. Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ñêîðîñòè îñåäà-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) â óêàçàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè ÿâëåíèÿì 
âîñïàëåíèÿ: â îñíîâíîé ãðóïïå/ïîäãðóïïå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé âåëè÷èíà ÑÎÝ 
ñîñòàâèëà íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ (31,67 ± 3,9) ìì/÷, â îñíîâíîé ãðóïïå/ïîä-
ãðóïïå ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé (23,6 ± 3,9) ìì/÷; â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ/ïîäãðóïïå 
ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé — (27,8 ± 2,7) ìì/÷, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ/ïîäãðóïïå ïàëëè-
àòèâíûõ îïåðàöèé — (42,5 ± 4,2) ìì/÷ ïðè âåëè÷èíå ÑÎÝ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(12,5 ± 2,5) ìì/÷.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå 
êðîâè, àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ — òðàíñàìèíàç (ÀËÒ è ÀÑÒ), ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû 
(ËÄÃ) è γ-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû (γ-ÃÃÒÏ), à òàêæå âåëè÷èíû ñîäåðæàíèÿ â 
ñûâîðîòêå êðîâè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïåïòèäîâ ñðåäíåé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññû è ñåðîãëèêîèäîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 12.5.

Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü òðàíñàìèíàç, îñîáåííî ÀËÒ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ 
äîñòîâåðíîñòüþ ð<0,05 ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â îðãàíèçìå îáñëåäóåìûõ áîëü-
íûõ ýíäîòîêñèíåìèè, à ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû è êðåà-
òèíèíà — î íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà âûâåñòè òîê-
ñè÷åñêèå âåùåñòâà. Ïîêàçàíî, ÷òî óêàçàííûå âåùåñòâà â èçáûòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ 
âûïîëíÿþò ðîëü ýíäîòîêñèíîâ [141].

Àêòèâíîñòü ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà â îñíîâíîé ãðóïïå 
áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷å-
íèåì (òàáë. 12.5). Àêòèâíîñòü ËÄÃ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èíäèêàòîðîì öèòîëèòè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ (õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ 
ìåìáðàí), ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ËÄÃ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ýíåðãîäåôè-
öèòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ïî íåêîòîðûì äàííûì, ìî-
æåò ñëóæèòü ìàðêåðîì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü γ-ÃÃÒÏ 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíäèêàòîðîâ îáùåé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòüþ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâûøåííàÿ â 4 ðàçà àêòèâíîñòü àëà-
íèíàìèíîòðàíñôåðàçû (îñíîâíàÿ ãðóïïà/ïîäãðóïïà ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé), â 
3 ðàçà — â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, à òàêæå ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü àñïàðòàòàìèíî-
òðàíñôåðàçû (îñíîâíàÿ ãðóïïà/ïîäãðóïïà ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé), ïîâûøåí-
íàÿ àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû âî âñåõ ïîäãðóïïàõ óêàçàííîé ãðóïïû.

Ãðóïïà áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòüþ, òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ìî÷åâèíû è êðå-
àòèíèíà (òàáë. 12.5), ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.

Ìàðêåðàìè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 
ñîäåðæàíèå ïåïòèäîâ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ 
êîìïëåêñîâ, êîíñòàíòû öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è ñîäåðæàíèÿ ñå-
ðîãëèêîèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè [109]. Äàííûå îá èññëåäîâàíèè ýòèõ ìàðêåðîâ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 12.6.
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Òàáëèöà 12.5. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè 
êðîâè ãðóïïû áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ (ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð)

Ãðóïïà áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ðåôåðåíòíûå 
çíà÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=66

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=15

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=31

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=17

Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë 5,4 ± 1,0 6,2 ± 0,10 6,8 ± 0,8 10,0 ± 3,1 12,4 ± 1,5

Êðåàòèíèí, 
ìêìîëü/ë

80 ± 12 139 ± 29 95 ± 28 122 ± 21 145 ± 10

ÀËÒ, U/l 23,4 ± 5,4 19,8 ± 5,1 34,2 ± 0,34 78,6 ± 10,6 115,2 ± 12,2

ÀÑÒ U/l 22,8 ± 6,0 15,8 ± 2,6 25,8 ± 10,8 36,6 ± 6,0 55,8 ± 11,4

ÙÔ, U/l 64,7±15,3 149,2 ± 21,5 126,4 ± 25,5 81,85 ± 16,50 621,8 ± 212,1

ËÄÃ, U/l 325,0 ± 51,7 561,5 ± 31,5 389,7 ± 50,9 351,0 ± 48,4 302,1 ± 24,7

γ-ÃÃÒÏ, U/l 29,5 ± 6,5 43,6 ± 22,7 49,5 ± 10,8 67,8 ± 15,4 88,0 ± 10,2

Ãðóïïà áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÍÊ 

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ðåôåðåíòíûå 
çíà÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=129

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=27

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=104

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=44

Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë 5,4 ± 1,0 5,6 ± 0,2 8,4 ± 1,8 6,7 ± 0,8 9,3 ± 1,3

Êðåàòèíèí, 
ìêìîëü/ë

80 ± 12 108 ± 4 110 ± 7 113 ± 14 128 ± 17

ÀËÒ, U/l 23,4 ± 5,4 19,2 ± 5,1 107,4 ± 58,8 76,8 ± 10,6 68,4 ± 18,0

ÀÑÒ U/l 22,8 ± 6,0 16,8 ± 2,4 61,2 ± 5,8 33,0 ± 15,6 36,6 ± 6,0

ÙÔ, U/l 64,7±15,3 135,5 ± 20,5 455,9 ± 25,5 114,5 ± 10,7 206,2 ± 52,8

ËÄÃ, U/l 325,0 ± 51,7 352,0 ± 48,7 304,5 ± 13,6 432,0 ± 51,4 192,4 ± 24,7

γ-ÃÃÒÏ, U/l 29,5 ± 6,5 22,6 ± 12,7 49,25 ± 12,9 22,0 ± 9,4 17,9 ± 1,7

Òàáëèöà 12.6. Ñîäåðæàíèå ïåïòèäîâ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, ÖÈÊ, êÖÈÊ 
è ñîäåðæàíèÿ ñåðîãëèêîèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ (ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð)

Ãðóïïà áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ðåôåðåíòíûå 
çíà÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüí. 
îïåð. n=66

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=15

Ðàäèêàëüí. 
îïåð. n=31

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=17

ÏÑÌÌ, óñë.åä. 0,240 ± 0,02 0,392 ± 0,059 0,349 ±0,024 0,323 ±0,029 0,350 ±0,030

ÖÈÊ, óñë. åä. 98,3 ± 21,1 111,5 ± 11,6 114,6 ± 10,3 138,4 ± 12,6 132,3 ± 15,1

êÖÈÊ, óñë. Åä. 1,3 ± 0,4 1,05 ± 0,1 0,98 ± 0,2 0,96 ± 0,2 1,01 ± 0,1

Ñåðîãëèêîèäû,
åä. S-H

4,0 ± 1,0 6,75 ± 1,78 7,1 ± 0,86 9,15 ± 0,79 8,3 ± 0,9

Ãðóïïà áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÍÊ

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ðåôåðåíòíûå 
çíà÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüí. 
îïåð. n=129

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=27

Ðàäèêàëüí. 
îïåð. n=104

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=44

ÏÑÌÌ, óñë.åä. 0,240 ± 0,02 0,381 ± 0,021 0,329 ±0,043 0,301 ±0,010 0,314 ±0,010

ÖÈÊ, óñë. åä. 98,3 ± 21,1 134,5 ± 11,5 108,8 ± 9,7 138,0 ± 6,0 132,3 ± 15,1

êÖÈÊ, óñë. Åä. 1,3 ± 0,4 0,90 ± 0,1 0,90 ± 0,2 0,6 ± 0,1 1,01 ± 0,1

Ñåðîãëèêîèäû
åä. S-H

4,0 ± 1,0 3,75 ± 1,78 7,1 ± 0,86 6,20 ± 1,45 8,3 ± 0,9
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Ïîêàçàòåëüíûì, õàðàêòåðíûì äëÿ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ 
âûÿâëåííîå âî âñåõ ãðóïïàõ è ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïåïòèäîâ 
ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû â ñûâîðîòêå êðîâè (òàáë. 12.6), äîñòîâåðíî ïîâû-
øåííîå ïî îòíîøåíèþ ê âåëè÷èíå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05).

Íàðàñòàþùåå îò ãðóïïû ê ãðóïïå êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ òàêæå õàðàêòåðèçóåò âûñîêóþ ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, à íèç-
êèå âåëè÷èíû êîíñòàíòû öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ ìîãóò ñëóæèòü 
ïðè÷èíîé èõ ïðîíèêíîâåíèÿ â îêðóæàþùèå òêàíè, âûñîêîé ïàòîãåííîñòè è àñåï-
òè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñåðîãëèêîèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ âñåõ îá-
ñëåäóåìûõ ãðóïï (òàáë. 12.6) ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì ïîñòóïëåíèÿ â êðîâîòîê ïðî-
äóêòîâ òêàíåâîé äåñòðóêöèè èç î÷àãîâ ðàñïàäà îïóõîëè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà ó íàçâàííîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà è ðàñïðå-
äåëåíèå áåëêîâûõ ôðàêöèé ñûâîðîòêè êðîâè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 12.7.

Ó áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå-
÷åíèåì, íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ 
àëüáóìèíîâîé (ãèïîàëüáóìèíåìèÿ) (ð<0,005) è ïîâûøåíèå ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè 
(ãèïåðãëîáóëèíåìèÿ) (ð<0,005), îñîáåííî ôðàêöèé β-ãëîáóëèíîâ è γ-ãëîáóëèíîâ 
(ãèïåðáåòàãëîáóëèíåìèÿ, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ), íà ôîíå òåíäåíöèè ê ñíè-
æåíèþ êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà (ãèïîïðîòåèíåìèè) â ñûâîðîòêå êðîâè ïà-
öèåíòîâ îáåèõ îáñëåäóåìûõ ãðóïï (òàáë. 12.7), ÷òî îáóñëîâëåíî ðàñõîäîâàíèåì 
áåëêîâ îðãàíèçìà íà íåîïëàñòè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû. Ðîñò ôðàê-
öèè α1-ãëîáóëèíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñêîðåííûõ ïðîöåññàõ òêàíåâîãî ðàñïàäà, 
è åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ïîâûøåííóþ êîíöåíòðàöèþ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà âî 
âñåõ ãðóïïàõ, — î ïðîöåññå âîñïàëåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå áåëêîâûõ 
ôðàêöèé ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ðàçëè÷èÿìè (ð<0,005) ìåæäó 
âåëè÷èíàìè àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâîãî êîýôôèöèåíòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â 
êàæäîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ, íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ àëüáóìèíîâîé ôðàêöèè (ãèïîàëüáóìèíåìèÿ) (ð<0,005) è ïîâûøåíèå  
ãëîáóëèíîâîé (ãèïåðãëîáóëèíåìèÿ) (ð<0,005), îñîáåííî ôðàêöèé β-ãëîáóëèíîâ è 
γ-ãëîáóëèíîâ, íà ôîíå òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà (ãè-
ïîïðîòåèíåìèè) â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ âñåõ îáñëåäóåìûõ ãðóïï (òàáëèöà 
12.7), ÷òî îáóñëîâëåíî ðàñõîäîâàíèåì áåëêîâ îðãàíèçìà íà íåîïëàñòè÷åñêèå è 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû.

Ðîñò ôðàêöèè α1-ãëîáóëèíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñêîðåííûõ ïðîöåññàõ òêàíå-
âîãî ðàñïàäà, à òàêæå, ñîâìåñòíî ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà, — î ïðîöåññå âîñïàëåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå áåëêîâûõ ôðàê-
öèé ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ðàçëè÷èÿìè (ð<0,005) ìåæäó âåëè-
÷èíàìè àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâîãî êîýôôèöèåíòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è âî âñåõ 
ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì 
îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, à èìåííî: ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-
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êà, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ (ËÄÃ, ÀËÒ, ÀÑÒ, 
γ-ÃÃÒÏ, ÙÔ), âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ñåðîãëèêîèäîâ, óâåëè÷åííîãî ñîäåðæàíèÿ 
ïåïòèäîâ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû â ñûâîðîòêå êðîâè, íàðàñòàþùåãî îò ãðóï-
ïû ê ãðóïïå êîëè÷åñòâà ÖÈÊ ñ äîñòàòî÷íî íèçêèìè âåëè÷èíàìè êÖÈÊ, ìîæíî 
îöåíèòü êàê òÿæåëóþ ðàêîâóþ èíòîêñèêàöèþ íà ôîíå àíåìèè, ãèïîïðîòåèíåìèè 
è âûðàæåííîé ãèïîâîëåìèè (ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ).

Òàáëèöà 12.7. Ïàðàìåòðû áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ

Ãðóïïà áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ðåôåðåíòíûå 
çíà÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=66

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=15

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=31

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=17

Îáùèé áåëîê, ã/ë 75,0 ± 3,3 70,9 ± 1,0 66,6 ± 3,2 71,5 ± 2,6 69,7 ± 5,6

Àëüáóìèí,% 61,5 ± 1,8 39,5 ± 1,4 33,3 ± 2,5 46,7 ± 4,7 30,8 ± 1,2

α1-ãëîáóëèí,% 4,40 ± 0,25 7,09 ± 0,49 9,62 ± 1,41 5,50 ± 3,0 9,70 ± 0,49

α2-ãëîáóëèí,% 9,00 ± 0,67 12,18 ± 0,55 14,08 ± 0,68 10,20 ± 3,30 14,20 ± 0,76

β-ãëîáóëèí,% 10,0 ± 1,00 18,31 ± 0,73 18,90 ± 2,74 18,80 ± 2,40 18,20 ± 1,09

γ-ãëîáóëèí,% 16,22 ± 1,01 23,07 ± 1,16 24,43 ± 2,36 18,70 ± 0,50 27,10 ± 1,18

Σãëîáóëèíû,% 38,5 ± 1,80 60,47 ± 1,37 66,70 ± 2,19 53,27 ± 4,73 69,20 ± 1,24

À/Ã êîýôôèö. 1,75 ± 0,18 0,68 ± 0,04 0,51 ± 0,05 0,90 ± 0,17 0,44 ± 0,06

ÑÐÁ, ìã/ë 3,0 ± 2,5 42,0 ± 2,8 18,3 ± 5,6 32,0 ± 4,8 48,0 ± 4,2

Ãðóïïà áîëüíûõ ÊÐÐ îñëîæíåííîãî ÎÍÊ

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ðåôåðåíòíûå 
çíà÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=129

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=27

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=104

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=44

Îáùèé áåëîê,  ã/ë 75,0 ± 3,3 72,3 ± 0,6 66,4 ± 2,9 69,7 ±2,3 64,8 ± 2,4

Àëüáóìèí,% 61,5 ± 1,8 41,3 ± 1,0 38,4 ± 2,7 39,2 ± 4,3 34,7 ± 2,3

α1-ãëîáóëèí,% 4,40 ± 0,25 6,85 ± 0,38 7,50 ± 0,84 4,76 ± 1,39 9,30 ± 1,88

α2-ãëîáóëèí,% 9,00 ± 0,67 12,41 ± 0,54 12,29 ± 1,59 11,03 ± 2,20 12,23 ± 0,40

β-ãëîáóëèí,% 10,0 ± 1,00 17,11 ± 0,57 17,77 ± 1,78 16,63 ± 2,12 15,75 ± 1,78

γ-ãëîáóëèí,% 16,22 ± 1,01 23,13 ± 0,78 25,33 ± 1,87 28,27 ± 3,92 28,08 ± 3,69

Σ ãëîáóëèíû,% 38,5 ± 1,80 58,69 ± 1,00 61,57 ± 2,78 60,71 ± 4,26 65,35 ± 2,35

À/Ã êîýôôèö. 1,75 ± 0,18 0,73 ± 0,03 0,65 ± 0,08 0,69 ± 0,12 0,53 ± 0,06

ÑÐÁ, ìã/ë 3,0 ± 2,5 12,0 ± 2,4 36,0 ± 12,0 10,0 ± 2,0 48,0 ± 4,2

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ, ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü òðàíñàìèíàç, îñîáåííî ÀËÒ, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå/ïîäãðóïïå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð<0,05) ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ýíäîòîêñèíåìèè, à âìåñòå ñ ïîâû-
øåííûìè çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, îñîáåííî â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ/ïîäãðóïïå ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé (ð<0,01), — î ïåðåãðóæåííîñòè è 
íàðóøåíèè äåÿòåëüíîñòè äåòîêñèêàöèîííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïîêàçàíî òàêæå 
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÙÔ â óêàçàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåãðóçêå äåòîêñèêàöèîííûõ ñèñòåì.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, 
îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ 
áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, à èìåííî: ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî 
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áåëêà, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ (ÙÔ, ÀËÒ, 
ÀÑÒ), ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè ïåïòèäîâ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû è ÖÈÊ 
ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè êÖÈÊ, ìîæíî îöåíèòü êàê òÿæåëóþ ðàêîâóþ èíòîêñèêà-
öèþ íà ôîíå àíåìèè, ãèïîïðîòåèíåìèè, ãèïîàëüáóìèíåìèè, ãèïåðãëîáóëèíåìèè 
(ãèïåðáåòàãëîáóëèíåìèè, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèè).

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ðàêîì òîëñòîé 
êèøêè ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè
Ïðè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, 

îñëîæíåííûì îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, îñóùåñòâëÿëè èíôóçèþ ðàñòâî-
ðîâ, ïëàçìû, ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, ÷òî ïîçâîëèëî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
ñíèçèòü ÄÖÊàáñ äî (519,7±69,2) ìë, â ñðåäíåì íà 61,4%, ïîâûñèòü êîëè÷åñòâî ýðè-
òðîöèòîâ äî (3,71±0,08)´1012/ë, äîñòîâåðíî óâåëè÷èòü êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà 
ñ (97,7±5,39) äî (111,2±2,13) ã/ë (ð<0,03).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ äîîïåðàöèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì 
îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñíè-
æåíèå âåëè÷èíû ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè (çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ëåéêî-
öèòîçà, óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïàëî÷êîÿäåðíûõ ôîðì), ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðè-
òðîöèòîâ, êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðåäñòàâëåííàÿ 
â òàáëèöàõ 12.8 è 12.9, à òàêæå íà ðèñ. 12.16.

Â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæ-
íåííûì îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âåëè÷èíû ËÈÈÕÊ âî âñåõ îáñëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ (òàáë. 12.8), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè îáùåé èíòîêñèêàöèè è ÿâ-
ëåíèé âîñïàëåíèÿ.

Òàáëèöà 12.8. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêà-
öèè â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ

ÎÑÍÎÂÍÀß 
ÃÐÓÏÏÀ

Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ ä/î 

ïðè ïî-
ñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ ä/î

â êîíöå ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà

ÃÐÓÏÏÀ
ÑÐÀÂÍÅÍÈß

Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ ä/î 

ïðè ïî-
ñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ ä/î

â êîíöå ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà

ÎÊÊ ä/î
n=81 2,01 ± 0,30 1,93 ± 0,35

ÎÊÊ ä/î
n=48 6,37 ± 3,83 5,98 ± 3,78

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=66

1,87 ± 0,19 1,78 ± 0,15 Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=31 

2,83 ± 1,33 2,79 ± 1,04

Ïàëëèàòèâíàÿ 
îïåð. n=15 

2,56 ± 0,70 2,23 ± 0,54 Ïàëëèàòèâíàÿ
îïåð. n=17 

8,89 ± 3,62 8,35 ± 3,14

Â òå÷åíèå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñ-
ëîæíåííûì ÎÊÊ, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ïðè 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âåëè÷èíû ÑÎÝ âî âñåõ 
îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êóïèðîâàíèè ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ 
(òàáë. 12.9).
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Òàáëèöà 12.9. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ÑÎÝ â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà ó áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ

ÎÑÍÎÂÍÀß
ÃÐÓÏÏÀ

Âåëè÷èíà 
ÑÎÝ ä/î ïðè 
ïî-ñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà 
ÑÎÝ ä/î â 

êîíöå ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà

ÃÐÓÏÏÀ
ÑÐÀÂÍÅÍÈß

Âåëè÷èíà 
ÑÎÝ

ä/î ïðè ïî-
ñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà 
ÑÎÝ ä/î â 

êîíöå ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð.n=66

21,8 ± 1,9 17,3 ± 1,9 Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=31 

20,7 ± 5,3 18,3 ± 1,2

Ïàëëèàòèâíàÿ 
îïåð. n=15 

30,3 ± 7,5 28,2 ± 6,4 Ïàëëèàòèâíàÿ
îïåð. n=17 

25,0 ± 1,0 24,3 ± 2,7

Ðèñ. 12.16. Äèíàìèêà ËÈÈ, ÑÎÝ è ÑÐÁ  â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáî-
äî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì

Áåëêîâûé ñîñòàâ êðîâè (êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå áåëêîâûõ ôðàêöèé) â 
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðûì êèøå÷-
íûì êðîâîòå÷åíèåì, íîðìàëèçîâàëñÿ ÷åðåç 8–10 äíåé ïîñëå êðîâîïîòåðè. Ñíà÷àëà 
íà 2–3-é äåíü çà ñ÷åò ìîáèëèçàöèè òêàíåâûõ ðåñóðñîâ, çàòåì âñëåäñòâèå óâåëè÷å-
íèÿ ñèíòåçà áåëêîâ â ïå÷åíè (óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè êàê ðåçóëüòàò ïðèìå-
íåíèÿ ãåïàòîïðîòåêòîðîâ). Òàêæå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ 
íà 5–8%, êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
óêàçàííûå ïîêàçàòåëè èíòîêñèêàöèè íàðàñòàëè, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 12.10.

Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì, ó áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì 
îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, â îñíîâíîé ãðóïïå/ ïîäãðóïïå ðàäèêàëüíûõ 
îïåðàöèé â òå÷åíèå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà (ð<0,05), à òàêæå òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîíöåí-
òðàöèè ìî÷åâèíû, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ/ïîäãðóïïàõ ðàäèêàëüíûõ îïåðà-
öèé è ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 
ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ýíäîãåííîé èíòîêñè-
êàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå è íàðàñòàíèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
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Òàáëèöà 12.10. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà â íà-
÷àëå è â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=66

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=15

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=31

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=17

Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë

Ïðè 
ïîñòóïëåíèè 6,2 ± 0,10 6,8 ± 0,8 10,0 ± 3,1 12,4 ± 1,5

Â êîíöå 
ïîäãîòîâèò.

ïåðèîäà
5,6 ± 0,4 5,9 ± 0,9 18,3 ± 2,2 13,4 ± 2,4

Êðåàòèíèíìêìîëü/ë

Ïðè 
ïîñòóïëåíèè 139 ± 29 95 ± 28 122 ± 21 145 ± 10

Â êîíöå 
ïîäãîòîâèò. 

ïåðèîäà
106 ± 8 126 ± 22 180 ± 26 170 ± 31

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ãðóïïû áîëüíûõ ðàêîì îáî-
äî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, áûëî îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, âåëè÷èíû ïîêà-
çàòåëÿ ãåìàòîêðèòà, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, öâåòíîãî ïîêàçàòåëÿ, àáñîëþòíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â 
ýðèòðîöèòå. Òàêæå íàáëþäàëñÿ ëåéêîöèòîç, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ïàëî÷êîÿ-
äåðíûõ ëåéêîöèòîâ, óâåëè÷åííàÿ ÑÎÝ, ïîâûøåííûé ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èí-
òîêñèêàöèè, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ñåðîãëèêîèäîâ. Áûëà 
îòìå÷åíà ãèïåðôåðìåíòåìèÿ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ãèïåðãàììà-
ãëîáóëèíåìèÿ, ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, óâåëè÷åííîå 
ñîäåðæàíèå ÖÈÊ ñî ñíèæåííîé êîíñòàíòîé, óâåëè÷åííîå ñîäåðæàíèå ïåïòèäîâ 
ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ñïëàíèðîâàíà ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðûì êèøå÷íûì 
êðîâîòå÷åíèåì.

Â òå÷åíèå ïðåäîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà äëèòåëüíîñòüþ 10,63 ± 1,81 äíåé â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì ÎÊÊ, äîñòèãíóòû 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: áûëî ïîëó÷åíî ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî 
äåôèöèòà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, óìåíüøåíèå 
êîëè÷åñòâà ïàëî÷êîÿäåðíûõ ôîðì, ñíèæåíèå âåëè÷èíû ËÈÈ, óìåíüøåíèå ÑÎÝ, 
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, 
êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà, 
íîðìàëèçàöèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ áåëêîâûõ ôðàêöèé, ñíèæåíèå òàêèõ 
ïîêàçàòåëåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, êàê ñîäåðæàíèå ÖÈÊ è ïåïòèäîâ ñðåäíåé 
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû.

Èñõîäíî âûñîêèå ïàðàìåòðû ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, âîñïàëåíèÿ è íàðàñòà-
íèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì ðàêîì îáîäî÷íîé 
êèøêè íå ïîçâîëÿëè ïðîäîëæàòü ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï è âûíóæäàëè ïåðåéòè ê 
ñðî÷íûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì.
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Áûë ïðîâåäåí àíàëèç âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ ñîâìåñòíî ñ äàííûìè î ëåòàëü-
íîñòè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ. Âñëåäñòâèå ÷åãî îïðåäåëåíî, ÷òî 
îñíîâíàÿ ãðóïïà è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ñâîèì èñõîäíûì äàííûì, 
íî ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííîå ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöèîííîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî 
ýòàïà â îñíîâíîé ãðóïïå ñäåëàëî ñòàòóñ åå ïàöèåíòîâ ìåíåå îòÿãîùåííûì, ÷òî ïðè-
âåëî ê óìåíüøåíèþ ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè, îñëîæíåíèé (17,3% â îñíîâíîé ãðóïïå 
ïðîòèâ 56,2% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ), è îáóñëîâèëî áîëåå íèçêóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ 
ëåòàëüíîñòü (11,1% â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 22,9% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ).

Îñíîâíàÿ ãðóïïà è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæ-
íåííûì ÎÊÊ, áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ñâîèì èñõîäíûì äàííûì. Ïðàâèëüíî ñïëà-
íèðîâàííîå ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöèîííîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñäåëàëî ñòàòóñ åå ïàöèåíòîâ ìåíåå îòÿãîùåííûì, ÷òî ïðèâåëî ê óìåíüøå-
íèþ ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè. Ýòî îáóñëîâèëî áîëåå íèçêóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ 
ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå.

Òàáëèöà 12.11. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñè-
êàöèè â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæ-
íåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ

ÎÑÍÎÂÍÀß 
ÃÐÓÏÏÀ

Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ ä/î ïðè 
ïî-ñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ ä/î

â êîíöå ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà

ÃÐÓÏÏÀ
ÑÐÀÂÍÅÍÈß 

Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ ä/î 

ïðè ïî-
ñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà 
ËÈÈÕÊ ä/î

â êîíöå 
ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî 
ïåðèîäà

ÎÍÊ ä/î
n=156

2,02 ± 0,17 1,88 ± 0,19
ÎÍÊ ä/î
n=148

4,00 ± 0,73 4,43 ± 2,15

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=129

1,92 ± 0,25 1,74 ± 0,19
Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=104 

3,66 ± 1,97 2,91 ± 2,01

Ïàëëèàòèâíàÿ 
îïåð. n=27 

3,13 ± 0,29 2,52 ± 0,18
Ïàëëèàòèâ-
íàÿ îïåð. n=44 

6,28 ± 2,48
6,55 ± 2,34

Ïðè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå îñíîâíîé ãðóïïû áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé 
êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, îñóùåñòâëÿëè èíôóçèþ ðàñòâî-
ðîâ, ïëàçìû, ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, ÷òî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü êîëè÷åñòâî ýðèòðî-
öèòîâ ñ (3,95 ± 0,13) äî (4,06 ± 0,09)´1012/ë, óâåëè÷èòü êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà 
ñ (115,6 ± 4,8) äî (125,2 ± 2,16) ã/ë. Áåëêîâûé ñîñòàâ êðîâè (êîëè÷åñòâåííîå ñîîò-
íîøåíèå áåëêîâûõ ôðàêöèé) â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, 
îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ÷àñòè÷íî íîðìàëèçîâàëñÿ ÷åðåç 9–10 
äíåé çà ñ÷åò íåêîòîðîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ôðàêöèé: ïîâûøåíèÿ ôðàêöèè àëüáó-
ìèíîâ â îñíîâíîé ãðóïïå íà 8,9% è ñíèæåíèÿ ôðàêöèè ãëîáóëèíîâ íà 8,9%.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ äîîïåðàöèîííîé äåòîêñèêàöèîííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé, 
ãåïàòîòðîïíîé, àíòèáàêòåðèàëüíîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè â îñíîâíîé 
ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ, íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñíèæåíèå âåëè÷èíû ËÈÈ (çà ñ÷åò 
ñíèæåíèÿ ëåéêîöèòîçà, óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïàëî÷êîÿäåðíûõ ôîðì), ñíèæå-
íèå ÑÎÝ, êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè (òàáë. 12.11; 
12.12 è 12.13, ðèñ. 12.17)
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Òàáëèöà 12.12. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ÑÎÝ â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà ó áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ

ÎÑÍÎÂÍÀß
ÃÐÓÏÏÀ

Âåëè÷èíà 
ÑÎÝ ä/î ïðè 
ïîñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà 
ÑÎÝ ä/î â 

êîíöå ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà

ÃÐÓÏÏÀ
ÑÐÀÂÍÅÍÈß

Âåëè÷èíà 
ÑÎÝ

ä/î ïðè ïî-
ñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà 
ÑÎÝ ä/î â 

êîíöå ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=129

31,67 ± 3,9 18,1 ± 1,3
Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=104 

27,8 ± 2,7 23,3 ± 5,1

Ïàëëèàòèâíàÿ 
îïåð. n=27 23,6 ± 3,9 15,4 ± 5,1

Ïàëëèàòèâíàÿ
îïåð. n=44

42,5 ± 4,2 22,5 ± 7,6

Òàáëèöà 12.13. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â íà÷àëå è 
â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÍÊ

ÎÑÍÎÂÍÀß
ÃÐÓÏÏÀ

Âåëè÷èíà 
ÑÐÁ

 ä/î ïðè ïî-
ñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà ÑÐÁ ä/î 
â êîíöå ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà

ÃÐÓÏÏÀ
ÑÐÀÂÍÅÍÈß

Âåëè÷èíà 
ÑÐÁ

ä/î ïðè ïî-
ñòóïëåíèè

Âåëè÷èíà ÑÐÁ ä/î 
â êîíöå ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=129

12,0 ± 2,4 10,0 ± 6,3
Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=104 

10,0 ± 2,0 12,0 ± 4,6

Ïàëëèàòèâíàÿ 
îïåð. n=27 

36,0 ± 12,0 15,4 ± 5,1
Ïàëëèàòèâíàÿ
îïåð. n=44 

48,0 ± 4,2 22,5 ± 7,6

Ðèñ. 12.17. Äèíàìèêà ËÈÈ, ÑÎÝ è ÑÐÁ  â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà â ãðóïïå 
áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû 12.14, â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ,  ñòðàäàþùèõ 
ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, â òå÷åíèå 
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ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè 
ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çà êîðîòêèé ïåðèîä ïîä-
ãîòîâêè ïðàêòè÷åñêè íå óäàëîñü ñíèçèòü êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè óðîâíÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â îñíîâíîé 
ãðóïïå è ñîõðàíåíèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ãðóïïà áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷-
íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíè-
æåííîé êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà, ñíèæåííîé âåëè÷èíîé ïîêàçàòåëÿ ãåìàòî-
êðèòà, ñíèæåííûì êîëè÷åñòâîì ýðèòðîöèòîâ, ñíèæåííûì öâåòîâûì ïîêàçàòåëåì, 
ñíèæåííîé ñðåäíåé êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, ëåéêîöèòîçîì, 
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ïàëî÷êîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, óâåëè÷åííîé ÑÎÝ, ïî-
âûøåííûì ËÈÈ, ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ãèïåðôåðìåí-
òåìèåé, ãèïîïðîòåèíåìèåé, ãèïîàëüáóìèíåìèåé, ãèïåðãëîáóëèíåìèåé, ïîâûøåí-
íîé êîíöåíòðàöèåé ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà.

Òàáëèöà 12.14. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà â íà-
÷àëå è â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÍÊ

Ïîêàçàòåëü 
èññëåäîâàíèÿ

Ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=129

Ïàëëèàòèâí. 
îïåð. n=27

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåð. n=104

Ïàëëèàòèâí. îïåð. 
n=44

Ìî÷åâèíà, 
ììîëü/ë

Ïðè ïîñòó-
ïëåíèè

5,6 ± 0,2 8,4 ± 1,8 6,7 ± 0,8 9,3 ± 1,3

Â êîíöå      
ïîäãîòîâèò.

ïåðèîäà
4,7 ± 1,0

6,1 ± 0,8
7,2 ± 0,6

9,2 ± 1,1

Êðåàòèíèí, 
ìêìîëü/ë

Ïðè ïîñòó-
ïëåíèè

108 ± 4 110 ± 7 113 ± 14 128 ± 17

Â êîíöå 
ïîäãîòîâèò.          

ïåðèîäà
98 ± 5 98 ± 12 118 ± 9 110 ± 16

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ñïëàíèðîâàíà ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà ïàöèåíòîâ.

Â òå÷åíèå ïðåäîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà äëèòåëüíîñòüþ 9,67 ± 0,34 äíåé â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ, äîñòèãíóòû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ýðè-
òðîöèòîâ è êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà; ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ïàëî÷-
êîÿäåðíûõ ôîðì, âåëè÷èíû ËÈÈ, ÑÎÝ, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà, àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà; ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà, íîðìàëèçàöèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ áåëêî-
âûõ ôðàêöèé.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòüþ, îñíîâíàÿ ãðóïïà è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ñâîèì 
èñõîäíûì äàííûì, íî ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííîå ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöèîííîãî 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà â îñíîâíîé ãðóïïå ñäåëàëî ñòàòóñ åå ïàöèåíòîâ ìåíåå 
îòÿãîùåííûì, ÷òî ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè è îáóñëîâèëî 
áîëåå íèçêóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå.
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Ïðè àíàëèçå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÍÊ 
íàìè îòìå÷åíî: â îñíîâíîé ãðóïïå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé áûëî âûïîëíåíî 129 
(82,7%) à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 104 (70,3%), ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 6,4% 
è 9,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî âûïîë-
íåíî 27 (17,3%) à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 44 (29,7%), ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì ñîñòàâèëà 
1,3% è 4,7% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ îñòðîé íåïðîõîäèìîñòüþ êè-
øå÷íèêà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 14,7%, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 33,1%. Îáùàÿ 
ëåòàëüíîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà òàêæå íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè â äâà ðàçà — 7,6% è 14,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï îáóñëîâèë óëó÷øåíèå ïðåäîïåðà-
öèîííîãî ñòàòóñà (ìåíüøóþ ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè) îñíîâíîé ãðóïïû 
áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðûì êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíè-
åì, è îñíîâíîé ãðóïïû áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ÷òî ïðèâåëî ê ìåíüøåìó êîëè÷åñòâó îñëîæíåíèé è áîëåå 
íèçêîé ëåòàëüíîñòè.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Â ÄÎ- È ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ 
ÏÅÐÈÎÄÀÕ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÕ 

ÎÏÓÕÎËÅÉ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Ëå÷åíèå áîëüíûõ íà÷èíàåòñÿ ñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå çà-
êëþ÷àþòñÿ â îïîðîæíåíèè êèøêè ïðèìåíåíèåì êëèçì è äåêîìïðåññèè çîíäîì 
ñ ïîñëåäóþùèì îòìûâàíèåì êèøêè îò êàëîâûõ ìàññ. Îäíîâðåìåííî ââîäèòñÿ 
çîíä â æåëóäîê äëÿ îïîðîæíåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Ïàðåíòåðàëüíî ââîäÿòñÿ ðàñòâîðû ýëåêòðîëèòîâ, ñïàçìîëèòèêè, õîëèíîëèòèêè è 
äðóãèå ïðåïàðàòû (î ÷åì îïèñàíî â äàëüíåéøåì). Áîëüíûå ñ íåïðîõîäèìîñòüþ 
êèøå÷íèêà, óñïåøíî óñòðàíåííîé êîíñåðâàòèâíûìè ìåðàìè, îïåðèðóþòñÿ â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå. Áîëüíûì ñ êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì ïðîâîäèòñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ 
ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ ëîêàëüíûì îðîøåíèåì ãåìîñòàòèêàìè â ñî÷åòàíèè ñ 
áàëëîííûì ãåìîñòàçîì, à â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ðåíòãåí-ýíäî-
âàñêóëÿðíûå òåõíîëîãèè — âûïîëíÿåòñÿ âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ ñåëåêòèâíàÿ õèìèî-
òåðàïèÿ ñ îêêëþçèåé êèøå÷íîé àðòåðèè (õèìèîýìáîëèçàöèåé).

Áåçóñïåøíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 4-6 ÷àñîâ, âûðàæåííàÿ êàð-
òèíà íåïðîõîäèìîñòè, íàëè÷èå ïåðèòîíèòà è äðóãèå îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïî-
êàçàíèåì ê ýêñòðåííîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 
ðàêà òîëñòîé êèøêè, îñëîæíåííîãî îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ìû ïðè-
äåðæèâàåìñÿ ãëàâíîãî ïðèíöèïà — íå òîëüêî ëèêâèäèðîâàòü íåïðîõîäèìîñòü è 
ñïàñòè æèçíü áîëüíîãî, íî è ïî âîçìîæíîñòè ïðîèçâåñòè ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå 
îïóõîëè ïðè ïåðâîì æå âìåøàòåëüñòâå. Áåçóñëîâíî, ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ äîëæíà 
âûïîëíÿòüñÿ ïðè ìèíèìàëüíîì ðèñêå äëÿ áîëüíîãî. Ïðåèìóùåñòâî ðàäèêàëüíîé 
îïåðàöèè îñíîâàíî íà òîì, ÷òî ñðàçó æå óäàëÿåòñÿ îïóõîëü — èñòî÷íèê èíòîêñè-
êàöèè è äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â ñîñòàâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áîëüíûå ñ 
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òàêîé ïàòîëîãèåé, êàê êîëîðåêòàëüíûé ðàê, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ëå÷åíèå êîòîðûõ íåâîçìîæíî áåç ïðàâèëüíî ïðîâîäèìîé 
èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíîñòè èíôóçèîííîé òåðàïèè î÷åíü âåëèêè. Äî-
ñòàòî÷íîå ðàçíîîáðàçèå ãðóïï èíôóçèîííûõ ñðåä (êîëëîèäíûå, êðèñòàëëîèäíûå 
ðàñòâîðû, ïðåïàðàòû êðîâè, ïðåïàðàòû ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ) îáåñïå÷èâàåò 
âðà÷ó èíòåíñèâíîé òåðàïèè âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíîãî âûáîðà íåîáõîäèìîãî ðàñ-
òâîðà â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, à øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìîíèòîðèíãà ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî, êîòîðûé ìîæíî ïðîâîäèòü â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè ëþáûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, äåëàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå áåçîïàñíûì 
ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íåêîòîðûå, äî 
ñèõ ïîð îñòàþùèåñÿ ñïîðíûìè, âîïðîñû èíôóçèîííîé òåðàïèè: â êàêîì îáúåìå 
ïðîâîäèòü èíôóçèîííóþ òåðàïèþ è ÷åì — êîëëîèäíûìè èëè êðèñòàëëîèäíûìè 
ðàñòâîðàìè, — óäàåòñÿ ðåøàòü íåïîñðåäñòâåííî ó ïîñòåëè áîëüíîãî. Ââèäó ñó-
ùåñòâóþùåãî ðàçíîîáðàçèÿ èíôóçèîííûõ ñðåä, ïîäõîäîâ ê ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ 
èíôóçèîííîé òåðàïèè, ìû ðàçðàáîòàëè ïðîòîêîëû (ñõåìû) èíôóçèîííîé òåðàïèè 
ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ãèïîâîëåìèåé (ãèïîâîëåìè÷åñêèì øîêîì) íà ôîíå 
òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Âñå áîëüíûå ñ óêàçàííûì îñëîæíåíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè ñ ïàëàòàìè èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè.

Èíôóçèîííóþ òåðàïèþ â óêàçàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî 
ñëåäóþùåé ñõåìå:

1. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ãèïîâîëåìèè íà îñíîâàíèè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî (êëèíè÷åñêèå äàííûå), ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (ÀÄ, 
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, äàííûå ÝÊÃ è ïóëüñîêñèìåòðèè, îïðåäåëå-
íèå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ (ÖÂÄ)) è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ (óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà ãëþêîçû, êîíöåíòðàöèÿ ýëåêòðîëèòîâ).

2. Ïðîâåäåíèå èíôóçèè êîëëîèäíûõ, ãèïåðîñìîëÿðíûõ è èçîòîíè÷åñêèõ ñîëå-
âûõ êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ ïîä êîíòðîëåì ìîíèòîðèíãà ÝÊÃ, ÀÄ, ÖÂÄ, 
òåìïà äèóðåçà, ïóëüñîêñèìåòðèè, ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ ãåìîêîíöåíòðà-
öèîííûõ ïîêàçàòåëåé.

Òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñâåæåçàìîðîæåííóþ ïëàçìó è ýðèòðî-
öèòàðíóþ ìàññó, ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â ñîñòàâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 
íå ïðîâîäèëàñü.

Íàçíà÷àÿ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, ñëåäóåò ðåøèòü äâà îñíîâíûõ åå ïàðàìåòðà: 
îáúåì è ñîñòàâ. Îáúåì èíôóçèè ðàññ÷èòûâàåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íî íà îñíîâàíèè 
âûøåïðèâåäåííûõ êðèòåðèåâ îöåíêè. Îðèåíòèðîâî÷íî, âî-ïåðâûõ ïîòîìó, ÷òî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî òî÷íîãî, çà èñêëþ÷åíèåì òåðìî-
äèëþöèîííîãî, ìåòîäà îöåíêè ÎÖÊ, à âî-âòîðûõ, ýòîò ïàðàìåòð (ÎÖÊ), íà îñíî-
âàíèè îöåíêè êîòîðîãî ñòðîèòñÿ âñÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íûì 
ïàðàìåòðîì, íà èçìåíåíèå êîòîðîãî âëèÿåò êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà â 
âèäå ïåðåìåùåíèÿ âîäû èç âíåñîñóäèñòîãî âî âíóòðèñîñóäèñòûé ñåêòîð è ïðîâî-
äèìàÿ òåðàïèÿ, íà êîòîðóþ îðãàíèçì ðåàãèðóåò òàêæå èçìåíåíèåì óðîâíÿ ðåãó-
ëÿòîðíûõ ãîðìîíîâ. Ïî âûøåóêàçàííûì ïðè÷èíàì èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â ïåð-
âûå ñóòêè ëå÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ åæå÷àñíî, èëè, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ 
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ïàöèåíòà, êàæäûå 3 ÷àñà ïîä êîíòðîëåì èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè è 
äèóðåçà â äèíàìèêå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè êîìïåíñà-
òîðíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ âñåãäà 
íà÷èíàåòñÿ ñ áûñòðîé (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò) èíôóçèè êðèñòàëëîèäíûõ ñî-
ëåâûõ ðàñòâîðîâ (íàïðèìåð, ðàñòâîðà Ðèíãåðà, Ðèíãåð-ëàêòàòà) â îáúåìå 500,0 ìë. 
Ïîñëå ïîâòîðíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (êëèíè÷åñêè è ïî äàííûì ìîíè-
òîðèíãà ÖÂÄ è ïóëüñîêñèìåòðèè) ïðè ïîäòâåðæäåíèè äàííûõ â ïîëüçó ãèïîâî-
ëåìè÷åñêîãî øîêà ïðîâîäÿò èíòåíñèâíóþ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ. Èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ ïðè êðîâîòå÷åíèè è êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî îíà 
âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå çàäà÷è â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ øîêà. Òàê, 
ïðè êðîâîïîòåðå ïðîèñõîäèò àáñîëþòíîå óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè çà ñ÷åò íåïîñðåäñòâåííîé åå ïîòåðè. Ïî êà÷åñòâåííîìó ñîñòàâó ïðè ýòîì 
ðàâíîìåðíî òåðÿþòñÿ êàê âîäà, ýëåêòðîëèòû, òàê è áåëêè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïëàç-
ìû è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ. Åñëè êðîâîïîòåðÿ íå êîìïåíñèðóåòñÿ ìîìåíòàëüíî, 
÷òî êðàéíå ðåäêî ïðîèñõîäèò, òî îðãàíèçì êîìïåíñèðóåò ýòó êðîâîïîòåðþ çà ñ÷åò 
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ âîäû èç âíåêëåòî÷íîãî (èíòåðñòèöèàëüíîãî) ïðîñòðàíñòâà âî 
âíóòðèñîñóäèñòîå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÎÖÊ, òàê êàê îò ýòîãî çàâèñèò ôóíêöèÿ îñ-
íîâíûõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì. Ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå ðàçâèâàåòñÿ ãè-
ïîïðîòåèíåìèÿ çà ñ÷åò íåïîñðåäñòâåííîé ïîòåðè áåëêà è çà ñ÷åò êîìïåíñàöèè 
ïîòåðè âîäîé (ðàçâåäåíèå). Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â ýòîì ñëó÷àå íàïðàâëåíà íå 
òîëüêî íà âîññòàíîâëåíèå àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ ÎÖÊ, íî è âîññòàíîâëåíèå êîë-
ëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî ñîäåðæàíèåì áåëêà, ïðåæäå âñå-
ãî, àëüáóìèíà.

Ïðè ðàçâèòèè êëèíèêè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ãèïîâî-
ëåìèÿ âïëîòü äî øîêà, îäíàêî ïðè ýòîì íåò èñòèííîé ïîòåðè æèäêîñòè è äðóãèõ 
ñîñòàâëÿþùèõ ïëàçìû. Çà ñ÷åò îòåêà ñòåíêè êèøêè è óâåëè÷åíèÿ åå ïðîíèöàå-
ìîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ (èíòåðëåéêèíîâ, áðàäèêèíèíà è 
äð., âûáðîñ êîòîðûõ îáóñëîâëåí ïåðâîíà÷àëüíûì ðàçâèòèåì èøåìèè ñîñóäîâ êè-
øå÷íèêà â ìåñòå ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ) âîäà èç âíóòðèñîñóäèñòîãî ñåêòîðà 
óõîäèò â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî êèøå÷íèêà, â êîòîðîå ìîæåò óõîäèòü äî 10 
ë, ÷òî çàâåäîìî ïðåâûøàåò îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çàíèìàåò íåñêîëüêî ÷àñîâ (ìåäëåííåå, ÷åì ðàçâèâàåòñÿ 
ãåìîððàãè÷åñêèé øîê), òî òà âîäà èç èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðàÿ 
ðàñõîäóåòñÿ íà êîìïåíñàöèþ ïîòåðü ÎÖÊ, òàêæå óõîäèò â ìåñòî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
îòåêà êèøå÷íèêà. Â ðåçóëüòàòå ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ äåãèäðàòà-
öèÿ è òÿæåëûé ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê (òàê íàçûâàåìûé ïåðåðàñïðåäåëèòåëüíûé 
øîê). Èç ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ýòîãî øîêà ñëåäóåò, êàêîé âàðèàíò èíôóçèîííîé 
òåðàïèè ìîæåò áûòü ïðîâåäåí ïðè ðàçâèòèè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïðè ðàç-
âèòèè øîêà ïîñëå ñòàíäàðòíîé èíôóçèè 500,0 ìë ñîëåâîãî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà ïðîâîäèòñÿ ëèáî äàëüíåéøàÿ èíôóçèÿ êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ â îáúåìå íå 
ìåíåå 2 ë/÷àñ, ëèáî ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà èíôóçèÿ êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, íå 
îáëàäàþùèõ ïëàçìàýêñïàíäåðíûì ýôôåêòîì (Ãåëîôóçèí) ñ äàëüíåéøåé èíôóçèåé 
èçîòîíè÷åñêèõ êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ. Ïîñêîëüêó ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè ðàçâèâàåòñÿ ãåìîêîíöåíòðàöèÿ (èíûìè ñëîâàìè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ äåãèäðà-
òàöèÿ), èíôóçèÿ ãèïåðîñìîëÿðíûõ ðàñòâîðîâ íå ïîêàçàíà. Òàê æå, êàê ñëåäóåò èç 
îïèñàíèÿ ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ãèïîâîëåìèè ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, íå 
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ïîêàçàíî ââåäåíèå áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîñêîëüêó â «òðåòüå ïðîñòðàíñòâî» ïî-
ìåùàåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, îáúåìû èíôóçèîííûõ ñðåä 
ïðè ëå÷åíèè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè âåñüìà áîëüøèå — â ïåðâûå ñóòêè òåðà-
ïèè îáúåìû èíôóçèè äîñòèãàþò 6–8 ëèòðîâ è áîëåå. Áåçóñëîâíî, òàêèå îáúåìû 
æèäêîñòè, äîñòàòî÷íî áûñòðî ââîäèìûå âíóòðèâåííî, îïàñíî ââîäèòü áåç àäåê-
âàòíîãî êîíòðîëÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî êèøå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ èìåííî ó 
ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Åùå îäíà êîâàðíàÿ îñîáåííîñòü ó áîëüíûõ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ ïîä-
ñòåðåãàåò âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ó÷èòûâàÿ õîðîøåå êðîâîñíàáæåíèå òàçîâûõ îðãàíîâ, ïðè îïåðàöèÿõ, ïðîâî-
äèìûõ ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå ÊÐÐ, åñëè ó ïàöèåíòà ñîõðàíÿåòñÿ íåêîìïåíñè-
ðîâàííàÿ ãèïîâîëåìèÿ, à ê íåé ïðèñîåäèíÿåòñÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ, 
òî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê èíòðàîïåðàöèîííî, ïðè÷åì â ýòîé 
ñèòóàöèè òðåáóåòñÿ íåìåäëåííîå âîñïîëíåíèå êðîâîïîòåðè íàðÿäó ñ ïðîäîëæå-
íèåì êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè. Ïðè êîìïåíñàöèè òàêîé êðîâîïîòåðè ñëåäóåò åå 
âîçìåùàòü òðàíñôóçèåé ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, à èç êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ ïðåä-
ïî÷òèòåëåí Ãåëîôóçèí ïî âûøå óêàçàííûì ïðè÷èíàì. Òðàíñôóçèÿ áåëêîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ íåæåëàòåëüíà èç-çà âûñîêîé ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîé ñòåíêè, êîòîðàÿ 
íàáëþäàåòñÿ ïðè ãèïîâîëåìè÷åñêîì øîêå, âûçâàííîì íåïðîõîäèìîñòüþ. Â òàêîé 
ñèòóàöèè ìîæíî áûñòðåå ïîëó÷èòü îòåê ëåãêèõ ó ïàöèåíòà, ÷åì äîáèòüñÿ ñòàáèëè-
çàöèè ÎÖÊ è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñå ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðîâ àëü-
áóìèíà â ëå÷åíèè õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïàòîëîãè-
åé. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àëüáóìèí, êàê îñíîâíîå âåùåñòâî â îðãàíèçìå, 
îïðåäåëÿþùåå êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè, ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí äëÿ êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè. Îäíàêî äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò äåçàâóèðîâàëè 
îñîáóþ ðîëü ðàñòâîðîâ àëüáóìèíà è ïðèçíàëè íåöåëåñîîáðàçíûì, à òî è íåáåçî-
ïàñíûì èõ ïðèìåíåíèå ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ñîãëàñíî äàííûì Cohrane, 
ñìåðòíîñòü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè, ïîëó÷àâøèõ ðàñòâîðû 
àëüáóìèíà, îêàçàëàñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Äåéñòâèòåëüíî, ñ 
öåëüþ êîððåêöèè ÎÖÊ ïðè ãèïîâîëåìè÷åñêîì øîêå àëüáóìèí íå ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí íå òîëüêî èç-çà åãî äîðîãîâèçíû, íî, â îñíîâíîì, èç-çà òîãî, ÷òî 
ïðè ëþáîì øîêå ïîâûøåíà ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ ñîñóäèñòîãî ðóñëà; èí-
ôóçèÿ ðàñòâîðà àëüáóìèíà çà ñ÷åò «ïðîñà÷èâàíèÿ» ìîëåêóë àëüáóìèíà ÷åðåç êà-
ïèëëÿðíóþ ñòåíêó è ñîçäàíèÿ âûñîêîãî äàâëåíèÿ â èíòåðñòèöèàëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îòåêà èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, â òîì ÷èñëå, 
ê ðàçâèòèþ íåêàðäèîãåííîãî îòåêà ëåãêèõ.

Òðàíñôóçèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû äîïóñòèìà â ýòîé ñèòóàöèè òîëüêî 
ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå è ïîäòâåðæäåííîì ëàáîðàòîðíî äåôèöèòå ôàêòîðîâ 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâèòèþ êðîâîòå÷åíèé, ÷àñòî âåñüìà çíà-
÷èòåëüíûõ, ïðè ïàòîëîãèè íèñõîäÿùåãî îòäåëà òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêè. Êðîâî-
òå÷åíèå ìîæåò âîçíèêàòü êàê â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ÿâëÿòüñÿ ìàíèôåñòà-
öèåé çàáîëåâàíèÿ, òàê è âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñâîåâðåìåííàÿ 
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äèàãíîñòèêà ñòåïåíè è îáúåìà êðîâîïîòåðè, àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ èìåþò çà÷àñòóþ 
ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îïåðàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íîå ðàçíîîáðàçèå èíôóçèîííûõ ñðåä ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî âîñïîëíÿòü êðîâîïîòåðþ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå áîëüøèíñòâî õèðóð-
ãè÷åñêèõ êëèíèê îñíàùåíû ìîíèòîðàìè äëÿ êîíòðîëÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
áîëüíîãî ïðè ïðîâåäåíèè èíôóçèîííîé òåðàïèè. Ìîíèòîðèíã ïðîâîäèòñÿ êàê â 
ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, òàê è â îïåðàöèîííîé, ÷òî ñîçäàåò äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó íåêîòîðûå, âîïðîñû èíôóçèîííîé òåðàïèè: â êàêîì îáúåìå è 
÷åì ïðîâîäèòü — êîëëîèäíûìè èëè êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè, — óäàåòñÿ ðå-
øàòü íåïîñðåäñòâåííî ó ïîñòåëè áîëüíîãî. Ââèäó ñóùåñòâóþùåãî ðàçíîîáðàçèÿ 
èíôóçèîííûõ ñðåä, ïîäõîäîâ ê ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè, ìû 
ðàçðàáîòàëè ïðîòîêîëû (ñõåìû) èíôóçèîííîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ìàññèâíîé 
êðîâîïîòåðåé (ãåìîððàãè÷åñêèì øîêîì).

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç òàêîãî îñëîæíåíèÿ, êàê êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, ó áîëü-
íûõ ñ òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ïîòðåáîâàâøåå èíòåíñèâíîé èíôóçèîí-
íî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè, ó 112 ïàöèåíòîâ. Âñå áîëüíûå ñ óêàçàííûì îñëîæ-
íåíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 
â îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè ñ ïàëàòàìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ó ïàöèåíòîâ ñ òàêèì îñëîæíåíèåì, êàê êðîâîòå÷åíèå, ðàç-
âèâøååñÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

1. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè êðîâîïîòåðè íà îñíîâàíèè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî (êëèíè÷åñêèå äàííûå), ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, äàííûå ÝÊÃ è 
ïóëüñîêñèìåòðèè, îïðåäåëåíèå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ (ÖÂÄ)) è 
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ (óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà è ñîñòîÿíèå ñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè) [97, 117].

2. Ïðîâåäåíèå èíôóçèè êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ â îáúåìå îò 500,0 äî 1500,0 ìë 
â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî îáúåìà êðîâîïîòåðè, ñ ïîñëåäóþùåé èíôóçè-
åé ãèïåðîñìîëÿðíûõ (â îáúåìå íå áîëåå 4 ìë/êã) è èçîòîíè÷åñêèõ ñîëåâûõ 
êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ ïîä êîíòðîëåì ìîíèòîðèíãà ÝÊÃ, ÀÄ, ÖÂÄ è 
ïóëüñîêñèìåòðèè. Òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïî÷àñîâîé êîíòðîëü òåìïà äèóðåçà.

3. Òðàíñôóçèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ïðè ëàáîðàòîðíî óñòàíîâëåííîì 
äåôèöèòå ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, îáóñëîâëåííîì ìàññèâíîé êðîâî-
ïîòåðåé è ðàçâåäåíèåì â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èíôóçèè ðàñòâîðîâ ñ öåëüþ 
êîððåêöèè öèðêóëèðóþùåãî îáúåìà êðîâè (ÎÖÊ).

4. Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ïðîäîëæà-
þùåãîñÿ èíòåíñèâíîãî êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíûì 
óðîâíåì ãåìîãëîáèíà íèæå 70 ã/ë, à ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïàòîëîãèåé ëåãêèõ, ó êîòîðûõ ñíèæåíû 
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà â îòâåò íà êðîâîïîòåðþ — ïðè 
óðîâíå ãåìîãëîáèíà íèæå 100 ã/ë.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì êðîâîòå÷åíèåì, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ïî-
ñëå ïðåäâàðèòåëüíîé íàãðóçêè 500,0 ìë ñîëåâîãî êðèñòàëëîèäíîãî ðàñòâîðà ïðî-
âîäèëè èíôóçèåé êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ: ëèáî ðàñòâîðàìè ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà 
200/0/5 (Ðåôîðòàí), 130/0,4 (Âîëþâåí, Âåíîôóíäèí), ëèáî ðàñòâîðàìè ìîäèôèöè-
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ðîâàííîãî æåëàòèíà (Ãåëîôóçèí). Çà ñ÷åò òîãî, ÷òî Ãåëîôóçèí íå îáëàäàåò ïëàçìà-
ýêñïàíäåðíûì äåéñòâèåì, à òîëüêî âîñïîëíÿåò ÎÖÊ, îí íèêàê íå âëèÿåò íà èçìå-
íåíèå èíòåðñòèöèàëüíîãî îáúåìà æèäêîñòè. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà âûáîðà ìåæäó 
ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëàìè (Ðåôîðòàí, Âåíîôóíäèí) è ïðåïàðàòàìè æåëàòèíà (Ãå-
ëîôóçèí) äîñòàòî÷íî ëåãêî îðèåíòèðîâàòüñÿ: åñëè êðîâîòå÷åíèå ó ïàöèåíòà íà÷à-
ëîñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è 
ïðîäîëæàåòñÿ, òî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðåïàðàòû ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà, òàê 
êàê îíè îáëàäàþò 100% âîëåìè÷åñêèì ýôôåêòîì, ò. å. ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííîãî 
îáúåìà ââåäåííîãî ïðåïàðàòà ÎÖÊ óâåëè÷èòñÿ åùå çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ æèäêîñòè 
èç èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà; åñëè æå êðîâîòå÷åíèå, äàæå âåñüìà ìàññèâ-
íîå, ïðîèçîøëî áîëåå, ÷åì çà 3 ÷àñà äî ãîñïèòàëèçàöèè, à â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò 
ÿâíîé ìàíèôåñòàöèè, òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðåïàðàòû æåëàòèíà, òàê êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíî êîìïåíñàöèÿ êðîâîïîòåðè îðãàíèçìîì çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ æèäêîñòè èç 
èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà óæå ïðîèçîøëà è äîïîëíèòåëüíî åå ïåðåìåùàòü 
äëÿ âîñïîëíåíèÿ ÎÖÊ íåöåëåñîîáðàçíî, äîñòàòî÷íî ïðîñòî óâåëè÷èòü ÎÖÊ ââå-
äåíèåì èíôóçèîííûõ ñðåä. Èìåííî äàâíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ïî 
îòíîøåíèþ ê ìîìåíòó ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà â ÎÈÒ îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷èå ãå-
ìîêîíöåíòðàöèîííûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ìàññèâíîé 
êðîâîïîòåðåé. Ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå, íî äîñòàòî÷íî äàâíî ïðîèçîøåäøåé, 
áóäóò íèçêèìè ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, íî ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ìî-
ãóò áûòü ëèáî êîìïåíñèðîâàíû, ëèáî ñóáêîìïåíñèðîâàíû; ïðè ìàññèâíîé êðîâî-
ïîòåðå, ïðîèçîøåäøåé íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé â îòäåëåíèå, ïî-
êàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè áóäóò äåêîìïåíñèðîâàíû âïëîòü äî øîêà ïðè äîñòàòî÷íî 
âûñîêîì óðîâíå ãåìîãëîáèíà.

Ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå ðàçâèâàåòñÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò 
íåïîñðåäñòâåííîé ïîòåðè áåëêà, âî-âòîðûõ, çà ñ÷åò êîìïåíñàöèè ïîòåðè âîäîé 
(ðàçâåäåíèå). Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â ýòîì ñëó÷àå íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ ÎÖÊ, íî è âîññòàíîâëåíèå êîëëîèäíî-îñìî-
òè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî ñîäåðæàíèåì áåëêà, ïðåæäå âñåãî, àëüáóìèíà. 
Îäíàêî èìåííî àëüáóìèí â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà äëÿ âîñïîëíåíèÿ ÎÖÊ è ïîâû-
øåíèÿ êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïðè øîêå èñïîëüçîâàòü íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ èç-çà ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ ñîñóäèñòîãî ðóñëà è, êàê 
ñëåäñòâèå, ðèñêà  ðàçâèòèÿ íåêàðäèîãåííîãî îòåêà ëåãêèõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûé ýôôåêò «êàïèëëÿðíîé óòå÷êè» õàðàêòåðåí â 
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè äëÿ âñåõ êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, íî àëüáóìèí èìååò 
ìàêñèìàëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè (áîëåå 17 ñóòîê).

Èíôóçèþ ðàñòâîðîâ àëüáóìèíà ïàöèåíòàì ñ âûðàæåííîé ãèïîòðîôèåé è ñî-
ïóòñòâóþùåé åé ãèïîàëüáóìèíåìèåé (íèæå 25 ã/ë) â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîñëå âûâåäåíèÿ ïàöèåíòà èç ñîñòîÿíèÿ øîêà è 
ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè. Ó÷èòûâàÿ îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ, èìåþùàÿñÿ èñõîäíàÿ ãèïîàëüáóìèíåìèÿ áóäåò çíà-
÷èòåëüíî áîëåå òÿæåëîé ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ïîñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîñêîëüêó ïðè ïðîâåäåíèè ïàðåíòåðàëüíîãî 
è ëå÷åáíîãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ óðîâåíü àëüáóìèíà âîññòàíàâëèâàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ìåäëåííî, ìû ïðîâîäèëè èíôóçèþ àëüáóìèíà â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðåíîñèìîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.



ÃËÀÂÀ 12. Îñòðàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü îïóõîëåâîãî ãåíåçà

339

Äàëüíåéøà        ÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñîñòîèò èç ñîëåâûõ êðèñòàëëîèäíûõ ðàñ-
òâîðîâ, â îñíîâíîì, èçîòîíè÷åñêèõ. Îáúåì èíôóçèè — äî 2 ë/÷àñ â ïåðâûå 2 ÷àñà 
ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè; ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà: 
ïîâûøåíèÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ > 60 ìì ðò. ñò., óìåíüøåíèÿ ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìåíåå 100 â ìèí, ïîâûøåíèÿ ÖÂÄ > 20 ìì âîä. ñò., 
íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè áîëåå 95%, òåìïà äèóðåçà              
> 50 ìë/÷àñ ñêîðîñòü èíôóçèè óìåíüøàåòñÿ â ñðåäíåì äî 100–150 ìë/÷àñ.

Îäíèì èç ñàìûõ ñïîðíûõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ãå-
ìîòðàíñôóçèè è åå îáúåìå. Ïîä òåðìèíîì «ãåìîòðàíñôóçèÿ» ìû ïîäðàçóìåâàåì 
òðàíñôóçèþ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû èëè âçâåñè (ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, ðàçâå-
äåííîé ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì). Äîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàòû êðîâè ÿâëÿþòñÿ 
ñðåäîé ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïåðåäà÷è òðàíñìèññèâíûõ èíôåêöèé, âûçûâàþò 
íàïðÿæåíèå èììóíèòåòà â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì ÷óæåðîäíûõ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ 
áåëêîâ, òåì íå ìåíåå ãåìîòðàíñôóçèÿ â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì 
ôàêòîðîì ñïàñåíèÿ æèçíè. Íåñìîòðÿ íà âåäóùèåñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 40 ëåò 
ðàçðàáîòêè èñêóññòâåííûõ íîñèòåëåé êèñëîðîäà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ïðå-
ïàðàòîâ, ââåäåíèå êîòîðûõ ìîãëî áû îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé òðàíñïîðò êèñëîðîäà 
â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü â ãåìîòðàíñôóçèè ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî 
íà îñíîâàíèè ñîñòîÿíèÿ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà â îðãàíèçìå ïàöèåíòà.

Äîñòàâêà êèñëîðîäà ê òêàíÿì â îðãàíèçìå çàâèñèò îò òðåõ êîìïîíåíòîâ: ñîñòîÿíèÿ 
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè è ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû (âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíîãî íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì àëüâåîëÿðíîé êðîâè). 
Ïðè êðîâîïîòåðå èçìåíÿþòñÿ äâà èç âûøå óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ: ñåðäå÷íûé âûáðîñ 
è êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà. Ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ó ïàöèåíòà êîìïåíñàöèÿ ñíèæåíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê ñåðäöó äîñòèãàåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ïîâûøåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî 
ñîïðîòèâëåíèÿ. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå ïðèòîêà êðî-
âè ê ñåðäöó çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè ÎÖÊ, ÷òî òàêèì îáðàçîì óìåíüøàåò íàãðóçêó íà 
êîìïåíñàòîðíûå ñâîéñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íà ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû áîëüíîãî ìû ïîâëèÿòü íå ìîæåì, ýòî íåçàâèñèìûé ôàêòîð ïåðåíîñèìîñòè 
êðîâîïîòåðè. Äûõàíèå êèñëîðîäîì èëè ñìåñüþ âîçäóõ + êèñëîðîä íåñêîëüêî ïî-
âûøàåò âîçìîæíîñòè íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì, íî â öåëîì, áîëüíûå ñ ïàòî-
ëîãèåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê êðîâîïîòåðå. Õðîíè÷åñêàÿ 
ãèïîêñèÿ âñåãäà ïðèâîäèò ê êîìïåíñàòîðíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó 
ïàöèåíòà èìåííî èç-çà îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè àíåìèè. Îñòàåòñÿ òðå-
òèé ïàðàìåòð: êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà. Â ïðèðîäå çàëîæåíà âîçìîæíîñòü ñîõðàíå-
íèÿ íîðìàëüíîãî òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïðè ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â                  
4 ðàçà. Äåéñòâèòåëüíî, ìîëîäûå áîëüíûå áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ïåðåíîñÿò ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà äî 40–                                                                                                                        
50 ã/ë áåç ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è ñîçíàíèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ âîçìîæíûé ðèñê ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà óðîâåíü 
ãåìîãëîáèíà 70 ã/ë (äâóêðàòíûé çàïàñ ãåìîãëîáèíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî 
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà), òðàíñôóçèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ïðîâîäèëàñü ïðè êîíöåí-
òðàöèè ãåìîãëîáèíà 70 ã/ë è íèæå. Ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ïîääåðæè-
âàëàñü íå íèæå 100 ã/ë èç-çà ñíèæåííûõ ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ êîìïåíñàòîðíûõ 
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âîçìîæíîñòåé. Äëÿ áîëåå òî÷íîé îðèåíòàöèè â íåîáõîäèìîñòè ãåìîòðàíñôóçèè ìû 
îïðåäåëÿëè íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â âåíîçíîé êðîâè; ïðè ñíèæåíèè ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ íèæå 26 ìì ðò. ñò. ïàöèåíòàì ïîêàçàíà ãåìîòðàíñôóçèÿ, ïîñêîëüêó ïîòðåáëåíèå 
êèñëîðîäà òêàíÿìè ñòàíîâèòñÿ íèæå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûì ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì íåîáõîäèìî 
ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöèîííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñòàáèëè-
çàöèþ ôóíêöèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ:

— òðàíñôóçèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðè îñòàíîâëåííîì êðî-
âîòå÷åíèè ó ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè 
óðîâíå ãåìîãëîáèíà ìåíåå 70 ã/ë, ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé — íèæå 100 ã/ë;

— òðàíñôóçèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî äëÿ êîððåêöèè 
äåôèöèòà ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè;

— ðàñòâîðû àëüáóìèíà ñ öåëüþ êîððåêöèè ÎÖÊ ïðè øîêå íå èñïîëüçóþòñÿ. 
Äîïóñòèìî èñïîëüçîâàíèå àëüáóìèíà äëÿ êîððåêöèè òÿæåëîé ãèïîàëüáóìè-
íåìèè (ìåíåå 25 ã/ë) ó ïàöèåíòîâ â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè â êà÷åñòâå ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

— ïðèìåíåíèå àëüáóìèíà ïîêàçàíî ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ãèïîàëüáóìèíåìèè â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì ïàðåíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå îïèñàííûõ ìåòîäèê ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ ñ 
îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü ïåðåíîñèìîñòü îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è ñîêðàòèòü âðåìÿ 
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì
Ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåê-

òàëüíûì ðàêîì çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ýôôåêòèâíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ 
ïîäãîòîâêà ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïåðåíåñòè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, îäíàêî 
îñîáåííîñòè ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â çîíå, èìåþùåé áîãàòîå 
êðîâîñíàáæåíèå, ïðåäðàñïîëàãàþò ê âîçìîæíîé èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòå-
ðå, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî êîìïåíñèðîâàíà. Êðîìå òîãî, îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî íà òîëñòîì êèøå÷íèêå ñâÿçàíî ñ âîññòàíîâëåíèåì åãî ôóíêöèè â 
ïîëíîì îáúåìå, ñïóñòÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Çàæèâëåíèå 
ñòåíêè êèøå÷íèêà â çîíå àíàñòîìîçà òðåáóåò äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ áåëêà. 
Ïîýòîìó ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîé èíôóçè-
îííîé òåðàïèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñêà êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè 
ó ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, à òàêæå àíåìèþ, îáóñëîâëåííóþ êðîâî-
ïîòåðåé äî îïåðàöèè, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ñíèæåíèå êèñëîðîäíîé åìêîñòè êðîâè ó ýòèõ áîëüíûõ áóäóò áîëåå âûðàæåíû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ïðåäøåñòâóþùåé êðîâîïîòåðè. Ïîýòîìó ïðè êðî-
âîïîòåðå âî âðåìÿ îïåðàöèè ïàöèåíòàì ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîððåêöèþ êðîâîïîòåðè.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè îáúåìà êðîâîïîòåðè â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïðèìå-
íÿòü êîëëîèäíûå ðàñòâîðû (ãåëîôóçèí, âåíîôóíäèí, âîëþâåí). Îáúåì ãåëîôóçèíà, 
ïðèìåíåííîãî ñ öåëüþ êîððåêöèè êðîâîïîòåðè, ñîñòàâëÿåò îò 500 ìë äî 1500 ìë. Èç 
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ïðåïàðàòîâ ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà (ÃÝÊ) ìû â îñíîâíîì ïðèìåíÿåì ÃÝÊ III ïîêîëå-
íèÿ (âîëþâåí, âåíîôóíäèí) â îáúåìå äî 1000 ìë. Êîððåêöèÿ êèñëîðîä-òðàíñïîðòíîé 
ôóíêöèè êðîâè (óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà) ïðîâîäèòñÿ ïóòåì òðàíñôóçèè ýðèòðîöèòàðíîé 
ìàññû. Îáúåì òðàíñôóçèè ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû çàâèñèò îò îáúåìà è ñêîðîñòè êðî-
âîïîòåðè è îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòà. Êðèòåðèÿìè àäåêâàòíîñòè 
âîñïîëíåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè ñëóæèò óðîâåíü ãåìîãëîáèíà (íå ìå-
íåå 100 ã/ë) è íàñûùåíèå ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè êèñëîðîäîì (íå ìåíåå 70%). 
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ 
îïåðàöèè îñòàâëÿë íå íèæå 102 ± 5 ã/ë, óðîâåíü íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì ñìåøàííîé 
âåíîçíîé êðîâè (SpO2) — íå íèæå 90%. Èíôóçèþ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ìû 
ïðîâîäèëè ïðè îäíîìîìåíòíîé êðîâîïîòåðå áîëåå 1 ë è/èëè ïðè íàëè÷èè (êëèíè÷å-
ñêîì è ëàáîðàòîðíîì) äåôèöèòà ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Â ðåçóëüòàòå ñîáëþäåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïîëîæåíèé, ê êîíöó ïåðâûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ñóòîê óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
108 ± 11 ã/ë.

Êîððåêöèþ ãèïîïðîòåèíåìèè, êîòîðóþ âñå îïåðèðóåìûå ïàöèåíòû èìåëè â 
òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 3–5 ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, êîððåêöèÿ åãî ïðîâîäèëàñü âî âðåìÿ îïåðàöèè 
è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïóòåì ïðèìåíåíèÿ êîëëîèäíûõ ðàñòâî-
ðîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè (íèçêèé óðîâåíü àëüáóìèíà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå) â ïåðâûå-âòîðûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè 
òàêæå ïðèìåíÿëè êîëëîèäíûå ðàñòâîðû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå àëü-
áóìèíà ñ öåëüþ êîððåêöèè êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ êðîâè ïðè íå-
ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäèíàìèêè íå ïîêàçàíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè ãè-
ïîâîëåìèè (ãèïîâîëåìè÷åñêîì øîêå) óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè äëÿ êðóïíûõ ìîëåêóë (÷åì äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, 
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà «êàïèëëÿðíîé óòå÷êè»). Ìû àëüáóìèí 
ïðèìåíÿëè äëÿ êîððåêöèè ãèïîàëüáóìèíåìèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè 
óñëîâèè ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè ïîñëå îïåðàöèè. Êàê ïðàâèëî, èíôóçèÿ àëü-
áóìèíà ïðîâîäèëàñü íà âòîðûå-òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ðàñ÷åò èíôóçèîíîé òåðàïèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëè 
ïî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì: 30–40 ìë/êã/ñóòêè. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñõåìà èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:

1. Ïðè ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäèíàìèêè è âîçìåùåííîé êðîâîïîòåðå â ïåð-
âûå è ïîñëåäóþùèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè ïðåèìóùåñòâåííî ïðèìåíÿëè 
èíôóçèþ êðèñòàëëîèäîâ (ðàñòâîð Ðèíãåðà; ñî âòîðûõ ñóòîê ÷àñòè÷íî çàìåùàëè 
5–10% ãëþêîçîé, êîòîðóþ ïðèìåíÿëè â ñîñòàâå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ).

2. Ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèçíàêàõ ãè-
ïîâîëåìèè — èíôóçèþ êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ â îáúåìå 500–1000 ìë, äàëåå 
èíôóçèþ êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ.

3. Ïðè íåñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäèíàìèêè, ñîïðîâîæäàþùèõ ìàññèâíóþ 
êðîâîïîòåðþ, êîòîðàÿ ê ìîìåíòó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íåäîñòàòî÷-
íî âîçìåùåíà, ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè íàðÿäó ñ ïðîâîäèìîé 
èíôóçèîííîé òåðàïèåé ïðîâîäèëè èíôóçèþ ñèìïàòîìèìåòèêîâ (äîôàìèí, 
íîðàäðåíàëèí) ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè.
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Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïðîâîäèëè âñåì îïåðèðîâàííûì ïàöèåíòàì, íà÷èíàÿ ñî 
âòîðûõ ñóòîê. Â ñîñòàâ ïðèìåíÿåìîãî íàìè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ âõîäèë 10% 
ðàñòâîð àìèíîêèñëîò (Àìèíîïëàçìàëü, Àìèíîñòåðèë Èíôåçîë «100» ëèáî Àìèíîë) â 
îáúåìå 500 ìë/ñóòêè + æèðîâàÿ ýìóëüñèÿ (10% Ëèïîôóíäèí MCT/LCT èëè Èíòðà-
ëèïèä) 500 ìë/ñóòêè + ðàñòâîð ãëþêîçû 10% èëè 5% â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñî-
õðàíÿþùåãîñÿ äåôèöèòà æèäêîñòè. Æèðîâûå ýìóëüñèè è ðàñòâîðû ãëþêîçû ïðèìå-
íÿþòñÿ â ñîñòàâå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ êàê èñòî÷íèêè ýíåðãèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ìåòàáîëèçìà ââîäèìûõ àìèíîêèñëîò. Ïðèìåíåíèå æèðîâûõ ýìóëüñèé ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, òàê êàê ñàìî ïî ñåáå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî óâåëè÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòåðè îðãàíèçìà íà 30% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîòåðåé 
ýíåðãèè ïðè êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, îáóñëîâëåííûõ îñíîâíîé ïàòîëîãèåé (â äàí-
íîì ñëó÷àå êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì). Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòåðü òàêîãî 
îáúåìà ââåäåíèå äàæå êîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû íå ìîæåò îáåñïå÷èòü 
ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïîýòîìó ìû ñðàçó â 
ñîñòàâå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïðèìåíÿëè æèðîâûå ýìóëüñèè.

Ïðè ðàñ÷åòàõ îáúåìà èíôóçèîííîé òåðàïèè âî âòîðûå è ïîñëåäóþùèå ïîñëåî-
ïåðàöèîííûå ñóòêè îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþò îáúåì æèäêîñòè, ââîäèìîé â ñîñòàâå 
ðàñòâîðîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè íàçíà÷åíèè áîëüíîìó 
îáúåìà èíôóçèè 40 ìë/êã/ñóòêè, ÷òî ñîñòàâëÿåò ó ïàöèåíòà âåñîì 70 êã 2800 ìë, èç 
ýòîãî îáúåìà âû÷èòàþò 1500 ìë ðàñòâîðîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ; â èòîãå 
îñòàåòñÿ 1300 ìë æèäêîñòè, íà êîòîðóþ ïðèõîäÿòñÿ ðàñòâîðû èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïðåïàðàòû êðîâè è ðàñòâîðû àíòèáèîòèêîâ.

Öåëüþ ïðîâîäèìîé íàìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ÿâëÿëîñü îáåñïå÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà óðîâíå, ïîçâîëÿþùåì îáå-
ñïå÷èòü áûñòðîå çàæèâëåíèå àíàñòîìîçîâ è âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ êèøå÷íèêà. 
Áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êèøå÷íèêà ïîçâîëÿåò, â ñâîþ î÷åðåäü, âîññòà-
íîâèòü ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïàöèåíòà â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè. Ó 
áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû èìåëèñü èñõîäíàÿ àíåìèÿ è ãèïîïðîòåèíåìèÿ, îáó-
ñëîâëåííûå êðîâîïîòåðåé äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàò-
íûõ ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåîáõîäèìî âîññòàíîâëåíèå â òå÷åíèå ðàííåãî ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íå íèæå 100 ã/ë, óðîâíÿ áåëêà íå 
íèæå 65 ã/ë è óðîâíÿ àëüáóìèíà íå íèæå 45 ã/ë. Îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâ-
íÿ ãåìîãëîáèíà äîñòèãàëè òðàíñôóçèåé ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû âî âðåìÿ îïåðàöèè 
è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâ-
íÿ áåëêà, à îñîáåííî — óðîâíÿ àëüáóìèíà ïðèìåíÿëè ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, 
îäíàêî òîëüêî ïðåïàðàòàìè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ äîñòè÷ü íåîáõîäèìîãî 
óðîâíÿ áåëêà çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (2–5 äíåé ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà) íåâîçìîæíî, ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíî ê ïðîâîäèìîìó ïàðåíòåðàëüíîìó 
ïèòàíèþ ìû â ñîñòàâ èíôóçèîííîé òåðàïèè âêëþ÷àëè 10% ðàñòâîð àëüáóìèíà 200 
ìë åæåäíåâíî.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ïðîòèâîðå÷èâûå òî÷êè çðåíèÿ, ìû ïîëó÷àëè ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îò ïðèìåíåíèÿ àëüáóìèíà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ñóùåñòâóþùåå ïðîòèâîðå÷èå â òî÷êàõ çðåíèÿ íà ïðèìåíåíèå àëüáóìèíà îá-
óñëîâëåíî òåì, ÷òî åãî ðàíåå, êàê åñòåñòâåííûé êîëëîèäíûé ðàñòâîð, ïðèìåíÿëè 
äëÿ êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè ïðè øîêå. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïðè øîêå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, òàê íàçûâàåìûé 
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ñèíäðîì «êàïèëëÿðíîé óòå÷êè». Ìîëåêóëû êðóïíûõ êîëëîèäîâ, â òîì ÷èñëå àëü-
áóìèíà, ïðîñà÷èâàþòñÿ ÷åðåç ñòåíêó êàïèëëÿðîâ â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, çàäåðæèâàÿñü òàì è âûçûâàÿ îòåê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîçíà÷íî ïðèíÿòî, 
÷òî àëüáóìèí äëÿ êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè, à òåì áîëåå — äëÿ ñòàáèëèçàöèè ãåìî-
äèíàìèêè ïðè ãèïîâîëåìè÷åñêîì øîêå, íå ïðèìåíÿåòñÿ. Îäíàêî â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïðè ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäèíàìèêè ïàöèåíòà, îòñóòñòâèè 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ øîêà è íàëè÷èè ó ïàöèåíòà âûðàæåííîé ãèïîàëüáóìè-
íåìèè èíôóçèÿ àëüáóìèíà ïîêàçàíà äëÿ ïîâûøåíèÿ êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî 
äàâëåíèÿ êðîâè è êîíöåíòðàöèè áåëêà â êðîâè. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàëè÷èå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðèâîäèò ê êàòà-
áîëèçìó è äèñïðîòåèíåìèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðåçêî ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ 
àëüáóìèíà. Èìåííî ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïðèìåíåíèå èíôóçèè àëüáóìèíà 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè 
íàðóøåííîãî ñîîòíîøåíèÿ áåëêîâûõ ôðàêöèé êðîâè è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ðàí â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ìû àëüáó-
ìèí ïðèìåíÿëè ïàðàëëåëüíî ñ ïðåïàðàòàìè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, òàê êàê ïðè 
ïðèìåíåíèè òîëüêî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ æåëàåìûé óðîâåíü áåëêà â êðîâè 
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò íà 8–10 ñóòêè, Äî ýòîãî ñóùåñòâóþùàÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ 
íå ïîçâîëÿåò íîðìàëüíî âîññòàíîâèòü àíàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Òàêîå îñëîæíåíèå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, êàê ÷àñòè÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäè-
ìîñòü ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà è âëå÷åò çà 
ñîáîé ðàññòðîéñòâà âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà (ñíèæåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà 
æèäêîñòè è îòåê ñòåíêè êèøå÷íèêà â ìåñòå ïîðàæåíèÿ). Íàðóøåíèå áåëêîâîãî 
îáìåíà îáóñëîâëåíî ðàññòðîéñòâîì ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ùàäÿùåãî ïðèåìà ïèùè áîëüíûì, óìåíüøåíèþ êîëè÷å-
ñòâà áåëêîâîé ïèùè. Óâåëè÷åíèå ðàñïàäà áåëêîâ â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêîãî 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðèâîäèò ê èíòîêñèêàöèè çà ñ÷åò âñàñûâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ 
ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ÷åðåç êèøå÷íóþ ñòåíêó â êðîâü. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
÷àñòü èç ýòèõ ðàññòðîéñòâ ìû, äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, êîððèãèðîâàëè, îäíàêî 
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ âîçìîæíî è íåîáõîäèìî â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Èìåííî ýòó çàäà÷ó ïðåñëåäóåò èíòåíñèâíàÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ïðåäîïåðàöèîííóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, îñëîæíåííûì ÷àñòè÷íîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòüþ, ê êîíöó îïåðàöèè îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ ãèïîâîëåìèÿ, ãèïî-
ïðîòåèíåìèÿ, ãèïîêàëèåìèÿ, óìåðåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû è êðåàòè-
íèíà. Ñ öåëüþ êîððåêöèè îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ) â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïû, òàê æå, êàê è ïàöèåíòàì ñ 
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, îñëîæíåííûì êðîâîòå÷åíèåì, ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ. Èç êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ ìû 
ïðèìåíÿëè ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëû (ÃÝÊ) ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 200/0,5 (Ðåôîð-
òàí è åãî àíàëîãè) è 130/0,4 (Âîëþâåí, Âåíîôóíäèí), à òàêæå ïðåïàðàòû æåëàòèíà 
(Ãåëîôóçèí). Îáúåì èíôóçèè äëÿ ÃÝÊ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåâûøàë 500,0 ìë, 
äëÿ ãåëîôóçèíà — 1000,0. Îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿë 35–40 ìë/êã/ñóòêè è áûë ïðèìåðíî ðàâåí ïî îáúåìó èíôó-
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çèîííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñ êðîâîòå÷åíèåì. Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå 
òàêæå íà÷èíàëè ñî âòîðûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñóòîê. Â ñîñòàâ ïàðåíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ âõîäèëè ðàñòâîðû àìèíîêèñëîò, 5% èëè 10% ðàñòâîðû ãëþêîçû è æè-
ðîâûå ýìóëüñèè. Ïðè óðîâíå áåëêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìåíåå 55 ã/ë â 
ñîñòàâ èíôóçèîííîé òåðàïèè ââîäèëè 10% ðàñòâîð àëüáóìèíà ëèáî ëàêòîïðîòåèí, 
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò àëüáóìèí.

Ó÷èòûâàÿ èíòîêñèêàöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, îñëîæíåííûì 
÷àñòè÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, îáóñëîâëåííóþ âñàñûâàíèåì òîêñè÷å-
ñêèõ ïðîäóêòîâ èç êèøå÷íèêà â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, â ñîñòàâ èíôóçè-
îííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ñóòîê ñ öåëüþ äåçèíòîêñèêàöèè ïðèìåíÿëè èíôóçèþ 1,5% ðàñòâîðà ÿíòàðíîé 
êèñëîòû (Ðåàìáåðèíà). ßíòàðíàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòàáîëèòîì öèêëà 
òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò (öèêëà Êðåáñà), áëàãîäàðÿ êîòîðîìó â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ 
ïðîèñõîäèò ïîëíîå îêèñëåíèå ãëþêîçû, ïðîäóêòîâ ðàñïàäà àìèíîêèñëîò è æèð-
íûõ êèñëîò äî óãëåêèñëîòû è âîäû. ßíòàðíàÿ êèñëîòà óëó÷øàåò ýíåðãåòè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå êëåòêè, áëàãîäàðÿ ÷åìó óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ äåòîêñèêàöèè.

Ìû ñðàâíèâàëè ÷åòûðå âàðèàíòà ïîñëåîïåðàöèîííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè ó 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, îñëîæíåííûì ÷àñòè÷íîé êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòüþ. Âàðèàíòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå áûëè ñëåäóþùèå:

1. Êðèñòàëëîèäíûå ðàñòâîðû + (ïî ïîêàçàíèÿì) êîëëîèäíûå â îáúåìå 500 ìë/ñóò-
êè + ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå 1500 ìë/ñóòêè (îáùèé îáúåì 30–40/ìë/êã/ñóòêè);

2. Êðèñòàëëîèäíûå ðàñòâîðû + Ðåàìáåðèí 500 ìë/ñóòêè + (ïî ïîêàçàíèÿì) 
êîëëîèäíûå â îáúåìå 500 ìë/ñóòêè + ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå 1500 ìë/ñóòêè 
(îáùèé îáúåì 30-40/ìë/êã/ñóòêè);

3. Êðèñòàëëîèäíûå ðàñòâîðû + àëüáóìèí 10% 200 ìë/ñóòêè + ïàðåíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå 1500 ìë/ñóòêè (îáùèé îáúåì 30-40/ìë/êã/ñóòêè);

4. Êðèñòàëëîèäíûå ðàñòâîðû + Ðåàìáåðèí 500 ìë/ñóòêè + àëüáóìèí 10%  
200 ìë/ñóòêè + ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå 1500 ìë/ñóòêè (îáùèé îáúåì 
30–40/ìë/êã/ñóòêè).

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òîò èëè èíîé âàðèàíò 
èíôóçèîííîé òåðàïèè èç âûøåðàññìîòðåííûõ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÷åòâåð-
òûé âàðèàíò (èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàñòâîðîâ ÿíòàðíîé êèñëîòû 
è àëüáóìèíà) îêàçàëñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ïðè 
ïðèìåíåíèè óêàçàííîãî âàðèàíòà èíôóçèîííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî 
áîëåå áûñòðîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ 
âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ òàêîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñëîæíåíèÿ, êàê íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü àíàñòîìîçà.

Âîçìåùåíèå äåôèöèòà áåëêà ó ïàöèåíòà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ñâåæåçàìîðîæåí-
íîé ïëàçìû âìåñòî àëüáóìèíà íå èìååò ïîä ñîáîé îñíîâàíèé. Ïëàçìà ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ è ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîððåêöèè äåôèöèòà ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, îñëîæíåííûì ÷àñòè÷íîé êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòüþ, äåôèöèò ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ âîçíèêàåò ëèøü ïðè èíòðàîïåðàöè-
îííîé êðîâîïîòåðå; äëÿ êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà è ïîâûøåíèÿ 
êèñëîðîä-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè ïðèìåíÿåòñÿ òðàíñôóçèÿ ýðèòðîöèòàðíîé 
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ìàññû è ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû. Ê êîíöó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû ãåìîêîíöåíòðàöèîííûå ïîêàçàòåëè è ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ñîîòâåòñòâîâàëè èñõîäíûì (ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîé ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè) èëè áëèçêèì ê íîðìàëüíûì.

Åùå îäíèì âàæíûì àñïåêòîì èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ÿâëÿ-
åòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ 
ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùèìè ãðóïïàìè àíòèáèîòèêîâ:

1. Öåôàëîñïîðèíû II–III ïîêîëåíèÿ + àìèíîãëèêîçèäû.
2. Ôòîðõèíîîëîíû + ìåòðîíèäàçîë.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà âîçìîæíîå èíòðàîïðàöèîíîå èíôèöèðîâàíèå èëè óãðîçó 

âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé êèøå÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü êàðáàïåíåìàìè (òèåíàì, ìåðîíåì). Òàê êàê ó 
ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ñíèæåíû ïîêàçàòåëè 
èììóííîãî ñòàòóñà, ÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïîâûøåíèþ âåðîÿòíîñòè âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ìû 
íà÷èíàëè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïðîäîëæàëè, äî-
áàâëÿÿ âòîðîé èëè òðåòèé àíòèáèîòèê èç óêàçàííûõ ãðóïï.

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì â ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êîòîðûé âëèÿ-
åò íà ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå. 
Òàê êàê ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ê òðåòüèì 
ñóòêàì, îäíàêî äëÿ öåëîñòíîñòè àíàñòîìîçà èìååò çíà÷åíèå ñîñòàâ ïèùè, ìû â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèìåíÿëè ìîíîìåðíûå ýëåêòðîëèòíûå ñìå-
ñè íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà è ãëþêîçû (ñî âòîðûõ ñóòîê), äàëåå — 
ñáàëàíñèðîâàííîå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå íà îñíîâå ïåïòèäîâ («Peptamen» Nestle).

Ïðèìåíÿåìûé êîìïëåêñ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùèé: àäåêâàòíîå âîñ-
ïîëíåíèå êðîâîïîòåðè, êîððåêöèþ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâ, âîññòàíîâ-
ëåíèå íîðìàëüíîãî èëè áëèçêîãî ê íîðìàëüíîìó óðîâíÿ áåëêà, âîññòàíîâëåíèå 
ïàññàæà êèøå÷íèêà, àäåêâàòíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïîçâîëèë óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé, óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ 
ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè îñëîæíåííîì ðàêå òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Â îñíîâå åãî ëåæàò ñëåäóþùèå 
ïðèíöèïû: ñïàñåíèå æèçíè áîëüíîãî è ïðèíöèï àáëàñòèêè — âûïîëíåíèå îïå-
ðàöèè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé è óäàëåíèÿ âìåñòå ñ ïîðàæåííûì ñåãìåíòîì 
îðãàíà ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Óäàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è ðåöèäèâà ïîñëå 
îïåðàöèè [2, 40, 93].

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé â ëå÷åíèè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå îá-
ðàùåíèå áîëüíûõ ê âðà÷ó è êàê ñëåäñòâèå — âûÿâëåíèå çàïóùåííûõ ñòàäèé ïðî-
öåññà, êîãäà ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå óæå íåâîçìîæíî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îêîëî 30,7% 
ïåðâè÷íî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ óìèðàþò â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå ðåãèñòðà-
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öèè çàáîëåâàíèÿ, à ðàäèêàëüíîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãàåòñÿ ëèøü 42-
43% áîëüíûõ [3, 44, 83].

Òàêòèêà è ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè îïóõîëÿìè òîëñòîé 
êèøêè ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ìíîãî 
íåðåøåííûõ âîïðîñîâ [49, 177]. Ñõåìû ëå÷åíèÿ â õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ îá-
ùåãî ïðîôèëÿ ðàçðàáîòàíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé è íå âñåãäà ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Òàêòèêà 
îñíîâàíà íà ñèíäðîìíîì ïîäõîäå, îáóñëîâëåííîì íàñòóïèâøèìè îñëîæíåíèÿìè, 
à îïóõîëü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ïðè÷èí óðãåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå 
òðåáóåò íåìåäëåííîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðåøåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì îòêëàäû-
âàåòñÿ äëÿ äàëüíåéøèõ ýòàïîâ ëå÷åíèÿ, ÷òî íåèçáåæíî çàòÿãèâàåò è óõóäøàåò ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ [74, 154]. Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ëå÷åíèè òàêèõ 
áîëüíûõ çàñòàâëÿåò èñêàòü íîâûå ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìû. Äî-
ñòèæåíèÿ õèðóðãèè, ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü 
âàðèàíòû îäíîâðåìåííîé ëèêâèäàöèè îñëîæíåíèé è ðàäèêàëüíîãî ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîãî ëå÷åíèÿ [61]. Ðàçðåøåíèå íå òîëüêî òàêòè÷åñêèõ çàäàíèé, íî è ðàçðàáîòêà 
ñòðàòåãèé, êîòîðûå ó÷èòûâàþò âñå ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ ýôôåê-
òèâíåå, åñëè ëå÷åíèå ñ íà÷àëüíîãî ýòàïà áóäåò êâàëèôèöèðîâàííûì, ÷òî äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü ìàêñèìàëüíî áûñòðîãî íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà ê õèðóðãó.

Íå ìåíåå âàæíûì âîïðîñîì â ðåøåíèè ïðîáëåì áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè îïó-
õîëÿìè òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ. Ñðåäè íèõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, îñîáåííî 
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, êîòîðûå äàþò áîëüøèå âîçìîæíîñòè ïðè ýêñòðåí-
íîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, 
êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â õèðóðãèè, îñî-
áåííî ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ ïðè ðàêå æåëóäêà [20, 99, 174], íåäîñòàòî÷íî ïðè-
ìåíÿåòñÿ â õèðóðãèè òîëñòîé êèøêè.

Íà ñåãîäíÿ ïðèìåíÿåòñÿ òðè òèïà õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ — ðàäèêàëüíûå, 
ïàëëèàòèâíûå è ñèìïòîìàòè÷åñêèå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ìîãóò 
áûòü êîìáèíèðîâàííûìè, ñîâìåùåííûìè è ðàñøèðåííûìè.

Ðàäèêàëüíîé ìîæíî íàçâàòü òàêóþ îïåðàöèþ, ïðè êîòîðîé óäàëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íàÿ îïóõîëü â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé âìåñòå ñ ðåãèîíàðíûì ëèìôàòè÷åñêèì 
áàðüåðîì. Âî âðåìÿ ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé íå ñòàâèòñÿ çà öåëü óäàëèòü âñþ ïåð-
âè÷íóþ îïóõîëü ñ ìåòàñòàçàìè. Ïîñëå òàêèõ îïåðàöèé îñòàåòñÿ îïóõîëåâàÿ òêàíü, 
êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ê êîìáèíèðîâàííûì 
îòíîñÿò îïåðàöèè, âî âðåìÿ êîòîðûõ êðîìå ïîðàæåííîãî îïóõîëåâûì ïðîöåññîì 
ñåãìåíòà èëè ñåãìåíòîâ òîëñòîé êèøêè óäàëÿåòñÿ, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ, îð-
ãàí, âîâëå÷åííûé â îïóõîëåâûé ïðîöåññ. Ýòîò îðãàí íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü 
ñìåæíûì (ïå÷åíü, ñàëüíèê).

Ñîâìåùåííûìè íàçûâàþòñÿ òàêèå îïåðàöèè, âî âðåìÿ êîòîðûõ âìåñòå ñ ïî-
ðàæåííûì ñåãìåíòîì òîëñòîé êèøêè óäàëÿþò äðóãèå îðãàíû, ïîðàæåííûå ñîïóò-
ñòâóþùèì ïðîöåññîì îïóõîëåâîãî èëè íåîïóõîëåâîãî õàðàêòåðà.

Õàðàêòåð îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè, 
ñòåïåíüþ åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ðåàêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â åå ó÷àñòêå, ñòåïå-
íüþ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, àíàòîìè÷åñêèì ñòðî-
åíèåì êèøêè, ñòåïåíüþ èíòîêñèêàöèè è îáùèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà áîëüíîãî.
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Ïðè íàëè÷èè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ëîêàëèçîâàííûõ â ñëåïîé, âîñõîäÿ-
ùåé, ïðàâîì èçãèáå è â ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêå, âûïîëíÿþò ðåçåêöèþ ïðà-
âîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè (ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ).

Åñëè ïîðàæåíà äèñòàëüíàÿ òðåòü ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè, ëåâûé èçãèá, 
íèñõîäÿùàÿ êèøêà è ïðîêñèìàëüíà òðåòü ñèãìîâèäíîé êèøêè, âûïîëíÿþò ëåâî-
ñòîðîííþþ ãåìèêîëýêòîìèþ. Åñëè îïóõîëü ëîêàëèçóåòñÿ â ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé 
è ñèãìîâèäíîé êèøêàõ, âûïîëíÿþò ðåçåêöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëîâ.

Ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè âûïîëíÿþòñÿ ñëåäóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà:
— ïðè ðàñïîëîæåíèè îïóõîëè â äèñòàëüíîé ÷àñòè ïðÿìîé êèøêè è íà ðàññòîÿ-

íèè, ìåíåå 7 ñì îò àíàëüíîãî æîìà â ëþáîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (âíå çàâèñèìî-
ñòè îò àíàòîìè÷åñêîãî òèïà è ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïóõîëè) — áðþøíî-
ïðîìåæíîñòíàÿ ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè (îïåðàöèÿ Êåíþ-Ìàéëñà);

— ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè — ïðè ëîêàëèçàöèè íèæíåãî êðàÿ îïóõî-
ëè íà ðàññòîÿíèè 7 ñì îò àíàëüíîãî æîìà è âûøå;

— áðþøíî-àíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè ñ íèçâåäåíèåì äèñòàëüíûõ îòäå-
ëîâ îáîäî÷íîé êèøêè — ïðè îïóõîëè, ðàñïîëîæåííîé íà ðàññòîÿíèè 7–10 
ñì îò êðàÿ àíàëüíîãî æîìà;

— ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè — ïðè îïóõîëÿõ âåðõíåàìïóëÿðíîãî è 
ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëîâ, íèæíèé ïîëþñ êîòîðûõ ðàñïîëàãàåòñÿ íà ðàñ-
ñòîÿíèè 10–12 ñì îò êðàÿ àíàëüíîãî æîìà;

— ïðè ìàëèãíèçèðîâàííûõ ïîëèïàõ è âîðñèí÷àòûõ îïóõîëÿõ ïðÿìîé êèø-
êè — ùàäÿùèå îïåðàöèè: òðàíñàíàëüíîå èññå÷åíèå èëè ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ 
îïóõîëè ÷åðåç ðåêòîñêîï, èññå÷åíèå ñòåíêè êèøêè ñ îïóõîëüþ ñ ïîìîùüþ 
êîëîòîìèè [48, 55].

Â óðãåíòíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ îñëîæíåííûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ðàêà òîë-
ñòîé êèøêè, êîòîðûå íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ îñëîæíåíèÿìè, ïðèîáðåëè àêòóàëü-
íîñòü ñëåäóþùèå ðàäèêàëüíûå è ñèìïòîìàòè÷åñêèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà èëè âíóòðèáðþøíàÿ ýêñòèðïàöèÿ — îòâå÷àåò îñíîâíûì 
òðåáîâàíèÿì ê îïåðàöèÿì, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ïî ïîâîäó îñëîæíåííîãî ðàêà 
òîëñòîé êèøêè: îíè ìàëîòðàâìàòè÷íûå, íåïðîäîëæèòåëüíûå è äîñòàòî÷íî ðàäè-
êàëüíûå. Ëèøåíà ðèñêà ðàñõîæäåíèÿ øâîâ àíàñòîìîçà, íî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòü ãíîéíûõ îñëîæíåíèé. Âî âðåìÿ ýòîé îïåðàöèè ðåøàåòñÿ ñðàçó äâå çàäà÷è: 
îòâåäåíèå êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî íàðóæó è óäàëåíèå ñàìîãî èñòî÷íèêà íåïðî-
õîäèìîñòè è èíòîêñèêàöèè, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ îïóõîëü.

Îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ó áîëüíûõ ñ êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòüþ è âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ñðàçó îòâåñòè 
êèøå÷íîå ñîäåðæàíèå íàðóæó, óñòðàíÿåò ïîñëåäñòâèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â 
êîðîòêèé ñðîê è ïîìîãàåò ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ïàðåçîì êèøå÷íèêà. Ýòà îïåðàöèÿ 
ìåíåå òðàâìàòè÷íà, ïîòîìó îíà îñîáåííî ïîêàçàíà ó îñëàáëåííûõ è ïðåêëîííîãî 
èëè ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïåð-
âûé ýòàï öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü ñ ïàëëèàòèâíîé öåëüþ ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ. Èäåÿ Ãàðòìàíà óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àå äâóõýòàïíûõ îïåðàöèé â 
ëå÷åíèè íåïðîõîäèìîñòè ïðè ðàêå íèñõîäÿùåé è ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè.

Îïåðàöèÿ Öåéäëåðà-Øëîôåðà âûïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòàì â ñëó÷àå ëîêàëèçàöèè 
îïóõîëè â ëþáîì ñåãìåíòå îáîäî÷íîé êèøêè, êîãäà ðåçåêöèÿ íå ìîæåò áûòü âû-
ïîëíåíà â ñâÿçè ñ âûñîêèì îïåðàöèîííûì ðèñêîì. Îäèí èç àâòîðîâ, Ã.Ô. Öåéä-



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

348

ëåð, ñ÷èòàë ïåðâûì ýòàïîì îïåðàöèè íàëîæåíèå öåêîñòîìû, à âòîðîé, Schloffer 
(1903), ó áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè â ëåâîé ïîëîâèíå òîëñòîé êèøêè ïåð-
âûì ýòàïîì — ñèãìîñòîìó èëè òðàíñâåðçîñòîìó. Òðåõìîìåíòíûé ñïîñîá Öåéä-
ëåðà-Øëîôåðà äàåò âîçìîæíîñòü íåìåäëåííî îñâîáîäèòü êèøêó îò ñîäåðæèìîãî 
è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü èëè ëèêâèäèðîâàòü åå. 
Ñòîìà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè êèøå÷íèêà ê áóäóùåé ðåçåê-
öèè è äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñëåäíåé ñ äîñòàòî÷íîé ðàäèêàëüíîñòüþ. Ïîñëå ðåçåêöèè 
ñòîìà îáåñïå÷èâàåò ðàçãðóçêó àíàñòîìîçà. Ïåðâûé ýòàï îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â 
íàëîæåíèè êîëîñòîìû äëÿ îòâåäåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî èç ïðîêñèìàëüíîãî 
ó÷àñòêà êèøêè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïûòàòüñÿ, ÷òîáû ó÷àñòîê êèøêè ìåæäó êîëî-
ñòîìîé è îïóõîëüþ íå áûë äëèííûì, ïîñêîëüêó â òàêîì ñëó÷àå îíà áóäåò ïëîõî 
äðåíèðîâàòüñÿ [26, 59].

Âòîðîé, ðàäèêàëüíûé, ýòàï îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè ïîðàæåííîãî 
îïóõîëüþ ñåãìåíòà îáîäî÷íîé êèøêè è âîçîáíîâëåíèè åñòåñòâåííîé ïðîõîäèìî-
ñòè îðãàíà. Èíòåðâàë ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ýòàïàìè äîëæåí áûòü íåïðîäîëæè-
òåëüíûì è â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êèøêè è áîëü-
íîãî. Ýòîò ïåðèîä äëèòñÿ â ñðåäíåì 3–4 íåäåëè. Âòîðîé ýòàï ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñ 
ïàëëèàòèâíîé öåëüþ ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Òðåòèé ýòàï îïåðàöèè 
çàêëþ÷àåòñÿ â çàêðûòèè êîëîñòîìû ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâèòñÿ ïîëíàÿ óâåðåííîñòü 
â çàæèâëåíèè àíàñòîìîçà. Ýòîò ýòàï ìîæíî âûïîëíÿòü ÷åðåç 2–3 íåäåëè ïîñëå 
âòîðîãî, íå âûïèñûâàÿ áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà.

Ê íåäîñòàòêàì îïåðàöèè ñëåäóåò îòíåñòè íåäîñòàòî÷íîå îïîðîæíåíèå êèøîê 
âî âðåìÿ íàëîæåíèÿ öåêîñòîìû, ñàìó ìíîãîýòàïíîñòü è äëèòåëüíûé ïåðèîä ëå÷å-
íèÿ, ñðîê êîòîðîãî çàòÿãèâàåòñÿ íà ìåñÿöû. Îäíàêî ýòè íåäîñòàòêè óñòóïàþò ïðå-
èìóùåñòâàì ñïîñîáà Öåéäëåðà-Øëîôåðà, êîòîðûé ðåêîìåíäóþò â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ðàêîì, ïðîòåêàþùèì ñ îñëîæíåíèÿìè.

Ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè è çàïóùåííûìè ôîðìàìè ÊÐÐ, êîãäà âûïîëíèòü 
ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íåâîçìîæíî, ïî æèçíåííûì ïîêàçà-
íèÿì ïðèìåíÿþò îïåðàöèè, êîòîðûå äàþò ñóùåñòâåííîå îáëåã÷åíèå è âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ óñòðàíÿþò íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó ëåòàëüíîñòè îò ñîïóòñòâóþùèõ îñ-
ëîæíåíèé. Ñðåäè îñëîæíåíèé ÊÐÐ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäè-
ìîñòü, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îáòóðàöèè ïðîñâåòà êèøêè. Ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ïîñëå òàêèõ îïåðàöèé óñòðàíÿåòñÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, óìåíüøà-
þòñÿ âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îòêëþ÷åííîì îòðåçêå êèøêè, îáùåå ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî óëó÷øàåòñÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íåñêîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ. ×òî 
êàñàåòñÿ áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ÐÎÊ, òî ñî âðåìåíåì ïîÿâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ó íèõ ñëåäóþùåãî ýòàïà ëå÷åíèÿ — ðàäèêàëüíîãî óäà-
ëåíèÿ îïóõîëè.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðàêà ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè, êîòîðûé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ è äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè îñëîæíåíèÿ-
ìè, äîñòàòî÷íîå èñêëþ÷åíèå è îïîðîæíåíèå êèøîê îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëîæåíèåì 
îáõîäíîãî àíàñòîìîçà. Â ñëó÷àå ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â ïðàâîì èçãèáå îáîäî÷íîé 
êèøêè îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ öåêîòðàñâåðçîàíàñòîìîç èëè èëåîòðàíñâåðçîàíà-
ñòîìîç ñ äîïîëíèòåëüíûì àíàñòîìîçîì ìåæäó ïåòëÿìè ïîäâçäîøíîé êèøêè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ õèðóðãè óñïåøíî ïîëüçóþòñÿ îáû÷íûì èëåîòðàñâåðçîàíàñòîìîçîì, 
íå áîÿñü çàäåðæêè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî â îòêëþ÷åííîì îòðåçêå ïîäâçäîøíîé 
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êèøêè è îáðàçîâàíèÿ çàìêíóòîé ïîëîñòè ìåæäó áàóãèíèåâîé çàñëîíêîé è ðàñïî-
ëîæåííîé äèñòàëüíåå îïóõîëüþ. Â ñëó÷àå íåðåçåêòàáåëüíûõ îïóõîëåé ëåâîé ïîëî-
âèíû îáîäî÷íîé êèøêè âûïîëíÿþò òðàíñâåðçîñèãìî- èëè ñèãìîñèãìîàíàñòîìîç.

Íåðåäêî íàëîæåíèå îáõîäíîãî àíàñòîìîçà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïåðâûé ýòàï ðà-
äèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ìî-
æåò áûòü âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ðåçåêöèÿ èëè ãåìèêîëýêòî-
ìèÿ ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà. Äâóõìîìåíòíûå ðåçåêöèè îáîäî÷íîé êèøêè èìåþò 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòüþ èëè âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, è ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ïðè 
ëþáîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè.

Â 1776 ã. À. Ðóllore âïåðâûå ñîçäàë ïðîòèâîåñòåñòâåííûé çàäíèé ïðîõîä ó ÷å-
ëîâåêà. Ñ òîãî âðåìåíè ðàçâèòèå ñïîñîáîâ ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîãî àíóñà ïðîøëî 
ðÿä ýòàïîâ. Âíà÷àëå ïîÿâèëèñü õèðóðãè÷åñêèå ñïîñîáû îáðàçîâàíèÿ ïðîñòîãî íåó-
ïðàâëÿåìîãî ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî çàäíåãî ïðîõîäà. Ïîòîì íàñòóïèë ïåðèîä ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñëîæíûõ êîíñòðóêöèé óäåðæàòåëüíîãî àíóñà ñ ìóñêóëüíûìè æîìàìè, 
ïîäêîæíûìè êàíàëàìè, êîæíûìè òðóáêàìè, êîòîðûå ñîçäàâàëèñü âîêðóã êèøêè 
è â êîòîðûå ââîäèëèñü ìåòàëëè÷åñêèå ñêîáû äëÿ åå ñæèìàíèÿ. Ðàçðàáàòûâàëèñü 
ìåòîäû çàìûêàíèÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî àíóñà ïóòåì ñêðó÷èâàíèÿ òåðìèíàëüíî-
ãî ñåãìåíòà êèøêè âîêðóã ñâîåé îñè, ñïîñîáû îáòóðàöèè åå ïðîñâåòà çà ñ÷åò ìåñò-
íûõ òêàíåé, â òîì ÷èñëå ëîñêóòîì êîæè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ 
ìåòîäèêà ïëîñêîãî àíóñà, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà â èçâåñòíîé ìåðå ðåøèòü ïðîáëåìû 
ðàííåé ýâàêóàöèè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî è çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïðîöåíò ðàç-
íûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ïðîòèâîåñòåñòâåííûé çàäíèé ïðîõîä ìîæåò áûòü îäíîñòâîð÷àòûì è äâóñòâîð-
÷àòûì, âðåìåííûì è ïîñòîÿííûì, ñ óäåðæèâàíèåì êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî è 
íå óäåðæèâàíèåì ïîñëåäíåãî, òî åñòü îáðàçîâàííûì ñ òêàíåâûì àïïàðàòîì èëè 
ñ ìåõàíè÷åñêèìè óñòðîéñòâàìè, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ çàêðûòèÿ ïðîñâåòà 
âûâåäåííîé íàðóæó êèøêè.

Ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííûå àíàëüíûå îòâåðñòèÿ áûâàþò ñðå-
äèííûå èëè ìåäèàëüíûå è áîêîâûå èëè ëàòåðàëüíûå (êîãäà àíóñ ñôîðìèðîâàí 
ñëåâà èëè ñïðàâà îò áåëîé ëèíèè æèâîòà). Ïî ëîêàëèçàöèè ñîçäàííîãî îòâåðñòèÿ 
â òîì èëè äðóãîì îòäåëå êèøîê ðàçëè÷àþò: åþíîñòîìû, èëåîñòîìû, öåêîñòîìû, 
òðàíñâåðçîñòîìû è ñèãìîñòîìû.

Ïîýòîìó ïðîáëåìà ñòîìèðîâàíèÿ áîëüíûõ îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è 
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, çà-
êëþ÷àþùèõñÿ â îïîðîæíåíèè êèøêè ïðèìåíåíèåì êëèçì è äåêîìïðåññèè çîíäîì 
ñ ïîñëåäóþùèì îòìûâàíèåì êèøêè îò êàëîâûõ ìàññ. Îäíîâðåìåííî ââîäèòñÿ 
çîíä â æåëóäîê äëÿ îïîðîæíåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà 
è, ïî âîçìîæíîñòè, óñòðàíåíèå êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïàðåíòåðàëüíî ââî-
äÿòñÿ ðàñòâîðû ýëåêòðîëèòîâ, ñïàçìîëèòèêè, õîëèíîëèòèêè è äðóãèå ïðåïàðàòû. 
Ïàöèåíòû ñ íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà, óñïåøíî óñòðàíåííîé êîíñåðâàòèâíû-
ìè ìåðàìè, îïåðèðóþòñÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Áîëüíûì ñ êèøå÷íûì êðîâîòå÷å-
íèåì ïðîâîäèòñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ ëîêàëüíûì îðîøåíè-
åì ãåìîñòàòèêàìè â ñî÷åòàíèè ñ áàëëîííûì ãåìîñòàçîì, à â ñëó÷àå íåýôôåêòèâ-
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íîñòè — âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ ñåëåêòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñ îêêëþçèåé êèøå÷íîé 
àðòåðèè (õèìèîýìáîëèçàöèåé).

Áåçóñïåøíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 4–6 ÷àñîâ, âûðàæåííàÿ 
êàðòèíà íåïðîõîäèìîñòè, íàëè÷èå ïåðèòîíèòà è äðóãèå îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïî-
êàçàíèåì ê ýêñòðåííîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Âûáîð íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è åãî èñõîäà çà-
âèñèò îò:

— âîçðàñòà áîëüíîãî;
— ëîêàëèçàöèè îïóõîëè;
— îáùåãî ñîñòîÿíèÿ;
— ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè;
— ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè;
— íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïåðèòîíèòà;
— íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïàðåçà òîíêîé êèøêè;
— àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ;
— êâàëèôèêàöèè õèðóðãà;
— íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ àíåìèè è äð.

Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ó êàæäîãî îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ ñóì-
ìîé ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Òî÷íî îïðåäåëèòü êðèòåðèè îïåðàáåëüíîñòè è ðåçåêòàáåëüíîñòè ïðè ðàêå òîë-
ñòîé êèøêè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, õîòÿ îíè â áîëüøèíñòâå ñâîåì íîñÿò âïîëíå 
îáúåêòèâíûé õàðàêòåð, íàïðèìåð, òàêèå, êàê ñðàùåíèå îïóõîëè ñ æèçíåííî âàæ-
íûìè îðãàíàìè, âûÿâëåííûå ïðè îïåðàöèè îòäàëåííûå ìåòàñòàçû îïóõîëè è ò. ä.

Îáúåêòèâèçàöèåé ïîíÿòèé îïåðàáåëüíîñòè è íåîïåðàáåëüíîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñëóæèò ïîíÿòèå ðåçåêòàáåëüíîñòè îïóõîëåé, 
êîòîðûì îáîçíà÷àåòñÿ òåõíè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ïàëëèàòèâíîãî èëè 
ðàäèêàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè îñòàåòñÿ ðàäèêàëüíîå óäàëå-
íèå îïóõîëè è çîíû åå ðåãèîíàðíîãî ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Îáùèìè 
ïðèíöèïàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè ÿâëÿþòñÿ ðàäèêàëèçì, 
àáëàñòè÷íîñòü, àñåïòè÷íîñòü è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ åñòåñòâåííîãî, áåñïðåïÿò-
ñòâåííîãî ïàññàæà ïî êèøå÷íèêó.

Ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà òîëñòîé êèøêå ïðè çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàòü ïðèíöèïû àáëàñòèêè. Êàæ-
äûé õèðóðã, âûïîëíÿþùèé îïåðàöèè ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèÿõ, îáÿçàí 
çíàòü îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ è ëèìôîîòòîêà êàæäîãî îðãàíà.

Àíòèáëàñòèêà ïðåäóñìàòðèâàåò ñîâîêóïíîñòü êîíêðåòíûõ ïðèåìîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðîôèëàêòèêó ðàññåèâàíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê âî âðåìÿ îïåðàöèè:

− òùàòåëüíîå îòãðàíè÷åíèå ïîðàæåííîãî îòäåëà êèøêè îò ñâîáîäíîé áðþø-
íîé ïîëîñòè, ÷àñòàÿ ñìåíà ïåð÷àòîê, ïîñòîÿííàÿ îáðàáîòêà èíñòðóìåíòàðèÿ 
ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêîâ, îáðàáîòêà èíñòðóìåíòîâ 96° ýòèëîâûì ñïèðòîì;

− ïåðåä íà÷àëîì ìîáèëèçàöèè êèøêè íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåâÿçàòü 
îáà êîíöà ïðîñâåòà êèøêè â ïðåäåëàõ ïðîèçâîäèìîé ðåçåêöèè;

− áåðåæíîå è ðàííåå ïåðåâÿçûâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè ìîáèëèçàöèè êèøêè;
− âî âðåìÿ îïåðàöèè èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîíîæ, äèàòåðìîêîàãóëÿòîð, ëàçåð-

íûé ñêàëüïåëü;
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− ðåçåöèðîâàòü òîëñòóþ êèøêó åäèíûì áëîêîì ñ çàáðþøèííîé æèðîâîé êëåò-
÷àòêîé, ðåãèîíàðíûìè ëèìôîóçëàìè. Âûïîëíåíèå äàííîé ìàíèïóëÿöèè îñó-
ùåñòâëÿòü â íàïðàâëåíèè îò çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ê óäàëÿåìîé êèøêå.

Ñ öåëüþ ìíîãîôàêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëåâûé ïðîöåññ, àáëàñòèêè çà 
ñ÷åò äåâèòàëèçàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê, óìåíüøåíèÿ ìàññû îïóõîëè, ÷òî ñîçäàåò 
áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ ïîñëåäóþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû êîìáèíèðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìîãî 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.

Ðàäèêàëèçì îïåðàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíûì îáúåìîì ðåçåêöèè òîëñòîé 
êèøêè ñ îïóõîëüþ è óäàëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé çîíû ðåãèîíàðíîãî ëèìôîãåí-
íîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ðàäèêàëèçì îïåðàöèè 
ñòàíîâèòñÿ ñîìíèòåëüíûì, äàæå ïðè óäàëåíèè âèäèìûõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. Îäíàêî 
ïàëëèàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñëåäóåò âûïîëíÿòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé.

Ïðè ðàêå îáîäî÷íîé êèøêè îáúåì ðåçåêöèè â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 
îïóõîëè êîëåáëåòñÿ îò äèñòàëüíîé ðåçåêöèè ñèãìîâèäíîé êèøêè äî ñóáòîòàëüíîé 
ðåçåêöèè îáîäî÷íîé êèøêè. Íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿþòñÿ äèñòàëüíûå ðåçåêöèè 
ñèãìîâèäíîé êèøêè, ñåãìåíòàðíàÿ ðåçåêöèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè, ëåâîñòîðîííÿÿ 
ãåìèêîëýêòîìèÿ, ðåçåêöèÿ ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè, ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìè-
êîëýêòîìèÿ, ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ îáîäî÷íîé êèøêè. Ïðè ïîðàæåíèè ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ðàñøèðåííûå îáúåìû ðåçåêöèè.

Ðåçåêöèþ îáîäî÷íîé êèøêè æåëàòåëüíî çàêàí÷èâàòü ôîðìèðîâàíèåì àíàñòî-
ìîçà ñ âîññòàíîâëåíèåì åñòåñòâåííîãî êèøå÷íîãî ïàññàæà ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäó-
þùèõ óñëîâèé: õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà êèøêè, õîðîøåå êðîâîñíàáæåíèå àíàñòîìîçè-
ðóåìûõ îòäåëîâ, îòñóòñòâèå íàòÿæåíèÿ êèøêè â çîíå ïðåäïîëàãàåìîãî àíàñòîìîçà.

Ïðè ðàñïîëîæåíèè îïóõîëè â àíàëüíîì êàíàëå è íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëå 
ïðÿìîé êèøêè ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò áðþøíî-ïðîìåæíîñòíîé ýêñòèðïàöèè ïðÿ-
ìîé êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì çàáðþøèííîé ïëîñêîé êîëîñòîìû. Ñóòü îïåðàöèè 
çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè ïðÿìîé êèøêè âìåñòå ñ çàìûêàòåëüíûì àïïàðàòîì, ïðè 
ýòîì ïîëíîñòüþ óäàëÿåòñÿ ïàðàðåêòàëüíàÿ êëåò÷àòêà, ïåðåñåêàåòñÿ ìûøöà, ïîä-
íèìàþùàÿ çàäíèé ïðîõîä, è óäàëÿåòñÿ êëåò÷àòêà ìàëîãî òàçà. Â ëåâîé ïîäâçäîø-
íîé îáëàñòè ôîðìèðóåòñÿ çàáðþøèííàÿ ïëîñêàÿ êîëîñòîìà. Ïðîìåæíîñòíóþ ðàíó 
çàøèâàþò íàãëóõî.

Ïðè ðàñïîëîæåíèè îïóõîëè íà 7–10 ñì îò êðàÿ çàäíåãî ïðîõîäà âîçìîæíî 
âûïîëíåíèå áðþøíî-àíàëüíîé ðåçåêöèè. Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ îäíèì èç òðåõ 
ñïîñîáîâ: ôîðìèðîâàíèåì êîëîàíàëüíîãî àíàñòîìîçà ðó÷íûì øâîì, íèçâåäåíèåì 
îòäåëîâ îáîäî÷íîé êèøêè â àíàëüíûé êàíàë ñ èçáûòêîì è ñîçäàíèåì áåñøîâíî-
ãî àäãåçèâíîãî àíàñòîìîçà, ëèáî íàëîæåíèåì âðåìåííîé êîíöåâîé êîëîñòîìû. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò 
íàëîæåíèå ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ êðóãîâûõ ñøè-
âàþùèõ àïïàðàòîâ (ïðåæäå âñåãî, ïðè âûïîëíåíèè áðþøíî-àíàëüíîé ðåçåêöèè 
ïðÿìîé êèøêè).

Ïðè îñëîæíåíèÿõ îïóõîëè, âî âðåìÿ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé íà íåïîäãîòîâëåí-
íîé êèøêå ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ìíîãîýòàïíîìó ëå÷åíèþ. Íà ïåðâîì 
ýòàïå ñëåäóåò íå òîëüêî óñòðàíèòü âîçíèêøèå îñëîæíåíèÿ, íî è óäàëèòü ñàìó 
îïóõîëü, íà âòîðîì — âîññòàíîâèòü åñòåñòâåííûé ïàññàæ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìî-
ãî. Ê òàêèì ñïîñîáàì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ îïåðàöèÿ Ìèêóëè÷à ñ 
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ôîðìèðîâàíèåì äâóñòâîëüíîé êîëîñòîìû è îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà — ôîðìèðîâàíèå 
îäíîñòâîëüíîé êîëîñòîìû ñ óøèâàíèåì äèñòàëüíîãî îòðåçêà òîëñòîé êèøêè íà-
ãëóõî. Âîññòàíîâëåíèå åñòåñòâåííîãî êèøå÷íîãî ïàññàæà ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Îáòóðàöèîííàÿ íåïðîõîäèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ðàêà 
òîëñòîé êèøêè. Áîëüøèíñòâî òàêèõ áîëüíûõ îïåðèðóþò â ó÷ðåæäåíèÿõ, îêàçû-
âàþùèõ ýêñòðåííóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü, îäíàêî è â ïëàíîâûõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ òàêèå áîëüíûå ñîñòàâëÿþò íåìàëóþ ÷àñòü.

Áîëüíûå ÷àùå âñåãî ïîñòóïàþò â êëèíèêó â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ îáóñëîâëåíà êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, à 
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè îñëîæíåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ. Íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì 
ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ — îò-
äàëåííûå ìåòàñòàçû.

Êëàññèôèêàöèÿ ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ 
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ: 1) àäåíîêàðöèíîìà èëè æåëåçèñòûé 
ðàê; 2) ñîëèäíûé ðàê; 3) ñëèçèñòûé èëè êîëëîèäíûé ðàê; à òàêæå àíàòîìè÷åñêèõ 
ôîðì: I ýêçîôèòíûé ðàê: 1) óçëîâàÿ ôîðìà; 2) ïîëèïîâèäíàÿ ôîðìà; 3) âîðñèí÷à-
òî-ïàïèëëÿðíàÿ ôîðìà; II äèôôóçíî-èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà.

Ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ îïóõîëåé îáîäî÷íîé êèøêè ó 15% áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ 
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ñ âîâëå÷åíèåì â çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ îðãàíîâ 
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, òàêèõ êàê ïî÷êà, ìî÷åòî÷íèêè, æåë÷íûé ïóçûðü, 
ïå÷åíü, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà, òîíêàÿ êèøêà, ïðèäàòêè è ìàòêà ó æåíùèí, 
èíîãäà ìî÷åâîé ïóçûðü, à òàêæå áðþøíàÿ ñòåíêà.

Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè ìåòàñòàçèðóåò ëèìôî- è ãåìàòîãåííûì ïóòåì, à òàêæå 
ïðè èìïëàíòàöèè íèæå îïóõîëè âíóòðèêëåòî÷íî â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è èíòðà-
îïåðàöèîííî â áðþøèíó. Âîïðîñàì ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëåé 
îáîäî÷íîé êèøêè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé. Ïðè 
ýòîì ïðèíÿòî âûäåëÿòü àïïåíäèêóëÿðíûå, íàäñëåïîêèøå÷íûå, âåðõíèå è ñðåäíèå 
ïîäâçäîøíî-îáîäî÷íûå ëèìôîóçëû, ñðåäíåáðûæåå÷íûå îêîëîîáîäî÷íûå, ëåâûå 
îáîäî÷íûå öåíòðàëüíûå, ñèãìîâèäíûå öåíòðàëüíûå, ëåâûå íàäîáîäî÷íûå, ëåâûå 
îêîëîîáîäî÷íûå è ñèãìîâèäíûå ïðîìåæóòî÷íûå ëèìôîóçëû. Êàê ýòî ñëåäóåò èç 
íàçâàíèé ëèìôîóçëîâ, îò îáîäî÷íîé êèøêè ëèìôîîòòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ âäîëü 
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ êèøêó.

Ðàê ñëåïîé êèøêè ìîæåò äàâàòü ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû âäîëü ïîäâçäîøíî-
îáîäî÷íîé è ïðàâîé îáîäî÷íîé àðòåðèé, à òàêæå èõ âåòâåé. Ðàê âîñõîäÿùåé îáî-
äî÷íîé êèøêè ìåòàñòàçèðóåò âäîëü ïîäâçäîøíî-îáîäî÷íîé, ïðàâîé è ñðåäíåé 
òîëñòîêèøå÷íîé àðòåðèè. Ðàê ïðàâîé ïîëîâèíû ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè 
äàåò ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëû âäîëü ïðàâîé è ñðåäíåé îáîäî÷íîé àðòåðèé. Ðàê 
ëåâîé ïîëîâèíû ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè, à òàêæå íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé 
êèøêè ïîðàæàåò ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïî õîäó ëåâîé îáîäî÷íîé àðòåðèè, èíîãäà 
áîëüøîé ñàëüíèê è ëèìôîóçëû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïî õîäó ñèãìîâèäíûõ àðòåðèé. 
Ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè ìåòàñòàçèðóåò âäîëü ñèãìîâèäíûõ è âåðõíåé ïðÿìîêè-
øå÷íîé àðòåðèé.

Çíàíèå òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè ðåãèîíàðíûõ ãðóïï ëèìôîóçëîâ ïðè ðàêå 
îáîäî÷íîé êèøêè èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, òàê êàê òîëüêî óäàëåíèå çàäåé-
ñòâîâàííûõ â ïðîöåññ ëèìôîêîëëåêòîðîâ âìåñòå ñ ó÷àñòêîì êèøêè, ñîäåðæàùèì 
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îïóõîëü, îáåñïå÷èâàåò àáëàñòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è, â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå, îïðåäåëÿåò èñõîä ëå÷åíèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè ìîáèëèçàöèè ïîðàæåííîé êèøêè ñ îïóõîëüþ è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ëèìôîêîëëåêòîðîâ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò îòðàáîòêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
âåíîçíûõ ñîñóäîâ, òàê êàê ÷àñòîòà ãåìàòîãåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâûõ 
êëåòîê âåñüìà âåëèêà. Ïðè ýòîì âîçìîæíà ìèãðàöèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê, òêàíåé è 
ìèêðîòðîìáîâ ïî ñèñòåìå ïîäâçäîøíî-îáîäî÷íîé âåíû, ïðàâîé òîëñòîêèøå÷íîé 
âåíå ñðåäíåé òîëñòîêèøå÷íîé âåíå (ïðè ïðàâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè) â 
âåðõíþþ áðûæåå÷íóþ âåíó, à çàòåì â âîðîòíóþ, ïå÷åíî÷íûå, íèæíþþ ïîëóþ âåíó 
è âåòâè ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïîðàæåíèå âñòðåòèâøèõñÿ íà ïóòè âåíîçíîãî îòòîêà 
êðîâè èíòðàîðãàííûõ ëèìôîóçëîâ è ñîñóäîâ îïðåäåëÿåò îáðàçîâàíèå îïóõîëåâûõ 
ìèêðî- è ìàêðîôëåáîòðîìáîöèòîâ, ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè, ëåãêèõ. Ïîïåðå÷íàÿ îáî-
äî÷íàÿ êèøêà îòäàåò êðîâü â âåðõíþþ áðûæåå÷íóþ âåíó ïîñðåäñòâîì ñðåäíåé 
îáîäî÷íîé è äîáàâî÷íîé îáîäî÷íîé âåí, à òàêæå â íèæíþþ áðûæåå÷íóþ âåíó 
ïî âåòâÿì ëåâîé îáîäî÷íîé âåíû. Íèñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ è ñèãìîâèäíàÿ êèøêè 
îñóùåñòâëÿþò âåíîçíûé îòòîê êðîâè ïî ëåâîé îáîäî÷íîé è ñèãìîâèäíîé âåíàì, 
âïàäàþùèì â íèæíþþ áðûæåå÷íóþ âåíó è âîðîòíóþ âåíó. Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû 
ïðè îïóõîëÿõ îáîäî÷íîé êèøêè ÷àùå ïðîèñõîäÿò èìåííî ãåìàòîãåííûì ïóòåì ñ 
ïîðàæåíèåì ïå÷åíè, ëåãêèõ, çàáðþøèííûõ ëèìôîêîëëåêòîðîâ. 

Äèàãíîç îáû÷íî óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ. Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ïðîèçâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ èð-
ðèãîñêîïèè, ÓÇÈ, ÌÐÒ è ÊÒ-èñëåäîâàíèé, êîëîíîñêîïèè ñ ïðèöåëüíîé áèîïñèåé.

Æèçíåííûå ïîêàçàíèÿ ê ñðî÷íîé îïåðàöèè ïðè ðàêå îáîäî÷íîé êèøêè ñëå-
äóþùèå: îñòðàÿ îáòóðàöèîííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ïåðôîðàöèÿ îïóõîëè 
è ïðîäîëæàþùååñÿ ïðîôóçíîå êðîâîòå÷åíèå. Âñå îñòàëüíûå ñëó÷àè îòíîñÿòñÿ ê 
àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â áîëåå ïîçäíèå 
ñðîêè (îòñðî÷åííûå è ïëàíîâûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà).

Ïðè ðàêå ñëåïîé êèøêè è âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè ðàäèêàëüíîé îïå-
ðàöèåé ÿâëÿåòñÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåê-
öèåé, ôîðìèðîâàíèåì èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà â ïëàíîâîé ñèòóàöèè è îäíî-
ñòâîëüíîé èëåîñòîìû, óøèâàíèåì êóëüòè ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè íàãëóõî 
(âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îñóùåñòâëÿåòñÿ 
âòîðûì ýòàïîì).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà äâóñòâîëüíîé èëåî- èëè êîëîñòîìû 
ïî òèïó îïåðàöèè Ìèêóëè÷à. Ïîñëå çàæèâëåíèÿ øâîâ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïî-
ñëå îïåðàöèè âìåñòî ðàçäàâëèâàþùåãî çàæèìà èñïîëüçóåòñÿ ëèíåéíûé ñòåïëåð. 
Ðàññåêàÿ øïîðó íà íåîáõîäèìóþ ãëóáèíó, ôîðìèðóåòñÿ âíåáðþøèííî êîëîñòîìè-
÷åñêàÿ êàìåðà, ñâèù çàøèâàåòñÿ íàãëóõî òðåõ- èëè äâóõðÿäíûìè øâàìè.

Ïðè ðàêå ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè â ïëàíîâîé ñèòóàöèè ïðèìåíÿåòñÿ åå 
îäíîìîìåíòíàÿ ðåçåêöèÿ ñ íàëîæåíèåì òîëñòîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà. Íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ òîëñòîêèøå÷íîãî àíà-
ñòîìîçà ïî À.À. Øàëèìîâó. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðàõ îïó-
õîëè, ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ëèìôîóçëîâ âäîëü ïðàâîé òîëñòîêèøå÷íîé è 
ïîäâçäîøíîîáîäî÷íîé àðòåðèè öåëåñîîáðàçíî âûïîëíåíèå îäíîìîìåíòíîé ðåçåê-
öèè ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè è ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèåé ñ îïóõî-
ëüþ, ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåêöèè è ôîðìèðîâàíèÿ èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà.
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Â óðãåíòíûõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèþ ñëåäó-
åò âûïîëíÿòü â äâà ýòàïà (I-é — óäàëåíèå 
îïóõîëè ñ ó÷àñòêîì êèøå÷íèêà è ëèì-
ôîäèññåêöèåé; II-é — ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûé ýòàï îïåðàöèè).

Ïðè ðàêå ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷-
íîé êèøêè ñ÷èòàåòñÿ îïåðàöèåé âû-
áîðà ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ 
ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåêöèåé è ôîð-
ìèðîâàíèåì òîëñòîêèøå÷íîãî àíàñòî-
ìîçà. Â óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ âûïîëíÿ-
åòñÿ îáñòðóêòèâíàÿ ðåçåêöèÿ òîëñòîé 
êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì îäíîñòîðîí-
íåé êîëîñòîìû.

Òðåõìîìåíòíóþ ðåçåêöèþ ëåâîé ïî-
ëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè ðàçðàáîòàë è 
âíåäðèë â êëèíèêó Øëîôôåð. Ñóòü ýòîé 
îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òðåõ ïîñëåäî-
âàòåëüíî âûïîëíÿþùèõñÿ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâàõ:
I — ôîðìèðîâàíèå ïðîòèâîåñòåñòâåííî-
ãî çàäíåãî ïðîõîäà ïî Ìàéäëþ;
II — ðåçåêöèÿ ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷-
íîé êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèå òîëñòîêè-
øå÷íîãî àíàñòîìîçà (÷åðåç 10–14 äíåé);
III — çàêðûòèå ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî 
çàäíåãî ïðîõîäà (÷åðåç 20–30 ñóòîê).
Ïðè ïåðâè÷íîìíîæåñòâåííîì ðàêå îáî-
äî÷íîé êèøêè âûïîëíÿåòñÿ ñóáòîòàëü-
íàÿ êîëýêòîìèÿ. Îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü 
çàâåðøåíà ôîðìèðîâàíèåì èëåîñòîìû 
ïî òèïó îáñòðóêòèâíîé ðåçåêöèè è íà-
ëîæåíèåì èëåîñèãìî- èëè èëåîðåòðî-
àíàñòîìîçà ñ åãî âûâåäåíèåì âíåáðþ-

øèííî, äåêîìïðåññèåé êèøå÷íûì çîí-
äîì, äðåíèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè è 
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà â çîíå êè-
øå÷íîãî ñîóñòüÿ.

Ìû, êàê è áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, íàáëþäàëè ïðè ôîðìèðîâàíèè «ïðÿìûõ» è 
«íèçêèõ» èëåîòîëñòîêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ íåáëàãîïðèÿòíûå ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåçóëüòàòû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ òðóäíîïîääàþùèõñÿ 
êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ äèàðåè, ìàöåðàöèè êîæè ïðîìåæíîñòè. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ øèðîêî ðàçðàáîòàíû, îñîáåííî â 
õèðóðãèè íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà, îïåðàöèè ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííûõ 
òîíêîêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ.

Ðèñ. 12.18. Ñõåìà âûïîëíåíèÿ äâóñòâîëüíîé 
êîëîñòîìû ïî òèïó îïåðàöèè Ìèêóëè÷à â ìîäè-
ôèêàöèè êëèíèêè
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Êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè ïðè ðàêå îáîäî÷íîé êèøêè
Ðàê ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè, îñîáåííî åãî âûñîêîäèôôåðåíöèðî-

âàííûå ôîðìû, õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêçîôèòíûì ðîñòîì ñ âîâëå÷åíèåì ïðèëåæàùèõ 
òêàíåé è îðãàíîâ. Åñëè âîïðîñû êëàññè÷åñêèõ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé õîðîøî îñ-
âåùåíû â ëèòåðàòóðå [142], âêëþ÷àÿ âàðèàíòû ðàñøèðåííûõ ëèìôîäèññåêöèé, 

òî îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, íà-
ïðàâëåííûå íà óäàëåíèå ñìåæíûõ 
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïîðàæåí-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûì ïðîöåññîì, 
ïðåäñòàâëåíû íåäîñòàòî÷íî. Êàê 
ïðàâèëî, èõ âûïîëíåíèå òðåáó-
åò ïðèâëå÷åíèÿ â îïåðàöèîííóþ 
áðèãàäû âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé: îíêîëîãîâ, õèðóðãîâ, 
óðîëîãîâ, ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ, ãè-
íåêîëîãîâ è äð., ÷òî, îñîáåííî, â 
óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Âî-
ïðîñû «ðàçóìíîãî ðàöèîíàëèçìà» 
ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå 
îáîäî÷íîé êèøêè âñòàþò ïåðåä 
îïåðèðóþùèì õèðóðãîì îñîáåííî 
îñòðî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äîëæíû 
áûòü ó÷òåíû àñïåêòû ïåðåíîñèìî-
ñòè îïåðàöèè, èíà÷å âìåøàòåëüñòâî 
òåðÿåò èçíà÷àëüíûé ñìûñë. Îïðå-
äåëåííûì êîìïðîìèññîì â äàí-
íîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå 
ïàëëèàòèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, âûíóæäåííûõ ïàëëèàòèâ-
íûõ ðåçåêöèé (öèòîðåäóêòèâíûõ 
îïåðàöèé) ñ íàäåæäîé âûïîëíåíèÿ 
ïîâòîðíûõ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé 
ëèáî ýôôåêòèâíîãî õèìèîëó÷åâîãî 

ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, äàííàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà èìåííî òåì ñèòóàöèÿì, êîãäà 
âûïîëíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ è ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî 
âîçìîæíûì ñïîñîáîì ïðîäëåíèÿ æèçíè ïàöèåíòîâ, óäàëåíèÿ ìåñòíîðàñïðîñòðà-
íåííûõ îïóõîëåé ñ ïîðàæåííûìè ñîñåäíèìè òêàíÿìè â óñëîâèÿõ àáëàñòè÷íîñòè, 
ïðè ïåðåíîñèìîñòè ïàöèåíòàìè ñòîëü áîëüøîãî îáúåìà îïåðàöèè.

Íà ðèñ. 12.19–12.24 ïðåäñòàâëåíà ñõåìà ëîêàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè 
ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè íà ïðèëåæàùèå ê íåé îðãàíû è òêàíè.

Ïðè îïóõîëÿõ âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè ïå÷åíî÷íîãî óãëà òîëñòîé êèøêè 
è íà÷àëüíîãî îòäåëà ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè â çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ 
ìîæåò âîâëåêàòüñÿ âåðõíèé ïîëþñ ïðàâîé ïî÷êè (ñ èëè áåç ïðàâîãî íàäïî÷å÷íè-
êà). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè äðóãèõ ïðèçíàêàõ íåîïåðàáåëüíîñòè îïóõîëè âûïîëíÿëè 
îáõîäíîé èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîç ïî îäíîé èç èçâåñòíûõ ìåòîäèê (ðèñ. 12.24, 

Ðèñ. 12.19. Ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè ïðàâîé ïîëîâè-
íû îáîäî÷íîé êèøêè

1) âîâëå÷åíèå â çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ âåðõíåãî              
ïîëþñà ïðàâîé ïî÷êè è ïðàâîãî íàäïî÷å÷íèêà;

2à) ïîðàæåíèå âîðîò ïðàâîé ïî÷êè;
2á) ïîðàæåíèå ëîõàíêè;
3) ïîðàæåíèå íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà
4) ïîðàæåíèå ñåãìåíòà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
5) ïîðàæåíèå ìàòêè è ïðèäàòêîâ;
6) ïîðàæåíèå òîíêîé êèøêè.
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12.25). Ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ â òà-
êîé ñèòóàöèè ñîñòîèò â óäàëåíèè 
ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèø-
êè, ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåêöèè ñ 
êëåò÷àòêîé ïðàâîãî çàáðþøèííîãî 
êàíàëà è ðåçåêöèåé âåðõíåãî ïîëþñà 
ïðàâîé ïî÷êè ñ ïðàâûì íàäïî÷å÷-
íèêîì â îäíîì áëîêå.

Ìåòîäèêà îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ 
â âûïîëíåíèè ëàïàðîòîìèè, ðåâèçèè 
áðþøíîé ïîëîñòè è îïðåäåëåíèè 
ãðàíèö îïóõîëåâîãî êîíãëîìåðàòà. 
Ïðè ïîäòâåðæäåíèè ëîêàëèçîâàííî-
ãî ïðîöåññà òîëüêî ïðàâîé ïîëîâèíû 
áðþøíîé ïîëîñòè è âåðõíåãî ýòàæà 
ïðàâîãî çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, âûïîëíÿåòñÿ ðàññå÷åíèå ïà-
ðèåòàëüíîé áðþøèíû íàä àîðòîé â 
ïðîåêöèè ïðàâûõ òîëñòîêèøå÷íûõ è 
ïîäçâäîøíîîáîäî÷íûõ ñîñóäîâ. Ïà-
ðààîðòàëüíûå ëèìôîóçëû íåîáõîäè-
ìî ñìåñòèòü ëàòåðàëüíî. Èñïîëüçóÿ 
äèàòåðìîêîàãóëÿöèþ ìåëêèõ ñîñó-
äîâ, ïåðåâÿçûâàþòñÿ óêàçàííûå àð-
òåðèè è âåíû. Òùàòåëüíî ïðåïàðè-
ðóåòñÿ àîðòîêàâàëüíûé ïðîìåæóòîê. 
Â îáëàñòè ïå÷åíî÷íîãî óãëà òîëñòîé 
êèøêè ðàññåêàåòñÿ æåëóäî÷íî- è 
äóîäåíàëüíîòîëñòîêèøå÷íóþ ñâÿç-
êè. Âûäåëÿåòñÿ ïåðåäíåëàòåðàëüíàÿ 
ïîâåðõíîñòü íèæíåé ïîëîé âåíû ñ 
ïåðåâÿçêîé íàäïî÷å÷íèêîâûõ ñîñó-
äîâ, âñêðûâàåòñÿ ïàðèåòàëüíàÿ áðþ-
øèíà ïî áîêîâîìó êîíòóðó íèæíåé 
ïîëîé âåíû äî ïîÿñíè÷íûõ ìûøö. 
Âûäåëÿåòñÿ ïðàâàÿ ïî÷êà îò îêðó-
æàþùåé ïàðàðåíàëüíîé êëåò÷àòêè, 
ðåçåöèðóåòñÿ âåðõíèé ïîëþñ ïî÷êè 
ñ óøèâàíèåì ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû 
ðàññàñûâàþùèìñÿ øîâíûì ìàòå-
ðèàëîì è óêðåïëåíèåì ëèíèè øâîâ 
ïëàñòèêîé «Òàõîêîìá». Ïðàâûé íàä-
ïî÷å÷íèê âìåñòå ñ êëåò÷àòêîé çà-
áðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ñìåùàåò-
ñÿ âíèç îò ðåçåöèðîâàííîé ïî÷êè ñ 
âûäåëåíèåì è ñîõðàíåíèåì ïðàâîãî 

Ðèñ. 12.20. Ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè ïå÷åíî÷íîãî 
óãëà îáîäî÷íîé êèøêè

1) ïîðàæåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ;
2) ïîðàæåíèå ñåãìåíòîâ èëè ïðàâîé äîëè ïå÷åíè;
3) ïîðàæåíèå îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà;
4) ïîðàæåíèå ñåãìåíòîâ èëè âñåé ëåâîé äîëè ïå÷åíè;
5) ïîðàæåíèå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè;
6) ïîðàæåíèå ÷àñòè æåëóäêà;
7) ïîðàæåíèå ãàñòðîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñà.

Ðèñ. 12.21. Ñõåìà âûïîëíåíèÿ îáõîäíîãî èëåîòðàíñ-
âåðçîàíàñòîìîçà ïðè ïðîðàñòàíèè îïóõîëè â ïî÷êó
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ìî÷åòî÷íèêà äî óðîâíÿ ïîäâçäîøíîé 
ÿìêè. Ïîäâçäîøíàÿ êèøêà ìîáèëè-
çèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ íàðóøåííîãî 
êðîâîñíàáæåíèÿ (20–25 ñì) , ïåðå-
ñåêàåòñÿ, êóëüòÿ åå ïîãðóæàåòñÿ â 
êèñåòíûå øâû. Ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷-
íàÿ êèøêà ïåðåñåêàåòñÿ ïðè ïîìîùè 
ÓÊË-60 äî óðîâíÿ ñðåäíåé òîëñòîêè-
øå÷íîé àðòåðèè è òàêæå ïîãðóæàåò-
ñÿ â äâà êèñåòíûõ øâà. Ôîðìèðóåò-
ñÿ èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîç ««áîê â 
áîê»». Áðþøíàÿ ïîëîñòü äðåíèðóåò-
ñÿ â ïîäïå÷åíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå è 
ìàëîì òàçó, çàøèâàåòñÿ. Ïðè ïðîðàñ-
òàíèè îïóõîëè â âîðîòà ïðàâîé ïî÷-
êè, îòëè÷èòåëüíûì ìîìåíòîì îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ 
âûäåëåíèå ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè 
ó åå óñòüÿ è ïðàâîé ïî÷å÷íîé âåíû 
â ìåñòå âïàäåíèÿ â íèæíþþ ïîëóþ 

âåíó. Ñîñóäû ïåðåâÿçûâàþòñÿ è ïåðåñåêàþòñÿ. Ïîñëå ýòîãî ýòàïà ïðàâàÿ ïî÷êà ñ 
ïðàâûì íàäïî÷å÷íèêîì, ïàðàðåíàëüíîé êëåò÷àòêîé è êëåò÷àòêîé çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà, ïðàâûì ìî÷åòî÷íèêîì ñìåùàåòñÿ îäíèì áëîêîì ñ ïðàâîé ïîëîâè-
íîé òîëñòîé êèøêè, ìî÷åòî÷íèê ïåðåâÿçûâàåòñÿ è ïåðåñåêàåòñÿ ó âõîäà â ìî÷åâîé 
ïóçûðü. Â îñòàëüíîì îïåðàöèÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò ðàíåå îïèñàííîé ìåòîäèêè.

Ïðè ïðîðàñòàíèè îïóõîëüþ âîñ-
õîäÿùåé èëè ñëåïîé êèøêè ìî÷åòî÷-
íèêà â ñðåäíåì åãî îòäåëå, ïðîèçâîä-
òñÿ ðåçåêöèÿ ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà. 
Öåëîñòíîñòü åãî ìîæåò áûòü âîññòà-
íîâëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåí-
íûõ òêàíåé (ïðè ýòîì ïî÷êà ìîáè-
ëèçóåòñÿ êíèçó, à ìî÷åâîé ïóçûðü ñ 
äèñòàëüíûì îòäåëîì ìî÷åòî÷íèêà 
êâåðõó) è ôîðìèðîâàíèåì óðåòåðîó-
ðåòåðàíàñòîìîçà. Ïðè çíà÷èòåëüíîì 
äèàñòàçå ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëü-
íîãî îòðåçêîâ ìî÷åòî÷íèêà ïðîèçâî-
äèòñÿ òîíêîêèøå÷íàÿ åãî ïëàñòèêà 
ñåãìåíòîì òîíêîé êèøêè íà ñîñóäè-
ñòîé íîæêå. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äèàìåòð 
òîíêîé êèøêè äîñòàòî÷íî áîëüøîé, 
âûïîëíÿåòñÿ ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ 
åå ïðîòèâîáðûæåå÷íîãî êðàÿ. Îáðà-
çîâàâøèéñÿ äåôåêò âîññòàíàâëèâàëè 
ïðåöèçèîííûì øâîì ðàññàñûâàþ-

Ðèñ. 12.23. Ñõåìà ïðîðàñòàíèÿ îïóõîëè ïå÷åíî÷íîãî 
óãëà òîëñòîé êèøêè â âîðîòà ïðàâîé ïî÷êè è ïëàíèðóå-
ìûé îáúåì óäàëÿåìûõ òêàíåé

íàëîæåíèåì èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà è ïðîòåçèðîâà-
íèåì ñðåäíåãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà ñåãìåíòîì òîíêîé 
êèøêè íà ïèòàþùåé íîæêå

Ðèñ. 12.22. Ñõåìà îêîí÷àòåëüíîãî âèäà îïåðàöèè ñ 
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ùèìèñÿ íèòÿìè 4.0–6.0. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî òàêîé «óñå÷åííûé» íåîóðåòåð 
áîëåå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ê òðàíñ-
ïëàíòàòàì. Îòñóòñòâèå «ëèøíèõ» 
îáúåìîâ èñïîëüçóåìîé êèøêè ÿâëÿ-
åòñÿ çàëîãîì ïðîôèëàêòèêè ÿâëåíèé 
óðîñòàçà è ïèåëîíåôðèòà.

Â ìî÷åòî÷íèê óñòàíàâëèâàåòñÿ 
èíòóáàòîð, êîòîðûé âûâîäèòñÿ ÷åðåç 
íåôðîñòîìó èëè ýïèöèñòîñòîìó.

Â ñëó÷àÿõ ïðîðàñòàíèÿ îïóõîëüþ 
ñëåïîé êèøêè ìî÷åòî÷íèêà â íèæ-
íåé åãî òðåòè è ñåãìåíòà ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, âûïîëíÿåòñÿ îäíîìîìåíò-
íàÿ ðåçåêöèÿ ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà 
â îäíîì áëîêå ñ ïðàâîé ïîëîâèíîé 
òîëñòîé êèøêè, ïîäâçäîøíîé êèø-
êîé, ëèìôàòè÷åñêèìè ðåãèîíàðíû-
ìè ëèìôîóçëàìè è æèðîâîé êëåò-
÷àòêîé. Âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè 
äèñòàëüíîãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà âû-

ïîëíÿåòñÿ ïðè ïîìîùè òðàíñïëàíòàòà èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî Áîàðè. Èíòóáàòîð 
âûâîäèòñÿ ÷åðåç ýïèöèñòîñòîìó è óäåðæèâàåòñÿ îí íå ìåíåå 14–21 äíåé.

Âîâëå÷åíèå â îïóõîëåâûé ïðîöåññ îäíîãî èç ïðèäàòêîâ òðåáóåò åãî óäàëåíèÿ â 
äîïîëíåíèå ê ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè. Ïðè âðàñòàíèè îïóõîëè â ïðèäàò-
êè è ìàòêó âûïîëíÿåòñÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè â îäíîì áëîêå ñ ïðàâîé 
ïîëîâèíîé òîëñòîé êèøêè, ïîäâçäîøíîé êèøêîé, ðåãèîíàðíûìè ëèìôîóçëàìè 

è ïðèëåæàùåé æèðîâîé êëåò÷àòêîé.
Âðàñòàíèå îïóõîëè îáîäî÷íîé 

êèøêè â îäíó èëè íåñêîëüêî ïåòåëü 
òîíêîé êèøêè òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íî åå ðåçåêöèè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ 
òêàíåé. Âîññòàíîâëåíèå ïèùåâàðè-
òåëüíîãî êàíàëà âûïîëíÿëè çà ñ÷åò 
òîíêîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà êîíåö 
â êîíåö èëè êîíåö â áîê. Â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà çîíà âðàñòàíèÿ îïóõîëè â 
òîííóþ êèøêó áëèçêà ê óäàëÿåìîé 
ïîäâçäîøíîé êèøêå, âîçìîæíî ðàñ-
øèðåíèå îáúåìà ðåçåêöèè òîíêîé 
êèøêè, òåì ñàìûì îòïàäàåò íåîá-
õîäèìîñòü â åùå îäíîì êèøå÷íîì 
ñîóñòüå.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ñëîæíûõ â 
õèðóðãè÷åñêîì ïëàíå ìåñòíîðàñïðî-
ñòðàíåííûõ îïóõîëåé îáîäî÷íîé 

Ðèñ. 12.24. Ñõåìà ïðîðàñòàíèÿ îïóõîëè âîñõîäÿùåé 
êèøêè â ñðåäíþþ òðåòü ìî÷åòî÷íèêà è ïëàíèðóåìûé 
îáúåì óäàëÿåìûõ òêàíåé

êîëýêòîìèè ñ èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçîì è ðåçåêöèåé 
âåðõíåãî ïîëþñà ïî÷êè ñ ïðàâûì íàäïî÷å÷íèêîì

Ðèñ. 12.25. Ñõåìà âûïîëíåíèÿ ïðàâîñòîðîííåé ãåìè-
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êèøêè ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ ïå÷åíî÷íîãî óãëà îáîäî÷íîé 
êèøêè. Â ñëó÷àÿõ âîâëå÷åíèÿ â çëîêà÷å-
ñòâåííûé ïðîöåññ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, âû-
ïîëíÿëåòñÿ âûíóæäåííàÿ õîëåöèñòýê-
òîìèÿ ñ îïóõîëüþ è ïðàâîé ïîëîâèíîé 
òîëñòîé êèøêè. Â äîïîëíåíèå ê îáùå-
ïðèíÿòîé ëèìôîäèññåêöèè âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü ëèìôîäèññåêöèè ãåïàòîäóî-
äåíàëüíîé ñâÿçêè. Ïîðàæåíèå ñåãìåíòîâ 
èëè âñåé ïðàâîé äîëè ïå÷åíè ÷àñòî îêàçû-
âàåòñÿ ïðèçíàêîì çàïóùåííîñòè îíêîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîýòîìó îïåðàöèþ 
íåîáõîäèìî çàêàí÷èâàòü âûïîëíåíèåì 
öåêîñòîìèè èëè îáõîäíîãî èëåîòðàíñâåð-
çîàíàñòîìîçà. Òåì íå ìåíåå, â îòäåëüíûõ 
íàáëþäåíèÿõ ïðè äîñòàòî÷íîé ïîäâèæ-
íîñòè îïóõîëåâîãî êîíãëîìåðàòà âûïîë-
íÿåòñÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ 
ïîðàæåííûì ó÷àñòêîì ïå÷åíè (÷àùå ýòî 
V ñåãìåíò). Ïðè áîëåå îáøèðíîì ïîðà-
æåíèè ïå÷åíè âîçìîæíî îäíîìîìåíòíîå 
óäàëåíèå ïðàâîé èëè ëåâîé äîëè ïå÷åíè 
ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê òàêîìó îáøèð-
íîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Â ñëó÷àÿõ ïðîðàñòàíèÿ îïóõîëè â äèñ-
òàëüíûé îòäåë æåëóäêà îáÿçàòåëüíî óäàëÿåòñÿ áîëüøîé ñàëüíèê è âûïîëíÿåòñÿ 
îäèí èç âàðèàíòîâ ðåçåêöèè æåëóäêà. Áëîê óäà-
ëÿåìûõ îðãàíîâ â òàêîì ñëó÷àå ñîñòîèò èç ïîä-
âçäîøíîé êèøêè è åå áðûæåéêè, ïðàâîé ïîëî-
âèíû îáîäî÷íîé êèøêè è åå áðûæåéêè, ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ñîñóäîâ âäîëü ïîäâçäîøíî-
îáîäî÷íîé, ïðàâîé òîëñòîêèøå÷íîé (à èíîãäà, 
è ñðåäíåòîëñòîêèøå÷íîé) àðòåðèé, áîëüøîãî 
ñàëüíèêà ñ îêîëîæåëóäî÷íûìè ëèìôîóçëàìè è 
äèñòàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà â îáúåìå åãî ïîëî-
âèíû èëè äâóõ òðåòåé.

Äèñêóññèîííûì âîïðîñîì öåëåñîîáðàçíîñòè 
âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ïðè ðàêå 
îáîäî÷íîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ â äîïîëíåíèå ê îñíîâíîìó îáúåìó 
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé ðåçåêöèè â ñëó÷àÿõ ïðî-
ðàñòàíèÿ îïóõîëè â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó 
è åå áðûæåéêó. Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâèå îòäà-
ëåííûõ ìåòàñòàçîâ, õîðîøàÿ ïîäâèæíîñòü îïó-
õîëåâîãî êîíãëîìåðàòà, ñîîòâåòñòâóþùèé îáùèé 

Ðèñ. 12.26. Ñõåìà îïåðàöèè îäíîìîìåíòíîé 
ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè è ïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíîé ðåçåêöèè ñ ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåê-
öèåé — îáúåì óäàëÿåìûõ òêàíåé

Ðèñ. 12.27. Îêîí÷àòåëüíûé âèä îïå-
ðàöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàíêðåàòîåþ-
íîàíàñòîìîçà, õîëåäîõîåþíîàíàñòîìîçà, 
ãàñòðîýíòåðî-àíàñòîìîçà è èëåîòðàíñ-
âåðçîàíàñòîìîçà
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ñòàòóñ ïàöèåíòà ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-
äîâàòü òàêóþ êîìáèíèðîâàííóþ îïå-
ðàöèþ êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíóþ. 
Òåõíèêà ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýê-
òîìèè è ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé ðå-
çåêöèè õîðîøî îñâåùåíà â ëèòåðà-
òóðå, à èõ ñî÷åòàíèå ñ ðåãèîíàðíîé 
ëèìôîäèññåêöèåé, îòíîñÿùåéñÿ ê ïî-
ðàæåííûì îðãàíàì, íå âûçûâàåò êà-
êèõ-ëèáî çàòðóäíåíèé. Ñõåìà îïåðà-
öèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 12.26, 12.27.

Â ñëó÷àå îïàñíîñòè íåïåðåíîñè-
ìîñòè áîëüíûì ñòîëü áîëüøîãî îáú-
åìà îïåðàöèè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå 
äâóõ- è òðåõìîìåíòíûõ îïåðàöèé ñ 
âûïîëíåíèåì ïðîìåæóòî÷íûõ ñòîì, 
îäíàêî ïîâòîðíûå ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ êðàéíå ñëîæíû èç-çà 
âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è 
èíôèëüòðàöèè îðãàíîâ è òêàíåé. Ïî-
ýòîìó ïðè óñòàíîâëåíèè ïîêàçàíèé ê 
òàêèì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì 
âñå-òàêè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå 
îäíîìîìåíòíûõ îïåðàöèé ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêå áîëüíîãî è àíåñòåçèîëîãî-ðå-
àíèìàöèîííîé ïîääåðæêå.

Ïðîðàñòàíèå îïóõîëè â äâåíàäöàòè-
ïåðñòíóþ êèøêó èëè ñòåíêó æåëóäêà 

òîëüêî íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî íå ðàñøèðÿòü îáúåì îïå-
ðàöèè, à ëèøü ïðîèçâåñòè èññå÷åíèå ïîðàæåííûõ îïóõîëüþ ñòåíîê ïèùåâàðèòåëü-
íîãî êàíàëà â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Öåëîñòíîñòü ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà â 
âåðõíèõ îòäåëàõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ äóîäåíî- è ãàñòðîïëàñòè-
êè. Â æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ââîäèòñÿ çîíä äëÿ äåêîìïðåññèè â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåêîìïðåññèÿ îïðàâäàíà 
è èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà òî ëñòûì çîíäîì, ââåäåííûì òðàíñàíàëüíî; îïåðàöèÿ 
îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ðàñòÿæåíèåì àíóñà.

Íà ðèñ. 12.28 ïðåäñòàâëåíà ñõåìà âîçìîæíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè ëåâîé 
ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè íà ïðèëåæàùèå îðãàíû è òêàíè.

Áàçîâûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ëå-
âîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü ëåâîñòîðîííþþ ãåìèêî-
ëýêòîìèþ ñ ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåêöèåé â îáëàñòè ëåâûõ îáîäî÷íûõ è íèæ-
íåáðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ (ïðè áîëåå îáøèðíîì ïîðàæåíèè âîçìîæíî âûïîëíåíèå 
àîðòàëüíîé è ïîäâçäîøíî-ïàõîâîé ëèìôîäèññåêöèè). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëåå 
÷àñòîå, ÷åì ïðè ïðàâîñòîðîííåì òèïå ïîðàæåíèÿ, ðàçâèòèå ìåñòíûõ ãíîéíûõ îñ-

Ðèñ. 12.28. Ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè ëåâîé ïîëî-
âèíû òîëñòîé êèøêè

1) ïîðàæåíèå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû è ñåëåçåíêè;

2) ïîðàæåíèå ëåâîé ïî÷êè;
3) ïîðàæåíèå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïîäæåëóäî÷íîé 

æåëåçû, ñåëåçåíêè, ëåâîé ïî÷êè è ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêà;
4) ïîðàæåíèå ìî÷åòî÷íèêà â ñðåäíåé òðåòè;
5) ïîðàæåíèå ïåòëè òîíêîé êèøêè;
6) ïîðàæåíèå ëåâîãî ìî÷åòî÷íèêà â íèæíåé òðåòè 

è ñåãìåíòà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
7) ïîðàæåíèå ìàòêè è ïðèäàòêîâ;
8) ïîðàæåíèå èëåîöåêàëüíîãî óãëà êèøå÷íèêà.
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ëîæíåíèé, êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, à òàêæå âî-
âëå÷åíèå â çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ áîëüøåãî îáú-
åìà ïðèëåæàùèõ òêàíåé íåðåäêî ñîçäàåò òðóäíîñòè 
äëÿ îäíîìîìåíòíûõ îïåðàöèé ñ âîññòàíîâëåíèåì 
òîëñòîêèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè. Ïîýòîìó âûïîëíÿ-
þòñÿ îäíî-, äâóõ- è òðåõìîìåíòíûå îïåðàöèè. ×àùå 
ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿåòñÿ «óíîñÿùèå» îïåðàöèè 
ïî òèïó îáñòðóêòèâíûõ ðåçåêöèé, à âòîðûì ýòàïîì 
ïðîèçâîäèëè ôîðìèðîâàíèå òîëñòîòîëñòîêèøå÷-
íûõ àíàñòîìîçîâ ñ èõ âûâåäåíèåì âíåáðþøèííî. 
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà áðþøèíà ëåâîãî ôëàíêà áðþøíîé 
ïîëîñòè ïîñëå ðÿäà ðàíåå âûïîëíåííûõ îïåðàöèé 
îêàçûâàåòñÿ íåïðèãîäíîé äëÿ óêðûòèÿ àíàñòîìîçà, 
èñïîëüçóåòñÿ ìîáèëèçîâàííûé áîëüøîé ñàëüíèê 
èëè ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà âðåìåííîé îáñòðóêöèè 
êèøêè âûøå àíàñòîìîçà íà òðàíñàíàëüíî ââåäåí-
íîì çîíäå (ðèñ. 12.29).

Äåêîìïðåññèÿ ïðèâîäÿùåé êèøêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 7–12 ñóòîê, 
çàòåì òóðíèêåò ñíèìàåòñÿ ñ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ñïîñîá õîðîøî çàðåêî-
ìåíäîâàë ñåáÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå òåõíè÷åñêîãî ïðèåìà, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ïðåäóïðåæäåíèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ, è âêëþ÷àåò òðàíñàíàëüíóþ 
èíòóáàöèþ òîëñòîé êèøêè çîíäîì, êîòîðûé ââîäÿò çà çîíó àíàñòîìîçà, à íà êèø-
êó âûøå çîíû àíàñòîìîçà, â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ çîíäà íàêëàäûâàþò òóðíèêåò. 
Òóðíèêåò âûâîäÿò ñêâîçü êîíòðàïåðòóðó íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó è ïîäòÿ-
ãèâàþò ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì äî îáòóðàöèè êèøêè íà çîíäå. Ïîñëå ôîðìè-
ðîâàíèÿ êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà òóðíèêåò îñâîáîæäàþò.

Â îñíîâå ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ëåæèò ñîçäàíèå óñîâåðøåíñòâîâàííîãî ïðî-
öåññà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé òîëñòîé 
êèøêè ïðè ôîðìèðîâàíèè ïåðâè÷íîãî ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà åùå âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Íàëîæåíèå òóðíèêåòà âûøå çîíû àíàñòîìîçà äëÿ ñîçäàíèÿ îáòóðàöèè êèøêè 
íà çîíäå ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ìåõàíè÷åñêîå 
ðàçäðàæåíèå çîíû àíàñòîìîçà êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì âñå ñîäåðæèìîå èäåò ñòðîãî ïî çîíäó.

Áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïðîöåññà ñîâìåùåíî ñ ïðèìåðîì åãî êîíêðåòíîãî 
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Áîëüíîé Ê., 66 ëåò, ïîñòóïèë ñ æàëîáàìè íà çàïîðû. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ è 
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà (ðàê ïðÿìîé êèøêè) ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì áûëî 
íàçíà÷åíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå — ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè. Âî âðåìÿ 
îïåðàöèè ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ìåæêèøå÷íîãî ñèãìîðåêòîàíàñòîìîçà êîíåö â êî-
íåö è òðàíñàíàëüíîé èíòóáàöèè òîëñòîé êèøêè çîíäîì, çàâåäåííûì çà àíàñòîìîç 
íà 20-25 ñì, íà ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè çîíäà íà êèøêó âûøå çîíû àíà-
ñòîìîçà íàëîæèëè òóðíèêåò, êîòîðûé îõâàòèë åå ïåòëþ. Òóðíèêåò âûâåëè ñêâîçü 
êîíòðàïåðòóðó íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó è ïîäòÿíóëè ïîä âèçóàëüíûì êîí-
òðîëåì äî ïîëíîé îáòóðàöèè êèøêè íà çîíäå, îòìå÷àÿ íà òóðíèêåòå íåîáõîäèìûé 
óðîâåíü äëÿ îáòóðàöèè ëèãàòóðîé.

Ðèñ. 12.29. Ñõåìà âûêëþ÷åíèÿ 
êèøêè òóðíèêåòîì íà çîíäå âûøå 
àíàñòîìîçà
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Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî, áåç ïðèçíàêîâ íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè àíàñòîìîçà. Âñå êèøå÷íîå ñîäåðæèìîå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðîõîäèëî ïî òðàíñàíàëüíîìó çîíäó. ×åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïîëíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
àíàñòîìîçà ëèãàòóðó ñíÿëè è òóðíèêåò óäàëèëè.

Ïàöèåíò âûïèñàí äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ïðîôèëàêòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè êèøå÷íîãî àíà-
ñòîìîçà ïóòåì ñîçäàíèÿ îáòóðàöèè êèøêè èíòðàîïåðàöèîííî ñ ïîìîùüþ òóðíè-
êåòà, êîòîðûé âûâåäåí íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü 
ìåõàíè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà 
íà ïåðèîä åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïðè ïðîðàñòàíèè îïóõîëè ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè â äèñòàëüíóþ 
÷àñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ñåëåçåíêó â äîïîëíåíèå ê áàçîâîìó îïåðàòèâíîìó 
âìåøàòåëüñòâó âûïîëíÿåòñÿ äèñòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ ñåëå-
çåíêîé. Ðåçåêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè àïïàðàòîâ 
ÓÊË-60 èëè ÓÎ-40 ñ èçîëèðîâàííûì ïðîøèâàíèåì ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà 
è ïîãðóæåíèåì êóëüòè æåëåçû âíåáðþøèííî. Âîâëå÷åíèå â îïóõîëåâûé ïðîöåññ 
òîëüêî ëåâîé ïî÷êè è âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà (èíîãäà è ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêà) 
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê îäíîìîìåíòíîìó èõ óäàëåíèþ â îäíîì áëîêå ñ ëåâîé ïîëî-
âèíîé òîëñòîé êèøêè. Â áîëåå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ ïîðàæàåò 
îðãàíû è òêàíè âåðõíåãî ëåâîãî ñåãìåíòà çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî îáó-
ñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü óäàëåíèÿ ëåâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè â îäíîì áëî-
êå ñ äèñòàëüíîé ÷àñòüþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ëåâîé ïî÷êîé è íàäïî÷å÷íèêîì, 
óäàëåíèÿ çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè, ëåâîãî ìî÷åòî÷íèêà è âûïîëíåíèÿ ðàñøèðåí-
íîé ëèìôîäèññåêöèè. Ïðè òàêèõ áîëüøèõ îáúåìàõ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå, ïåðåâÿçêà ñ ïðîøèâàíèåì è ïåðåñå÷åíèåì 
îñíîâíûõ ïèòàþùèõ ñîñóäîâ (íèæíèå áðûæåå÷íûå, ëåâûå òîëñòîêèøå÷íûå, ñåëå-
çåíî÷íûå, ïî÷å÷íûå è íàäïî÷å÷íèêîâûå àðòåðèè è âåíû). Âûïîëíåíèå ýòèõ ìà-
íèïóëÿöèé ïîçâîëÿåò ìîáèëèçîâàòü è óäàëèòü áëîê ïîðàæåííûõ òêàíåé áåç êðî-
âîïîòåðè è òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò 
õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè, óìåíüøàåò îáúåì êðîâîïîòåðè, à òàêæå ïîâûøàåò 
àáëàñòè÷íîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ äîîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåí-ýíäîâàñêóëÿð-
íàÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ îïóõîëü è ïîäëåæàùèå ðåçåê-
öèè (óäàëåíèþ) îðãàíû.

Ïðè ïîðàæåíèè îïóõîëüþ ìî÷åòî÷íèêà ñðåäíåé òðåòè ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà åãî 
àóòîïëàñòèêè (ñ ìîáèëèçàöèåé ïî÷êè êíèçó è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ êâåðõó), ïðîòåçèðîâà-
íèÿ èçîëèðîâàííûì ñåãìåíòîì òîíêîé êèøêè (â ò. ÷. ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå åå 
ïðîäîëüíîé ïðîòèâîáðûæåå÷íîé ðåçåêöèè), à òàêæå óäëèíåííûì òðóá÷àòûì ëîñêóòîì 
èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî Áîàðè. Âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïåòëè òîíêîé 
êèøêè òðåáóåò åå ðåçåêöèè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé è âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìî-
ñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ýíòåðîýíòåðîàíàñòîìîçà êîíåö â 
êîíåö èëè «áîê â áîê».

Â ñëó÷àÿõ âðàñòàíèÿ îïóõîëè ñèãìîâèäíîé êèøêè â â èëåîöåêàëüíûé ñåãìåíò 
êèøå÷íèêà âûïîëíÿåòñÿ êîëýêòîìèþ ñ íàëîæåíèåì èëåîðåêòîàíàñòîìîçà è ôîð-
ìèðîâàíèåì òîíêîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà. (ðèñ.12.30). Ïðè âðàñòàíèè îïóõîëè ñèã-
ìîâèäíîé êèøêè â ïðèäàòêè è ìàòêó âûïîëíÿåòñÿ àäíåêñýêòîìèÿ ëèáî ýêñòèð-
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ïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè â äîïîëíåíèå ê áàçîâîìó 
îáúåìó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êîã-
äà îïóõîëü ëåâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè âðàñòàåò â 
èëåîöåêàëüíûé ñåãìåíò êèøå÷íèêà. Êàê ïðàâèëî, âû-
ïîëíåíèå ñåãìåíòàðíûõ ðåçåêöèé òîëñòîé êèøêè îêà-
çûâàåòñÿ íåðàäèêàëüíûì, õîòÿ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, è 
âîçìîæíûì.

Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè òîëñòîé 
êèøêè âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ òðàíñâåðçîñèã-
ìî-, òðàíñâåðçîðåêòî-, äåñöåíäîñèãìî- èëè äåñöåíäîðåê-
òîàíàñòîìîçîâ.

Ïîäâçäîøíàÿ êèøêà âøèâàåòñÿ â ïîïåðå÷íóþ îáî-
äî÷íóþ êèøêó (èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîç), áîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî, ëèáî â âîñõîäÿùóþ êèøêó (èëåîàñöåíäî-
àíàñòîìîç). Ïðè ýòîì ïðèâîäÿùàÿ ÷àñòü âîñõîäÿùåé 
êèøêè ìîæåò áûòü çàøèòà òðåõðÿäíûìè øâàìè íàãëóõî 
ëèáî âûâåäåíà â âèäå àñöåíäîñòîìû.

Â êà÷åñòâå âàðèàíòà ýòîé îïåðàöèè, ïðèìåíÿåòñÿ 
óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ìåòîäèêà äâóñòâîëüíîé èëåîàñ-
öåíäîñòîìû ïî òèïó Ìèêóëè÷à â ìîäèôèêàöèè. Çà-
êðûòèå ñòîìû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ëèíåéíîãî 
ñòåïëåðà ôèðìû «Ýòèêîí», êîòîðûé óñòàíàâëèâàåòñÿ â 
ïîçèöèþ «ðàçäàâëèâàþùåãî çàæèìà Ìèêóëè÷à» ìåæäó 

ïîäâçäîøíîé è âîñõîäÿùåé êèøêîé, ðàññåêàåòñÿ øïîðà, âûäåëÿåòñÿ ñâèù èç ïå-
ðåäíåáðþøíîé ñòåíêè è óøèâàåòñÿ íàãëóõî äâóõ- èëè òðåõðÿäíûìè øâàìè. 

Ó áîëüíûõ ñ àáñöåäèðóþ-
ùèìè îïóõîëÿìè ñèãìîâèäíîé 
êèøêè ðàçðàáîòàí ñïîñîá õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûé 
âêëþ÷àåò îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî ñ ýòàïîì ðåçåêöèè ñèã-
ìîâèäíîé êèøêè ñ àáñöåäèðó-
þùåé îïóõîëüþ è âîññòàíîâè-
òåëüíûì ýòàïîì, ïðè êîòîðîì 
îáà ýòàïà îïåðàöèè âûïîëíÿ-
åòñÿ îäíîìîìåíòíî. Äîïîëíè-
òåëüíî âûïîëíÿåòñÿ íàëîæåíèå 
èíâàãèíàöèîííîãî ïîñëîéíîãî 
òîëñòîòîëñòîêèøå÷íîãî àíàñòî-
ìîçà ñ âûâåäåíèåì åãî çàáðþ-
øèííî, è ïðîâåäåíèåì äâîéíîé 
äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè 
÷åðåç ïðÿìóþ è ñëåïóþ êèøêè. 
Ìåòîäèêà îïåðàöèè ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñóíêå 12.34.

Ðèñ. 12.30. Ñõåìà ðåêîí-
ñòðóêöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì òîí-
êîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà è èëåî-
ðåêòîàíàñòîìîçà

Ðèñ. 12.31. Ñõåìà îïåðà-
öèè òðàíñâåðçîñèãìîàíàñòî-
ìîçà ñ ôîðìèðîâàíèåì äâó-
ñòâîëüíîé èëåîàñöåíäîñòîìû 
ïî òèïó ìåòîäèêè Ìèêóëè÷à 
â íàøåé ìîäèôèêàöèè (ïåð-
âûé ýòàï îïåðàöèè)

Ðèñ. 12.32. Ñõåìà îïåðà-
öèè òðàíñâåðçîñèãìîàíàñòî-
ìîçà ñ ôîðìèðîâàíèåì äâó-
ñòâîëüíîé èëåîàñöåíäîñòîìû 
ïî òèïó ìåòîäèêè Ìèêóëè÷à 
â íàøåé ìîäèôèêàöèè (âòîðîé 
ýòàï îïåðàöèè ïîñëå çàêðûòèÿ 
ñâèùà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëè-
íåéíîãî ñòåïëåðà)
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Ïðîâåäåíèå îáîèõ ýòàïîâ îïåðàöèè îäíîìîìåíòíî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî 
ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü ëå÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî ãíîéíûõ îñëîæíåíèé çà ñ÷åò âûêëþ-
÷åíèÿ ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è âûïîëíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé 
îïåðàöèè â óñëîâèÿõ âûðàæåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âîêðóã êèøå÷íîé 
ñòîìû. Â òî æå âðåìÿ, ìåòîä ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà 
áëàãîäàðÿ äâîéíîé äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè òðàíñàíàëüíî è òðàíñöåêàëüíî.

Ñïîñîá âûïîëíÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì. Ïîñëå ëàïàðîòîìèè ìîáèëèçèðóþò ïîðà-
æåííûé ó÷àñòîê ñèãìîâèäíîé êèøêè îäíèì áëîêîì ñ îïóõîëüþ è ïàðàêèøå÷íûì 
àáñöåññîì áåç âñêðûòèÿ ïîñëåäíåãî. Ïåðåñåêàþò áðûæåéêó, âûñåêàÿ åå â âèäå òðå-
óãîëüíèêà â ïðåäåëàõ ó÷àñòêà êèøêè, êîòîðûé óäàëÿåòñÿ. Ðåçåöèðóþò ñèãìîâèäíóþ 
êèøêó îäíèì áëîêîì ñ àáñöåäèðóþùåé îïóõîëüþ. Äàëåå âûïîëíÿþò âîññòàíîâè-
òåëüíûé ýòàï ïóòåì íàëîæåíèÿ èíâàãèíàöèîííîãî ïîñëîéíîãî òîëñòîòîëñòîêèøå÷-
íîãî àíàñòîìîçà îäíèì èç èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ, â ò. ÷. è àïïàðàòíûì. Ïîñëå ýòîãî 
çîíó àíàñòîìîçà âûâîäÿò â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî, òî åñòü ýêñòðàïåðèòîíè-
çèðóþò. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå âíóòðèêèøå÷íîé ãèïåðòåíçèè è íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà, âûïîëíÿþò 
äâîéíóþ äåêîìïðåññèþ òîëñòîé êèøêè ÷åðåç ïðÿìóþ è ñëåïóþ êèøêè.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíàÿ Ð., 75 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 1486 ïîñòóïèëà 
ñ æàëîáàìè íà ïîõóäåíèå, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ïî 
âå÷åðàì äî 40 °Ñ, ÷àñòûå çàïîðû. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà îïóõîëü ñèãìîâèä-
íîé êèøêè áåç îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Áîëüíîé ïðåäëîæåíî îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî, îáúåì êîòîðîãî, âåðîÿòíî, áóäåò â ïðåäåëàõ îïåðàöèè Ãàðòìàíà. Îäíàêî 
áîëüíàÿ îò âàðèàíòà êîëîñòîìû è äâóõìîìåíòíîé îïåðàöèè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçà-

Ðèñ. 12.33. Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîé Ê. 40 
ëåò, ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ äâóñòâîëüíîé èëåîàñ-
öåíäîñòîìû ïî òèïó ìåòîäèêè Ìèêóëè÷à â ìîäè-
ôèêàöèè (âòîðîé ýòàï îïåðàöèè ïîñëå çàêðûòèÿ 
ñâèùà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî ñòåïëåðà)

Ðèñ. 12.34. Ñõåìà îïåðàöèè òðàíñâåðçîñèãìîàíà-
ñòîìîçà ñ âûïîëíåíèåì äâîéíîé äåêîìïðåññèè òîë-
ñòîé êèøêè ÷åðåç ïðÿìóþ è ñëåïóþ êèøêó
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ëàñü. Ïîñëå âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ è ðàññìîòðåíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áîëüíàÿ áûëà îïåðèðîâàíà. Ïîñëå ëàïàðîòîìèè 
âûÿâëåíà àáñöåäèðóþùàÿ îïóõîëü ñèãìîâèäíîé êèøêè áåç ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ, îäíèì áëîêîì ìîáèëèçèðîâàíà ñèãìîâèäíàÿ êèøêà ñ îïóõîëüþ è 
ïàðàêèøå÷íûì àáñöåññîì. Ñ ïîìîùüþ ÓÊË-60 âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ ñèãìîâèäíîé 
êèøêè ñ îïóõîëüþ è àáñöåññîì. Âîññòàíîâèòåëüíûé ýòàï âûïîëíåí ñ ïîìîùüþ îä-
íîðàçîâîãî ñøèâàþùåãî àïïàðàòà è äîïîëíèòåëüíîãî öèðêóëÿðíîãî ñåðî-ñåðîçíîãî 
óçëîâîãî ðÿäà øâîâ êîíåö â êîíåö. Äåêîìïðåññèÿ òîëñòîé êèøêè âûïîëíåíà äâóìÿ 
òîëñòûìè çîíäàìè òðàíñàíàëüíî è ÷åðåç öåêîñòîìó îäèí íàâñòðå÷ó äðóãîìó. Çîíà 
àíàñòîìîçà ýêñòðàïåðèòîíèçèðîâàíà. Áðþøíàÿ ïîëîñòü è çàáðþøèííîå ïðîñòðàí-
ñòâî â çîíå àíàñòîìîçà äðåíèðîâàíû ïåð÷àòî÷íî-òðóáî÷íûìè äðåíàæàìè. Îïåðàöè-
îííàÿ ðàíà çàøèòà íàãëóõî. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîõîäèë áåç îñëîæíåíèé, 
àêòèâíàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà âîçîáíîâèëàñü íà 4-å ñóòêè, äðåíàæè óäàëåíû 
íà 5–7-å ñóòêè. Áîëüíàÿ âûïèñàíà íà 12-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Îñìîòðåíà ÷åðåç 
1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè: ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà íå íàðóøåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà ñ îáúåêòàìè àíàëîãè÷íîãî 
íàçíà÷åíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå äàííîãî ñïîñîáà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê 
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì äâóõìîìåíòíûõ îïåðàöèé, òàêèõ êàê èí-
ôèöèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè è áîëüøîé òðàâìàòè÷íîñòè. Âûïîëíåíèå îäíî-
ìîìåíòíîé îïåðàöèè òàêæå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ
Ïîñëå ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå âîññòàíîâèòåëüíûé 

ýòàï ïðåäóñìàòðèâàåò âûïîëíåíèå èëåîðåêòîàíàñòîìîçà ïî J. Baron â ìîäèôèêà-
öèè À.À. Øàëèìîâà è Â.Ô. Ñàåíêî. Êàê ïðàâèëî, ýòà îïåðàöèÿ òåõíè÷åñêè ëåãêî 
âûïîëíèìà, ðåäêî äàåò îñëîæíåíèÿ â âèäå íåñîñòîÿòåëüíîñòè èëåîðåêòàëüíîãî 
àíàñòîìîçà, ÷òî îïðåäåëÿåò åå âûïîëíåíèå ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Âìåñòå ñ òåì, íàêîïëåííûé áîëüøèíñòâîì õèðóðãîâ, îêàçûâàþùèõ 
ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ÊÐÐ è ÍßÊ, îïûò ïîêàçàë, ÷òî ýòà îïåðàöèÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìíîãî-
êðàòíûì è íåóñòîé÷èâûì ñòóëîì, âîñïàëåíèåì äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïðÿìîé êèø-
êè, êîæè ïðîìåæíîñòè ñ ðàçâèòèåì ìàöåðàöèè, ïðîÿâëåíèé êîæíûõ íåêðîçîâ. 
Ìó÷èòåëüíûå áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ, íàëè÷èå êîæíî-ïðîìåæíîñòíûõ îñëîæ-
íåíèé, îáóñëîâëåííûõ ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì òîíêîêèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, 
íåðåäêî ïðèâîäÿò ê ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïî-
äîáíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé èëåîïëàñòèêè ñóùåñòâóåò äâà ïðèíöèïè-
àëüíûõ ïîäõîäà. Ïåðâûé ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëíóþ îáñòðóêöèþ ïðÿìîé êèøêè ñ 
âûâåäåíèåì èëåîñòîìû; âòîðîé — ôîðìèðîâàíèå «óäåðæèâàþùèõ» ðåçåðâóàðîâ èç 
òîíêîé êèøêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïîæèçíåííàÿ èëåîñòîìà òîæå ìî-
æåò áûòü èñòî÷íèêîì êîæíîé ìàöåðàöèè è ôèçè÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî ñòðàäàíèÿ 
áîëüíûõ. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îñòàåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíîé.

Ch. Herfarth è J. Stern, (1966) â ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííîé ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ ñ ÍßÊ, ïðèâîäÿò îñíîâíûå ìåòîäèêè ñîçäàíèÿ èëåîêàíàëüíûõ ðåçåðâóàðîâ 
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ñ ïîñëåäóþùèì èõ àíàñòîìîçèðîâàíèåì ñ äèñòàëüíûì îòðåçêîì ïðÿìîé êèøêè: 
1) S-Pouch-ìåòîäèêà; 2) J-Pouch-ìåòîäèêà; 3) L-Pouch-ìåòîäèêà; 4) W-Pouch-
ìåòîäèêà. Âàðèàíòû ñîçäàíèÿ òîíêîêèøå÷íûõ ðåçåðâóàðîâ øèðîêî îáñóæäàþòñÿ 
â ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Êàæäîìó èç íèõ äàíà îöåíêà ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòè äàííûå óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò 
çíà÷èòåëüíûé ðîñò òàêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, öåëåñîîáðàçíîñòü èõ ïðè-
ìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî îòñóòñòâèÿ òîëñòîé êèøêè. Àâòîðû 
òàêæå ñ÷èòàþò îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ îïåðàöèè ñîõðàíåíèå èííåðâàöèè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïðÿìîé êèøêè, âîññîç-
äàíèå ðåçåðâóàðíîé åå ôóíêöèè, ñîõðàíåíèå ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà.

Â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèÿ òîëñòîé êèøêè ñ ýêñòèðïàöèåé ïðÿìîé 
êèøêè ýòè ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îïåðàöèè, ïîëíî-
ñòüþ óñòðàíÿþòñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì èëåîàíàëüíîå ñîóñòüå, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê 
ïëîõèì ôóíêöèîíàëüíûì ðåçóëüòàòàì è íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ îïåðàöèåé âûáîðà 
îñòàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå âûíóæäåííîé ïîæèçíåííîé èëåîñòîìû.

Ïåðåä õèðóðãîì, êîòîðûé óäàëÿåò áîëüøèå îáúåìû òîëñòîé êèøêè ïî ïîâîäó 
ìåòàõðîííîãî ðàêà, âîçíèêàþò ñëåäóþùèå ïðîáëåìíûå âîïðîñû:

1) âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ëèìôîäèññåêöèåé 
â ïðåäåëàõ çàäåéñòâîâàííûõ è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ ëèìôîêîëëåêòîðîâ;

2) ôîðìèðîâàíèå èëåî- èëè êîëîñòîìû ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè âîññòà-
íîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà (îïàñíîñòü íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè àíàñòîìîçîâ, íåäîñòàòî÷íûé äèñòàëüíûé îòðåçîê ïðÿìîé êèøêè äëÿ 
àíàñòîìîçèðîâàíèÿ è äð.);

3) ôîðìèðîâàíèå àíàñòîìîçîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ïèùåâàðèòåëü-
íîé òðóáêè ñ âûïîëíåíèåì ðÿäà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè øâîâ;

4) ôîðìèðîâàíèå ðåçåðâóàðíûõ òîíêî- è òîëñòîêèøå÷íûõ ñòðóêòóð âî èçáåæà-
íèå îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû äèñòàëüíîé êóëüòè ïðÿìîé êèøêè è ïðîìåæ-
íîñòè;

5) ðåøåíèå âîïðîñà î âûíóæäåííîé ñóáòîòàëüíîé è òîòàëüíîé êîëýêòîìèè.
Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ïðèçíàþò, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîì ìíîæåñòâåííîì ðàêå 

òîëñòîé êèøêè îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ, îäíàêî ðåçóëüòà-
òû òàêîé òàêòèêè è îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå âñåãäà áëàãîïðèÿòíû.

Íàìè áîëåå òùàòåëüíî èçó÷åíû âîïðîñû âîçìîæíîñòåé îðãàíîùàäÿùåé òàê-
òèêè íå â óùåðá àíòèáëàñòè÷íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ðàêîâîé îïóõîëè 
â òîëñòîé êèøêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ñõåìîé ïîñåãìåíòíîãî äåëåíèÿ 
òîëñòîé êèøêè è ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè àäåêâàòíûì 
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Ñõåìà ïîñåãìåíòíîãî äåëåíèÿ òîëñòîé êèøêè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ åå àíàòîìè÷åñêèìè îòäåëàìè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 12.35.

Îáùåïðèçíàííûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ðàêå ñëåïîé êèøêè (À) îïòèìàëüíûì 
ðàäèêàëüíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýê-
òîìèÿ. Ýòà æå îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïðè ðàêå âîñõîäÿùåé è ïðàâîé ïîëîâè-
íû ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè (Á). Ïðè ðàêå ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè 
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â ñðåäíåé òðåòè (ÁÂ) ïðîèçâîäèòñÿ åå 
ðåçåêöèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì àñöåíäî-
äåñöåíäîàíàñòîìîçà ëèáî ðàñøèðåííàÿ 
ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì èëåîäåñöåíäîàíàñòîìîçà. 
Ïðè ðàêå ëåâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèø-
êè (Ã2 è Ã3) âûïîëíÿåòñÿ ëåâîñòîðîí-
íÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì 
òðàíñâåðçîñèãìîàíàñòîìîçà èëè òðàíñ-
âåðçîñòîìèåé. Ïðè ðàêå ñèãìîâèäíîé 
êèøêè (Ã1) îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿåòñÿ 
îäíîìîìåíòíàÿ åå ðåçåêöèÿ ëèáî äâóõ-
ìîìåíòíàÿ îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà. Ïðè ðàêå 
ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà (Ä) òàêæå âûïîë-
íÿþò åãî îäíîìîìåíòíóþ èëè äâóõìî-
ìåíòíóþ ðåçåêöèþ. Îïåðàöèåé âûáîðà 
ïðè ðàêå ñðåäíå- è âåðõíåàìïóëÿðíî-
ãî îòäåëà ïðÿìîé êèøêè (Å) ñ÷èòàåòñÿ 
ïåðåäíÿÿ åå ðåçåêöèÿ (â íàøåé êëèíèêå 
ïðèíÿòà ìîäèôèêàöèÿ Õîëäèíà).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè òàêîé ëî-
êàëèçàöèè îïóõîëåé âîçìîæíî ïðèìå-
íåíèå ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèõ îïåðà-
öèé. Ðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé ïðè ðàêå 
àíîðåêòàëüíîé çîíû ÿâëÿåòñÿ ýêñòèð-
ïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè ïî Êåíþ-Ìåéë-
ñó ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèãìîñòîìû ïî 
îäíîìó èç èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ.

Âûÿâëåíèå âòîðîé îïóõîëè çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò âûáîð õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Áåçóñëîâíî, ñàìûì ïðîñòûì âûõîäîì èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàñøèðåííàÿ ñóáòîòàëüíàÿ èëè òîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ, îäíàêî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ îïåðàöèé ñóùåñòâåííî ñäåðæèâàåò 
õèðóðãà â îòíîøåíèè èõ ïðèìåíåíèÿ. Ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñèí-
õðîííûõ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè:

I. Ðàê ñëåïîé êèøêè (À) â ñî÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ:
• âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè (ÀÁ);
• ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè (ÀÂ);
• íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé è ñèãìîâèäíîé êèøêè (ÀÃ);
• ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà (ÀÄ);
• ïðÿìîé êèøêè (ÀÅ è ÀÆ).

II. Ðàê âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè (Á) â ñî÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ:
• ñëåïîé êèøêè (ÁÀ);
• ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè (ÁÂ);
• íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé è ñèãìîâèäíîé êèøêè (ÁÃ);
• ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà òîëñòîé êèøêè (ÁÄ);
• ïðÿìîé êèøêè (ÁÅ è ÁÆ).

Ðèñ. 12.35. Ñõåìà ïîñåãìåíòíîãî äåëåíèÿ òîëñòîé 

êèøêè â ñîîòâåòñòâèè ñ åå àíàòîìè÷åñêèìè îòäåëàìè
À — ñëåïàÿ êèøêà; Á — ïðàâàÿ ïîëîâèíà òîëñòîé 

êèøêè; Á1 — ïðàâàÿ ÷àñòü ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèø-
êè; Á2 — ïå÷åíî÷íûé óãîë òîëñòîé êèøêè; Á3 — âîñõî-
äÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà; Â — ëåâàÿ ïîëîâèíà ïîïåðå÷-
íîé îáîäî÷íîé êèøêè; Ã — ëåâàÿ ïîëîâèíà òîëñòîé 
êèøêè; Ã1 — ñèãìîâèäíàÿ êèøêà; Ã2 — íèñõîäÿùàÿ 
îáîäî÷íàÿ êèøêà; Ã3 — ñåëåçåíî÷íûé óãîë îáîäî÷íîé 
êèøêè; Ä — ðåêòîñèãìîèäíûé óãîë òîëñòîé êèøêè; 
Å — ñðåäíå- è âåðõíåàìïóëÿðíûé îòäåëû ïðÿìîé êèø-
êè; Æ — àíîðåêòàëüíûé îòäåë ïðÿìîé êèøêè.



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

368

III. Ðàê ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè (ÁÂ) â ñî÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ:
• ñëåïîé êèøêè (ÁÂÀ);
• íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé è ñèãìîâèäíîé êèøêè (ÁÂÃ);
• ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà òîëñòîé êèøêè (ÁÂÄ);
• ïðÿìîé êèøêè (ÁÂÅ è ÁÂÆ).

IV. Ðàê íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé è ñèãìîâèäíîé êèøêè (Ã) â ñî÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ:
• ñëåïîé êèøêè (ÃÀ);
• âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè (ÃÁ);
• ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè (ÃÁÂ);
• ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà òîëñòîé êèøêè (ÃÄ);
• ïðÿìîé êèøêè (ÃÅ è ÃÆ).

V. Ðàê ïðÿìîé êèøêè (ÅÆ) â ñî÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ:
• ñëåïîé êèøêè (ÅÀ è ÆÀ);
• âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè (ÅÁ è ÆÁ);
• ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè (ÅÁÂ è ÆÁÂ);
• íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé è ñèãìîâèäíîé êèøêè (ÅÃ è ÆÃ);
• ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà òîëñòîé êèøêè (ÅÄ è ÆÄ);
• ïðÿìîé êèøêè (ÁÅ è ÁÆ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûì ðàçäåëåíèåì ðåêî-
ìåíäóåì ñëåäóþùèå èçâåñòíûå è óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûå íàìè ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

1. Ñî÷åòàíèå ðàêà ñëåïîé êèøêè è ðàêà âîñõî-
äÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè (êëèíè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ — ÀÁ è ÁÀ) — ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêî-
ëýêòîìèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì èëåîñòîìû èëè 
èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà

2. Ñî÷åòàíèå ðàêà ñëåïîé êèøêè è ïîïåðå÷íîîáî-
äî÷íîé êèøêè (êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÀÂ; ÀÁÂ 
è ÁÂÀ) — ðàñøèðåííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìè-
êîëýêòîìèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì èëåîñòîìû èëè 
èëåîäåñöåíäîàíàñòîìîçà.

3. Ñî÷åòàíèå ðàêà ñëåïîé êèøêè ñ îïóõîëüþ íèñõî-
äÿùåé îáîäî÷íîé èëè ñèãìîâèä íîé êèøîê (êëè-
íè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÀÃ; ÀÄ) — ëåâî- è ïðâîñòðîí-
íÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ ôîð ìè ðîâàíèåì èëåîñòî-
ìû èëè èëåîñèãìî-/èëåîðåêòîàíàñòîìîçà.

    Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè èëåîðåê-
òîàíàñòîìîçà íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü âîññîç-
äàíèå òîíêîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà (ðèñ. 12.39; 
12.40). Åñëè îïóõîëü ñèãìîâèäíîé êèøêè ðàñ-
ïîëîæåíà äîñòàòî÷íî íèçêî, òî âïîëíå âîçìîæ-
íî ñîõðàíåíèå ó÷àñòêà ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé 
êèøêè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà èçî- è 
àíòèïåðèñòàëüòè÷åñêè ìåæäó òîíêîé è òîëñòîé 
êèøêîé (ðèñ. 12.41–12.43).

Ðèñ. 12.39. Ñõåìà ñîçäàíèÿ èëåî-
ñèãìîàíàñòîìîçà ñ J-ðåçåðâóàðîì

Ðèñ. 12.40. Ñõåìà ñîçäàíèÿ èëåî-
ðåêòîàíàñòîìîçà ñ W-ðåçåðâóàðîì

Ðèñ. 12.42. Ñõåìà ñîçäàíèÿ èñêóñ-
ñòâåííîãî ðåçåðâóàðà èç ïîïåðå÷íî-
îáîäî÷íîé êèøêè íà ïèòàþùèõ ëåâûõ 
òîëñòîêèøå÷íûõ ñîñóäàõ ñ ôîðìèðî-
âàíèåì èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà
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4. Ñî÷åòàíèå ðàêà ñëåïîé êèøêè ñ îïóõîëüþ ïðÿ-
ìîé êèøêè (êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÀÅ (ÅÀ) è 
ÀÆ (ÆÀ) (ðèñ. 12.44) — âîçìîæíû ñëåäóþùèå 
âàðèàíòû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ:
à) Ñî ñòîðîíû ïðÿìîé êèøêè — åå ýêñòðàêöèÿ 

ïî Êåíþ-Ìàéëñó, âûïîëíÿåòñÿ ïðàâîñòî-
ðîííÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì 
èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà è äåñöåíäîñòî-
ìû (ðèñ. 12.45).

á) âûïîëíÿåòñÿ òîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ïîæèçíåííîé ñòîìû;

â) ïðè âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ ñôèíêòåðíîãî 
àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè âîçìîæíî âûïîëíå-
íèå èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà è íèçâåäåíèå 
íèñõîäÿùåé (ñèãìîâèäíîé) êèø êè â ïðî-
ìåæíîñòü ñ ôîðìè ðîâàíèåì äåñöåíäî- (ñèã-
ìî-) ðåêòîàíàñòîìîçà (ðèñ. 12.49). Ïðè ýòîì 
âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå òîëñòîêèøå÷íîãî 
ðåçåðâóàðà (ðèñ. 12.50).

5. Ïðè ðàêå âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè â 
ñî÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé 
êèøêè (êëèíè÷åñêè ñèòóàöèÿ ÁÂ) âûïîëíÿåò-
ñÿ ðàñøèðåííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýê-
òîìèÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì ïðîõîäèìîñòè ïèùå-
âàðèòåëüíîãî êàíàëà ïóòåì èëåîäåñöåíäî- èëè 
èëåîñèãìîñòîìèè. Îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ àíàñòî-
ìîç ïî òèïó «áîê â áîê».

6. Ïðè ðàêå âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè â ñî-
÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé 
êèøêè èëè ñèãìîâèäíîé êèøêè (êëèíè÷åñêè 
ñèòóàöèÿ ÁÃ) (ðèñ. 12.51) íåîáõîäèìî âû-
ïîëíåíèå ïðàâî- è ëåâîñòîðîííåé ãåìèêîëýê-
òîìèè. Ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè 
ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïó-
òåì ôîðìèðîâàíèÿ èëåîñèãìî- èëè èëåîðåêòî-
àíàñòîìîçà (ðèñ. 12.52; 12.53).

7. Ïðè ðàêå âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè â ñî-
÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà 
òîëñòîé êèøêè (êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ Á3Ä) 
òàêæå âîçìîæíî âûïîëíåíèå ñóáòîòàëüíîé êî-
ëýêòîìèè ñ íàëîæåíèåì èëåîðåêòîàíàñòîìî-
çà (îáÿçàòåëüíî ôîðìèðîâàíèå òîíêî êèøå÷íîãî 
ðåçåðâóàðà). Â òî æå âðåìÿ, â êëèíè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ Á1Ä è Á2Ä âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñëå-
äóþùèõ òèïîâ ðàçðàáîòàííûõ íàìè îïåðàöèé 
(ðèñ. 12.54–12.56).

Ðèñ. 12.43. Ñõåìà ñîçäàíèÿ èñêóñ-
ñòâåííîãî ðåçåðâóàðà èç ïîïåðå÷íî-
îáîäî÷íîé êèøêè íà ïèòàþùèõ ëåâûõ 
òîëñòîêèøå÷íûõ ñîñóäàõ ñ ôîðìèðî-
âàíèåì èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà

Ðèñ. 12.45. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ 
èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà è äåñöåí-
äîñòîìû

Ðèñ. 12.49. Ñõåìà ôîðìèðîâà-
íèÿ èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà è 
äåñöåíäî- (ñèãìî-) ðåêòîàíàñòîìîçà

Ðèñ. 12.50. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ 
òîëñòîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà èç íèñõî-
äÿùåé (ñèãìîâèäíîé) êèøêè ñ íàëîæå-
íèåì èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà è äåñ-
öåíäî- (ñèãìî-) ðåêòàëüíîãî àíàñòîìîçà
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Â ñëó÷àÿõ ìîáèëèçàöèè âñåé ïðàâîé ïîëîâèíû òîë-
ñòîé êèøêè äëÿ ïîñëåäóþùåé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêî-
ëýêòîìèè è ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà òîëñòîé êèøêè äëÿ 
åãî îäíîìîìåíòíîé ðåçåêöèè, ñîõðàíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
áîëüøîé ïî äëèíå ñåãìåíò íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèø-
êè, õîðîøî êðîâîñíàáæàåìûé çà ñ÷åò ëåâûõ îáîäî÷íûõ 
ñîñóäîâ. Åñëè õèðóðãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿåò, òî îä-
íîìîìåíòíî ïîñëå ðåçåêöèè ó÷àñòêîâ òîëñòîé êèøêè è 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèìôîäèññåêöèé (áàññåéí ïðàâîé òîë-
ñòîêèøå÷íîé, ñðåäíåé òîëñòîêèøå÷íîé, ïîäâçäîøíîé è 
íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè) âîññòàíàâëèâàþò êèøå÷-
íóþ ïðîõîäèìîñòü ïóòåì íàëîæåíèÿ èëåîòðàíñâåðçîàíà-
ñòîìîçà è äåñöåíäîðåêòîàíàñòîìîçà (ðèñ. 12.57–12.59).

Äåêîìïðåññèþ óêàçàííûõ àíà ñòîìîçîâ îñóùåñòâëÿþò 
òðàíñ  àíàëüíî òîëñòûì ïîëè õëîð âè íè ëîâûì çîíäîì. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ýòà îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü äîïîëíåíà ôîð-
ìèðîâàíèåì ïðîêñèìàëüíîé äåñöåíäîñòîìû ëèáî èëåî-
ñòîìû (ðèñ. 12.60), ÷åðåç êîòîðûå îñóùåñòâëÿåòñÿ äåêîì-
ïðåññèÿ âíóòðåííèõ àíàñòîìîçîâ. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè, 
ôîðìèðîâàíèå îäèíî÷íûõ ñòîì ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæ-
äåíèþ íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ àíàñòîìîçîâ è ìîæåò áûòü 
ðåêîìåíäîâàíî ïðè íåâûñîêîì ðèñêå ýòîãî îñëîæíåíèÿ. Â 
ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðèñê íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ àíàñòîìîçà 
âûñîê, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå äâóñòâîëüíîé èëåîäåñ-
öåíäîñòîìû ñ âûâåäåíèåì åå íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåí-
êó è âûâåäåíèå âíåáðþøèííî äåñöåíäîðåêòîàíàñòîìîçà. 
Ïîëíîå âûêëþ÷åíèå òîëñòîé êèøêè ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ çàæèâëåíèÿ òîëñòîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà. Äâó-
ñòâîëüíàÿ èëåîäåñöåíäîñòîìà çàêðûâàåòñÿ îáû÷íî ñïóñòÿ 
1–2 ìåñÿöà ïðè ïîìîùè ëèíåéíûõ ñòåïëåðîâ è óøèâàíèÿ 
ñòîì, êàê ýòî áûëî îïèñàíî ðàíåå.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäíà îïóõîëü âîñõîäÿùåãî îòäåëà 
òîëñòîé êèøêè íàõîäèòñÿ â ïîçèöèÿõ Á1 è Á2, à âòîðàÿ — â 
îáëàñòè ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà (ïîçèöèÿ Ä), èìåþòñÿ àíà-
òîìè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ óäàëåíèÿ âîñõîäÿùåé, ïîïåðå÷íî-
îáîäî÷íîé êèøêè ñ ñîõðàíåíèåì èëåîöåêàëüíîãî  øå÷íè-
êà. Âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè 
â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî ïóòåì ôîðìèðî-
âàíèÿ öåêîäåñöåíäîàíàñòîìîçà è äåñöåíäîðåêòîàíàñòîìîçà 
ñ èõ òðàíñàíàëüíîé äåêîìïðåññèåé òîëñòûì ïîëèõëîðâè-
íèëîâûì çîíäîì. Êàê âàðèàíòû, âîçìîæíû îïåðàöèè ñ 
íàëîæåíèåì îäíîñòâîëüíîé öåêîñòîìû è ïðîêñèìàëüíîé 
äåñöåíäîñòîìû (ïðè ýòîì öåêîäåñöåíäîàíàñòîìîç ôîðìèðóåòñÿ ïî òèïó áîê â êî-
íåö è êîíåö â áîê, ñîîòâåòñòâåííî) ëèáî äâóõñòâîëüíîé öåêîäåñöåíäîñòîìû (çàêðû-
òèå åå ïðîèçâîäèòñÿ â îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå ñ ïðèìåíåíèåì ñòåïëåðíîé ìåòîäèêè) 
(ðèñ. 12.64).

Ðèñ. 12.52. Ñõåìà ôîðìè-
ðîâàíèÿ èëåîñèãìîàíàñòîìîçà 
«áîê â áîê»

Ðèñ. 12.53. Ñõåìà ôîðìè-
ðîâàíèÿ 

à) èëåîðåêòîàíàñòîìîçà áîê â 
êîíåö è Ó-ðåçåðâóàðà; á) èëåî-
ðåêòîàíàñòîìîçà «áîê â áîê» è 
W-ðåçåðâóàðà; â) èëåîðåêòîà-
íàñòîìîçà, W-îáðàç íîãî òîíêî-
êè÷å÷íîãî ðåçåðâóàðà è ðàçãðó-
çî÷íîé èëåîñòîìû ñ ââåäåíèåì 
÷åðåç íåå äëÿ äåêîìïðåññèè ïî-
ëèõëîðâèíèëîâîãî çîíäà
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Â õèðóðãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà óäàëÿåòñÿ âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ, ïîïåðå÷íàÿ 
îáîäî÷íàÿ, íèñõîäÿùàÿ è ñèãìîâèäíàÿ êèøêè ñ ëèìôîäèññåêöèåé â îäíîì áëîêå, 
âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè êèøå÷íîé òðóáêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ 
öåêîðåêòîàíàñòîìîçà ñ òîíêîêèøå÷íûìè ðåçåðâóàðàìè ëèáî áåç íèõ (ðèñ. 12.65). Àíà-
ñòîìîçû âûâîäÿòñÿ âíåáðþøèííî ñ èõ äåêîìïðåññèåé òîëñòûì çîíäîì, âûâåäåííûì 
òðàíñàíàëüíî è ôèêñèðîâàííûì ê êîæå.

8. Ïðè ðàêå âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè â ñî÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ ïðÿìîé êèø-
êè (êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÁÅ è ÁÆ) (ðèñ. 12.66–12.71) òàêæå âîçìîæíû ðàçëè÷íûå 
âàðèàíòû çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè. Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ çàâåðøàþò 
îïåðàöèþ çàøèâàíèåì êóëüòè ïðÿìîé êèøêè íàãëóõî (ëèáî ðàíû ïðîìåæíîñòè ïîñëå 
ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé êèøêè) è âûâåäåíèåì ïîæèçíåííîé êîíöåâîé èëåîñòîìû. Íå èñ-
êëþ÷àÿ ïîëíîñòüþ ýòîò âèä îïåðàöèè, ìû âñå æå ïîïûòàëèñü íàéòè áîëåå ïðèåìëåìûå, 
ñ òî÷êè çðåíèÿ åñòåñòâåííîñòè ïàññàæà êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ðåêîíñòðóêöèè.

Îñîáåííîñòÿìè ýòèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ èëåîöåêàëü-
íîãî ñåãìåíòà êèøå÷íèêà, íèñõîäÿùåé è ñèãìîâèäíîé êèøîê, êîòîðûå èñïîëüçó-

Ðèñ. 12.57. Ñõåìà âîññòà-
íîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ïèùåâà-
ðèòåëüíîé òðóáêè ïîñëå ïðàâî-
ñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè è 
ðåçåêöèè ðåêòîñèãìîèäíîãî óãëà 
òîëñòîé êèøêè: èëåîòðàíñâåðçî-
àíàñòîìîç «áîê â áîê» è äåñöåí-
äîðåêòîàíàñòîìîç êîíåö â êîíåö

Ðèñ. 12.58. Èëåîòðàíñâåðçîàíà-
ñòîìîç «áîê â áîê» è äåñöåíäîðåêòîà-
íàñòîìîç êîíåö â êîíåö ñ ôîðìèðîâà-
íèåì òðàíñâåðçîñòîìû, ÷åðåç êîòîðóþ 
îñóùåñòâëÿþò äåêîìïðåññèþ òîëñòîé 
êèøêè

Ðèñ. 12.59. Èëåîòðàíñâåðçîà-
íàñòîìîç è äåñöåíäîðåêòîàíàñòî-
ìîç ñ ôîðìèðîâàíèåì ðàçãðóçî÷-
íîé èëåîñòîìû

Ðèñ. 12.60. Èëåîòðàíñ-
âåðçîñòîìà ««áîê â áîê»» ñ 
ôîðìèðîâàíèåì äåñöåíäîðåê-
òîàíàñòîìîçà êîíåö â êîíåö

Ðèñ. 12.62. Äåêîìïðåññèÿ òîëñòîé 
êèøêè ÷åðåç ñôîðìèðîâàííóþ öåêî-
ñòîìó: íàëîæåíû öåêîäåñöåíäîàíà-
ñòîìîç ïî òèïó êîíåö â áîê è äåñöåí-
äîðåêòîàíàñòîìîç «êîíåö â êîíåö»

Ðèñ. 12.63.  Äåêîìïðåññèÿ òîë-
ñòîé êèøêè ÷åðåç ñôîðìèðîâàííóþ 
ïðîêñèìàëüíóþ äåñöåíäîñòîìó: íàëî-
æåíû öåêîäåñöåíäîàíà ñòîìîç ïî òèïó 
êîíåö â áîê è äåñöåíäîðåêòîàíàñòî-
ìîç «êî íåö â êîíåö»
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þòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìî-
çîâ, òîíêî- è òîëñòîêèøå÷íûõ ðå-
çåðâóàðîâ. Ìåòîäèêà ïðåäñòàâëåíà 
íà ðèñ. 12.68–12.71.

Ïðè ðàêå âîñõîäÿùåé îáîäî÷-
íîé êèøêè è äèñòàëüíîì ðàêå 
ïðÿìîé êèøêè, â ñëó÷àÿõ íåâîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëåâîé 
îáîäî÷íîé êèøêè äëÿ ïëàñòèêè 
(ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà, îñîáåííîñòè àíãèîàðõè-
òåêòîíèêè ëåâûõ òîëñòîêèøå÷íûõ 
ñîñóäîâ) âûïîëíÿåòñÿ ñóáòîòàëüíàÿ 
èëè òîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ ïî òèïó 
îáñòðóêòèâíîé ðåçåêöèè. Äèñòàëü-
íàÿ êóëüòÿ ïðÿìîé êèøêè óøèâà-
åòñÿ íàãëóõî (â ñëó÷àå ýêñòèðïàöèè 
ïðÿìîé êèøêè ïðîèçâîäèòñÿ çàøè-
âàíèå ðàíû ïðîìåæíîñòè, ïîëîñòü 
ìàëîãî òàçà äðåíèðóåòñÿ ÷åðåç êîí-
òðàïåðòóðó), à ïîäâçäîøíàÿ êèøêà 
âûâîäèòñÿ íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ 
ñòåíêó â âèäå èëåîñòîìû êîíöåâîé 
èëè ñ ðåçåðâóàðîì. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ âîçìîæíî íàëîæåíèå èëåî-
ðåêòîàíàñòîìîçà ñ ôîðìèðîâàíèåì 
W-îáðàçíîãî òîíêîêèøå÷íîãî ðå-
çåðâóàðà, îäíàêî îïàñíîñòü ðàçâè-
òèÿ â äàëüíåéøåì ïðîìåæíîñòíûõ 
îñëîæíåíèé ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà.

Åñëè óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ëåâóþ ïî-
ëîâèíó îáîäî÷íîé êèøêè, ôîðìèðó-

þò èëåîäåñöåíäî- è äåñöåíäîðåê-
òîàíàñòîìîç, äåêîìïðåññèþ êîòî-
ðûõ îñóùåñòâëÿþò òðàíñàíàëüíî 
óñòàíîâëåííûì çîíäîì. Ïðè ýòîì 
âîçìîæíî ñîçäàíèå òîëñòîêèøå÷-
íîãî ðåçåðâóàðà, íàëîæåíèå êîòî-
ðîãî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáëåã÷àåò 
ïðèìåíåíèå ëèíåéíîãî ñòåïëåðà.

Ïðè ñîõðàíåííîì èëåîöåêàëüíîì ñåãìåíòå êèøå÷íèêà 
ôîðìèðóåòñÿ öåêîðåêòîàíàñòîìîç ñ òîíêîêèøå÷íûì ðåçåð-
âóàðîì èëè áåç òàêîâîãî. Ïîëîñòü ìàëîãî òàçà äðåíèðóåòñÿ 
÷åðåç êîíòðàïåðòóðó, ïåð÷àòî÷íî-òðóáî÷íûé äðåíàæ ïîäâî-
äèì íåïîñðåäñòâåííî ê àíàñòîìîçó; áðþøíàÿ ïîëîñòü òàê-
æå äðåíèðóåòñÿ â ìàëîì òàçó.

Ðèñ. 12.64. Ôîðìèðîâàíèå 
äâóñòâîëüíîé öåêîäåñöåíäî-
ñòîìû ñ äåñöåíäîðåêòîàíà-
ñòîìîçîì êîíåö â êîíåö è äå-
êîìïðåññèåé òîëñòîé êèøêè

Ðèñ. 12.65. Ñõåìà âîñ-
ñòà íîâëåíèÿ öåëîñòíîñ òè 
ïèùå  âàðèòåëüíîé òðóáêè 
èëåî  öå  êàëüíûì ñåãìåí-
òîì ïîñëå ñóá òîòàëüíîé 
êî ëýêòî ìèè: à) öåêî- (àñ-
öåíäî-) ðåê òîàíà ñòîìîç;                                                       
á) öåêî- (àñöåíäî-) ðåêòîàíà-
ñòîìîç ñ Ó-òîíêîêèøå÷íûì 
ðåçåðâóàðîì; â) öåêî- (àñ-
öåíäî-) ðåêòîàíàñòîìîç ñ 
W-òîíêîêèøå÷íûì ðåçåð-
âóàðîì

Ðèñ. 12.66. Ñõåìà îïå-
ðàöèè ïðè ñèíõðîííîì ðàêå 
âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé è 
ïðÿìîé êèøêè: à) òîòàëü-
íàÿ êîëýêòîìèÿ; á) ñ çà-
âåðøåíèåì èëåîñòîìîé; â) ñ 
çàâåðøåíèåì èëåîðåêòîïëà-
ñòèêîé ñ ðåçåðâóàðîì

Ðèñ. 12.68. à) Íàëîæåíèå 
èëåîäåñöåíäî- è ñèãìîðåêòî-
àíàñòîìîçà; á) ñîçäàíèå òîë-
ñòîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà
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Êîãäà óäàåòñÿ ñîõðàíèòü èëåîöåêàëüíûé ñåãìåíò 
êèøå÷íèêà è ëåâóþ ïîëîâèíó îáîäî÷íîé êèøêè, 
ôîðìèðóåì öåêîäåñöåíäî- è äåñöåíäîðåêòîàíàñòî-
ìîç. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ôóíêöèÿ òîëñòîé êèøêè ñî-
õðàíÿåòñÿ. Åñëè æå ëåâàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà äîñòà-
òî÷íî êîðîòêîé äëèíû, âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå 
Ó-îáðàçíîãî òîëñòîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì âèäå ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ òîíêîêèøå÷-
íûì ðåçåðâóàðîì.

9. Ïðè ðàêå ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè â ñî-
÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ ñëåïîé êèøêè (êëèíè÷åñêàÿ 
ñèòóàöèÿ ÁÂÀ) âûïîëíÿåòñÿ ðàñøèðåííàÿ ïðàâîñòî-
ðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèþ, ìåòîäèêà êîòîðîé ïðèâåäå-
íà ðàíåå.

10. Ïðè ðàêå ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè â ñî-
÷åòàíèè ñ îïóõîëüþ íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé, ñèãìî-
âèäíîé èëè ðåêòîñèãìîâèäíîãî óãëà òîëñòîé êèøêè 
(êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÁÂÃ, ÁÂÄ, ÁÂÅ è ÁÂÆ) âû-
ïîëíÿåòñÿ ðàñøèðåííàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýê-
òîìèÿ. Â âèäå îáñòðóêòèâíîé ðåçåêöèè (äèñòàëüíàÿ 
êóëüòÿ óøèâàåòñÿ íàãëóõî, à êóëüòÿ ïîïåðå÷íîé îáî-
äî÷íîé êèøêè âûâîäèòñÿ íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ 
ñòåíêó â âèäå òðàíñâåðçîñòîìû) ëèáî ñ ôîðìèðîâà-
íèåì àíàñòîìîçà (òðàíñâåðçîñèãìî-, òðàíñâåðçîðåê-
òîàíàñòîìîçû).

Âñå äðóãèå ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ îïóõîëåé íèñõîäÿùåé, ñèã-
ìîâèäíîé è ïðÿìîé êèøîê ðàññìîòðåíû ðàíåå. Ïðåâàëèðóþò îäíî- è äâóõìî-
ìåíòíûå ëåâîñòîðîííèå ðåçåêöèè îáîäî÷íîé êèøêè, ñðåäè êîòîðûõ ëåâîñòîðîííÿ 
ãåìèêîëýêòîìèÿ è ðàñøèðåííàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ îáÿçàòåëüíîé 
ëèìôîäèññåêöèåé çàäåéñòâîâàííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëèìôîêîëëåêòîðîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÈÍÈÈÍÂÀÇÈÂÍÛÕ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ 
ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ ÐÀÊÀ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç âàæíûõ ðàçäåëîâ õèðóðãèè òîëñòîé êèøêè. Ê îñëîæíåíèÿì, êîòîðûå íóæäà-
þòñÿ â ýêñòðåííîé, íåîòëîæíîé îïåðàöèè îòíîñÿò îñòðóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäè-
ìîñòü, ïåðôîðàöèþ ñòåíêè îáîäî÷íîé êèøêè, ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå. Ñ òàêèìè 
äèàãíîçàìè áîëüíûå ïîñòóïàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â óðãåíòíûå õèðóðãè÷åñêèå 
ñòàöèîíàðû, îáû÷íî ñ íåóñòàíîâëåííûì îñíîâíûì äèàãíîçîì. Îñëîæíåíèÿ â 
êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ðàêà òîëñòîé êèøêè óâåëè÷èâàþò ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè â 
2–3 ðàçà. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ — íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ïî-
êàçàíèé ê òîìó èëè èíîìó âèäó õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Íåðàöèîíàëüíàÿ, à 
âðåìåíàìè îøèáî÷íàÿ òàêòèêà ïðåäîïðåäåëÿåò äîïîëíèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ è íå-
ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îïåðàöèè. Ïîýòîìó â ïëàíèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îïðåäåëèòü ïðåäåëû äîïóñòèìîãî ðèñêà. Äëÿ ýòîãî 

Ðèñ. 12.71. Íàëîæåíèå öåêîäåñ-
öåíäîðåêòîàíàñòîìîçà: à) ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì òîëñòîêèøå÷íîãî ðåçåðâó-
àðà; á)  ñ ôîðìèðîâàíèåì òîëñòîêè-
øå÷íîãî ðåçåðâóàðà è äîïîëíèòåëüíî-
ãî òîíêîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà

Ðèñ. 12.70. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ 
öåêîäåñöåíäîðåêòîàíàñòîìîçà
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ñëåäóåò ó÷èòûâàòü: îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè åãî ê 
îïåðàöèè; âèä îñëîæíåíèÿ è õàðàêòåð ìåñòíûõ è îáùèõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå 
áîëüíîãî; àäåêâàòíûé îáúåì çàïëàíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà; 
ïîëíîòó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèè; êâàëèôèêàöèþ õèðóðãà.

Íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ îñëîæíåííîãî ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè. Â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ïðîñâåòà ñòåíîçèðîâàííîé îá-
ëàñòè òîëñòîé êèøêè, òàìïîíàäû îïóõîëè è èñïîëüçóÿ ðåíòãåí-ýíäîâàñêóëÿðíûé 
êàòåòåðíûé ãåìîñòàç (ÐÝÊÃ), ïî ðàçðàáîòàííûì íàìè ìåòîäèêàì, ïîçâîëÿåò ðàç-
ðåøèòü îñòðóþ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà è îñòàíîâèòü îñòðîå êèøå÷íîå êðîâî-
òå÷åíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè íåîáõîäèìóþ êîððåê-
öèþ ñèñòåì ãîìåîñòàçà è â îòëîæåííûé ñðîê, ïîñëå âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ 
áîëüíîãî è âåðèôèêàöèè îïóõîëè, ïðîâåñòè äàëüíåéøåå íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå, â 
òîì ÷èñëå ðàäèêàëüíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 80,7% áîëüíûõ âîçìîæíà êîððåêöèÿ êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè ñ ïîìîùüþ áàëëîííîé äèëàòàöèè ñ ïîñëåäóþùèì îïåðàòèâíûì âìå-
øàòåëüñòâîì, çà÷àñòóþ, ðàäèêàëüíûì.

Ó 12,2% áîëüíûõ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ó êîòîðûõ áàëëîííîé äèëà-
òàöèè áûëî íåäîñòàòî÷íî, ïðîâîäèëàñü äåêîìïðåññèÿ òîëñòîé êèøêè ñ ïîìîùüþ 
ðàçðàáîòàííîãî íàìè çîíäà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ñòåíòèðîâàíèå êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, ðàçëè÷íûõ ïðîòîêîâ, â òîì ÷èñëå è ïðîñâåòà êèøå÷íèêà.

Ó 7,1% áîëüíûõ ñ îñòðîé îáñòðóêòèâíîé íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà ïðîâå-
äåíî ñòåíòèðîâàíèå òîëñòîé êèøêè â çîíå îáòóðàöèè. Ñòåíòèðîâàíèå òàêæå ïðî-
âîäèëè áîëüíûì ñ ÎÊÍ â ñî÷åòàíèè ñ ÎÊÊ òàê êàê ïðè ñòåíòèðîâàíèè íàáëþäàë-
ñÿ ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò.

Îäíàêî ó 46,9% áîëüíûõ ñ ÎÊÊ ïîñëå áàëëîííîãî ãåìîñòàçà ïðîäîëæàëîñü 
êðîâîòå÷åíèå è ïîýòîìó ó íèõ ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ÐÝÊÃ.

Âñå âûøåóêàçàííûå ìåòîäû èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî êàê ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï 
ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ ïåðåä ðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, âñåì áîëüíûì ñ ÎÍÊ ïðè êîëîíîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ïðîâîäèëè áóæèðîâàíèå ïðîâîäíèêîì çîíû îáòóðàöèè è âûïîëíÿëè áàëëîííóþ 
äèëàòàöèþ. Áåç ïðîâåäåíèÿ áóæèðîâàíèÿ îïóõîëè, çàâåñòè êàòåòåð äëÿ äèëàòàöèè 
çà çîíó îáòóðàöèè è óñòàíîâèòü ñòåíò íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ïîñëå ýòîãî 
ñíîâà óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîâîäíèê çà çîíó ñóæåíèÿ äëÿ ïîäâåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà ê îïóõîëè è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ó 80,7% áîëüíûõ áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ îêàçàëàñü óñïåøíîé, è ó ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëîñü ðàçðåøåíèå îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà.

Áîëüíûì ñ ÎÊÊ ïðîâîäèëè áóæèðîâàíèå îïóõîëè ïðîâîäíèêîì, ÷åðåç êîòî-
ðûé ââîäèëè íàðÿäó ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì ðàñòâîðû ãåìîñòàòèêîâ, è çàâîäèëè 
áàëëîí äëÿ äèëàòàöèè, òåì ñàìûì «òàìïîíèðóÿ» îïóõîëü. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè áàë-
ëîíà âûáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è îïðåäåëÿåòñÿ âî âðåìÿ êîëîíîñêîïèè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ áàëëîííîé äèëàòàöèè èñïîëüçîâàëè êîëîíîñêîï ñ ðàáî÷èì îê-
íîì 3,5 ìì, ïðîâîäíèê äëÿ áóæèðîâàíèÿ, áàëëîíûé êàòåòåð äëÿ äèëàòàöèè ïîëûõ 
îðãàíîâ äëèíîé 120 ìì äèàìåòðîì 10 ìì, èíæåêòîð ñ ìàíîìåòðîì äëÿ ââåäåíèÿ 
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïîä äàâëåíèåì â áàëëîí, è ïîä ðåíòãåíêîíòðîëåì ôèêñèðî-
âàëè áàëëîí â îáëàñòè îïóõîëè (ðèñ. 12.72). Ìåòîäèêè âûïîëíÿëèñü â àíãèîãðàôå 
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ôèðìû «Ôèëèïñ», ãäå ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî áûëî âûïîëíèòü ëþáîé èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ìåòîäîâ, à ïðè íåýôôåêòèâíîñòè — ñðàçó ïåðåéòè íà äðóãîé, áîëåå àäåê-
âàòíûé äëÿ áîëüíîãî. Ýòî ïîçâîëÿëî â ñëó÷àå ïåðôîðàöèè îïóõîëè ïðè ïðîâåäåíèè 
êàêîé-ëèáî èç ìåòîäèê âûïîëíèòü óðãåíòíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áåç óãðîçû 
äëÿ áîëüíîãî. Îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèê îòìå÷åíî íå áûëî.

Ïðè êîëîíîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ÷åðåç ðàáî÷åå îêíî êîëîíîñêîïà çàâîäèò-
ñÿ ïðîâîäíèê çà çîíó ñóæåíèÿ, áóæèðóÿ è îáîçíà÷àÿ õîä äëÿ áàëëîííîãî êàòåòåðà. 
Óäàëèâ ïðîâîäíèê, òàêæå ÷åðåç ðàáî÷åå îêíî êîëîíîñêîïà, íà îáîçíà÷åííûé õîä 
ïðîâîäíèêà çàâîäèòñÿ êàòåòåð äëÿ áàëëîííîé äèëàòàöèè ïîëûõ îðãàíîâ ñ öåëüþ äè-
ëàòàöèè îïóõîëè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè èíæåêòîð ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì (òðè-
îìáðàñò ñ ôèçðàñòâîðîì â ñîîòíîøåíèè 50/50) êîòîðûì ïðîâîäèëè ðàçäóâàíèå áàë-
ëîíà äî 6 àòìîñôåð; âðåìÿ ýêñïîçèöèè áûëî âûáðàíî 15 ìèíóò (ðèñ. 12.73).

Ó áîëüíûõ ñ ÎÊÊ ïåðåä ðàçäóâàíèåì áàëëîíà ÷åðåç êàòåòåð ìåñòíî ââîäÿòñÿ 
ãåìîñòàòèêè: äèöèíîí, âèêàñîë, ýòàìçèëàò, àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñëîòà. ×åðåç 5–7 
ìèíóò ïîñëå îðîøåíèÿ ãåìîñòàòèêàìè âûïîëíÿëè ðàçäóâàíèå áàëëîíà ïî îïèñàí-
íîé ìåòîäèêå. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè áàëëîíà âûáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Ïîä ðåíòãåí-êîíòðîëåì âûïîëíÿåòñÿ áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ ñóæåíîãî ó÷àñòêà 
êèøêè (ðèñ. 12.74). Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äèëàòàöèè êàòåòåð óäàëÿåòñÿ è ÷åðåç ðà-
áî÷åå îêíî êîëîíîñêîïà ñíîâà çàâîäèòñÿ ïðîâîäíèê, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
ïîäà÷è êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ê îïóõîëè. Åñëè ïîñëå äèëàòàöèè ïðîñâåò êèøêè 
ñòàíîâèëñÿ áîëåå 5 ìì, ïîâòîðÿëè åùå ðàç äèëàòàöèþ è ïðîäîëæàëè îáùåïðèíÿ-
òóþ òàêòèêó ïîäãîòîâêè áîëüíîãî ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Ó áîëüíûõ ñ ÎÊÊ ïîñëå áàëëîííîãî ãåìîñòàçà ïðîâîäèòñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ ãåìî-
ñòàòè÷åñêóÿ òåðàïèÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå.

Â ñëó÷àå, åñëè ãåìîñòàç ïîñëå ìåñòíîãî îðîøåíèÿ ãåìîñòàòèêàìè è áàëëîííîé 
òàìïîíàäû îïóõîëè íå äîñòèãàëñÿ, — áîëüíûì âûïîëíÿåòñÿ ðåíòãåí-ýíäîâàñêóëÿð-
íûé êàòåòåðíûé ãåìîñòàç, âêëþ÷àþùèé ñåëåêòèâíóþ õèìèîýìáîëèçàöèþ àðòåðèé 
òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ïîñëå ÷åãî îòìå÷àëñÿ ñòîéêèé ãåìîñòàç áåç íåêðîçà êèøêè. 
Ýòîò âàðèàíò ãåìîñòàçà íàìè áûë âûïîëíåí ó 46,9% ïàöèåíòîâ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç 
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè. Ó 53,1% áîëüíûõ ãåìîñòàç áûë äîñòèãíóò ïîñëå 
ìåñòíîãî îðîøåíèÿ ãåìîñòàòèêàìè è áàëëîííîé òàìïîíàäû îïóõîëè.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äèëàòàöèÿ íå èìåëà óñïåõà, âûïîëíÿëè äåêîìïðåññèþ è ðåêà-
íàëèçàöèþ òîëñòîé êèøêè ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå.

Îñîáåííîñòü äàííîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèñïîñîáëåíèå ìîæåò óñòà-
íàâëèâàòüñÿ â ëþáîì îòäåëå òîëñòîé êèøêè íà äëèòåëüíûé ïåðèîä, ðàçðåøàÿ êèøå÷-
íóþ íåïðîõîäèìîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî — ðàçãðóæàåò òîëñòóþ êèøêó, äàâàÿ âîçìîæ-
íîñòü òåì ñàìûì ïîäãîòîâèòü áîëüíîãî ê ðàäèêàëüíîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Óñòðîéñòâî äëÿ äðåíèðîâàíèÿ è äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé çîíä äëÿ äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè (ðèñ. 12.75–12.77).

Çîíä èìååò òðóáêó è ôèêñèðóþùèé ýëàñòè÷åñêèé áàëëîí. Äîïîëíèòåëüíî ââåäåí-
íûé ýêñòðàêòîð â âèäå ðàçäóâàþùåãî áàëëîíà ñ âîçäóõîâîäíîé òðóáêîé è óïðóãèì 
ôèêñàòîðîì íà äèñòàëüíîé ñòîðîíå òðóáêè ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ôèêñàöèþ òðóáêè â 
êèøêå è ïåðèîäè÷åñêîå îïîðîæíåíèå îò êàëîâûõ ìàññ.

Ââåäåíèå ýêñòðàêòîðà â âèäå ðàçäóâíîãî áàëëîíà ñ âîçäóõîâîäíîé òðóáêîé ïî-
çâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîõðàíèòü ïðîõîäèìîñòü îðãàíà è ñ äðóãîé —  ïåðèîäè-
÷åñêè î÷èùàòü îòâåðñòèå òðóáêè îò êàëîâûõ ìàññ, êîòîðûå åå çàêóïîðèâàþò.
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Ñõåìà óñòðîéñòâà çîíäà äëÿ ðåêà-
íàëèçàöèè íèæíèõ îòäåëîâ òîëñòîãî 
êèøå÷íèêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 
12.76, ãäå ïîêàçàíî, ÷òî îí ñîäåðæèò: 
òðóáêó (1) è ôèêñèðóþùèé åå â êè-
øå÷íèêå ýëàñòè÷åñêèé áàëëîí (2), à 
òàêæå ýêñòðàêòîð â âèäå áàëëîíà (3) ñ 
âîçäóõîâîäíîé òðóáêîé (4) è óïðóãèì 
ôèêñàòîðîì (5) íà äèñòàëüíîì áîêó 
òðóáêè (1). Ýëàñòè÷åñêèé áàëëîí (2) 
ðàñïîëîæåí çà îïóõîëüþ (6). Âîçäóõî-
âîäíàÿ òðóáêà (7) ñâÿçàíà ñ áàëëîíîì 
(2). Óñòðîéñòâî ñî ñïàâøèìñÿ áàë-
ëîíîì çàâîäÿò çà çîíó ñòåíîçà òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû áàëëîí ðàñïîëàãàëñÿ 

íàä îïóõîëüþ. Ïîñëå ýòîãî ïóòåì ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà óñòðîéñòâî ôèêñèðóåòñÿ íà 
íåîáõîäèìîì ó÷àñòêå. Óñòðîéñâî ãîòîâî ê ðàáîòå. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðèçíàêîâ 
íåïðîõîäèìîñòè òðóáêè 1, ïðîâîäÿò ðàçäóâàíèå áàëëîíà åêñòðàêòîðà (3) è ïåðåìå-
ùåíèå åãî â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè ýâàêóèðóÿ ñîäåðæèìîå. Òðóáêà 4 ñîâìåùàåò â 
ñåáå ôóíêöèè âîçäóõîâîäà è òÿãè. Òàêèì îáðàçîì, óñòðîéñòâî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî 
ðåêàíàëèçèðîâàòü êèøêó, íî è âûïîëíÿòü ïåðèîäè÷åñêîå îïîðîæíåíèå îò êàëîâûõ 
ìàññ, êîòîðûå åå çàêóïîðèâàþò.

Óñòàíîâêà ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áóæèðîâàíèÿ 
è áàëëîííîé äèëàòàöèè êèøêè, çà çîíó îïóõîëè, ÷åðåç ðàáî÷åå îêíî êîëîíîñêîïà, 
çàâîäèòñÿ ïðîâîäíèê, ÷åðåç êîòîðûé ïîä ðåíòãåíêîíòðîëåì ââîäèòñÿ êîíòðàñòíîå 
âåùåñòâî è îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåð ñóæåíèÿ òîëñòîé êèøêè. Åñëè ïðîñâåò êèøêè 
áûë ìåíåå 4 ìì, ìû óñòàíàâëèâàëè çîíä äëÿ äåêîìïðåññèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà 
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå. Ïî ïðîâîäíèêó, êîòîðûé óñòàíàâëèâàëñÿ ïî-
ñëå áàëëîííîé äèëàòàöèè, ïîä. ðåíòãåíêîíòðîëåì, çàâîäèëè çîíä çà çîíó îïóõîëè 
(ðèñ. 12.77).

Ïîñëå çàâåäåíèÿ çîíäà, ýëàñòè÷íûé áàëëîí íàïîëíÿåòñÿ êîíòðàñòíûì âåùå-
ñòâîì è ïîäòÿãèâàåòñÿ çîíä äî óïîðà ýëàñòè÷íîãî áàëëîíà ê ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè 
îïóõîëè. ×åðåç çîíä ââîäèòñÿ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî â êèøêó äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
óñòàíîâêè çîíäà. Îòìûâàëè êèøêó, äîáèâàÿñü îïîðîæíåíèÿ îò êàëà è ãàçà âåðõ-
íåãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè. Ïðè ñî÷åòàíèè ÎÍÊ ñ ÎÊÊ ÷åðåç çîíä ââîäèëè ãåìî-
ñòàòèêè, êóïèðóÿ òåì ñàìûì êðîâîòå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî óñòðîéñòâà ïîçâîëÿåò ñîâåðøàòü 
äåêîìïðåññèþ êèøêè, à òàêæå êóïèðîâàòü êðîâîòå÷åíèå ïóòåì îðîøåíèÿ ïîâåðõ-
íîñòè êèøêè ãåìîñòàòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè. Ïðè ýòîì ñíèæåíà òðàâìàòè÷íîñòü 
ïðîöåäóðû ââåäåíèÿ è âûâåäåíèÿ óñòðîéñòâà, ïîñêîëüêó æåñòêîñòü êîíñòðóêöèè 
ñîçäàåòñÿ òîëüêî íà âðåìÿ ðàáîòû óñòðîéñòâà ïî íàçíà÷åíèþ çà ñ÷åò íàäóâàíèÿ 
áàëëîíà è ðàñïðÿìëåíèÿ ïëàñòè÷åñêîé ÷àñòè èíòóáàöèîííîé òðóáêè.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíîé îñòðîé íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà ìû âû-
ïîëíÿëè ñòåíòèðîâàíèå òîëñòîé êèøêè.

Ïîñëå êîëîíîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, áóæèðîâàíèÿ è áàëëîííîé äèëàòà-
öèè òîëñòîé êèøêè óñòàíàâëèâàëñÿ ïðîâîäíèê çà çîíó îïóõîëè, è ïîä ðåíòãåíêîí-

Ðèñ. 12.72. Íàáîð äëÿ ïðîâåäåíèÿ áàëëîííîé äèëàòà-
öèè òîëñòîé êèøêè



ÃËÀÂÀ 12. Îñòðàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü îïóõîëåâîãî ãåíåçà

377

òðîëåì âûïîëíÿëîñü ñòåíòèðîâàíèå 
òîëñòîé êèøêè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îïóõî-
ëåâûìè ñóæåíèÿìè òîëñòîé êèøêè 
íàìè ïðåäëîæåí ñòåíò ïîëîñòíîãî 
îðãàíà.

Ê çîíå îïóõîëåâîé îáòóðàöèè 
êèøêè ïî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåí-
íîìó ïðîâîäíèêó çàâîäèòñÿ òîëñòî-
êèøå÷íûé çîíä ñî ñòåíòîì âíóòðè. 
Ïîñëåäíèé íà óðîâíå îïóõîëåâîé 

îáòóðàöèè ñ ïîìîùüþ òîëêàòåëÿ îñâîáîæäàëñÿ â ïðîñâåò êèøêè, ðàñøèðÿÿ åå.
Ïîêðûòèå ìåòàëëè÷åñêîé ÷àñòè ñòåíòà áèîèíåðòíûì ìàòåðèàëîì ïîçâîëèëî 

ñíèçèòü àãðåññèâíîå âëèÿíèå íà íåãî ñîäåðæèìîãî êèøêè è íàäåæíî ôèêñèðîâàòü 
åãî â ïðîñâåòå êèøêè.

Ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ôèêñèðóþùèõ ýëåìåíòîâ â âèäå ó÷àñòêîâ óãëåðîäè-
ñòîé ïëåíêè ïîçâîëÿåò äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðîâàòü ñòåíò â ïîëîì îðãàíå çà ñ÷åò 
òðåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò, è óñèëèâàåò êîíñòðóêöèþ â ìåñòàõ íàèáîëåå âîçìîæ-
íîé äåôîðìàöèè. Ïðè ýòîì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ áîëüøåé íàäåæíîñòè êàæäîå 
èç ñâîéñòâ óñòðîéñòâà îáåñïå÷èâàåòñÿ äâîéíûì íàáîðîì ïðèçíàêîâ: ìàòåðèàë è 
ðàñïîëîæåíèå çàùèòíîé îáîëî÷êè, à òàêæå ìàòåðèàë ñàìîé ïðóæèíû îïòèìèçè-
ðóþò êîíòàêò èìïëàíòàòà ñ òêàíÿìè îðãàíèçìà. Óïðóãîñòü ìåòàëëà, ôîðìà ñòåíòà 
è íàëè÷èå æåñòêèõ ó÷àñòêîâ íà ïîâåðõíîñòè çàùèòíîé îáîëî÷êè îáåñïå÷èâàþò åãî 
íàäåæíóþ ôèêñàöèþ â îðãàíå. Îòíîñèòåëüíî äåøåâûå ìàòåðèàëû è âûñîêàÿ òåõ-
íîëîãè÷íîñòü èçãîòîâëåíèÿ îáåñïå÷èâàþò äåøåâèçíó óñòðîéñòâà è âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíèêå.

Ñòåíò óñòàíàâëèâàåòñÿ â çîíå ñóæåíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå î÷èùåíèÿ 
äèñòàëüíîãî (ïîñòîïóõîëåâîãî) îòäåëà òîëñòîé êèøêè ñ ïîìîùüþ î÷èñòèòåëüíûõ 
êëèçì, ïðîâîäÿò êîëîíîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äîñòóïíûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà. 
Ïåðåä óñòàíîâêîé ñòåíòà ïðîâîäèëè áóæèðîâàíèå è áàëëîííóþ äèëàòàöèþ îïóõî-
ëè, ïîñëå ÷åãî ñ ïîìîùüþ êîëîíîñêîïà (èëè äðóãîé êîëîíîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè) 
÷åðåç áèîïñèéíûé êàíàë ïîä âèçóàëüíûì 
êîíòðîëåì çà çîíó ñóæåíèÿ çàâîäèëñÿ ìàð-
êèðîâàííûé ïðîâîäíèê äèàìåòðîì 2–3 ìì. 
Ïî ïðîâîäíèêó íà íåîáõîäèìóþ ãëóáèíó 
â çîíó ñóæåíèÿ çàâîäèëñÿ çîíä ñî ñòåíòîì 
âíóòðè åãî äèñòàëüíîãî êîíöà. Óäàëÿëñÿ èç 
ïðîñâåòà çîíäà ïðîâîäíèê, à íà åãî ìåñòî 
çàâîäèëñÿ äî óðîâíÿ ñòåíòà ïîðøåíü-òîë-
êàòåëü. Ïîñëå ÷åãî, óäåðæèâàÿ íà ìåñòå 
ïîðøåíü-òîëêàòåëü, óäàëÿëè çîíä, ÷åì äî-
ñòèãàëîñü âûòàëêèâàíèå ñòåíòà íà óðîâåíü 
ñóæåíèÿ ïîëîñòíîãî îðãàíà (ðèñ. 12.78). 
Óäàëÿëñÿ ïîðøåíü-òîëêàòåëü è ïðîâîäèëîñü 
êîíòðîëüíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå êèøêè.

Ðèñ. 12.73. Áàëëîíûé êàòåòåð äëÿ ïîëûõ îðãàíîâ â 

ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè

Ðèñ. 12.74. Áîëüíàÿ Ã., ðåíòãåíêîíòðîëü 
áóæèðîâàíèÿ è áàëëîííîé äèëàòàöèè îïóõîëè 
ïðÿìîé êèøêè



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

378

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëè òåðàïèþ, íà-
ïðàâëåííóþ íà ñòìóëÿöèþ êèøå÷íèêà â ñî-
÷åòàíèè ñ î÷èñòèòåëüíûìè êëèçìàìè.

Ñõåìà ïîëîæåíèÿ ñòåíòà ïîñëå óñòàíîâêè 
â çîíå îïóõîëåâîãî ñóæåíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà 
ðèñ. 12.79.

Äëÿ äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè ó áîëü-
íûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì íåïðîõîäèìîñòüþ è 
êðîâîòå÷åíèåì, íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñòåí-
òû ïðîèçâîäñòâà êîðïîðàöèè «M.I.Tech» 
Hanarostent (ðèñ. 12.80)  êàê ó áîëüíûõ ñ ÎÍÊ, 
òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ÎÍÊ ñ ÎÊÊ.

Ñòåíò ïîêðûò èíåðòíîé îáîëî÷êîé è ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì çà ñ÷åò 12 
ìàðêåðîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî âñåé äëèíå ñòåíòà. Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè 
ñòåíòû äëèíîé 80, è 110 ìì. Óñòàíîâêà ñòåíòà ïðîèçâîäèëàñü ïîñëå êîëîíîñêîïè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, ïðîâåäåíèÿ áóæèðîâàíèÿ è áàëëîííîé äèëàòàöèè 
îïóõîëè òîëñòîé êèøêè. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ìåòîäèê ïðîâîäèëñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü óñòà-
íîâëåííîãî ñòåíòà è îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè ïðîâîäèëàñü ïðåäîïåðàöèîí-
íàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ê îòñðî÷åííîìó ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. 
Ýòî ïîçâîëÿëî îïåðèðîâàòü íå â ñëîæíûõ óðãåíòíûõ óñëîâèÿõ ñ âûðàæåííûìè 
èçìåíåíèÿìè ñèñòåì ãåìîñòàçà, à â îòñðî÷åííîì ïåðèîäå, ïîñëå êîððåêöèè èç-
ìåíåíèé, ñ âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ îäíîìîìåíòíîé ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè.

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ 
ïðåäñòàâëåíî â êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå.

Ðèñ. 12.75. Çîíä äëÿ äåêîìïðåññèè â ðà-
áî÷åì ñîñòîÿíèè

Ðèñ. 12.76. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå çîíäà äëÿ äåêîìïðåññèè
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Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíîé Ê., 74 ëåò, èñòîðèÿ 
áîëåçíè ¹ 1245. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî áîëüíîé 
çà 2 ìåñÿöà äî ãîñïèòàëèçàöèè ïåðåíåñ îñòðûé ïðà-
âîñòîðîííèé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. Â òå÷åíèå 10 ëåò 
ñòðàäàåò ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé. Ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ 
îòìå÷àåò âçäóòèå æèâîòà, çàïîðû è ñíèæåíèå àïïåòèòà. 
Ñî âðåìåíåì æàëîáû íàðàñòàëè. Â êëèíèêå áîëüíîìó 
âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî — òðîìáýêòî-
ìèÿ èç ïðàâîé áåäðåííîé àðòåðèè. Íà 4-å ñóòêè ïî-
ÿâèëèñü ïðèçíàêè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà. 
Ñòèìóëÿöèÿ êèøå÷íèêà è ïðîâåäåíèå î÷èñòèòåëüíûõ 
êëèçì ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íå äàëè. Ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî óõóäøèëîñü: ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ïåðèòîíèòà 
è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè êîëîíîñêîïèè 
âûÿâëåíà îïóõîëü ñèãìîâèäíîé êèøêè. Ïðîèçâåäåíî 
áóæèðîâàíèå è áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ îïóõîëè. ×åðåç 
áèîïñèéíûé êàíàë çà çîíó îïóõîëåâîãî ñóæåíèÿ çàâå-

äåí ïðîâîäíèê äèàìåòðîì 3 ìì, ïî êîòîðîìó ïîñëå óäàëåíèÿ êîëîíîñêîïà ââå-
äåí òîëñòîêèøå÷íûé çîíä ñ äèëàòàöèîííîé ïðóæèíîé. Óäàëåí èç ïðîñâåòà çîíä-
ïðîâîäíèê, íà åãî ìåñòî çàâåäåí äî óðîâíÿ äèëàòàöèîííîé ïðóæèíû ïîðøåíü-
òîëêàòåëü. Ïîñëå ýòîãî, óäåðæèâàÿ íà ìåñòå ïîðøåíü-òîëêàòåëü, óäàëåí êèøå÷íûé 
çîíä, óñòàíîâèâ òåì ñàìûì äèëàòàöèîííóþ ïðóæèíó íà óðîâíå îáòóðàöèè êèøêè. 
Óäàëåí ïîðøåíü-òîëêàòåëü. Ïðè êîíòðîëüíîì êîëîíîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 
ñèãìîâèäíîé êèøêè ïðóæèíà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå îáòóðàöèè è ðàñøèðÿåò ïðî-
ñâåò äî 1,5 ñì â äèàìåòðå. Ïîñëå ïðîâåäåííîé ñòèìóëÿöèîííîé òåðàïèè, î÷èñòè-
òåëüíûõ êëèçì ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óëó÷øèëîñü, îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü 
ðàçðåøèëàñü. Ïîñëå êîððåêöèè ñèñòåì ãîìåîñòàçà áîëüíîìó ïðîâåäåíî îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áóæèðîâàíèå ìåñòà ñòðèêòóðû, áàë-
ëîííàÿ äèëàòàöèÿ è ñòåíòèðîâàíèå òîëñòîé êèøêè ïîçâîëÿþò ðàçðåøèòü îñòðóþ 
íåïðîõîäèìîñòü êèøêè íà ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â êëèíèêó. Ðàçðàáîòàííûé 
ñïîñîá ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ â îòñðî÷åííîì ïåðèîäå.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè îñëîæíåííîãî ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè c ïðè-
ìåíåíèåì àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè

Â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îáîäî÷íîé êèøêè çà õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì 
ñîõðàíÿåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü. Îäíàêî ïîñëå ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè, â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 3–5 ëåò íå ìåíåå 50% áîëüíûõ óìèðàåò îò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ è ðåöèäèâà 
çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè ó ìíîãèõ áîëüíûõ óæå áûëè ìèêðîìåòàñòàçû, êîòîðûå íåâîçìîæíî 
îáíàðóæèòü äàæå ñ ïîìîùüþ íîâåéøèõ ìåòîäîâ. Òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíîñòü ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ñ íà÷àëîì àíãèîãåíåçà îïóõîëè, òî åñòü, êîãäà îíà äîñòèãàåò â 
äèàìåòðå 1 ìì. Êàê èçâåñòíî, èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðåãèîíàðíîé è 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ðàêîì öèðêóëèðóþò ðàêîâûå êëåòêè, êîëè÷åñòâî êîòî-

Ðèñ.12.77. Çîíä äëÿ äåêîì-
ïðåññèè òîëñòîé êèøêè â óñòà-
íîâëåííîì âèäå
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ðûõ âîçðàñòàåò âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà [6, 13, 68].

Ýòè èññëåäîâàíèÿ íàâåëè íà ìûñëü 
î íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü äîïîëíè-
òåëüíîå ëå÷åíèå ïîñëå ðàäèêàëüíîãî 
óäàëåíèÿ îïóõîëè, êîòîðîå áûëî áû 
íàïðàâëåíî íà óíè÷òîæåíèå èìåþùèõ-

ñÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ è ðàêîâûõ êëåòîê, ïîïàâøèõ â êðîâåíîñíîå ðóñëî âî âðåìÿ 
îïåðàöèè.

Íåîáõîäèìîñòü äîïîëíåíèÿ îïåðàöèè ñèñòåìíûì àäúþâàíòíûì õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ëå÷åíèåì áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæíåííûì ìåòàñòàçèðî-
âàíèåì, ñòàëà î÷åâèäíîé åùå â 50 ãîäû XX â., îäíàêî àêòèâíî íà÷àëà ïðèìåíÿòüñÿ 
ñ 90-õ ãîäîâ [14, 78].

Ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè ñòàëî îòêðû-
òèå áèîõèìè÷åñêèõ ìîäóëÿòîðîâ àêòèâíîñòè 5-ôòîðóðàöèëà (ôîëèíèåâîé êèñëîòû 
èëè ëåéêîâîðèíà). Ìåõàíèçì óñèëåíèÿ öèòîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñïîñîáíîñòè ôîëèíèåâîé êèñëîòû äåéñòâîâàòü íà ðàçíûå ýòàïû ìåòàáîëèçìà 
ïèðèìèäèíîâ è ïîòåíöèðîâàòü ñïîñîáíîñòü àíòèìåòàáîëèòà (5-ôòîðóðàöèëà) ïî-
äàâëÿòü àêòèâíîñòü ôåðìåíòà òèìèäèëàòñèíòàçû.

Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ýòîé êîìáèíàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ 
òîêñè÷íîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ. Êîì-
áèíàöèè 5-ôòîðóðàöèëà ñ ëåâàìèçîëîì è 5-ôòîðóðàöèëà ñ ôîëèíèåâîé êèñëî-
òîé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿò â ðåêîìåíäàöèÿõ îòíîñèòåëüíîãî àäúþâàíòíîãî 
ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçóþòñÿ îáå ñõåìû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, 
ñëåäóåò íà÷èíàòü â ïåðâûå 5 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè [17, 71, 65].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷àùå âñåãî ìåòàñòàçàìè ïîðàæàåòñÿ ïå÷åíü, íà ïðîòÿæåíèè 
ìíîãèõ ëåò ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáû àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè ïóòåì ïîðòàëü-
íîé ïåðôóçèè ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâà-
íèåì ýòîãî ìåòîäà áûëî òî, ÷òî ìåòàñòàçû êàðöèíîì îáîäî÷íîé êèøêè ýìáîëèçè-
ðóþò ïå÷åíü ÷åðåç ñèñòåìó ïîðòàëüíûõ âåí, ïîòîìó ýôôåêòèâíàÿ öèòîñòàòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ ÷åðåç ñèñòåìó ïîðòàëüíîé âåíû ìîãëà áû ðàçðóøèòü ìèêðîìåòàñòàçû ðàêà 
â ïå÷åíè. Áûëî çàìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ïå÷åíü â ãðóïïå 
áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè âíóòðèïîðòàëüíóþ èíôóçèþ 5-ôòîðóðàöèëà + ãåïà-
ðèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå. Íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå 5-ëåòíåãî âûæèâà-
íèÿ è ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ [16, 72].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ñïîñîá èíòðààðòåðèàëüíîãî ââåäåíèÿ õè-
ìèîïðåïàðàòîâ â ñëó÷àå àäúþâàíòíîãî è íåîàäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì 
òîëñòîé êèøêè. Ê ïðåèìóùåñòâàì ðåãèîíàðíîé âíóòðèàðòåðèàëüíîé õèìèîòåðàïèè 

îòíîñÿò ñïîñîáíîñòü ñîçäàíèÿ âûñîêèõ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç öèòîñòàòèêîâ â îïó-
õîëè. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ õèìèî-
ïðåïàðàòîâ â êðîâåíîñíîì ðóñëå îñòàåò-
ñÿ íèçêîé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü 
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ïðîÿâëåíèé òîêñè÷íîñòè [45, 74].

Ðèñ. 12.78. Ìîìåíò çàâåäåíèÿ òîëñòîêèøå÷íîãî 
çîíäà ñî ñòåíòîì â çîíó îïóõîëåâîãî ñóæåíèÿ

Ðèñ. 12.79. Ïîëîæåíèå ñòåíòà íà óðîâíå îáòóðà-
öèè êèøêè. Òîëñòîêèøå÷íûé çîíä âûâåäåí èç êèøêè
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Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåëà âíó-
òðèàðòåðèàëüíàÿ ñåëåêòèâíàÿ è 
ñóïåðñåëåêòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, 
áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàòü êîíöåíòðàöèþ öèòî-
ñòàòèêîâ â ïëàçìå è òêàíÿõ â ìåñòå 
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì íàø îïûò 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÊÐÐ, îñëîæ-
íåííûì êðîâîòå÷åíèåì, êîòîðûì 
áûëè âûïîëíåíû ðåíòãåí-õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (ÐÕÂ) íà 
ñîñóäàõ òîëñòîé êèøêè, íàïðàâ-
ëåííûå íà îñòàíîâêó êèøå÷íîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ. Ýòîò ìåòîä ãåìî-
ñòàçà âûïîëíÿëñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, 

êîãäà áàëëîííûé ãåìîñòàç áûë íåýôôåêòèâåí è âîçíèêàë áîëüøîé ðèñê ãèáåëè 
áîëüíîãî îò êðîâîòå÷åíèÿ. Õàðàêòåð ðåíòãåí-õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (ÐÕÂ) 
ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû çàâèñåë îò àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ è êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòðûõ êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé (ÎÊÊ), îïóõîëåâîãî 
ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè. Âîçðàñ-
òàíèå óäåëüíîãî âåñà ÎÊÊ äî 11,5% ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ñëó÷àÿì êðîâîòå÷åíèé 
â ïðîñâåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñâÿçàíî ñ äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè: âî-
ïåðâûõ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïî âûÿâëåíèþ è 
ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèé; âî-âòîðûõ, ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ âîçðîñëî ÷èñëî ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
ó êîòîðûõ â îñíîâíîì è íàáëþäàþòñÿ ÎÊÊ. Äàííûå ïàöèåíòû ïîñòóïàþò â ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ êàê ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ, òàê 
è ñ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè ÎÊÊ. Â 85% ñëó÷àåâ ÎÊÊ îñòàíàâëèâàåòñÿ ñïîíòàííî, 
è óñòàíîâèòü èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü òðóäíî. Âûïîëíåíèå 
óðãåíòíîé îïåðàöèè ïðè ðåöèäèâå ÎÊÊ ó òàêèõ áîëüíûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì 
ïðîöåíòîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è âûñîêîé (äî 30%) ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ëåòàëüíîñòüþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êîìïëåêñå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÊÊ, îñî-
áåííî ñ âûñîêèì ðèñêîì âûïîëíåíèÿ ïîëîñòíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðèìåíÿþò ìå-
òîäû ðåíòãåí-ýíäîâàñêóëÿðíîãî êàòåòåðíîãî ãåìîñòàçà (ÐÝÊÃ). Íàìè ÐÕÂ áûëè 
âûïîëíåíû ó 48 áîëüíûõ, è âêëþ÷àëè âíóòðèàðòåðèàëüíóþ ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ (ÂÀÃÒ) àðòåðèé òîëñòîé êèøêè, âíóòðèàðòåðèàëüíóþ õèìèîòåðàïèþ (ÂÀÕÒ), 
ðåíòãåí-ýíäîâàñêóëÿðíóþ îêêëþçèþ (ÐÝÎ) äèñòàëüíîãî ðóñëà, êàòåòåð-èíäóöèðî-
âàííûé àíãèîñïàçì. Âñå ìåòîäèêè âûïîëíÿëèñü íà àíãèîãðàôå ôèðìû «Ôèëèïñ».

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 38 áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êëè-
íèêó ïî ïîâîäó ÊÐÐ, îñëîæíåííîãî ÎÊÊ, ñëåäóþùèå: ìóæ÷èí áûëî 26, æåíùèí 
12 â âîçðàñòå îò 20 äî 85 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 62,3±3,3 ãîäà). 20 (52,6%) 
áîëüíûõ ïîñòóïèëè ñ ÎÆÊÊ — I ñò.; 6 (15,8%) áîëüíûõ — ñ ÎÆÊÊ — II ñò.;         

Ðèñ. 12.80. Áîëüíàÿ Ã., 86 ëåò. Ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè, 
ÎÍÊ. Ðåíòãåíêîíòðîëü óñòàíîâêè ñòåíòà â îáëàñòè ñòðèêòóðû
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12 (31,6%) áîëüíûõ — ñ ÎÆÊÊ — III ñò. Ïðè÷èíû ÎÊÊ áûëè ñëåäóþùèå: ðàê 
ïðÿìîé êèøêè — ó 14 (36,8%) áîëüíûõ; ðàê ðåêòî-ñèãìîèäíîãî óãëà — ó 7 (18,4%), 
ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè — ó 8 (21,0%); ðàê ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè —                                                                                                                       
ó 5 (13,2%); ðàê ñëåïîé êèøêè — ó 4 (10,6%).

Âèä ÐÕÂ çàâèñåë îò àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îáíàðóæåíèè âî âðåìÿ àíãèîãðàôèè ïðÿìûõ ïðèçíàêîâ ïðîäîë-
æàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ (ýêñòðàâàçàöèÿ) ñòàðàëèñü âûïîëíèòü äîçèðîâàííóþ ýìáî-
ëèçàöèþ êðîâîòî÷àùåé àðòåðèè (âåòâåé âåðõíåé è íèæíåé áðûæåå÷íûõ àðòåðèé) ñ 
îñòàâëåíèåì êàòåòåðà â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðèàðòåðèàëüíîé 
õèìèîòåðàïèè (ÂÀÕÒ), ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè (ÂÀÃÒ) è ââåäåíèÿ âàçîêîíñòðèêòî-
ðîâ (äèöèíîí, ïèòóèòðèí, 5% ðàñòâîð Å-ÀÊÊ è äð.). ÂÀÃÒ ïðîâîäèëàñü òàêæå â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñâÿçè ñ àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íåâîçìîæíî áûëî ïðîèçâåñòè 
ýìáîëèçàöèþ èëè èìåëñÿ âûñîêèé ðèñê èøåìèè êèøå÷íèêà (ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì 
îïóõîëè ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè). Äëÿ ýìáîëèçàöèè èëè ðåíòãåí-ýíäîâà-
ñêóëÿðíîé îêêëþçèè (ÐÝÎ) äèñòàëüíîãî ðóñëà ìû ïðèìåíÿëè ñèíòåòè÷åñêèå ýìáîëû 
èç ïåíîïîëèóðåòàíà è ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêè äèàìåòðîì 3–3,5 ìì. Äëÿ ðåäóêöèè àðòå-
ðèàëüíîãî êðîâîòîêà èñïîëüçîâàëè ìåòàëëè÷åñêèå ñïèðàëè òèïà Ãèàíòóðêî.

ÐÝÊÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÂÀÕÒ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ÎÊÊ, âûïîëíåí ó 38 áîëüíûõ.

 Ó ýòèõ áîëüíûõ ÂÀÃÒ ïðîâîäèëàñü â áàññåéí ÍÁÀ, à ÂÀÕÒ — â ëåâóþ âíóòðåí-
íþþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ (ÂÏÀ). Åùå ó ÷àñòè áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè 
çàáîëåâàíèÿìè òîëñòîé êèøêè, îñëîæíåííûìè ÎÊÊ, îäíîâðåìåííî ñ ÂÀÃÒ áûëà 
ïðîâåäåíà ÂÀÕÒ ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ 
äëÿ ÂÀÕÒ áûëà ïðîèçâåäåíà êàòåòåðèçàöèÿ ÍÁÀ, ó îäíîãî — ÂÁÀ. (ðèñ. 12.82).

Ó 7 áîëüíûõ ñ ÊÊ è íàëè÷èåì êîëîðåêòàëüíûõ ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ïîëîñòíîé îïåðàöèè áûëà ïðîèçâåäåíà óñòàíîâêà êàòåòåðà â ñîáñòâåí-
íóþ ïå÷åíî÷íóþ àðòåðèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÂÀÕÒ.

ÎÊÊ âñòðå÷àþòñÿ â ñðåäíåì ó 20,5 íà 100 000 íàñåëåíèÿ è ñîñòàâëÿþò îêîëî 20% 
âñåõ óðãåíòíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â õèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ïðè÷èíà è ëîêàëèçàöèÿ èñòî÷íèêà ÎÊÊ, ñ êîòîðîé áîëüíûå ïîñòóïàþò â êëèíèêó, 
áûâàåò ðàçëè÷íîé. Ïîýòîìó äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, íà÷èíàÿ 
îò ñàìûõ ïðîñòûõ (ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ, êîëîíîñêîïèÿ, èððèãîãðàôèÿ) äî 
áîëåå ñëîæíûõ (ÊÒ, ñöèíòèãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçàíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ è äð.).

Ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ïðè÷èíà ÎÊÊ áûëà óñòàíîâëåíà ó âñåõ áîëü-
íûõ (100%) è â 89,5% áûë óñòàíîâëåí èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ. Ó 10,5% óñòàíîâèòü 
ïðè÷èíó ÎÊÊ ïðè ïîìîùè îáû÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íå óäàëîñü. Â ýòîé ñè-
òóàöèè áîëüøóþ ïîìîùü îêàçàëî àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì 
ïðèìåíåíèåì ÐÝÊÃ.

Âñåì áîëüíûì ñ àêòèâíûì êðîâîòå÷åíèåì ïðîâîäèëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ ãåìî-
ñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, à òàêæå òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííóþ êîíñåðâàòèâíóþ ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, 
ó 14 áîëüíûõ êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü. Ó 15 áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè â 
ñî÷åòàíèè ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ äëÿ äîñòèæåíèÿ âðåìåííîãî ãåìîñòàçà 
áûëî ïðèìåíåíî âðåìåííîå ñòåíòèðîâàíèå ïðÿìîé êèøêè ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè 
òîëñòîé êèøêè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåòîä ÐÝÊÃ ëèøåí òåõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ñîïðîâî-
æäàþò âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå âàçîïðåññîðíûõ ïðåïàðàòîâ èëè ýìáîëèçà-
öèþ (íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, èíôàðêò ìèîêàðäà, èíôàðêò è ñòðèêòóðû êè-
øå÷íèêà è äð.). È, íàêîíåö, åñëè ñïàçì ñîñóäîâ çàòÿãèâàåòñÿ, òî åãî âñåãäà ìîæíî 
óñòðàíèòü íàçíà÷åíèåì ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðîâåäåííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòà íà 20 êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ ÐÝÊÃ ïóòåì îäíî-
âðåìåííîãî ââåäåíèÿ õèìèîïðåïàðàòà ñ âàçîñïàñòè÷åñêèìè è ãåìîñòàòè÷åñêèìè 
ïðåïàðàòàìè, ïîêàçàëè îáðàòèìîñòü âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé óëüòðàñòðóêòóðû êëå-
òîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè. Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå 
ïîçâîëèëè âûïîëíèòü òàêèå ìåòîäû ÐÝÊÃ ó 38 (46,9%) ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè òîëñòîãî êèøå÷íèêà, îñëîæíåííûìè ÎÊÊ (ðèñ. 12.83).

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé òîëñòîé êèøêè, îñëîæíåííûõ 
ïðîôóçíûì êðîâîòå÷åíèåì, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â ñóïåðñåëåêòèâíîé êàòå-
òåðèçàöèè ëåâîé ÂÏÀ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÂÀÕÒ ñ îäíîâðåìåííîé ñóïåðñåëåêòèâíîé 
êàòåòåðèçàöèåé (èç äðóãîãî áåäðåííîãî äîñòóïà) âåðõíåé ïðÿìîêèøå÷íîé àðòåðèè 
äëÿ ââåäåíèÿ âàçîêîíñòðèêòîðîâ è ãåìîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÂÀÃÒ âîçíèê â 3 (7,9%) ñëó÷àÿõ, èç 
íèõ â 2-õ îñòàíîâêè óäàëîñü äîñòè÷ü íàçíà÷åíèåì êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è â 
îäíîì íàáëþäåíèè (ó áîëüíîé ñ ðåöèäèâîì îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè) — ýìáîëèçà-
öèåé âåòâåé îáåèõ âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé (ðèñ. 12.84).

 Ó áîëüíûõ ñ ÎÊÊ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷-
íûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñòåïåíè  èíâàçèè îïóõîëè 
â ñîñåäíèå îðãàíû è âûÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò äàëüíåé-
øóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Áîëüíûì ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì èëè 
åãî ðåöèäèâîì ñ öåëüþ ãåìîñòàçà è ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü êîìïëåêñíûå ìåòîäû ãåìîñòàçà, âêëþ÷àþùèå âíóòðèàðòåðèàëüíóþ ãå-
ìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ (ÂÀÃÒ) ñ âíóòðèàðòåðèàëüíîé õèìèîòåðàïèåé (ÂÀÕÒ). 
Âíåäðåíèå ýòîãî ìåòîäà ïîçâîëèëî â 89,5% ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ ñòîéêîãî ãåìîñòàçà. 
Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ó áîëüíûõ ñ 
ÎÊÊ ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè 
ðîâíî â äâà ðàçà.

Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ îñëîæíåííûì ÊÐÐ ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü ñ 
ïðèìåíåíèåì ýíäîâàñêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé

Êàê èçâåñòíî, îò 20 äî 50% áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ðàùåíèè, èìåþò ìåòàñòàçû â ïå÷åíü. Ñðåäè áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ïîòåíöèàëüíî 
ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ, ïî÷òè ó 55% âûÿâëÿþòñÿ ìåòàñòàçû â ïå÷åíü.

Ðåçåêöèÿ ïå÷åíè ïî ïîâîäó ìåòàñòàçîâ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ïðèìåðíî ó 10% 
áîëüíûõ, èìåþùèõ ïîðàæåíèå ýòîãî îðãàíà. Äîñòèæåíèÿ â ïîçíàíèè àíàòîìèè, 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, ðàçâèòèå àíåñòåçèîëîãèè îêàçàëè 
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû äàæå îáøèðíûõ ðåçåêöèé ïå÷åíè.

Ðåçåêöèÿ ïå÷åíè ïðè íàëè÷èè çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ â íåé òðåáó-
åò ñîáëþäåíèÿ äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ óñëîâèé:
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• íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ 
àäåêâàòíîãî îòñòóïëåíèÿ ëèíèè ðàñ-
ñå÷åíèÿ ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû îò 
êðàÿ îïóõîëè;

• ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ.

Â èäåàëå, ëèíèÿ ðåçåêöèè äîëæ-
íà ïðîõîäèòü íå ìåíåå ÷åì â 1 ñì 
îò êðàÿ îïóõîëè, îäíàêî ïðè áîëü-
øèõ îïóõîëÿõ ýòî óñëîâèå ñîáëþñòè 
òðóäíî, ïîòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþ-
áîé ìèêðîñêîïè÷åñêè ÷èñòûé êðàé 
ðåçåêöèè ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèí-
ñòâîì õèðóðãîâ ïðè âûáîðå îáúåìà âìåøàòåëüñòâà íà ïå÷åíè îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òå-
íèå 4 ñòàíäàðòíûì âèäàì ðåçåêöèè:

• ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèãåïàòýêòîìèÿ;
• ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèãåïàòýêòîìèÿ;
• ðàñøèðåííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèãåïàòýêòîìèÿ;
• ðàñøèðåííàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèãåïàòýêòîìèÿ.
Ïîêàçàíèÿ ê ðåçåêöèè ïå÷åíè ïî ïîâîäó ìåòàñòàçîâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ 

ñóáúåêòèâíî. Òåì íå ìåíåå, âûäåëåíû ôàêòîðû ïðîãíîçà [11, 12, 34]
Áëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû: èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, àäúþâàíòíàÿ õè-

ìèîòåðàïèÿ, óðîâåíü ÐÝÀ äî 100 íã/ìë, àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â ïðåäå-
ëàõ íîðìû, êðîâîïîòåðÿ äî 1000 ìë, ñîëèòàðíûå óçëû â ïå÷åíè, ðàññòîÿíèå îò 
îïóõîëè äî êðàÿ ðåçåêöèè áîëåå 1ñì, àïïîçèöèîííûé è ñìåøàííûé ðîñò îïó-
õîëè, îòñóòñòâèå èíâàçèè â ñîñóäû, íàëè÷èå ôèáðîçíîé êàïñóëû è ëèìôîèäíîé 
èíôèëüòðàöèè âîêðóã îïóõîëåâîãî óçëà. Ïðè íàëè÷èè ýòèõ ôàêòîðîâ âîçìîæíà 
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëåå ÷åì ó 40% ïàöèåíòîâ.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû: ìíîæåñòâåííûå óçëû â îäíîé èç äîëåé ïå÷åíè (áî-
ëåå 3-õ), ðàññòîÿíèå îò îïóõîëè äî ëèíèè ðåçåêöèè ìåíåå 1 ñì, èíôèëüòðàòèâ-
íûé ðîñò îïóõîëè, èíâàçèÿ â ñîñóäû, âíåïå÷åíî÷íûå ìåòàñòàçû, îáúåì ïîðàæå-

íèÿ ïå÷åíè, òðåáóþùèé âûïîëíåíèÿ 
ðàñøèðåííîé ãåìèãåïàòýêòîìèè, 
êðîâîïîòåðÿ áîëåå 2000 ìë, âðàñòà-
íèå îïóõîëè â ïðèëåæàùèå ñòðóêòó-
ðû. Ëåòàëüíîñòü âîçðàñòàåò, îäíàêî 
ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 3-ëåòíåé 
âûæèâàåìîñòè, ÷òî îáîñíîâûâàåò õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ôàêòîðû, íå âëèÿþùèå íà âû-
æèâàåìîñòü: áèëîáàðíîå ïîðàæåíèå 
(ïðè íàëè÷èè íå áîëåå 2-õ î÷àãîâ), 
ðàçìåð ñîëèòàðíîãî óçëà, ëîêàëèçà-
öèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà, äèôôåðåí-
öèðîâêà îïóõîëè (êðîìå íèçêîäèô-

Ðèñ. 12.81. Àðòåðèîãðàììû áîëüíîãî ðàêîì ïðÿìîé 
êèøêè äî (à) è ïîñëå (á) äîçèðîâàííîé ýìáîëèçàöèè âåðõ-
íåé ïðÿìîêèøå÷íîé àðòåðèè

Ðèñ. 12.82. Âåðõíÿÿ áðûæåå÷íàÿ àðòåðèÿ äî ÂÀÕÒ è 
ïîñëå ÂÀÕÒ
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ôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìû), 
ñðîê âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàçà â ïå÷åíü 
ïîñëå óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà, 
íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè, íàëè÷èå ñïîíòàííûõ íåêðîçîâ. 

Ôàêòîðû, ïðè êîòîðûõ ðåçåêöèÿ 
ïå÷åíè íå îïðàâäàíà èç-çà íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ — ýòî ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè 
ñ îñòàâëåíèåì îïóõîëåâûõ óçëîâ.

Ó 15 áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ 
â ðàçëè÷íûå ñðîêè áûëè âûÿâëåíû 
ìåòàñòàçû â ïå÷åíü. Ïå÷åíü — íàè-
áîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ ãåìàòîãåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ ÊÐÐ. Õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ 
ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì, íî â 
òî æå âðåìÿ ìíîæåñòâåííîñòü ïîðà-

æåíèÿ, áëèçêîå ðàñïîëîæåíèå ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, áîëüøèå ðàçìåðû îïóõîëè, 
ìíîæåñòâåííûå áèëîáàðíûå î÷àãè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ðåçåê-
öèè ïå÷åíè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïàëëèàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, 
â ÷àñòíîñòè ðåíòãåí-ýíäîâàñêóëÿðíûì òåõíîëîãèÿì, ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè ñ 
âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ âòîðîé ëèíèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÊÐÐ ñ ñèíõðîííûìè ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíè.

Ó 15 áîëüíûõ ÊÐÐ ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü â 8% ñëó÷àÿõ ìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
îïóõîëè ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèþ Ò3. Â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ èìåëîñü îáøèðíîå 
ìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòåíêå êèøêè è çà åå ïðåäåëàìè, ñîîòâåòñòâóþùåå Ò4.

Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 48 äî 80 ëåò. Ïî÷òè ïîëîâèíà ãðóïïû áûëà 
ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòàìè ñòàðøå 60 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 8 (53,3%) è 7 (46,7%) 
æåíùèí. Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ÷àùå ëîêàëèçîâàëàñü â ïðÿìîé — 8 (53,3%) è ñèã-
ìîâèäíîé — 4 (26,7%) êèøêå, çíà÷èòåëüíî ðåæå — â ïðàâîé ïîëîâèíå îáîäî÷íîé 

êèøêè — 3 (20%). Åäèíè÷íûå ìåòà-
ñòàçû èìåëèñü ó 11 (73%) áîëüíûõ è 
ó 4 (26,6%) — ìíîæåñòâåííûå. Ó 8 
áîëüíûõ áûëè î÷àãè äî 2 ñì, ó 4 — 
äî 4 ñì, ó òðîèõ âûÿâëåíû êðóïíûå 
ìåòàñòàçû — áîëåå 5 ñì â äèàìåòðå. 
Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ðàêà ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà àäåíîêàðöè-
íîìîé (95,8%), èç íèõ äîëÿ óìåðåí-
íî- è âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé 
àäåíîêàðöèíîìû ñîñòàâèëà 77%.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíå-
íî ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå 

Ðèñ.12.83. Ñóïåðñåëåêòèâíûå ìåçåíòåðèêîãðàììû ó 
áîëüíîãî Ì., 45 ëåò ñ ÎÊÊ ïîñëå êàòåòåð-èíäóöèðîâàí-
íîãî àíãèîñïàçìà

à) êîàêñèàëüíûé êàòåòåð ïðîâåäåí äî çàêëèíèâàíèÿ 
ñîñóäà ñ öåëüþ àíãèîñïàçìà;

á) ñïàçìèðîâàíèå àðòåðèé ïîñëå êàòåòåð-èíäóöèðî-
âàííîãî àíãèîñïàçìà, êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâëåíî.

Ðèñ. 12.84. Àíãèîãðàììû áîëüíîé Ï., 72 ëåò ñ ðàêîì 
ïðÿìîé êèøêè è ÎÊÊ äî (à) è ïîñëå (á) ÂÀÕÒ â ëåâóþ 
ÂÏÀ è ÐÝÎ ïðàâîé ÂÏÀ Ïîñëå ÂÀÕÒ îòìå÷àåòñÿ ñïàç-
ìèðîâàíèå âåòâåé ëåâîé ÂÏÀ
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îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå èððèãîñêîïèþ, êîëîíîñêîïèþ, ÓÇÈ è ÊÒ îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü ëîêàëèçàöèÿ, êîëè-
÷åñòâî, ñðåäíèé äèàìåòð è ýõîñòðóêòóðà ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ. Õèðóðãè÷åñêàÿ 
òàêòèêà ó áîëüíûõ ñ ÊÐÐ IV ñòàäèè äèêòîâàëàñü íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì îñòðîé 
òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì â ýòîé ãðóïïå 11 (73,3%) áîëüíûì 
ïåðâûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ áûëî âûïîëíåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðè÷åì 
ó 7 áîëüíûõ óäàëåíèå ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñî÷åòàëîñü ñ ðàñøèðåííîé ëèìôîäèñ-
ñåêöèåé, ó 2 — ñ àìïóòàöèåé ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè è ó îäíîé — ñ àïïåíäýêòîìèåé.

Ó 6 áîëüíûõ ñ êðîâîòî÷àùèìè îïóõîëÿìè âûïîëíÿëàñü ñåëåêòèâíàÿ õèìèîýìáî-
ëèçàöèÿ êèøå÷íûõ àðòåðèè (ÕÝÊÀ), ÷åì äîñòèãàëîñü äâå öåëè — îñòàíîâêà êðîâî-
òå÷åíèÿ è ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ïðåäîïåðàöèîííóþ 
êîððåêöèþ ñèñòåì ãîìåîñòàçà, ïîëíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî, âêëþ÷àþùåå ãèñòî-
ëîãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ îïóõîëè, à òàêæå ïðîâåñòè êóðñ õèìèî- èëè ðåíòãåíîòå-
ðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì âûïîëíåíèåì öèòîðåäóêòèâíîé îïåðàöèè.

Âñåì áîëüíûì ñ î÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè ïå÷åíè âûïîëíÿëîñü àíãèîãðàôè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå (ðèñ. 12.85) ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî âàðèàí-
òà, à òàêæå ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ è èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïå÷åíî÷íûìè ñîñóäàìè. Çàòåì 
ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðîâîäèëàñü õèìèîýìáîëèçàöèÿ ïå÷å-
íî÷íîé àðòåðèè (ÕÝÏÀ). Äàííîå âìåøàòåëüñòâî îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ââåäåíèÿ ÷åðåç 
äèàãíîñòè÷åñêèé êàòåòåð â ïðîñâåò ñîîòâåòñòâóþùåé (ïðàâîé èëè ëåâîé) ïå÷åíî÷íîé 
àðòåðèè ñìåñè, ñîñòîÿùåé èç õèìèîïðåïàðàòà èðèíîòåêàíà (êàìïòî) â äîçå 40 ìã          
íà ì2, 5 ìë ñâåðõæèäêîãî ëèïèîäîëà, ñèíòåòè÷åñêèõ ýìáîë èç ïåíîïîëèóðèòàíà îò 1 
äî 3 ìì â äèàìåòðå. Âòîðîé êóðñ ÕÝÏÀ ïîâòîðÿëè ÷åðåç 1 ìåñÿö.

Ðàöèîíàëüíîñòü ñåëåêòèâíîé àðòåðèàëüíîé õèìèîòåðàïèè îñíîâàíà íà òîì 
ôàêòå, ÷òî ïèòàíèå íîâîîáðàçîâàíèé ïå÷åíè ïî÷òè íà 90-95% îñóùåñòâëÿåòñÿ çà 
ñ÷åò àðòåðèàëüíîé êðîâè, â òî âðåìÿ êàê íîðìàëüíàÿ ïàðåíõèìà ïå÷åíè èìååò 
äâîéíîå êðîâîñíàáæåíèå — 70% èç âîðîòíîé âåíû è ëèøü 30% èç ïå÷åíî÷íîé àð-
òåðèè. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ è ðåãèîíàðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, è âíóòðè-
àðòåðèàëüíàÿ õèìèîýìáîëèçàöèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îïóõîëü 
ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì ïîâðåæäåíèè çäîðîâîé òêàíè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåãèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñëåäóþùèìè 
êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ: ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà, îòñóò-
ñòâèå ïå÷åíî÷íîé, ïî÷å÷íîé è ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîðàæåíèå 
ïå÷åíè, ïîäòâåðæäåííîå äàííûìè ÓÇÈ è ÊÒ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïàöèåíòû ïåðåíåñëè ïðîöåäóðó óäîâëåòâîðèòåëüíî. Íè 
â îäíîì ñëó÷àå ìû íå íàáëþäàëè îñòðîãî íåêðîçà ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ.

Ó 8 áîëüíûõ (6 áîëüíûõ ñ åäèíè÷íûìè ìåòàñòàçàìè è 2 ñ ìíîæåñòâåííûìè) 
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî ñèíäðîìà áûëè òîøíî-
òà, íîþùèå áîëè, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 3 ñóòîê. Â 6 ñëó÷àÿõ (5 áîëü-
íûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè è îäèí ñ åäèíè÷íûìè) — òîøíîòà, áîëè, 
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äëèëèñü äî ïÿòè ñóòîê, óðîâåíü àìèëàçû êðîâè áûë 
ìàêñèìàëüíûì íà 3–4 ñóòêè, íî ê øåñòûì ñóòêàì ñíèçèëñÿ è ïðèáëèæàëñÿ ê 
èñõîäíîìó óðîâíþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïî ñëåäó-
þùèì ïîêàçàòåëÿì: íàëè÷èå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ óëó÷øåíèÿ îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ, òàêèõ êàê óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñëàáîñòè, 
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óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ÷òî áûëî îòìå÷åíî ó 12 áîëüíûõ. Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòå-
ëåé óðîâíÿ òðàíñàìèíàç (ÀËÒ, ÀÑÒ), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è 
óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà òàêæå îòìå÷åíî ó 12 áîëüíûõ.

Ïî äàííûì àíãèîãðàôè÷åñêîãî, ñîíîãðàôè÷åñêîãî è ÊÒ-îáñëåäîâàíèÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ðåãðåññèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ (áîëåå 50%) îòìå÷åíà ó 6 áîëüíûõ ñ 
åäèíè÷íûìè ìåòàñòàçàìè, ìåíåå 50% — â 3 ñëó÷àÿõ ñ åäèíè÷íûìè ìåòàñòàçàìè 
è ó 2 áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè. Ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà — ó 11 
áîëüíûõ è ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà îòìå÷åíî ó 2 ïàöèåíòîâ, ýòèì áîëüíûì 
áûëî âûïîëíåíî òðàíñêîæíîå-òðàíñïå÷åíî÷íîå äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà â ñâÿçè ñ 
ðàçâèâøèìèñÿ îñëîæíåíèÿìè (ðèñ. 12.88).

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîëíîé ðåãðåññèè ìåòàñòàçîâ ó 
áîëüíûõ äîáèòüñÿ íå óäàëîñü. Ðåçóëüòàòû ÕÝÏÀ ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè ïå÷åíè àññîöèèðîâàëèñü ñ õóäøèì ïðîãíîçîì â ñëó÷àå ìíîæåñòâåííîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïðè îáúåìå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè áîëåå 50%.

Ìíîæåñòâåííîå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ïå÷åíè, è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà, îêà-
çûâàþùèìè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî ñèíäðîìà, 
÷òî òðåáóåò áîëåå äëèòåëüíîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûì ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ÊÐÐ, âêëþ÷àþùåãî ðåíòãåí-ýíäîâàñêó-
ëÿðíûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà ñóùåñòâåííîå ïðîëîíãèðîâàíèå 
æèçíè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ è ïîâûøåíèå åå êà÷åñòâà â ñðîêè äî 18 ìåñÿöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ ÊÐÐ â ïå÷åíè íå äîëæíî ñëóæèòü îò-
êàçîì îò àêòèâíîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ÕÝÏÀ êàê êîìïî-
íåíòà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÊÐÐ ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü îïðàâäàíî è ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèè è ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà ó áîëüøåé ÷àñòè 
áîëüíûõ. ÕÝÏÀ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ó áîëüíûõ ñ åäèíè÷íûìè ìåòàñòàçàìè 
â ïå÷åíè, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ îáúåìîì ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè 
áîëåå 50%. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè â êà÷åñòâå ïàë-
ëèàòèâíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî è ïðîäëèòü æèçíü áîëüíûì ñ 
ìåòàñòàòè÷åñêèì ÊÐÐ.

Èçìåíåíèå èììóíîðåàêòèâíîñòè è ñîäåðæàíèÿ îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ó ïà-
öèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè

Â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ îïèñàíû ðàçëè÷íûå âèäû ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè ó áîëüíûõ ñ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÍÊ è ÎÊÊ, âêëþ÷àþùåé áàëëîííóþ äèëà-
òàöèþ îïóõîëè, äåêîìïðåññèþ è ñòåíòèðîâàíèå òîëñòîé êèøêè â çîíå îïóõîëè. 
Ó áîëüíûõ ñ êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì âûïîëíÿëè õèìèîýìáîëèçàöèþ òîëñòîêè-
øå÷íûõ àðòåðèé ñ ïîìîùüþ õèìèîïðåïàðàòà êàìïòî. Ýòè ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäè-
ëè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè, àòîíèè êèøå÷íèêà è 
íåêðîçà ñòåíîê êèøå÷íèêà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
âûÿâèëè ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ïåð-
âîé è âòîðîé ãðóïïû ñ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êîòîðûì íå ïðèìåíÿëè ïåðå÷èñëåííûå ìàíèïóëÿöèè â ïðåäîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.
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Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ãóìî-
ðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà âû-
ÿâèëî äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âåäóùèõ 
è çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ èììóíîðåàê-
òèâíîñòè ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï.

Âñåõ áîëüíûõ ñ ÊÐÐ òåñòèðîâàëè 
íà íàëè÷èå öèòîòîêñè÷åñêèõ ñûâî-
ðîòî÷íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïðîäóêòû àóòîëèçà 
èëè àóòîôàãèè, îòëè÷àþòñÿ ïî ìîëå-
êóëÿðíîìó âåñó è ñòåïåíè òîêñè÷íî-
ñòè. Òàêèå âåùåñòâà ìîãóò áûòü êàê 
ïðîìåæóòî÷íûìè, òàê è êîíå÷íûìè 
ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà ïðè íàðó-

øåíèè îáìåíà âåùåñòâ. Ïðè îíêî-
ãåíåçå íàðóøåíèå êëåòî÷íîãî öèêëà êëîíà ìàëèãíèçèðîâàííûõ êëåòîê íà ôîíå 
íåêîíòðîëèðóåìîé ïðîëèôåðàöèè ïðèâîäèò ê èíâàçèè îïóõîëè, óñèëåíèþ ïðî-
öåññîâ êàòàáîëèçìà, âñëåäñòâèå ÷åãî â ñûâîðîòêå êðîâè ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå òîêñè÷åñêèå ìåòàáîëèòû. Ïî ñòåïåíè öèòîòîêñè÷íîñòè ñûâîðîòêè 
ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè îáðàòèìîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè îíêîãåíåçå. 
Â êà÷åñòâå áèîèíäèêàòîðà èñïîëüçîâàëè êëåòî÷íûé áèîñåíñîð, ïðåäñòàâëÿþùèé 
ñîáîé îäíîêëåòî÷íóþ âîäîðîñëü Dunaliella viridis, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îòâå÷àòü ðàç-
ëè÷íûìè ìîðôî-ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ïðè èíêóáàöèè ñ öèòîòîêñè÷åñêèìè 
ñûâîðîòî÷íûìè ôàêòîðàìè. Â ðàáîòå ïðîâîäèëè áèîèíäèêàöèþ ñûâîðîòî÷íûõ 

êîìïîíåíòîâ ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåí-
íûì ÊÐÐ.

Ïðè àíàëèçå ñûâîðîòî÷íîé öèòî-
òîêñè÷íîñòè ó÷èòûâàëè ïðîöåíòíîå 
ñîîòíîøåíèå êëåòîê ñ èçìåíåííûìè 
ìîðôîëîãèåé è ôóíêöèîíàëüíûìè 
ñâîéñòâàìè. Çàòåì ïðîâîäèëè âû÷èñ-
ëåíèå êîýôôèöèåíòà- (ÊÑÏ) ñïîíòàí-
íîé öèòîòîêñè÷íîñòè ïî ôîðìóëå:

Ïîñëå ÷åãî îïðåäåëÿëè êîýôôèöè-
åíò èíäóöèðîâàííîé öèòîòîêñè÷íî-
ñòè (ÊÖ) îáðàçöà ïî ôîðìóëå:

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáùåé 
öèòîòîêñè÷íîñòè ñûâîðîòêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êëåòî÷íîãî áèîñåíñîðà 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 12.89.

Ðèñ. 12.85. Àðòåðèîãåïàòèêîãðàôèÿ

Ðèñ. 12.86. Õèìèîýìáîëèçàöèÿ ëåâîé ïå÷åíî÷-
íîé àðòåðèè. Äî (ñëåâà) èïîñëå (ñïðàâà) ÕÝÏÀ 

Ðèñ. 12.87. Õèìèîýìáîëèçàöèÿ ïðàâîé ïå÷åíî÷-
íîé àðòåðèè. Äî (ñëåâà) è ïîñëå (ñïðàâà) ÕÝÏÀ
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Ïî îñè àáñöèññ îòêëàäûâàëè ïðîöåíò 
êëåòîê, èçìåíèâøèõ ñâîþ ôîðìó îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëÿ, à ïî îñè îðäèíàò — ïðî-
öåíò êëåòîê, èçìåíèâøèõ ôóíêöèîíàëü-
íûå ñâîéñòâà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî âå-
ëè÷èíà öèòîòîêñè÷íîñòè ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ îïèñûâàåò-
ñÿ êîýôôèöèåíòîì Ê=8,2 è ïàòòåðíîì 
ðàñïðåäåëåíèÿ öèòîòîêñè÷íîñòè ñîîò-
âåòñòâóåò 68% ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé è 53% ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé 
(ðèñ. 12.89). Íà ðèñóíêå 12.90 ïðåäñòàâ-
ëåíû ïàòòåðíû öèòîòîêñè÷íîñòè, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò èçìåíåíèÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ 

ïîñëå îïåðàöèè. Ïàòòåðí 1 õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü öèòîòîêñè÷íîñòè â êîíòðîëå, 
ïàòòåðí 4 — êîýôôèöèåíò öèòîòîêñè÷íîñòè ðàâåí 4,2 — õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü öè-
òîòîêñè÷íîñòè ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÊÐÐ, îñëîæíåííîãî ÎÍÊ, êî-
òîðûì áûëî ïðîèçâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Ïàòòåðí 3 õàðàêòåðèçóåò áîëåå âûñîêóþ öèòîòîêñè÷íîñòü ó áîëüíûõ ñ îñëîæ-
íåííûì ÊÐÐ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 
áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ. Ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ, êîòîðûì âûïîëíÿëè õèìè-
îýìáîëèçàöèþ òîëñòîêèøå÷íûõ àðòåðèé (ïàòòåðí 5), áûëà âûÿâëåíà ìàêñèìàëüíàÿ 
ñûâîðîòî÷íàÿ öèòîòîêñè÷íîñòü â ñðàâíåíèè ñî âñåìè îáñëåäîâàííûìè ãðóïïàìè.

Â ãðóïïàõ áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè, âûÿâèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå öèòîòîêñè÷íîñòè, íàèáîëüøåå 

Ðèñ. 12.88. Áîëüíîé Ô., 72 ëåò. Òðàíñêîæíîå-
òðàíñïå÷åíî÷íîå äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà ó áîëüíîãî 

ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì âîðîò ïå÷åíè

Ðèñ. 12.89. Öèòîòîêñè÷íîñòü ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÍÊ è ÎÊÊ äî îïåðàöèè
1 — ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ (öèòîòîêñè÷íîñòü â êîíòðîëüíîé êóëüòóðå êëåòî÷íîãî áèîñåíñîðà);
2 — öèòîòîêñè÷íîñòü â èíêóáàöèîííîé ñìåñè êëåòî÷íîãî áèîñåíñîðà è ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ñ 

ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÍÊ è ÎÊÊ äî îïåðàöèè.
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ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà èíäóöèðîâàííîé öèòîòîêñè÷íîñòè âûÿâèëè ó áîëüíûõ, êî-
òîðûì â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â çîíå òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè âûïîë-
íÿëè ñòåíòèðîâàíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäîïåðàöèîííîå ñòåíòèðîâàíèå êèøå÷íèêà â 
çîíå íåïðîõîäèìîñòè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ öèòîòîêñè÷íîñòè ñûâîðîòêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñûâîðîòêà êðîâè áîëüíûõ âñåõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïï õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêîé ñòåïåíüþ öèòîòîêñè÷íîñòè. Ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ÊÐÐ âûÿâèëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé êëåòîê áèîñåíñîðíîé ñèñòåìû 
ïîñëå ñîâìåñòíîé èíêóáàöèè ñ ñûâîðîòêîé áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â äîîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 12.17 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, õàðàêòåðèçóþùèå èçìåíåíèå êîí-
öåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñ-
ëîæíåííîãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íóþ ïðåäîïåðàöèîííóþ 
ïîäãîòîâêó. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ê 10-ì ïîñëåîïåðàöèîííûì ñóòêàì íàèáî-
ëåå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ â ñòîðîíó íîðìà-
ëèçàöèè âûÿâëåíû ó áîëüíûõ, êîòîðûì â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûïîëíÿëè 
ñòåíòèðîâàíèå òîëñòîé êèøêè â çîíå íåïðîõîäèìîñòè, êîíöåíòðàöèè èììóíî-
ãëîáóëèíîâ A è G ñîîòâåòñòâîâàëè äèàïàçîíó ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé, IgÌ áûë 
íèæå ìåäèàíû êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé, îäíàêî ñîîòâåòñòâîâàë äèàïàçîíó íîðìû. 
Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ êîíöåíòðàöèÿ IgÀ è IgÌ ïðåâûøàëà 
ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ, íî áûëà ïîçèòèâíî íèæå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé 
ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êîòîðûõ îáñëåäîâàëè â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Èññëåäîâàíèå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÏÑÌÌ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî 
ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ (òàáë. 12.18). Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
(0,535±0,06) âûÿâèëè íà 5 ñóòêè ó áîëüíûõ, êîòîðûì â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðîâîäèëè ñòåíòèðîâàíèå â çîíå íåïðîõîäèìîñòè êèøêè. Îäíàêî ê 8–10 ñóòêàì êîí-
öåíòðàöèÿ ÏÑÌÌ â ýòîé ãðóïïå áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì âî âñåõ èññëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ. Íà 10-å ñóòêè ñàìàÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÑÌÌ (0,464±0,03) â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà âûÿâëåíà â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿ-
ëè áàëëîííóþ äèëàòàöèþ. Ïî÷òè íà òàêîì æå óðîâíå áûëà êîíöåíòðàöèÿ ÏÑÌÌ â 
äàííûå ñðîêè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÊÊ. Ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÑÌÌ â ýòè 
ñðîêè áûëà ó áîëüíûõ ñî ñòåíòèðîâàíèåì è ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 0,287±0,03.

Òàáëèöà 12.18. Êîíöåíòðàöèÿ ïåïòèäîâ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû (ÏÑÌÌ) 
â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÊÐÐ, ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå 
ìåòîäû ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè (ó.å.)

       Ãðóïïà

Ñóòêè

Ðåôåðåíòíûå 
çíà÷åíèÿ

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÍÊ 

(áàëëîííàÿ äè-
ëàòàöèÿ òîëñòîé 

êèøêè)

Ãðóïïà 
áîëüíûõ

ÊÐÐ ñ ÎÍÊ 
(ñòåíòèðîâà-
íèå òîëñòîé 

êèøêè)

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÊÊ

(õèìèîýìáîëè-
çàöèÿ àðòåðèé 

òîëñòîé êèøêè)

Ãðóïïà 
áîëüíûõ 

ÊÐÐ (ñðàâ-
íåíèÿ)

Äî îïåðàöèè

0,244± 0,02

0,324±0,02 0,332±0,04 0,320±0,03 0,432±0,06

3-5 ïîñëå îïåðàöèè 0,287±0,03 0,535±0,06 0,440±0,05 0,324±0,02

8-10 ïîñëå îïåðàöèè 0,464±0,03 0,281±0,02 0,301±0,02 0,468±0,07
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Â òàáëèöå 12.19 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ëèìôîöèòîòîêñè÷íî-
ñòè â òåñòå Òåððàñàêè. Ó ïàöèåíòîâ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï âûÿâèëè äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ëèìôîöèòîòîêñè÷íîñòè âî âñå ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ. Ìàêñè-
ìàëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àóòîàíòèòåë â òåñòå ëèìôîöèòîòîêñè÷íîñòè áûëî 
âûÿâëåíî ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû (51,4±4,3), êîòîðûì ïðîâîäèëè â êà÷åñòâå 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñòåíòèðîâàíèå êèøå÷íèêà â çîíå íåïðîõîäè-
ìîñòè. Ìèíèìàëüíàÿ ëèìôîöèòîòîêñè÷íîñòü (44,3±5,1) — ó áîëüíûõ òðåòüåé 
ãðóïïû ñ êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáúÿñíè-
ìûì: ôåíîìåí êðîâîòå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ñíèæåíèþ öè-
òîòîêñè÷åñêèõ ñûâîðîòî÷íûõ ôàêòîðîâ. Ïðè ñòåíòèðîâàíèè êèøå÷íèêà èç-çà 
íàëè÷èÿ èíîðîäíîãî òåëà ìîæåò íåñêîëüêî ïîâûøàòüñÿ óðîâåíü àóòîàíòèòåë. 
Ó áîëüíûõ ñ áàëëîííîé äèëàòàöèåé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà-
áëþäàëè ñíèæåíèå öèòîòîêñè÷íîñòè (32,4±2,9), î÷åâèäíî, çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â çîíå áàëëîííîé äèëàòàöèè.

Òàáëèöà 12.19. Ñîäåðæàíèå àóòîàíòèòåë â ëèìôîöèòàõ ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñëîæíåííîãî ÊÐÐ, ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå ìåòîäû 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè (%)

     Ãðóïïà

Ñóòêè

Ðåôåðåíò- 
íûå 

çíà÷åíèÿ

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÍÊ 
(áàëëîííàÿ 
äèëàòàöèÿ 

òîëñòîé êèøêè)

Ãðóïïà 
áîëüíûõ

ÊÐÐ ñ ÎÍÊ 
(ñòåíòèðîâàíèå 

òîëñòîé 
êèøêè)

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÊÊ

(õèìèîýìáîëè-
çàöèÿ àðòåðèé 

òîëñòîé êèøêè)

Ãðóïïà 
áîëüíûõ 

ÊÐÐ 
(ñðàâíåíèÿ)

Äî îïåðàöèè

29,2±3,2

64,2±5,6 50,3±4,3 41,6±7,89 40,7± 3,52

3–5 ïîñëå îïåðàöèè 32,4±2,9 44,5±3,7 47,5±3,75 45,3±3,06

8–10 ïîñëå îïåðàöèè 48,3±5,2 51,4±4,3 44,3±5,1 49,3±3,38

Òàáëèöà 12.20. Êîíöåíòðàöèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñëîæíåííîãî ÊÐÐ, ïîëó÷àâøèõ 
ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè (ó.å.)

       Ãðóïïà

Ñóòêè

Ðåôåðåíò-
íûå 

çíà÷åíèÿ

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÍÊ 
(áàëëîííàÿ 
äèëàòàöèÿ 

òîëñòîé êèøêè)

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÍÊ 

(ñòåíòèðîâàíèå 
òîëñòîé êèøêè)

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÊÊ

(õèìèîýìáîëè-
çàöèÿ àðòåðèé 

òîëñòîé êèøêè)

Ãðóïïà 
áîëüíûõ 

ÊÐÐ 
(ñðàâíåíèÿ)

Äî îïåðàöèè

98,3±21,1

138,0±15,4 110,6±15,4 108,5±15,17 168,0±20,4

3–5 ïîñëå îïåðàöèè 56,3±9,7 91,3±12,8 97,0±9,14 120,6±14,8

8–10 ïîñëå îïåðàöèè 73,2±11,2 58,2±8,6 90,0±19,0 136,4±16,8

Ñòåíòèðîâàíèå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâîâàëî ïîçèòèâíîìó 
ñíèæåíèþ ÖÈÊ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ 110,6±15,4 äî 58,2±8,6 
(òàáë. 12.20). Ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîèçâîäèëè áàëëîííóþ äèëàòàöèþ â ïðåäî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü â ðàííåì è 
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ñîñòàâèëà 56,3±9,7. Ê 8–10 ñóòêàì 
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâèë 73,2±11,2. Ó áîëüíûõ ãðóïïû 



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

392

ñðàâíåíèÿ, ó êîòîðûõ êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâèëà 
168,0±20,4, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå óäàëîñü äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ êîíöåí-
òðàöèè ÖÈÊ. Ê 5-ì ñóòêàì êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ áûëà íåñêîëüêî íèæå è ñîñòàâèëà 
120,6±14,8. Ê 10-ì ñóòêàì ýòîò ïîêàçàòåëü íå ðàâíÿëñÿ íîðìå.

Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ, âîñïàëèòåëüíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ âîçðàñ-
òàåò êîíöåíòðàöèÿ ãëèêîïðîòåèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, êîòîðàÿ çàâèñèò îò 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Óðîâåíü ñåðîãëèêîèäîâ 
â êðîâè îòðàæàåò íå òîëüêî ïðîöåññû äåñòðóêöèè, íî è ïðîöåññû ðåïàðà-
öèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óñèëåííûì ñèíòåçîì â îòâåò íà ïîâðåæäåíèÿ. Â òàáëèöå 
12.21 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè ñåðîãëèêîèäîâ ó 
ðàçíûõ ãðóïï áîëüíûõ.

Òàáëèöà 12.21. Êîíöåíòðàöèÿ ñåðîãëèêîèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ, îïåðè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñëîæíåííîãî ÊÐÐ, ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè (S-H)

         Ãðóïïà

Ñóòêè

Ðåôåðåíò-
íûå 

çíà÷åíèÿ

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÍÊ 
(áàëëîííàÿ 
äèëàòàöèÿ 

òîëñòîé êèøêè)

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÍÊ 

(ñòåíòèðîâàíèå 
òîëñòîé êèøêè)

Ãðóïïà áîëüíûõ
ÊÐÐ ñ ÎÊÊ

(õèìèîýìáîëè-
çàöèÿ àðòåðèé 

òîëñòîé êèøêè)

Ãðóïïà 
áîëüíûõ 

ÊÐÐ 
(ñðàâíåíèÿ)

Äî îïåðàöèè

4,5±0,4

8,57±0,9 7,8±0,8 7,31±2,06 11,2±1,2

3-5 ïîñëå îïåðàöèè 5,78±0,6 4,8±0,5 15,1±1,43 9,95±0,9

8-10 ïîñëå îïåðàöèè 4,55±0,5 2,4±0,3 5,3±0,41 8,4±0,8
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Морфологические изменения ( %) 

1
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5 

Функциональные изменения ( %) 

Ðèñ. 12.90. Öèòîòîêñè÷íîñòü ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ñ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÍÊ è ÎÊÊ ïîñëå îïåðàöèè
1 — ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ (öèòîòîêñè÷íîñòü â êîíòðîëüíîé êóëüòóðå êëåòî÷íîãî áèîñåíñîðà);
3 — öèòîòîêñè÷íîñòü â èíêóáàöèîííîé ñìåñè êëåòî÷íîãî áèîñåíñîðà è ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ïåð-

âîé ãðóïïû (áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ);
4 — öèòîòîêñè÷íîñòü â èíêóáàöèîííîé ñìåñè êëåòî÷íîãî áèîñåíñîðà è ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ âòî-

ðîé ãðóïïû (ñòåíòèðîâàíèå òîëñòîé êèøêè);
5 — öèòîòîêñè÷íîñòü â èíêóáàöèîííîé ñìåñè êëåòî÷íîãî áèîñåíñîðà è ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ òðå-

òüåé ãðóïïû (êîððåêöèÿ êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ õèìèîýìáîëèçàöèè òîëñòîêèøå÷íûõ àðòåðèé).
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Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé èññëåäóåìûõ ãðóïï âûÿâèëè íå-
ñêîëüêî ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå ñåðîãëèêîèäîâ — ìàðêåðîâ âîñïàëèòåëüíûõ è íå-
êðîáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íà 10-å ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè. Â ãðóïïå áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, 
êîòîðûì ïðîâîäèëè â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñòåíòèðîâàíèå 
òîëñòîé êèøêè, âûÿâèëè íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì 
ðàêîì áåç ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè — èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûë çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé è 
âòîðîé ãðóïïàìè (òàáë. 12.21).

Ýêñïðåññèþ êëàñòåðîâ äèôôåðåíöèðîâêè CD íà ðàçëè÷íûõ ñóáïîïóëÿöèÿõ 
Ò-ëèìôîöèòîâ èññëåäîâàëè ó âñåõ áîëüíûõ îñëîæíåííûì ÊÐÐ ïðè ïîñòóïëåíèè â 
êëèíèêó Èíñòèòóòà îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýêñïðåññèè äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ìàðêåðîâ CD (CD2 
CD3 CD4 CD8) ó âñåõ áîëüíûõ îñëîæíåííûì ÊÐÐ áûëè áîëåå ÷åì â äâà ðàçà íèæå 
êîíòðîëüíûõ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 12.22). Íàèáîëüøåå óãíåòåíèå ñóáïîïó-
ëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ âûÿâèëè ïî îáùèì Ò-ëèìôîöèòàì CD3 è CD4 Ò-õåëïåðàì.

Èññëåäîâàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ ó îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ÷åòâåðòîé ãðóïïû (ñðàâíåíèÿ) â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïîêàçàëè, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íàÿ íîðìàëèçàöèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. 
Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû ïî îáùèì Ò-ëèìôîöèòàì CD3+, êîòîðûå â 
ñðåäíåì óâåëè÷èëèñü äî 34,0 ± 8,7% ïðè 52,0 ± 11,4%. Ñóáïîïóëÿöèÿ Ò-õåëïåðîâ 
CD4+ è öèòîòîêñè÷åñêèõ CD8-êèëëåðíûõ êëåòîê â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïå-
ðàöèè áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå êîíòðîëüíûõ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé è ñîñòàâèëà 
20,7 ± 3,1% è 13,3 ± 1,8% ñîîòâåòñòâåííî. ×òî êàñàåòñÿ CD2+ Ò-ëèìôîöèòîâ, òî 
ýòà ñóáïîïóëÿöèÿ íåñêîëüêî âîçðîñëà, âîçìîæíî, çà ñ÷åò óäàëåíèÿ îïóõîëåâîãî 
ñóáñòðàòà è ñðåäíèé óðîâåíü CD2 Ò-ëèìôîöèòîâ ñîñòàâèë 20,3±2,1% ïðè 25,3 ± 
5,1 â êîíòðîëüíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â 
äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì 
áûë âûÿâëåí óñòîé÷èâûé èììóíîäåôèöèò â Ò-êëåòî÷íîì çâåíå èììóíèòåòà, à â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ýêñïðåññèÿ äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ìàðêåðîâ íåêîòî-
ðûõ ñóáïîïóëÿöèé óâåëè÷èëàñü, íî íå äîñòèãëà äèàïàçîíà íîðìû (òàáë. 12.22).

Òàáëèöà 12.22. Ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó îñëîæíåííîãî ÊÐÐ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ)

Ïîêàçàòåëü
Ðåôåðåíòíûå 

çíà÷åíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïî ñóòêàì äî è ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè 10 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè

ÑD2,% 25,3 ± 5,1 15,6 ± 2,1 20,3±2,1

CD3,% 52,0 ± 11,4 26,7 ± 3,8 34,0 ± 8,7
CD4,% 29,0 ± 8,6 17,1 ± 1,3 20,7 ± 3,1
CD8,% 18,0 ± 4,5 9,7 ± 1,1 13,3 ± 1,8

* — ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Àíàëèçó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðåäøåñòâîâàëà êëàññèôèêàöèÿ áîëüíûõ íà ãðóï-
ïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäàìè ïðåäîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîí-
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íûõ îñëîæíåíèé. Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûì ïðîâîäèëè áàëëîííóþ äèëàòàöèþ â çîíå 
òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì òîë-
ñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà Ò-ëèìôîöèòîâ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (òàáë. 12.23).

Òàáëèöà 12.23. Ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ, îñëîæ-
íåííûì ÎÊÍ, êîòîðûì â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëè áàëëîí-
íóþ äèëàòàöèþ îïóõîëè

Ïîêàçàòåëü
Ðåôåðåíòíûå 

çíà÷åíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïî ñóòêàì äî è ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè
3-5 ñóòêè ïîñëå 

îïåðàöèè
7 ñóòêè ïîñëå 

îïåðàöèè
10 ñóòêè ïîñëå 

îïåðàöèè

ÑD2,% 25,3 ± 5,1 35,1 ± 8,7 24,5 ± 2,3 21,2 ± 3,4 22,9 ± 2,7
CD3,% 52,0 ± 11,4 46,0 ± 3,8 37,9 ± 8,7 35,4 ± 5,3 34,7 ± 2,5
CD4,% 29,0 ± 8,6 26,4 ± 1,9 21,9 ± 7,1 20,3 ± 5,1 21,6 ± 3,1
CD8,% 18,0 ± 4,5 18,7 ± 2,1 17,6 ± 2,7 17,8 ± 4,4 14,2 ± 2,1
* — ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ äî îïåðàöèè âûÿâèëè íåãàòèâíîå óñèëåíèå ýêñïðåññèè CD2+ 
êëàñòåðîâ äèôôåðåíöèðîâêè íà Ò-ëèìôîöèòàõ, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 35,1 ± 8,7% 
ïðè 25,3 ± 5,1% â êîíòðîëå. Ñóáïîïóëÿöèè CD3, CD4 è CD8 â I ãðóïïå áîëüíûõ áûëè 
íèæå êîíòðîëüíûõ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé. Ê 3-5-ì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè íå âûÿâèëè 
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà Ò-ëèìôîöèòîâ. Ê 10-ì ïîñëåîïå-
ðàöèîííûì ñóòêàì îòìå÷àëè íåçíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå ýêñïðåññèè CD ìàðêåðîâ äèô-
ôåðåíöèðîâêè íà ñóáïîïóëÿöèÿõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñòåïåíè òÿæåñòè 
òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà â ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ 
îòëè÷èé â ñóáïîïóëÿöèîííîì ñîñòàâå Ò-ëèìôîöèòîâ.

Ïàöèåíòàì âòîðîé ãðóïïû ñ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòüþ, â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ àäåêâàòíîé äåêîìïðåññèè ïðîâîäèëè 
ñòåíòèðîâàíèå èøåìèçèðîâàííîé çîíû îïóõîëè.

Òàáëèöà 12.24. Ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ, îñ-
ëîæíåííûì ÊÍ, êîòîðûì â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëè äåêîì-
ïðåññèþ è ñòåíòèðîâàíèå òîëñòîé êèøêè â çîíå îïóõîëè

Ïîêàçàòåëü
Ðåôåðåíòíûå 

çíà÷åíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïî ñóòêàì äî è ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè
3-5 ñóòêè ïîñëå 

îïåðàöèè
7 ñóòêè ïîñëå 

îïåðàöèè
10 ñóòêè ïîñëå 

îïåðàöèè

ÑD2,% 25,3 ± 5,1 38,2 ± 3,9 26,8 ± 3,5 19,9 ± 3,5 28,5 ± 3,0
CD3,% 52,0 ± 11,4 49,6 ± 4,4 45,5 ± 2,8 39,7 ± 9,0 38,5 ± 0,3
CD4,% 29,0 ± 8,6 27,2 ± 2,5 25,8 ± 5,4 23,4 ± 4,0 25,7 ± 2,5
CD8,% 18,0 ± 4,5 22,4 ± 1,5 22,5 ± 2,8 16,4 ± 5,0 13,5 ± 2,3
* — ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Ïàöèåíòû äàííîé ñåëåêòèâíîé ãðóïïû â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èìåëè â 
ñðåäíåì íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ýêñïðåññèè äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ìàðêåðîâ CD 
íà Ò-ëèìôîöèòàõ, êîòîðûå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ ðåôåðåíò-
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íûõ çíà÷åíèé. Ýêñïðåññèÿ CD2+ ðåöåïòîðîâ íà Ò-ëèìôîöèòàõ áûëà äîñòîâåðíî 
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè «àãðåñ-
ñèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ. Ê 3–5-ì ïîñëåîïåðàöèîííûì ñóòêàì ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé â Ò-êëåòî÷íîì çâåíå èììóíèòåòà íå íàáëþäàëè. Ê 7-ì ïîñëåîïåðàöèîí-
íûì ñóòêàì ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíóþ ñóïðåññèþ CD3+ îáùèõ 
Ò-ëèìôîöèòîâ è CD4 Ò-õåëïåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ñðîêàìè îáñëå-
äîâàíèÿ è ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè. Ê 10-ì ïîñëåïåðàöèîííûì ñóòêàì âîñ-
ñòàíîâèëàñü ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà CD2 Ò-ëèìôîöèòîâ, CD3 è CD4 áûëè íåñêîëüêî 
íèæå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 12.24). Íî âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå Ò-ñèñòåìó èììóíèòåòà âî âòîðîé ãðóïïå áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ãäå CD2 Ò-ëèìôîöèòû ñîñòàâèëè âñåãî 20,±2,1% , CD4 — 
20,7±3,1%, à CD8 öèòîòîêñè÷åñêèå êëåòêè åäâà äîñòèãàëè 13%.

Òàáëèöà 12.25. Ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîë-
íÿëè õèìèîýìáîëèçàöèþ òîëñòîêèøå÷íûõ àðòåðèé ñ ïîìîùüþ õèìèîïðåïàðàòà «Êàìïòî»

Ïîêàçàòåëü
Ðåôåðåíòíûå 

çíà÷åíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïî ñóòêàì äî è ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè
3-5 ñóòêè ïîñëå 

îïåðàöèè
7 ñóòêè ïîñëå 

îïåðàöèè
10 ñóòêè ïîñëå 

îïåðàöèè

ÑD2,% 25,3 ± 5,1 22,0 ± 2,1 19,4 ± 1,5 21,3 ± 1,1 25,3 ± 1,6
CD3,% 52,0 ± 11,4 38,2 ± 3,3 36,3 ± 3,6 35,5 ± 1,9 39,8 ± 1,4
CD4,% 29,0 ± 8,6 25,0 ± 3,0 21,8 ± 3,3 21,0 ± 1,3 23,3 ± 1,4
CD8,% 18,0 ± 4,5 13,2 ± 2,1 14,5 ± 2,4 14,5 ± 1,7 16,5 ± 0,5
* — ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Â ñåëåêòèâíîé òðåòüåé ãðóïïå áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ, ïðîâîäèëè õèìè-
îýìáîëèçàöèþ êèøå÷íûõ àðòåðèé ïðåïàðàòîì Êàìïòî äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. 
Â ýòîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â äâóõ ïðåäûäóùèõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ. Ðàííèé è 
îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ 
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Äàæå ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèè 
öèòîòîêñè÷åñêèõ CD8+ Ò-ëèìôîöèòîâ áûëî ñàìûì âûñîêèì ñðåäè èññëåäóåìûõ ãðóïï 
16,5 ± 0,5% è ñîîòâåòñòâîâàëî ðåôåðåíòíûì çíà÷åíèÿì, ó÷èòûâàÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñòà-
òèñòè÷åñêîå ðàññåèâàíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Îäíàêî CD4 Ò-õåëïåðû áûëè íåñêîëüêî 
íèæå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòåíòèðîâàíèåì çîíû îïóõîëè (òàáë. 12.25).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà Ò-ëèìôîöèòîâ 
â òðåõ ñåëåêòèâíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, ïîëó÷àâ-
øèì ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó, îòëè÷àëèñü îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñîîòíîøåíèÿ 
ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà Ò-ëèìôîöèòîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, â êîòîðóþ áûëè îáú-
åäèíåíû âñå áîëüíûå êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ñåëåêòèâíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, êîòîðûì 
ïðîâîäèëè ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó, âûÿâèëè íåêîòîðîå óãíåòåíèå ýêñïðåñ-
ñèè äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ìàðêåðîâ CD íà Ò-ëèìôîöèòàõ. Âûðàæåííóþ íîðìàëè-
çàöèþ ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà âûÿâèëè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â 
êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëè ñòåíòèðîâàíèå â çîíå îïóõîëè.

Ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì èññëåäîâàëè íàëè÷èå ñïåê-
òðà îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Èçâåñòíî, ÷òî òÿæåñòü òå÷åíèÿ è íåáëàãîïðè-
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ÿòíûé èñõîä â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìîãóò 
áûòü îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì ñïåöèôè÷å-
ñêèõ àóòîàíòèòåë ê ðàçëè÷íûì êëåòî÷íûì 
è ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàì â çîíå ëîêà-
ëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà, à òàêæå â äðóãèõ òêàíÿõ è îð-
ãàíàõ, îòâåòñòâåííûõ çà äåòîêñèêàöèþ è 
îáùóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ìíîãèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå ïðè 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè, â ïîðàæåííûõ îðãàíàõ ïðîèñ-
õîäèò àóòîëèç òêàíåé íà ôîíå íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè êëåòî÷íûõ èíòåãðèíîâ è ìåäèà-
òîðîâ. Ýòè ïðîöåññû èíèöèèðóþòñÿ îáðà-

çîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê êëåòî÷íûì è ñóáêëåòî÷-
íûì ñòðóêòóðàì, à òàêæå ê îïðåäåëåííûì êëåòî÷íûì îðãàíîèäàì. Îïðåäåëåíèå 
àóòîèììóííûõ àíòèòåë ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì òåñòîì äëÿ ïðîãíîçà 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àóòîëèçèðóþùèõ îðãà-
íîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû, âêëþ÷àþùèå ïåðâè÷-
íûé ñêðèíèíã è ïîäòâåðæäàþùèé òåñò.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå àóòîèììóííûõ àíòèòåë, â ñêðèíèíãîâîì 
òåñòå ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì âûÿâëåíû îðãàíîñïåöè-
ôè÷åñêèå àíòèòåëà ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì ÍÅð-2. Èíäèâèäóàëüíûå ñïåöèôè-
÷åñêèå àíòèòåëà ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì âûÿâëå-
íû ê òêàíè ïå÷åíè è ê ìèîôèáðèëëàì æåëóäêà.

Íà ðèñóíêå 12.91 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà ñûâîðîòêè íà íàëè÷èå 
àóòîàíòèòåë ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷èïîâûõ ñëàéä-ñóáñòðàòîâ, ñî-
äåðæàùèõ ìîíîñëîé êëåòî÷íîé êóëüòóðû ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ÍÅð-2.

Íà ðèñóíêå 12.92 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþùåãî ñëàéäîâîãî ÷è-
ïîâîãî òåñòà íà íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîèììóííûõ àíòèòåë ê òêàíè ïå÷åíè. 

Ó 17% áîëüíûõ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì 
âûÿâëåí âûñîêèé òèòð àíòèòåë ê ñïåöèôè-
÷åñêèì áåëêàì êëåòîê ïå÷åíè (anti-LSP).

Íàëè÷èå àíòèòåë ê LSP ÿâëÿåòñÿ íå-
ãàòèâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì òåñòîì äëÿ 
òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ 
ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ýòî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íåêîíòðîëèðóåìîé öèòî-
òîêñè÷íîñòè è èíòîêñèêàöèè çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ àäåêâàòíîãî èììóíîãåíåòè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ. Ýòè àíòèòåëà ÿâëÿþòñÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì òåñòîì íàðóøåíèÿ ðåãåíåðà-
òèâíîé ôóíêöèè è ïðîöåññîâ äåòîêñèêà-
öèè, ïðîèñõîäÿùèõ â ïå÷åíè.

Ðèñ. 12.91. Ñêðèíèíãîâûé òåñò — âåðèôèêà-
öèÿ àíòèòåë ê êëåòêàì ÍÅð-2

Ðèñ. 12.92. Àíòèòåëà ê ñïåöèôè÷åñêèì áåë-
êàì ïå÷åíè (anti-LSP)
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Ó 32% áîëüíûõ ñ êîëîðåêòàëüíûì 
ðàêîì âûÿâëåíû îðãàíîñïåöèôè÷åñêèå 
àíòèòåëà ê ìèîôèáðèëëàì ÆÊÒ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðîâàíèè àó-
òîòîëèçà ìûøå÷íîãî àêòèíà è íàðóøå-
íèè ïðîöåññîâ ðàñïîçíàâàíèÿ «ñâîé — 
÷óæîé». Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ðåöèäèâà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé (ðèñ. 12.93).

Íà ðèñ. 12.91–12.93 â çåëåíûé öâåò 
îêðàøèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìîíîëè-
ãàíä íûå àíòèòåëà ê ýïèòåëèþ, òêàíè ïå-
÷åíè è ê ìèîôèáðèëëàì òêàíè ÆÊÒ. Ê 

òêàíè ïî÷åê ó áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÍ, àíòèòåë íå âûÿâëåíî (ðèñ. 12.94).
Èììóíîôëþîðåñöåíòíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òî÷íûì è ñïåöèôè÷íûì, íî ïî-

ëóêîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì îöåíêè. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà íàëè÷èå 
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïîäòâåðæäàþùèé òåñò ñ ìîíî-
àíòèòåëàìè äëÿ èììóíîôåðìåíòíîé äèàãíîñòèêè, òàê íàçûâàåìûé ANA-ïðîôèëü.

Âûÿâëåííûå íàìè íà ñêðèíèãîâûõ ÷èïîâûõ ñòåêëàõ àóòîàíòèòåëà ê êëåòêàì 
ëèíèè ÍÅð-2, òêàíÿì ïå÷åíè, æåëóäêà ñòàëî îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ-äèàãíîñòèêè (ïîäòâåðæäàþùèé òåñò — ANA-ïðîôèëü) 
íàìè áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå àíòèíóêëåàðíûõ îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê 
òêàíè êèøå÷íèêà, êîëëàãåíó è ýëàñòèíó. Òåñò ïîçâîëèë êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü 
ñîäåðæàíèå îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå îðãàíîñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë âûÿâëåíî ê òêàíè ÆÊÒ è ïå÷åíè ó áîëüíûõ ñ êîëîðåêòàëü-
íûì ðàêîì, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ. Ìåòîä ÈÔÀ äàåò âîç-
ìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êàæäîãî âèäà àíòèòåë, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ 
ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïîäáîðà ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ êîíêðåòíîãî àíòèòåëà íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ èììóíîáëîòîâ: âåñòåðí-áëîò, ëèíåéíûå áëîòû íà ñòåêëàõ, è íà íè-

òðîöåëëþëîçíûõ ìåìáðàíàõ, à òàêæå êîì-
áèíàöèè âåñòåðí- è ëèíåéíîãî áëîòîâ. 
Áëîòû àíàëèçèðóþòñÿ âèçóàëüíî ñ ïîñëå-
äóþùèì ïðîãðàììíûì ñêàíèðîâàíèåì è 
âûäà÷åé ðåçóëüòàòîâ â ñèñòåìå 3+, ðàñïå-
÷àòêîé ïðîòîêîëîâ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.

Ïðè íàëè÷èè îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ 
àíòèòåë, âûÿâëåííûõ â òåñòå èììóíîô-
ëþîðåñöåíöèè, îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåò-
íûå àíòèòåëà. Íàïðèìåð, íà àíòèãåíå — 
òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèìàòîâ, 
ìîæíî îïðåäåëèòü àíòèòåëà ê ïåðîê-
ñèäàçå, òèðåîãëîáóëèíó è ðåöåïòîðàì 
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà; ïðè 
îöåíêå íàëè÷èÿ àíòèòåë ê îñòðîâêîâûì 

Ðèñ. 12.93. Àíòèòåëà ê òêàíÿì ÆÊÒ

Ðèñ. 12.94. Îòñóòñòâèå àíòèòåë ê òêàíè ïî÷åê
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êëåòêàì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìîæíî âûÿâèòü àíòèòåëà ê êîíêðåòíûì àíòèãå-
íàì — ê òèðîçèíôîñôàòàçå, äåêàðáîêñèëàçå ãëþòàìèíîâîé êèñëîòû è èíñóëèíó.

Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ìåòîä èììóíîôëþîðåñöåíöèè ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè, òàê êàê ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ òåñòîâ äî ñåãîä-
íÿøíåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò, ëèáî îãðàíè÷åí âûáîð ìåòîäèê.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ðàê òîëñòîé êèøêè çàíèìàåò 2-å ìåñòî ïî ÷àñòîòå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ìèðå; ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó â 70% ñëó÷àåâ, 
èç íèõ 40% — â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå âûÿâëåíèÿ, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò îñ-
ëîæíåíèé è çàïóùåííîñòè ðàêîâîãî ïðîöåññà.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè îñëîæíåííûõ ôîðì ðàêà òîëñòîé êèøêè 
ÿâëÿþòñÿ: ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ÓÇÈ, ýíäîñêîïè÷åñêèå, ÊÒ.

Ëå÷åíèå îñëîæíåííûõ ôîðì ðàêà òîëñòîé êèøêè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñî-
ãëàñíî ñòàíäàðòàì, âêëþ÷àÿ ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ñ ïðîâåäåíèåì àäåê-
âàòíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà. Ïðåäîïå-
ðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì âêëþ-
÷àþùàÿ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, äåêîìïðåññèþ òîëñòîé 
êèøêè, ñòîéêèé ãåìîñòàç, àäåêâàòíîå âîñïîëíåíèå êðîâîïîòåðè, êîððåêöèþ 
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâ, âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî èëè áëèçêîãî 
ê íîðìàëüíîìó óðîâíÿ áåëêà, âîññòàíîâëåíèå ïàññàæà êèøå÷íèêà ïîñðåäñòâîì 
áàëëîííîé äèëàòàöèè òîëñòîé êèøêè, çîíäà äëÿ äåêîìïðåññèè è ñòåíòèðîâàíèÿ 
òîëñòîé êèøêè ïîçâîëÿþò â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óñòðàíèòü ÿâëåíèÿ íåïðî-
õîäèìîñòè, êîìïåíñèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñèñòåì ãîìåîñòàçà è îïåðèðîâàòü áîëü-
íûõ ñ ÎÊÍ â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Èçó÷åíèå èçìåíåíèé èììóíîðåàêòèâíîñòè è ñîäåðæàíèÿ îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àí-
òèòåë ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì âûÿâèëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
ñûâîðîòî÷íîé öèòîòîêñè÷íîñòè è êîýôôèöèåíòà èíäóöèðîâàííîé öèòîòîêñè÷íîñòè.

Ó áîëüíûõ ÊÐÐ, îñëîæíåííûì ÎÊÊ âûÿâèëè ìèíèìàëüíóþ ëèìôîöèòîòîêñè÷-
íîñòü, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ÊÐÐ îñëîæíåííûì ÎÍÊ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü 
áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ, íàáëþäàëè ñíèæåíèå ëèìôîöèòîòîêñè÷íîñòè äî 32,4±2,9 â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîèçâîäèëè áàëëîííóþ äèëàòàöèþ â ïðåäîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ÖÈÊ â äîîïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàëà íîðìó.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÊÐÐ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýêñïðåñ-
ñèè CD2+ ðåöåïòîðîâ íà Ò-ëèìôîöèòàõ. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè áàëëîí-
íóþ äèëàòàöèþ âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå Ò-ñèñòåìó èììó-
íèòåòà áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ãäå CD2 Ò-ëèìôîöèòû 
ñîñòàâèëè âñåãî 20,±2,1%, CD4 — 20,7±3,1%, à CD8 öèòîòîêñè÷åñêèå êëåòêè åäâà 
äîñòèãàëè 13%.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçà-
òåëåé Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèè öèòîòîêñè÷åñêèõ CD 



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

400

8+ Ò-ëèìôîöèòîâ áûëî ñàìûì âûñîêèì ñðåäè èññëåäóåìûõ ãðóïï 16,5 ± 0,5% è 
ñîîòâåòñòâîâàëî ðåôåðåíòíûì çíà÷åíèÿì.

Ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì âûÿâèëè îðãàíîñïåöèôè÷å-
ñêèå àíòèòåëà ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì ÍÅð-2. Èíäèâèäóàëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå 
àíòèòåëà ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì âûÿâëåíû ê 
òêàíè ïå÷åíè è ê ìèîôèáðèëëàì æåëóäêà.

Ó áîëüíûõ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì â 17% ñëó÷àåâ âûÿâèëè âûñîêèé òèòð àíòè-
òåë ê ñïåöèôè÷åñêèì áåëêàì êëåòîê ïå÷åíè (anti-LSP). Ó 32% áîëüíûõ ñ êîëîðåê-
òàëüíûì ðàêîì âûÿâëåíû îðãàíîñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà ê ìèîôèáðèëëàì ÆÊÒ.

Ó áîëüíûõ ñ ðàêîì òîëñòîé êèøêè, îñëîæíåííûì îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ, âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ, ñòðóêòóðíî âûðàæàþùèåñÿ â íàáóõàíèè ìèòîõîíäðèé, 
î÷àãîâîì ëèçèñå íàðóæíûõ ìåìáðàí è êðèñò, à ó áîëüíûõ ñ ÎÊÊ — î÷àãîâîé äå-
ñòðóêöèåé ìåìáðàí ãðàíóëÿðíîé ýíäîïëàçìîòè÷åñêîé ñåòè è ðåäóêöèåé ïëàñòèí-
÷àòîãî öèòîïëàçìîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà Ãîëüäæè, à òàêæå óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñå-
êðåòîðíûõ ãðàíóë â öèòîïëàçìå áîêàëîâèäíûõ ýêçîêðèíîöèòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ ñíèæåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
òîëñòîé êèøêè è âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå âíóòðèêëåòî÷íîé áèîýíåðãåíèêè.

Ïðåäîïåðàöèîííûé ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï, âêëþ÷àþùèé ìèíèèíâàçèâíûå 
òåõíîëîãèè, îáóñëàâëèâàåò óëó÷øåíèå ïðåäîïåðàöèîííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ ÊÐÐ, 
óìåíüøàåò ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ìåíüøåìó êîëè÷å-
ñòâó îñëîæíåíèé è áîëåå íèçêîé ëåòàëüíîñòè.
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Îñòðàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü (ÎÒÎËÊÍ) ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò 
âñëåäñòâèå îñëîæíåííîãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, îäíàêî íåîíêîëîãè÷åñêèå ïðè-
÷èíû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþò çíà÷èìîå ìåñòî ñðåäè áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ 
â îáùåõèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ñðåäè ýòèõ ïðè÷èí âûäåëÿþò: çàâîðîò òîëñòîé 
êèøêè, äèâåðòèêóëèò, êàëîâûé çàâàë, âîñïàëèòåëüíûå èëè ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ êèøå÷íèêà, ãðûæè, ñïàéêè, êàðöèíîìàòîç áðþøèíû èëè ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ (ïñåâäîîáñòðóêöèÿ) [4, 25, 28, 32]. Â äàííîé ãëàâå ðàññìîòðåíû 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðè ÎÒÎËÊÍ 
íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Êëàññè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè (ÍÒÊ) ÿâëÿþò-
ñÿ ñèëüíûå çàïîðû, áîëü â æèâîòå, âçäóòèå æèâîòà. Ðâîòà âîçíèêàåò, êàê ïðàâè-
ëî, íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ñèìïòîìû çàâèñÿò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, 
òàêèõ êàê ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ íåïðîõîäèìîñòè, ïðè÷èíà è ñòåïåíü íåïðîõîäèìî-
ñòè, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñîñòîÿòåëüíîñòü áàóãèíèåâîé çàñëîí-
êè. Ïðè íàëè÷èè «èçîëèðîâàííîé» êèøå÷íîé ïåòëè â óñëîâèÿõ ÍÒÊ, âçäóòèå 
òîëñòîé êèøêè ïðîèñõîäèò â áîëüøåé ñòåïåíè è ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì 
èøåìèè è ïåðôîðàöèè. Ïåðôîðàöèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê â îáëàñòè ëîêàëè-
çàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê è â ìåñòàõ ðàñøèðåíèÿ èøåìèçèðîâàííîé 
òîëñòîé êèøêè, ÷àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò â òîíêîñòåííîé ñëåïîé êèøêå. Åñëè 
åñòü íåñîñòîÿòåëüíîñòü áàóãèíèåâîé çàñëîíêè, òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñõî-
æè ñ òàêîâûìè ïðè íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè [28].

Ïðè îñìîòðå îáû÷íî îòìå÷àþò âçäóòèå æèâîòà, êîòîðîå ïðè ïàëüïàöèè íå 
âûçûâàåò äèñêîìôîðòà èëè áîëè. Ïðè àóñêóëüòàöèè ìîæåò âûñëóøèâàòüñÿ óñè-
ëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà, íî ïðè õðîíè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè ïå-
ðèñòàëüòèêà, íàîáîðîò, ìîæåò áûòü îñëàáëåííîé. Â ïðîöåññå ïàëüïàöèè îïóõîëü 
îáû÷íî íå îáíàðóæèâàþò, õîòÿ ïðè äèâåðòèêóëèòå ìîæíî âûÿâèòü ëîêàëüíóþ 
áîëåçíåííîñòü è èíôèëüòðàò. Ïðè ðåêòàëüíîì ïàëüöåâîì îáñëåäîâàíèè èëè ïðè 
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ðåêòîñêîïèè ìîæíî âûÿâèòü îïóõîëü ïðÿìîé êèøêè, êàëîâûå êàìíè èëè ïðè-
çíàêè âíåøíåãî ñäàâëåíèÿ.

Â äîïîëíåíèå ê êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ è îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðò-
íûì ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâàíèÿì, ñëåäóåò âûïîëíèòü îáçîðíóþ ðåíòãåíî-
ãðàììó áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñëåäóþùåé äèàãíîñòè÷åñêîé è 
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Òàêèå ïîêàçàòåëè êàê íàëè÷èå è ëîêàëèçàöèÿ ðàçäóòûõ 
ãàçîì ó÷àñòêîâ òîëñòîé êèøêè, äèàìåòð ñëåïîé êèøêè, óðîâíè æèäêîñòè, íà-
ëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ðàñøèðåíèÿ òîíêîé êèøêè, è íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
ãàçà â ïðÿìîé êèøêå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðè ÍÒÊ.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòè äàííûõ îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïðè÷èíû è ëîêàëèçàöèè íåïðî-
õîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ [13, 26]. Ïðè 
îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè âûïîëíèòü ÊÒ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü èððèãîãðàôèþ 
(êîíòðàñòíûå êëèçìû). Ïåðîðàëüíîå êîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà íå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíî-
ñòè, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå äàííîé ìàíèïóëÿöèè íå ïîêàçàíî [25].

ÇÀÂÎÐÎÒ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Çàâîðîò — ýòî àíîìàëüíîå ïåðåêðó÷èâàíèå ñåãìåíòîâ òîëñòîé êèøêè âîêðóã 
áðûæåéêè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ÊÍ. Çàâîðîò ñëåïîé êèøêè 
áûë âïåðâûå îïèñàí åùå â 1500 ã. äî í. ý. â Ïàïèðóñå Ýáåðñà [32]. ×àñòîòà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè çàâîðîòà òîëñòîé êèøêè âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé 
ñòðàíå æèâåò ïàöèåíò, îò åãî ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà, âîçðàñòà, 
íàëè÷èÿ óìñòâåííîãî ðàññòðîéñòâà. Â Çàïàäíîé Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàâîðîòà òîëñòîé êèøêè ñðåäè íàñåëåíèÿ íàñ÷èòûâàåò 2–5% âñåõ 
ñëó÷àåâ ÎÒÎËÊÍ, ó 80% êîòîðûõ ëîêàëèçàöèåé çàâîðîòà ÿâëÿåòñÿ ñèãìîâèäíàÿ 
îáîäî÷íàÿ êèøêà. Ñðåäè íåêîòîðûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â Àôðèêå, Èðàíå, Âîñòî÷-
íîé Åâðîïå çàâîðîò òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [25, 40].

ÇÀÂÎÐÎÒ ÑÈÃÌÎÂÈÄÍÎÉ ÎÁÎÄÎ×ÍÎÉ ÊÈØÊÈ

Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû çàâîðîòà ñèãìîâèäíîé îáîäî÷íîé êèøêè áû-
âàþò êàê âðîæäåííûå, òàê è ïðèîáðåòåííûå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâóþò èç-
áûòî÷íîñòü äëèíû òîëñòîé êèøêè, óäëèíåííîñòü áðûæåéêè îáîäî÷íîé êèøêè 
èëè åå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ, ñáëèæåííûå (àïïðîêñèìèðîâàííûå) òî÷êè ôèê-
ñàöèè. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äàííîå çàáîëåâàíèå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïîìåùåííûõ â ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ 
è ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè, êîòîðûå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñëàáèòåëüíûõ, ïñèõîòðîïíûõ è ñåäàòèâíûõ ìåäèêàìåíòîâ. Ê äðóãèì 
ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ ìåãàêîëîí, íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñïàéêè, 
âðîæäåííûé àãàíãëèîç òîëñòîé êèøêè (áîëåçíü Ãèðøïðóíãà), èøåìè÷åñêèé 
êîëèò, áåðåìåííîñòü. Â ðåãèîíàõ ñ íàëè÷èåì âûñîêîãî ïðîöåíòà áîëüíûõ ñ 
çàâîðîòîì ñèãìîâèäíîé êèøêè, òàêèõ êàê Àôðèêà, äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
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íèåì êëåò÷àòêè è óãëåâîäîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ êàëîâûõ êàìíåé è 
ïåðåïîëíåíèþ êèøêè ãàçàìè, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñêðó÷èâàíèþ áðûæåé-
êè, âåäÿ ê õðîíè÷åñêîìó ñèãìîèäèòó. Äèåòè÷åñêèå ôàêòîðû, òàêèå êàê ïðè-
åì ïèùè â ÷ðåçìåðíî áîëüøèõ îáúåìàõ, ìîãóò òàêæå ñëóæèòü äëÿ îáúÿñíåíèÿ 
ðàçëè÷èé, ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðåäåëåíèåì áîëåçíè ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèçíàêó. 
Â òàêèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, êàê Þæíàÿ Àìåðèêà, ãäå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ 
çàáîëåâàíèå àìåðèêàíñêèì òðèïàíîñîìîçîì (áîëåçíü Øàãàñà), çàâîðîò ñèãìî-
âèäíîé îáîäî÷íîé êèøêè ÷àùå âñåãî ñâÿçàí ñ ìåãàêîëîíîì [1, 3, 25, 32].

Ïîëíûé çàâîðîò — ýòî ïåðåêðó÷èâàíèå êèøêè áîëüøå ÷åì íà 180°. Åñëè 
âðàùåíèå ïðîèñõîäèò ìåíüøå ÷åì íà 90°, òî ýòî ïðîñòîå îáâèòèå ñèãìîâèäíîé 
îáîäî÷íîé êèøêè âîêðóã ïðÿìîé êèøêè. Åñëè ïîâîðîò ïðåâûøàåò 180° âîêðóã 
îñè áðûæåéêè, îí ñîïðîâîæäàåòñÿ îñåâûì ñêðó÷èâàíèåì òîëñòîé êèøêè íàä 
çàäíåé òî÷êîé ôèêñàöèè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåïðîõîäèìîñòè, ïðîêñèìàëü-
íî ðàñïîëîæåííàÿ òîëñòàÿ êèøêà ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò âîçäóõà è æèäêîñòè, 
ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ çàâèñèò îò ñîñòîÿòåëüíîñòè áàóãèíèåâîé çàñëîíêè. Åñëè 
ðàñøèðåíèå ïðîêñèìàëüíî ðàñïîëîæåííîé òîëñòîé êèøêè è/èëè çàâåðíóòîãî 
ñåãìåíòà òîëñòîé êèøêè óâåëè÷èâàåòñÿ, òî íåïðîõîäèìîñòü èíòðàìóðàëüíûõ 
ñîñóäîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê èøåìèè. Åñëè ðàçâèâàåòñÿ òðàíñìóðàëüíàÿ èøå-
ìèÿ, òî âñëåäñòâèå ýòîãî ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðôîðàöèÿ ñ ðàçâèòèåì ïåðèòî-
íèòà, ïðè÷åì êàê â ïðîêñèìàëüíî ðàñïîëîæåííîé òîëñòîé êèøêå (åñëè áàó-
ãèíèåâàÿ çàñëîíêà ñîñòîÿòåëüíà), òàê è â çàêðó÷åííîì ñåãìåíòå. Íåîáõîäèìî 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãàíãðåíà âîçíèêàåò â çàêðó÷èâàþùåéñÿ ïåòëå ñèãìîâèäíîé 
êèøêè áîëåå ÷åì ó 20% ïàöèåíòîâ è ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùèì ôàêòîðîì, ïðè-
âîäÿùèì ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [1, 32, 34]. Ëèõîðàäêà, ãåìîäèíàìè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ èëè ïåðèòîíèò ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè âåðîÿòíîé ãàíãðåíû òîëñòîé 
êèøêè. Â ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ âçäóòèå æèâîòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåñïèðàòîð-
íûì íàðóøåíèÿì [32].

Òî÷íûé äèàãíîç çàâîðîòà ñèãìîâèäíîé êèøêè ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìî-
ùüþ ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 60–75% ïàöèåíòîâ [13, 29]. Íà îáçîðíûõ 
ðåíòãåíîãðàììàõ îáû÷íî íàáëþäàþò áîëüøóþ ïåòëþ òîëñòîé êèøêè, íàïîë-
íåííóþ æèäêîñòüþ è âîçäóõîì â ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà ñ ïîòåðåé 
ãàóñòðàöèè è íàëè÷èåì óðîâíåé â áðþøíîé ïîëîñòè (ðèñ. 13.1, 13.2). Òîëñòàÿ 
êèøêà íàïîìèíàåò ïåðåâåðíóòóþ áóêâó «U» îò òàçà äî âåðõíåãî ïðàâîãî êâà-
äðàíòà æèâîòà. Íà ñíèìêå, ñäåëàííîì â ïîëîæåíèè ñòîÿ, âèäíû øèðîêèå 
óðîâíè æèäêîñòè â îáîèõ êîíöàõ ïåòëè, îáû÷íî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ («÷àøè 
âåñîâ»). Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿòåëüíîñòè áàóãèíèåâîé çàñëîíêè, âîçìîæ-
íî íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ ðàñøèðåííûõ ïåòåëü òîíêîé êèøêè ñ óðîâíÿ-
ìè æèäêîñòè. Èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ êîíòðàñòíîé êëèçìû äåìîíñòðèðóåò 
òèïè÷íóþ äåôîðìàöèþ â âèäå «ïòè÷üåãî êëþâà» [25]. Ïðèìåíåíèå ãèáêîé 
ñèãìîèäîñêîïèè âìåñòî êîíòðàñòíûõ èëè êîìïëåêñíûõ ðàäèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, èëè æå ïàðàëëåëüíî ñ íèìè ìîæåò èìåòü îäíîâðåìåííî äèàãíî-
ñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå çíà÷åíèå.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç âêëþ÷àåò â ñåáÿ è äðóãèå âîçìîæíûå ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè, ê êîòîðûì îòíîñÿò-
ñÿ êîëîðåêòàëüíûé ðàê, äèâåðòèêóëèò, ïñåâäîîáñòðóêöèÿ è çàïîðû íà ôîíå 
ìåãàêîëîíà.
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Ëå÷åíèå. Åñëè ïðè êëèíè÷åñêèõ è ðàäèî-
ëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ íå îáíàðóæåíî 
ïðèçíàêîâ ïåðèòîíèòà, òî âíà÷àëå äîïó-
ñòèìî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Âïåðâûå 
îïèñàííàÿ Ñ. Bruusgaard â 1947 [16], ýí-
äîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ áûñòðî ñòàëà 
ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì íà÷àëüíîãî ëå÷åíèÿ 
ýòèõ áîëüíûõ. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ 
çàâîðîòà ñèãìîâèäíîé òîëñòîé êèøêè îñ-
íîâûâàåòñÿ íà çíàíèè òîãî, ÷òî íåïðîõî-
äèìîñòü, âûçâàííàÿ çàâîðîòîì âîêðóã îñè, 
ñòàâøàÿ ïðè÷èíîé ðàñøèðåíèÿ êèøêè, ìî-
æåò áûòü ýôôåêòèâíî äåêîìïðåññèðîâàíà è 
ðàñêðó÷åíà ñ ïîìîùüþ âíóòðèïðîñâåòíîãî 
ìåòîäà. Äåêîìïðåññèÿ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå óñïåøíîé ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèáêîé 
ñèãìîèäîñêîïèè, òåì íå ìåíåå, çàâîðîò 
òîëñòîé êèøêè îáû÷íî ëîêàëèçèðóåòñÿ â 
15–25 ñì îò àíóñà, è äîñòè÷ü ìåñòà çàâîðîòà 
âîçìîæíî è ïðè æåñòêîé ñèãìîñêîïèè. Õî-
ðîøî ñìàçàííûé ðåêòîðîìàíîñêîï íåîáõî-

äèìî àêêóðàòíî è ñïîêîéíî ââåñòè çà ìåñòî ñêðó÷èâàíèÿ, ÷òîáû âûïóñòèòü âîçäóõ. 
Åñëè èñïîëüçóåòñÿ ãèáêèé èíñòðóìåíò, òî ýíäîñêîï àêêóðàòíî ïðîâîäÿò, ìèíóÿ ìå-
ñòî ñêðó÷èâàíèÿ, è èç ðàñòÿíóòîé êèøêè îòñàñûâàþò âîçäóõ. Êèøêà ïîñëå äåêîì-
ïðåññèè ðàñêðó÷èâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî îöåíèòü ñëèçèñòóþ 
ðàçâåðíóòîé ïåòëè íà íàëè÷èå, ëîêàëèçàöèþ è ñòåïåíü èøåìèè (òàáë. 13.1) [29].

Ïîñëå äåêîìïðåññèè íåîáõîäèìî ââåñòè íàçîãàñòðàëüíûé èëè ðåêòàëüíûé çîíä 
â ïåòëþ êèøêè ñ ïîìîùüþ ñèãìîñêîïà èëè êîëîíîñêîïà. Çîíä äëÿ äåêîìïðåññèè 

ñëåäóåò îñòàâèòü íà íåñêîëüêî äíåé äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà çàâîðîòà, ÷àñòîå 
ïðîìûâàíèå îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå ïðî-
õîäèìîñòè çîíäà [24, 29]. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ 
äåêîìïðåññèÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü 
ïîäãîòîâêè êèøêè ê ïëàíîâîé îïåðàöèè. 
Ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîé 
äåêîìïðåññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 75–90%. Â 
îäíîé èç ñòàòåé [19] ïðèâåäåíû äàííûå, ÷òî 
ó 86% ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå âûïîëíÿëè 
ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïîñëå 
ýíäîñêîïè÷åñêîé ëèêâèäàöèè çàâîðîòà, ñëó-
÷èëñÿ ïîâòîðíûé çàâîðîò â ñðåäíåì ÷åðåç 2,8 
ìåñÿöà. Îäíèì èç âàðèàíòîâ ïðîôèëàêòèêè 
ðåöèäèâà çàâîðîòà ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ìà-
ëîèíâàçèâíîé ïðîöåäóðû ÷ðåñêîæíîé ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé êîëîñòîìèè [14, 21] ñ ïîìîùüþ 
íàáîðà äëÿ ÷ðåñêîæíîé ãàñòðîñòîìèè (PEG).

Ðèñ. 13.1. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþø-
íîé ïîëîñòè — çàâîðîò ñèãìîâèäíîé êèøêè

Áåëàÿ ñòðåëêà — çàâåðíóòàÿ ðàçäóòàÿ ïåòëÿ 
â ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà

(èç Martin M.J., Steele S.R. Twists and turns: a 
practical approach to volvulus and intussusception 
// Scand. J. Surg. — 2010. — Vol. 99, N.2. — 
P. 93–102 [29]).

Ðèñ. 13.2. ÊÒ ïðè çàâîðîòå ñèãìîâèäíîé 
êèøêè

Áåëàÿ ñòðåëêà — ïåðåêðóò áðûæåéêè (ñèì-
ïòîì «âîë÷êà»)

(èç Martin M.J., Steele S.R. Twists and turns: a 
practical approach to volvulus and intussusception 
// Scand. J. Surg. — 2010. — Vol. 99, N.2. — 

P. 93–102 [29]).
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Òàáëèöà 13.1. Ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè èøåìèè òîëñòîé êèøêè 
                    (ïî Martin M.J., Steele S.R. [29])

Òèï èøåìèè Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà
Îñòðàÿ Ãèïåðåìèÿ, îòåê, ðûõëàÿ ðàíèìàÿ ñëèçèñòàÿ, ïîâåðõíîñòíûå èçúÿçâëåíèÿ, 

ïåòåõèàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ó÷àñòêè íåêðîçà ñåðîãî, çåëåíîãî èëè ÷åð-
íîãî öâåòà

Ïîäîñòðàÿ Îòåê, ýêññóäàöèÿ, èçúÿçâëåíèÿ
Õðîíè÷åñêàÿ Ñòðèêòóðà, ïñåâäîîïóõîëü, ñåãìåíòàðíîå ïîðàæåíèå

Martin M.J. è Steele S.R. [29] âûäåëèëè òðè âèäà õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ó 
ïàöèåíòîâ ñ çàâîðîòîì ñèãìîâèäíîé è ñëåïîé êèøêè:

1) Îïòèìàëüíàÿ: õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ó ñòàáèëüíîãî ïàöèåíòà, àäåêâàòíî 
ïîäãîòîâëåííîãî è îïòèìèçèðîâàííîãî ïî êîððåêöèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, áåç èøåìèè èëè ïåðôîðàöèè, ñïîñîáíîãî õîðîøî ïåðåíåñòè õèðóðãè÷å-
ñêóþ îïåðàöèþ, áåç ôàêòîðîâ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà.

2) Íåîòëîæíàÿ: íåìåäëåííîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îáóñëîâëåííîå íå-
ñòàáèëüíîñòüþ ïàöèåíòà, èøåìèåé èëè ïåðôîðàöèåé êèøêè, èëè æå ñòîé-
êîé ïîëíîé íåïðîõîäèìîñòüþ. Ïî îáùåìó ñîñòîÿíèþ — ñïîñîáåí ïåðåíå-
ñòè îïåðàöèþ, îäíàêî èìååòñÿ íåäîñòàòîê âðåìåíè íà ïîëíîöåííóþ ïðåäî-
ïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó è îïòèìèçàöèþ.

3) Ñóáîïòèìàëüíàÿ: ïàöèåíòû, êîòîðûì íåîáõîäèìà ëèáî óðãåíòíàÿ, ëèáî ïëà-
íîâàÿ îïåðàöèÿ, èìåþùèå òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, â ïëîõîì íóòðèòèâíîì ñîñòîÿíèè, ïîñëå 
ìíîæåñòâåííûõ îïåðàöèé íà áðþøíîé ïîëîñòè è ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè, 
êîòîðûå çíà÷èìî óâåëè÷èâàþò ðèñê âìåøàòåëüñòâà è òðåáóþò ïîèñêà àëü-
òåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Martin M.J. è Steele S.R. [29] ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùèé àëãîðèòì âûáîðà îïòè-
ìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 13.2.

Òàáëèöà 13.2. Âûáîð îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ çàâîðî-
òîì ñèãìîâèäíîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò âèäà õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè [29]

Õèðóðãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ Âàðèàíòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
Îïòèìàëüíàÿ Ðåçåêöèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì

Íåîòëîæíàÿ 1. Ðåçåêöèÿ áåç àíàñòîìîçà ïî ïðèíöèïó êîíòðîëÿ ïîâðåæ-
äåíèé (damage control);
2. Îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà;
3. Ðåçåêöèÿ ñ àíàñòîìîçîì;
4. Ðåçåêöèÿ ñ àíàñòîìîçîì è ïðîêñèìàëüíîé ïðîòåêòèâíîé 
ñòîìîé

Ñóáîïòèìàëüíàÿ 1. Ýêñòðàïåðèòîíèçàöèÿ êèøêè;
2. Äåòîðñèÿ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîëîïåêñèè;
3. Êîëîñòîìèÿ èëè ÷ðåñêîæíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êîëîñòîìèÿ

Íåîòëîæíàÿ ëàïàðîòîìèÿ ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ñ ïðèçíàêàìè èøåìèè, ïåðôî-
ðàöèè èëè áåçóñïåøíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåäóêöèè. Âûáîð îáúåìà õèðóðãè÷åñêîé 
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îïåðàöèè çàâèñèò îò æèçíåñïîñîáíîñòè òîëñòîé êèøêè. Â ñëó÷àå, êîãäà ñèãìî-
âèäíàÿ êèøêà è ïðîêñèìàëüíûé îòäåë òîëñòîé êèøêè íå ñëèøêîì ðàñøèðåíû è 
æèçíåñïîñîáíû, õîðîøèå ðåçóëüòàòû ðåçåêöèè ñ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì «êîíåö 
â êîíåö» îïèñàíû ó îòîáðàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì îáùèì ñîñòîÿíèåì 
[11, 32, 39]. Êàëîâûå ìàññû â òîëñòîé êèøêå ìîæíî ýâàêóèðîâàòü ìàíóàëüíî ñ ïî-
ìîùüþ îäíîãî èç ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè êèøå÷íèêà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå (Ãëàâà 
6) è ìîæíî âûïîëíèòü ïåðâè÷íûé àíàñòîìîç ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì 
îáùèì ñîñòîÿíèåì, äàæå èíîãäà â ñëó÷àÿõ, êîãäà óæå ðàçâèëàñü ãàíãðåíà êèøêè.

Ïðè íàëè÷èè èøåìèè â ñèãìîâèäíîé òîëñòîé êèøêå ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ 
îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà. Ýêñòåðèîðèçàöèÿ àíàñòîìîçà [15] äèñòàëüíåå ñåãìåíòà çàâî-
ðîòà îáû÷íî íåâîçìîæíà, ïîýòîìó ïðåäïî÷òèòåëüíûì â äàííîé ñèòóàöèè áóäåò 
çàêðûòèå êóëüòè ïðÿìîé êèøêè [20, 29, 32, 36]. Îäíèì èç âàðèàíòîâ çàâåðøå-
íèÿ îïåðàöèè ìîæåò áûòü íàëîæåíèå äâóõñòâîëüíîé êîëîñòîìû èëè ðàçãðóçî÷íîé 
òðàíñâåðçîñòîìû ïðîêñèìàëüíåå ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà [1, 25].

Êàê âàðèàíò ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîé äåêîì-
ïðåññèè çàâîðîòà ïðåäëàãàþò âûïîëíåíèå ðåçåêöèè êèøêè èç êîñîïåðåìåííîé 
ìèíè-ëàïàðîòîìèè ñ ðàçäâèãàíèåì ìûøö äëèíîþ 4–5 ñì â ëåâîé ïîäâçäîøíîé 
ÿìêå (êàê äîñòóï Ìàê-Áóðíåÿ ïðè àïïåíäýêòîìèè, òîëüêî ñëåâà), ÷òî äåëàåò âîç-
ìîæíûì îñóùåñòâëÿòü âìåøàòåëüñòâî ïðàêòè÷åñêè ñ òîé æå èíâàçèâíîñòüþ, ÷òî 
è ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì ïîäõîäå [6, 32]. Ïðè óñëîâèè, ÷òî äèàãíîç ïîñòàâëåí 
âåðíî, èçáûòî÷íàÿ ñèãìîâèäíàÿ òîëñòàÿ êèøêà ëåãêî èäåíòèôèöèðóåòñÿ è ïîë-
íîñòüþ âûâîäèòñÿ ÷åðåç ðàçðåç. Ïðè ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè ïåðåâÿçûâàòü ñèã-
ìîèäàëüíûå ñîñóäû â îñíîâàíèè áðûæåéêè ñèãìîâèäíîé êèøêè. Íàïðîòèâ, îíè 
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî ðàçäåëåíû íà óðîâíå ðàçðåçà êîæè. Áðûæåéêà ñèãìîâèä-
íîé êèøêè ïðè çàâîðîòå âñåãäà óïëîòíåíà, ïîýòîìó ñëåäóåò îáåñïå÷èòü îñîáîå 
âíèìàíèå ïåðåâÿçêå ñîñóäîâ, ÷òîáû èçáåæàòü êðîâîòå÷åíèÿ èç-çà ñîñêàëüçûâàíèÿ 
ëèãàòóðû. Öåëåñîîáðàçíûì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî àíàñòîìîçà êîíåö â êîíåö [32, 39].

Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî ìåãàêîëîíà èëè ìåãàðåêòóìà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âåñòè ñóáòîòàëüíóþ êîëýêòîìèþ êàê ïåðâè÷íóþ ïðîöåäóðó â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ 
ðèñêà ðåöèäèâîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ òîëüêî ðåçåêöèè ñèãìîâèäíîé êèøêè. Ïðè 
òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íîãî îïûòà, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ïîäõîäà [35]. Òàêèå ìåòîäû ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ çà-
âîðîòà ñèãìîâèäíîé êèøêè ïîñëå äåêîìïðåññèè, êàê êîëîïåêñèÿ, ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ èëè îòêðûòàÿ êðåñòöîâàÿ ôèêñàöèÿ, ìåçîñèãìîïëèêàöèÿ [10] íå ïðîøëè 
ïðîâåðêó âðåìåíåì è íå ðåêîìåíäîâàíû ê ïðèìåíåíèþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðè çàâîðîòå ñèãìîâèäíîé êèøêè: ðåçåêöèè [9, 17, 27] è 
ñèãìîïåêñèè [30], îäíàêî ïðèìåíÿòü ýòîò ïîäõîä ñëåäóåò òîëüêî â öåíòðàõ, èìåþ-
ùèõ áîëüøîé îïûò ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè òîëñòîé êèøêè.

ÇÀÂÎÐÎÒ ÑËÅÏÎÉ ÊÈØÊÈ

Çàâîðîò ñëåïîé êèøêè è ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè âñòðå÷àåòñÿ 
ëèøü â 1–10% ñëó÷àåâ îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè è çíà÷èòåëüíî 
ðåæå, ÷åì çàâîðîò ñèãìîâèäíîé êèøêè. Çàâîðîò ñëåïîé êèøêè âîçíèêàåò âñëåä-
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ñòâèå îñåâîãî ïåðåêðóòà åå âîêðóã áðûæåé-
êè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåïðîõîäèìîñòè ñ ïîòåí-
öèàëüíûì ñäàâëåíèåì ñîñóäîâ è ãàíãðåíîé. 
Îáû÷íî çàâîðîò ñëåïîé êèøêè âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ òåðìèíàëüíûé îòäåë ïîäâçäîøíîé 
êèøêè, ñëåïóþ êèøêó è âîñõîäÿùóþ îáî-
äî÷íóþ êèøêó, è íà ðåíòãåíîãðàôèè áðþø-
íîé ïîëîñòè ðàñøèðåííàÿ îáòóðèðîâàííàÿ 
ïåòëÿ êèøêè ðàñïîëîæåíà â ëåâîì âåðõíåì 
êâàäðàíòå. Ýòîò òèï çàâîðîòà ñëåïîé êèø-
êè íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò ïåðåãèáà ñëåïîé 
êèøêè, ïðè êîòîðîì ñëåïàÿ êèøêà çàâîðà-
÷èâàåòñÿ âïåðåä è êâåðõó ñïåðåäè âîñõîäÿ-
ùåé îáîäî÷íîé êèøêè. ×ðåçìåðíàÿ ìîáèëü-
íîñòü ïðàâîé ÷àñòè òîëñòîé êèøêè, êîòîðàÿ 
âîçíèêàåò îáû÷íî âñëåäñòâèå âðîæäåííûõ 
àíîìàëèé ôèêñàöèè (òàê íàçûâàåìàÿ «ìî-
áèëüíàÿ» ñëåïàÿ êèøêà (â çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðå «floppy cecum»)), ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ çàâîðîòà 
ñëåïîé êèøêè [25, 33].

Äèàãíîñòèêà: Çàâîðîò ñëåïîé êèøêè 
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ïîýòîìó íåîáõîäèìà 
áîëüøàÿ ñòåïåíü íàñòîðîæåííîñòè, ÷òîáû 

äèàãíîñòèðîâàòü äàííîå çàáîëåâàíèå. Íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé 
ïîëîñòè âûÿâëÿþò ðàñòÿæåíèå ïðàâîé ÷àñòè òîëñòîé êèøêè è çíàê «êîôåéíîãî 
çåðíà», ðàñïîëàãàþùèéñÿ â ëåâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà (ðèñ. 13.3). Ìîãóò 

ïðèñóòñòâîâàòü ðàñøèðåíèå òîíêîé êèø-
êè èëè òîíêîêèøå÷íûå óðîâíè æèäêîñòè. 
Åñëè íåò ïðèçíàêîâ ãàíãðåíû êèøå÷íèêà, 
òî ïðè êîíòðàñòíîé êëèçìå ìîæíî îáíà-
ðóæèòü ñèìïòîì «ïòè÷üåãî êëþâà»; äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ñèìïòî-
ìà ðàâíÿåòñÿ 90%. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ 
êîíòðàñòíàÿ êëèçìà ìîæåò óñòðàíèòü çàâî-
ðîò. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ áðþøíîé 
ïîëîñòè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïðåäïî÷èòà-
åìûì ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè â çàðóáåæíûõ 
ñòðàíàõ, òàê êàê ïîêàçûâàåò õàðàêòåðíîå 
ðàñøèðåíèå ñëåïîé êèøêè ñ æèäêîñòíû-
ìè óðîâíÿìè (çíàê «êîôåéíîãî çåðíà») è 
ïðîãðåññèâíîå ñóæåíèå êèøå÷íûõ ïåòåëü â 
ìåñòå çàâîðîòà (ðèñ. 13.4). Ê òîìó æå, ïðè 
ÊÒ ìîæíî îáíàðóæèòü ïðèçíàêè èøåìèè 
ñòåíêè êèøêè, óêàçûâàþùèå íà íàëè÷èå 
íåêðîçà [18, 32].

Ðèñ. 13.3. Îáçîðíàÿ ðåíãåíîãðàôèÿ áðþø-
íîé ïîëîñòè ïðè çàâîðîòå ñëåïîé êèøêè

(èç Martin M.J., Steele S.R. Twists and 
turns: a practical approach to volvulus and 
intussusception // Scand. J. Surg. — 2010. — 
Vol. 99, N.2. — P. 93–102 [29]).

Ðèñ. 13.4. ÊÒ ïðè çàâîðîòå ñëåïîé êèøêè
 Äëèííàÿ ñòðåëêà óêàçûâàåò íà ïåðåõîä-

íóþ çîíó â îáëàñòè çàêðó÷èâàíèÿ èëåîöåêàëü-
íîãî êëàïàíà. Êîðîòêàÿ ñòðåëêà óêàçûâàåò íà 
ñëåïóþ êèøêó, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â ëåâîì 
âåðõíåì êâàäðàíòå.

(Èç Sadot E., Greenstein A.J., Zisman S.R. 
Laparoscopic approach for metachronous cecal 
and sigmoid volvulus // J.S.L.S. — 2010. — 
Vol. 14, N.4. — P. 561–565 [35])
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Ëå÷åíèå. Ñïîíòàííîå ðàçðåøåíèå çàâîðîòà ñëåïîé êèøêè âñòðå÷àåòñÿ ìåíüøå 
÷åì ó 2% ïàöèåíòîâ è â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü ñîîòâåòñòâóþùåå 
äàííîé ñèòóàöèè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Âàðèàíòû õèðóðãè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè, ïðåäëîæåííûå Martin M.J. è Steele S.R. [29] ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 13.3.

Òàáëèöà 13.3. Âûáîð îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ çàâî-
ðîòîì ñëåïîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò âèäà õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè [29]

Õèðóðãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ Âàðèàíòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
Îïòèìàëüíàÿ Ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçîì
Íåîòëîæíàÿ 1. Ðåçåêöèÿ áåç àíàñòîìîçà ïî ïðèíöèïó êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèé 

(damage control);

2. Ðåçåêöèÿ ñ êîíöåâîé èëåîñòîìîé;

3. Ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ àíàñòîìîçîì;

4. Ðåçåêöèÿ ñ àíàñòîìîçîì è ïðîêñèìàëüíîé èëåîñòîìèåé
Ñóáîïòèìàëüíàÿ 1. Ýêñòðàïåðèòîíèçàöèÿ ñëåïîé êèøêè;

2. Äåòîðñèÿ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè öåêîïåêñèè;

3. Öåêîñòîìèÿ

Åñëè íå íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ïåðèòîíèòà, âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ: êîëîíîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ, öåêîïåêñèÿ, òèôëîïåêñèÿ, ðåçåêöèÿ 
èëåîöåêàëüíîãî óãëà èëè ãåìèêîëýêòîìèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëîíîñêîïè÷åñêóþ äåêîìïðåññèþ îïèñûâàþò êàê óñïåø-
íóþ îïåðàöèþ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå îäíîðîäíû. Ýòîò êîíñåðâàòèâíûé ìå-
òîä ìîæåò ïîäõîäèòü òîëüêî äëÿ îïðåäåëåííîé íåáîëüøîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, äëÿ 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ òðåáóåòñÿ ëàïàðîòîìèÿ. Åñëè ìîáèëüíûé ñåãìåíò òîëñòîé 
êèøêè ÿâëÿåòñÿ íåæèçíåñïîñîáíûì ïîñëå ðåäóêöèè, òî íåîáõîäèìà ðåçåêöèÿ èëè 
ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ. Ïåðâè÷íûé àíàñòîìîç èëè êîíöåâàÿ èëåîñòî-
ìèÿ ñ äèñòàëüíîé êîëîñòîìèåé ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòîì ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è èíòðàîïåðàöèîííûõ äàííûõ (ïåðèòîíèò, êîíòàìèíà-
öèÿ, êà÷åñòâî ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà êèøêè).

Â ñëó÷àå, êîãäà òîëñòàÿ êèøêà ÿâëÿåòñÿ æèçíåñïîñîáíîé ïîñëå ýíäîñêîïè÷å-
ñêîé ðåäóêöèè, îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì. Ïðîñòàÿ ðåäóêöèÿ 
çàâîðîòà áåç èíûõ äîïîëíèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ñâÿçàíà ñ âûñîêîé âîçìîæíî-
ñòüþ ðåöèäèâîâ (äî 70%) [32].

Íåêîòîðûå õèðóðãè ÿâëÿþòñÿ ïðèâåðæåíöàìè öåêîïåêñèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
åñòü ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâå ðåöèäèâîâ äî 30%, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîã-
äà îñóùåñòâëÿåòñÿ øèðîêàÿ è äëèííàÿ ôèêñàöèÿ ëîñêóòîì áðþøèíû (ýêñòðàïå-
ðèòîíèçàöèÿ). Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé öå-
êîïåêñèè [37]. Ïðåèìóùåñòâî òðóá÷àòîé öåêîñòîìèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè 
ýòîì ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ êèøêè ê ñòåíêå æèâîòà, à òàêæå äåêîìïðåññèÿ ñëåïîé 
êèøêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè öåêîñòîìèè âîçìîæíîñòè ðåöèäèâîâ íèæå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðîöåäóðàìè, äàííàÿ îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ ëå-
÷åíèÿ è ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè. Â öåëîì, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðåêîìåíäóþò 
ïðîâåäåíèå ðåçåêöèè êèøêè èëè ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè ñ ïåðâè÷íûì 
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àíàñòîìîçîì ó ìîëîäûõ è îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ, è öåêîïåêñèþ è öåêî-
ñòîìèþ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñêîì. 
Ïðè ïðîâåäåíèè ãåìèêîëýêòîìèè, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 7%, à 
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé äîñòèãëî 20%, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ [38].

ÄÈÂÅÐÒÈÊÓËßÐÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Íàëè÷èå íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè ïðè äèâåðòèêóëÿðíîé áîëåçíè — ÿâëå-
íèå êðàéíå ðåäêîå è âñòðå÷àåòñÿ ìåíåå ÷åì â 10% ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. Ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì äèâåðòèêóëèòîì ñ ïåðèäèâåðòèêóëÿðíûì àáñöåññîì, 
ïåðèêîëè÷åñêèì êîëüöåâûì ôèáðîçîì ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè èëè âñëåäñòâèå 
ïåðåãèáàíèÿ òîëñòîé êèøêè ñ ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèåé ñïàéêàìè âîñïàëåííîé êèø-
êè ê áîêîâîé ñòåíêå òàçà. Òàêæå, ïðè äèâåðòèêóëèòå, ìîæåò âîçíèêíóòü ÎÒÊÍ, åñëè 
ñåãìåíò òîíêîé êèøêè ïðèïàèâàåòñÿ ê âîñïàëåííîé ñèãìîâèäíîé êèøêå [2, 8, 23].

Ïàöèåíòû ñ ÊÍ, ïðè÷èíîé êîòîðîé ñòàë îñòðûé ïðèñòóï äèâåðòèêóëèòà è ñâÿ-
çàííûé ñ íèì àáñöåññ, ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû íåîïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ: âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ, ïîëíûé ãîëîä è ÷ðåñêîæíîå äðåíèðîâàíèå àáñöåññà 
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ èëè ÊÒ. Îäíàêî, çà÷àñòóþ âûðàæåííóþ îáñòðóêöèþ ñèãìîâèä-
íîé êèøêè, îáóñëîâëåííóþ äèâåðòèêóëèòîì, íåâîçìîæíî îòëè÷èòü îò îáñòðóêòèâ-
íîãî ðàêà òîëñòîé êèøêè. ×àñòî, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè ïðîâåñòè êîëîíîñêîïèþ 
èëè êîíòðàñòíóþ êëèçìó, íåëüçÿ óñòàíîâèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç è ïðè ýòîì ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé íåïðîõîäèìîñòüþ òîëñòîé êèøêè îáû÷íî òðåáóåòñÿ ñðî÷íàÿ 
ëàïàðîòîìèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçåêöèÿ ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà ñ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì ñ èëè áåç ïðî-
òåêòèâíîé ïåòëåâîé ñòîìû, èëè îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà, ÷òî çàâèñèò îò èíòðàîïåðàöè-
îííûõ äàííûõ, ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ïðåäïî÷òåíèé õèðóðãà. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ðåçåêöèþ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïî îíêîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì [7, 12, 22, 23, 31].

ÄÐÓÃÈÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ 
ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Êàëîâûé çàâàë îáû÷íî âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, òåõ, êòî äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå èëè ïàöèåíòîâ äîìîâ ïðåñòàðå-
ëûõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Êàëîâûé çàâàë òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íûì îñëîæíåíèåì òðèïàíîñîìîçà (áîëåçíè Øàãàñà) ñ ìåãàêîëîíîì, è ó ìîëîäûõ 
ïàöèåíòîâ ñ ìåãàðåêòóìîì. Ê ñèìïòîìàì îòíîñÿò õðîíè÷åñêèå çàïîðû ñ ÷àñòûì 
íåçíà÷èòåëüíûì âûäåëåíèåì æèäêîãî êàëà è ïåðèîäè÷åñêîå íåäåðæàíèå êàëà. 
Ïàëüïàöèÿ æèâîòà ìîæåò âûÿâèòü êèøêó ñ ïëîòíûìè êàëîâûìè ìàññàìè, êàê 
ïðàâèëî, â ëåâîé ïîäâçäîøíîé ÿìêå. Ïëîòíûå êàëîâûå êàìíè îáû÷íî òàêæå ìîæ-
íî ïðîùóïàòü ïðè èññëåäîâàíèè ïðÿìîé êèøêè.

Ëå÷åíèå òðàäèöèîííî ñîñòîèò èç ïàëüöåâîé ýêñòðàêöèè êàëîâûõ êàìíåé, êëèçì 
ñ ìàñëîì, êëèçì ñ ñóëüôàòîì ìàãíåçèè. Ýòè ìåòîäû, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûìè, òåì íå ìåíåå, îïèñàíû ñëó÷àè âûâåäåíèÿ êàëà ïîä íàðêîçîì [25]. 
Ðåæå òðåáóåòñÿ ëàïàðîòîìèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ïðè 
ðåçèñòåíòíîì êàëîâîì çàâàëå, òàêèõ êàê ïîëíàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîëñòîé êèøêè 
èëè ïåðôîðàöèè êèøêè.
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Èøåìè÷åñêàÿ ñòðèêòóðà. Ïðè÷èíîé èøåìèè â òîëñòîé êèøêå ìîæåò áûòü îê-
êëþçèÿ íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè òðîìáàìè èëè ýìáîëàìè, çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåííûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ÿòðîãåííûå ïðè÷èíû, òàêèå êàê õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî íà àîðòå èëè ëå÷åáíàÿ ýìáîëèçàöèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ïðèñòóïà èøåìè-
÷åñêîãî êîëèòà. Íåñìîòðÿ íà ýòè ïðè÷èíû, îáòóðàöèÿ ñîñóäîâ ðåäêî ïðèâîäèò ê 
ïîëíîé íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè [4, 25].

Ëå÷åíèå ñîñòîèò èç øèðîêîé ðåçåêöèè èøåìè÷åñêîãî ñåãìåíòà â ãðàíèöàõ çäî-
ðîâîãî êèøå÷íèêà. Ïåðâè÷íîå âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè çàâèñèò îò ìåñòíûõ 
óñëîâèé è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà íà àîðòå, ïðè êîòîðîì çàêðûâàåòñÿ íèæíÿÿ ìåçåíòåðèàëüíàÿ àðòåðèÿ, 
ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè àäåêâàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ îñòàâøåéñÿ ÷àñòè êèø-
êè ïåðåä âîññòàíîâëåíèåì êèøå÷íîé öåëîñòíîñòè ïîñëå ðåçåêöèè îáëàñòè ñî 
ñòðèêòóðîé [5, 25].

Áîëåçíü Êðîíà ðåäêî áûâàåò ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÎÒÎËÊÍ, õîòÿ ïðè íåé 
ñòðèêòóðû òîëñòîé êèøêè ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì. Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè, îòëè÷èòü áîëåçíü Êðîíà îò êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà ñëîæíî èëè âîîáùå íåâîçìîæíî, äàæå ïîñëå êîëîíîñêîïè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èíîãäà äèàãíîñòèêà áîëåçíè Êðîíà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî âî 
âðåìÿ ëàïàðîòîìèè èëè ïîñëå ðåçåêöèè. Ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçåêöèþ 
ñåãìåíòîâ, åñëè ñòðèêòóðà ëîêàëèçèðîâàíà, èëè òîòàëüíóþ êîëýêòîìèþ â ñëó÷àå 
ýêñòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Ïåðâè÷íûé àíàñòîìîç ïðè íåïðîõîäèìîñòè òîë-
ñòîé êèøêè, âûçâàííîé áîëåçíüþ Êðîíà, ÷àñòî íå ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà âûñîêîé 
ñòåïåíè íåñîñòîÿòåëüíîñòè [25].

Ëó÷åâîå ïîâðåæäåíèå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ òîíêîé êèøêè, íå-
ïðîõîäèìîñòü òîëñòîé êèøêè ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè áûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî. 
Äèñòàëüíûå îòäåëû òîëñòîé êèøêè ìîãóò áûòü îáòóðèðîâàíû ôèáðîçíîé ñòðèê-
òóðîé, êàê ïðàâèëî, â ïðîêñèìàëüíî ðàñïîëîæåííîì îòäåëå ïðÿìîé êèøêè ïîñëå 
îáëó÷åíèÿ òàçà. Îïåðàöèþ ñëåäóåò âûïîëíÿòü îñòîðîæíî ââèäó ñïàåê, ôèáðîçà, è 
ñëîæíîñòè ìàíèïóëÿöèè ïðÿìîé êèøêîé â îáëàñòè òàçà. ×àñòîòà íåïðåäíàìåðåí-
íîé ýíòåðîòîìèè ïðè òàêèõ âìåøàòåëüñòâàõ âåëèêà. Ðåçåêöèÿ ìîæåò áûòü òåõíè-
÷åñêè íåîñóùåñòâèìà, â òàêèõ ñëó÷àÿõ àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ðàçãðóçî÷íàÿ ñòîìà.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Îñíîâíûìè íåîïóõîëåâûìè ïðè÷èíàìè íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè ÿâëÿ-
þòñÿ: çàâîðîò òîëñòîé êèøêè, äèâåðòèêóëèò, êàëîâûé çàâàë, âîñïàëèòåëüíûå èëè 
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, ãðûæè, ñïàéêè, êàðöèíîìàòîç áðþøèíû èëè 
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (ïñåâäîîáñòðóêöèÿ).

Â äèàãíîñòèêå çàâîðîòà ñèãìîâèäíîé êèøêè èñïîëüçóþò îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðà-
ôèþ áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè êîòîðîé íàáëþäàþò áîëüøóþ ïåòëþ òîëñòîé êèøêè, 
íàïîëíåííóþ æèäêîñòüþ è âîçäóõîì, â ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà ñ ïîòåðåé 
ãàóñòðàöèè è íàëè÷èåì óðîâíåé â áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè èððèãîãðàôèè îáíàðóæè-
âàþò òèïè÷íóþ äåôîðìàöèþ â âèäå «ïòè÷üåãî êëþâà». Ïðèìåíåíèå ãèáêîé ñèãìîè-
äîñêîïèè âìåñòî êîíòðàñòíûõ, êîìïëåêñíûõ ðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èëè ïà-
ðàëëåëüíî ñ íèìè ìîæåò èìåòü îäíîâðåìåííî äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå çíà÷åíèå.
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Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì íà÷àëüíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ çàâîðîòîì ñèãìîâèäíîé êèøêè ïðè îòñóòñòâèè èøåìèè è ïåðôîðàöèè.

Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ çàâîðîòà ñèãìîâèäíîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ ðåçåê-
öèÿ ñ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà 
âîçìîæíî ïðèìåíåíèå äðóãèõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: ðåçåêöèÿ áåç àíà-
ñòîìîçà ïî ïðèíöèïó êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèé (damage control); îïåðàöèÿ Ãàðòìà-
íà; ðåçåêöèÿ ñ àíàñòîìîçîì è ïðîêñèìàëüíîé ïðîòåêòèâíîé ñòîìîé; ýêñòðàïåðè-
òîíèçàöèÿ êèøêè; äåòîðñèÿ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîëîïåêñèè; êîëîñòîìèÿ èëè 
÷ðåñêîæíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êîëîñòîìèÿ.

Ïðè çàâîðîòå ñëåïîé êèøêè íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè 
âûÿâëÿþò ðàñòÿæåíèå ïðàâîé ÷àñòè òîëñòîé êèøêè è çíàê «êîôåéíîãî çåðíà», 
ðàñïîëàãàþùèéñÿ â ëåâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà. Ïðè èððèãîñêîïèè ìîæíî 
îáíàðóæèòü ñèìïòîì «ïòè÷üåãî êëþâà»; äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòî-
ðîãî ðàâíÿåòñÿ 90%.

Ðåäóêöèÿ çàâîðîòà ñëåïîé êèøêè áåç èíûõ äîïîëíèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ñâÿ-
çàíà ñ âûñîêîé âîçìîæíîñòüþ ðåöèäèâîâ (äî 70%).

Âàðèàíòàìè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè çàâîðîòå ñëåïîé êèøêè ÿâëÿþò-
ñÿ: ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçîì; ðåçåêöèÿ áåç 
àíàñòîìîçà ïî ïðèíöèïó êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèé (damage control); ðåçåêöèÿ êèøêè 
ñ êîíöåâîé èëåîñòîìîé; ýêñòðàïåðèòîíèçàöèÿ ñëåïîé êèøêè; äåòîðñèÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè öåêîïåêñèè; öåêîñòîìèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè ïðè íåïðîõîäè-
ìîñòè âñëåäñòâèå äèâåðòèêóëèòà ÿâëÿþòñÿ ðåçåêöèÿ ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà ñ ïåðâè÷-
íûì àíàñòîìîçîì ñ èëè áåç ïðîòåêòèâíîé ïåòëåâîé ñòîìû, èëè îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà. Â 
ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåçåêöèþ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïî îíêîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì.
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Ïñåâäîîáñòðóêöèÿ òîëñòîé êèøêè — ýòî òåðìèí, êîòîðûé èñïîëüçóþò äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ôèçèêàëüíûìè ïðèçíàêàìè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè áåç ìåõàíè÷åñêîé ïðè÷èíû [20, 61]. Ïî 
òå÷åíèþ ñèíäðîì ïñåâäîîáñòðóêöèè ðàçäåëÿþò íà îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ ôîðìû [32, 
61]. Îñòðàÿ ïñåâäîîáñòðóêöèÿ òîëñòîé êèøêè (ÎÏÒÊ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàññèâíûì ðàñ-
øèðåíèåì òîëñòîé êèøêè â îòñóòñòâèå ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ [59].

ÎÏÒÊ òàêæå â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ïîä íàçâàíèÿìè îñòðûé òîëñòîêèøå÷íûé 
èëåóñ èëè ñèíäðîì Îãèëâè [4, 5, 61]. Ïîñëåäíåå íàçâàíèå ÷àñòî óïîòðåáëÿþò èç-çà 
òîãî, ÷òî ïåðâîå îïèñàíèå äâóõ ñëó÷àåâ òîëñòîêèøå÷íîãî èëåóñà, îáóñëîâëåííîãî 
çàáðþøèííûìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñ èíâàçèåé ÷ðåâíîãî ñïëå-
òåíèÿ, áûëè îïèñàíû Âèëüÿìîì Îãèëâè (William Ogilvie) â 1948 ãîäó [51]. Îäíàêî 
ñ 80-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûì ñòàíîâèòñÿ òåðìèí ÎÏÒÊ [24, 
47]. ÎÏÒÊ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé, íàèáîëåå îïàñíû-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ èøåìèÿ è ïåðôîðàöèÿ êèøêè ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Â 
îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ è îáçîðàõ ïîêàçàíî, ÷òî ìíîæåñòâåííûå ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ, çàïîçäàëûé äèàãíîç è íå âñåãäà ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ïðèâîäÿò ê îáùåé 
ëåòàëüíîñòè 25–31%. Íåêðîç è ïåðôîðàöèÿ êèøêè âñòðå÷àþòñÿ ó 3-15% áîëüíûõ, 
ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% [5, 12, 57, 74, 76].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÎÏÒÊ áûëè äîñòàòî÷íî øèðîêî îòðàæåíû â ëèòåðà-
òóðå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå çíàíèÿ âðà÷àìè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, åãî äèà-
ãíîñòèêà îñòàåòñÿ òðóäíîé è ÷àñòî íåñâîåâðåìåííîé. Ðàííåå âûÿâëåíèå è áûñòðîå 
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíîñòè. Öåëü ýòîé ðàáîòû — îïèñàòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå äèàãíî-
ñòèêè, ïàòîãåíåçà, îöåíêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÊ.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÎÏÒÊ
Îñòðîå ðàñøèðåíèå òîëüêî òîëñòîé êèøêè âîçíèêàåò äîâîëüíî ðåäêî. Îáû÷íî 

îíî ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå 4 ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: 1) òîêñè÷åñêîãî ìåãà-
êîëîíà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà èëè 
îòðàâëåíèÿ; 2) ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè; 3) èøåìè÷åñêîãî êîëèòà ïðè íåäîñòà-
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òî÷íîñòè ñîñóäîâ òîëñòîé êèøêè; 4) îñòðîé òîëñòîêèøå÷íîé ïñåâäîîáñòðóêöèè, 
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ âíåçàïíûì ïîÿâëåíèåì âûðàæåííîé äèëÿòàöèè òîëñòîé êèø-
êè ïðè îòñóòñòâèè àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ êèøå÷íîãî ñî-
äåðæèìîãî [5].

Ïàòîãåíåç ÎÏÒÊ íå ïîëíîñòüþ ïîíÿòåí, õîòÿ, íàèáîëåå âåðîÿòíî, îí ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâðåæäåíèÿ àâòîíîìíîé (âåãåòàòèâíîé) ðåãóëÿöèè ìîòîðíîé 
ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè [23]. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ V. Vanek, M. Al-Salti (1986) 
ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÊ (áîëåå 95%) èìååòñÿ îäèí è 
áîëåå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ èëè êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (òàáë. 14.1). Â 
ýòîì áîëüøîì ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 400 ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòûì 
ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì áûëà òðàâìà (11%), èíôåêöèÿ (10%) è çàáîëåâàíèÿ 
ñåðäöà (10%) [74]. Êåñàðåâî ñå÷åíèå è âìåøàòåëüñòâà íà òàçîáåäðåííîì ñóñòà-
âå ÿâëÿëèñü íàèáîëåå ÷àñòûìè õèðóðãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè, ïîñëå êîòîðûõ âîç-
íèêëà ÎÏÒÊ. Â äðóãîì ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå 48 áîëüíûõ, ïðåäøåñòâóþùèå 
òðàâìà, ìàíèïóëÿöèÿ íà ñïèííîì ìîçãå èëè çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå áûëè 
âûÿâëåíû ó 52% ïàöèåíòîâ [36].

Òàáëèöà 14.1. Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû ÎÏÒÊ (ïî ìàòåðèàëàì àíàëèçà 400 
ïàöèåíòîâ [74])

Ôàêòîð Êîëè÷åñòâî Ïðîöåíò
Òðàâìà 45 11,3
Èíôåêöèÿ (ïíåâìîíèÿ, ñåïñèñ) 40 10,0
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå (èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü)

40 10,0

Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ 39 9,8
Ïîñëå àáäîìèíàëüíîé èëè òàçîâîé õèðóðãèè 37 9,3
Íåâðîëîãè÷åñêèå (áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà)

37 9,3

Ïîñëå îðòîïåäè÷åñêèõ îïåðàöèé 29 7,3
Ðàçëè÷íûå íåõèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ìåòàáîëè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, îíêîëîãèÿ, ïî÷å÷íàÿ è äûõàòåëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü)

128 32

Ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (óðîëîãè÷åñêèå, 
òîðàêàëüíûå, íåéðîõèðóðãè÷åñêèå)

47 11,8

Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÊ ïîëó÷àëè íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è 
ïðèáëèçèòåëüíî ó äâóõ òðåòåé áîëüíûõ áûëè îáíàðóæåíû ýëåêòðîëèòíûå íàðó-
øåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìíîæåñòâåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èëè 
òðàâìàòè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé 
ðåãóëÿöèè ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè, ïðèâîäÿùåé ê ïñåâäîîáñòðóêöèè [5, 35, 61].

Íàèáîëåå ïîëíûé ñïèñîê ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ áûë ïðåäñòàâëåí â èññëå-
äîâàíèÿõ R. De Giorgio è C.H. Knowles [24], E.F. Georgescu è ñîàâò. [31] (òàáë. 14.2).

Ìåõàíèçìû, ïóòåì êîòîðûõ ýòè ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ âðåìåííî ïîäàâëÿþò ìî-
òîðèêó òîëñòîé êèøêè è âûçûâàþò åå ðàñøèðåíèå, ÿâëÿþòñÿ íåèçâåñòíûìè [4, 
5, 61]. Áîëüøèíñòâî ãèïîòåç ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè 
òîëñòîé êèøêè [23, 24, 60].
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Òàáëèöà 14.2. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ÎÏÒÊ (ïî R. De Giorgio è C.H. 
Knowles, 2009, [24], E.F. Georgescu è ñîàâò., (2008) [31])

Ãðóïïà ôàêòîðîâ Ïàòîëîãèÿ
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå Èíñóëüò

Èíôàðêò ìèîêàðäà
Êîíãåñòèâíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Ëåãî÷íûå Ïíåâìîíèÿ
Îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì ó âçðîñëûõ
Ìåõàíè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ

Ìåòàáîëè÷åñêèå Ýëåêòðîëèòíûé äèñáàëàíñ (ãèïîíàòðèåìèÿ, 
ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîêàëüöèåìèÿ, ãèïîìàãíèåìèÿ)
Ïå÷åíî÷íàÿ èëè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
Àëêîãîëèçì

Ëåêàðñòâåííûå Àíòèäåïðåññàíòû
Îïèàòû
Ôåíîòèàçèíû
Àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèå ïðåïàðàòû
Ñòåðîèäû
Àìôåòàìèíû
Êëîíèäèí

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå Ñåïñèñ
Îïîÿñûâàþùèé ëèøàé (Herpes zoster)
Îñòðûé õîëåöèñòèò
Îñòðûé ïàíêðåàòèò
Òàçîâûé àáñöåññ

Íåâðîëîãè÷åñêèå Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà
Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà
Ðàññåÿííûé ñêëåðîç
Áîëåçíè è ïîðàæåíèÿ íèæíåãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà

Îíêîëîãè÷åñêèå Ëåéêåìèÿ
Çàáðþøèííûå îïóõîëè
Ðàñïðîñòðàíåííûå îïóõîëè òàçà
Ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè òàçîâûõ îïóõîëåé 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå Òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè
Êåñàðåâî ñå÷åíèå
Òàçîâàÿ è ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ
Îïåðàöèè íà òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå Ìåõàíè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèÿ
Òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà
Òðàâìà òàçà
Ïåðåëîì áåäðà

Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîâûøàåò ñîêðàòèìîñòü òîëñòîé êèøêè, òîãäà 
êàê ñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ óìåíüøàåò åå ïåðèñòàëüòèêó [23]. Äèñáàëàíñ â âåãåòà-
òèâíîé èííåðâàöèè, âûçûâàåìûé ðàçíûìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîìó ïî-
äàâëåíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû èëè ñòèìóëÿöèè ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Íà 
îñíîâàíèè òîãî, ÷òî âàãóñíàÿ èííåðâàöèÿ òîëñòîé êèøêè çàêàí÷èâàåòñÿ íà óðîâíå ñå-
ëåçåíî÷íîãî óãëà, à ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè 
ïðîèñõîäèò èç êðåñòöîâîãî ñïëåòåíèÿ, áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ 



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

424

ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè â êðåñòöîâîì ñïëåòåíèè ìîãóò âûçâàòü àòîíèþ â äèñ-
òàëüíûõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè è ïðèâåñòè ê ôóíêöèîíàëüíîé îáñòðóêöèè [74]. Àëü-
òåðíàòèâíîé òåîðèåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãèïåðàêòèâíîñòü èíãèáèòîðíûõ íåéðîíîâ òîëñòîé 
êèøêè êàê ðåçóëüòàò ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû ìîæåò òàêæå èãðàòü 
âàæíóþ ðîëü â ïàòîôèçèîëîãèè ÎÏÒÊ [23, 61]. Ìåõàíîðåöåïòîðû, ëîêàëèçîâàííûå â 
ñòåíêå òîëñòîé êèøêè, ïðè ñòèìóëÿöèè åå ïðè ðàñòÿæåíèè, àêòèâèðóþò ðåôëåêòîðíûé 
ïóòü, êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî, ÷åðåç ýôôåðåíòíûå ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû, çà-
êàí÷èâàþùèåñÿ â ìèîýíòåðè÷åñêîì ñïëåòåíèè èëè ãëàäêèõ ìûøöàõ îáîäî÷íîé êèøêè, 
ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ìîòîðèêè òîëñòîé êèøêè (êîëî-êîëè÷åñêèé ðåôëåêñ) [23, 33].

Òàêæå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ âèñöåðàëüíàÿ äèëÿòàöèÿ íåèçâåñòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, òàêàÿ êàê õðîíè÷åñêàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ ïñåâäîîáñòðóê-
öèÿ, ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âíóòðåííèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ýí-
òåðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ãëàäêèõ ìûøö èëè èíòðåñòèöèàëüíûõ êëåòîê Êàõàëÿ 
(Cajal) [25, 39]. Õîòÿ òàêèå èçìåíåíèÿ ðåäêî îáíàðóæèâàþò ïðè ÎÏÒÊ ó îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ, îäíàêî, â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ó 4 èç 6 ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÏÒÊ íåâîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà áûëî îáíàðóæåíî óìåíüøåííîå êîëè÷åñòâî 
ãàíãëèîíàðíûõ êëåòîê [19]. Ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçðàáîòàíà 
æèâîòíàÿ ìîäåëü ÎÏÒÊ, îäíàêî âîçìîæåí ÷àñòè÷íûé ïåðåíîñ äàííûõ èç äîñòóïíûõ 
ìîäåëåé ïîñëåîïåðàöèîííîé ÎÊÍ è òîêñè÷åñêîãî ìåãàêîëîíà. Ìíîãî÷èñëåííûå 
æèâîòíûå ìîäåëè ïîñëåîïåðàöèîííîé ÊÍ ïîêàçûâàþò ðîëü ðåôëåêòîðíîé âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè â ôàçó îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè (çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøå-
íèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ìåñòíîé íåéðîýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû) [43], ìèãðàöèè è àêòèâàöèè ëåéêîöèòîâ (ìàêðîôàãîâ è ïîëèìîðôîÿäåðíûõ 
êëåòîê) â ñîáñòâåííóþ ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó â ïîçäíåé ôàçå [26]. Ïîñëåäíèé ýôôåêò 
ïîääåðæèâàåòñÿ èçìåíåíèåì çàâèñèìîé îò òó÷íûõ êëåòîê ïðîíèöàåìîñòè [22, 67] è 
èñòîùàåòñÿ õîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ èëè ïîòåðåé âíóòðåííåé àêòèâíîñòè îê-
ñèäà àçîòà [68, 71]. Òàêæå îáíàðóæåíà ãèïåðïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà, ÿâëÿþùåãîñÿ 
èíãèáèòîðíûì íåéðîòðàíñìèòòåðîì, ïðè òîêñè÷åñêîì ìåãàêîëîíå [17].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå çíàíèé â ïàòîôèçèîëîãèè ìîòîðèêè 
òîëñòîé êèøêè, òî÷íûå ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê ÎÏÒÊ, ïî-ïðåæíåìó íåäîñòà-
òî÷íî ïîíÿòíû.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÎÏÒÊ
Òî÷íàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÎÏÒÊ íåèçâåñòíà. Åå ìîæíî îöåíèâàòü îò îáùåãî 

êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ñðåäè êîòîðûõ îíà, ïî äàí-
íûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, âñòðå÷àåòñÿ äî 20% [24, 40, 65], ëèáî ïî ÷àñòîòå ñðåäè îñ-
ëîæíåíèé îïðåäåëåííûõ îïåðàöèé è çàáîëåâàíèé. ÎÏÒÊ îñëîæíÿåò òå÷åíèå îêîëî 
1% áîëüíûõ ïîñëå îðòîïåäè÷åñêèõ îïåðàöèé, âêëþ÷àÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå [50], è äî 3% áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè 
îæîãàìè [38]. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ïàöèåíòû ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà 
(ñðåäíèé âîçðàñò 60 ëåò) ñ íåáîëüøèì ïåðåâåñîì ìóæñêîãî ïîëà (60%) [74]. ÎÏÒÊ 
íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè 
çàâåäåíèÿõ äëÿ èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ ñ ñåðüåçíûìè îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â ëèòåðàòóðå îòëè÷àþòñÿ, îäíàêî íàèáîëåå òè-
ïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÎÏÒÊ ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå æèâîòà, áîëü æèâîòå (80%), 
òîøíîòà è/èëè ðâîòà (60%), ìåòåîðèçì [5, 61, 74].
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Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå æèâîòà, êîòî-
ðîå îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 3–7 äíåé, íî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è áûñòðî, 
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ [74]. Ó îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñèìïòîìû è ïðèçíàêè ðàç-
âèâàþòñÿ â ñðåäíåì íà 5-é ïîñëåîïåðàöèîííûé äåíü [61].

Ïàññàæ ãàçîâ è ñòóëà ïðè ýòîì îïèñàí ó 40% áîëüíûõ. Ïðè ôèçèêàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè æèâîòà îáíàðóæèâàþò òèìïàíèò, àóñêóëüòàòèâíî îáû÷íî âûñëóøè-
âàåòñÿ ïåðèñòàëüòèêà [61]. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ 
èíòîêñèêàöèè. Ó áîëüíûõ ñîõðàíÿåòñÿ âëàæíûé ÿçûê, íîðìàëüíûé ïóëüñ, êàê 
ïðàâèëî — íåòÿæåëîå ñîñòîÿíèå [5].

Áîëüíûå ñ èøåìèåé èëè ïåðôîðàöèåé êèøå÷íèêà èìåþò ïîäîáíûå ñèìïòîìû, 
íî ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ëèõîðàäêà, âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå æèâîòà, ïåðèòîíåàëü-
íûå ñèìïòîìû è ëåéêîöèòîç, õîòÿ ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü è ó òåõ, ó êîãî íå 
ðàçâèëèñü îñëîæíåíèÿ [74].

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ îáû÷íî íå äàþò ñïåöèôè÷íûõ èçìåíåíèé. Â àíà-
ëèçàõ êðîâè âûÿâëÿþò óìåðåííûé ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî [4, 74]. 
Åñëè ïðèñóòñòâóåò âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç, òî îí îáóñëîâëåí íå ïñåâäîîáñòðóê-
öèåé òîëñòîé êèøêè, à îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, ïðèâåäøèì ê âîçíèêíîâåíèþ 
ñèíäðîìà Îãèëâè, ëèáî ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì ñêîðîé ïåðôîðàöèè êèøêè [5]. 
Òàêæå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò âûÿâèòü ãèïîêàëèåìèþ, ãèïîêàëüöèå-
ìèþ, ãèïîìàãíèåìèþ [5, 61].

Äèàãíîñòèêà ÎÏÒÊ
Äèàãíîç ÎÏÒÊ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è ïîäòâåðäèòü 

îáçîðíûìè ðåíòãåíîãðàììàìè áðþøíîé ïîëîñòè, íà êîòîðûõ ìîæíî îáíàðó-
æèòü ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ðàñøèðåíèÿ òîëñòîé êèøêè (ðèñ. 14.1.). Ïðàâàÿ ïîëî-

âèíà îáîäî÷íîé êèøêè è ñëåïàÿ êèø-
êà îáû÷íî ðàñøèðåíû áîëüøå âñåãî, 
÷àñòî íàáëþäàþò «îáðûâ» íà óðîâíå 
ñåëåçåíî÷íîãî óãëà èëè íèñõîäÿùåé 
îáîäî÷íîé êèøêè. Òàêîå ðàñïðåäåëå-
íèå ñòåïåíè ðàñøèðåíèÿ êèøêè ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíî ðàçíûì ïðîèñõîæäå-
íèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè 
ïðîêñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé ÷àñòè 
òîëñòîé êèøêè. Óðîâíè æèäêîñòè è 
ðàñøèðåíèå ïåòåëü ìîãóò áûòü îáíàðó-
æåíû â òîíêîé êèøêå. Íà ðåíòãåíîâ-
ñêèõ ñíèìêàõ íåîáõîäèìî îöåíèòü ñòå-
ïåíü ïíåâìàòîçà êèøå÷íèêà è íàëè÷èå 
ïíåâìîïåðèòîíåóìà (ðèñ. 14.2).

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç âêëþ-
÷àåò ìåõàíè÷åñêóþ íåïðîõîäèìîñòü, 
òîêñè÷åñêèé ìåãàêîëîí, âûçâàííûé 
òÿæåëîé èíôåêöèåé Clostridium difficile 
è ÎÏÒÊ [62]. Áîëüíûå ñ òîêñè÷åñêèì 
ìåãàêîëîíîì îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â òÿ-

Ðèñ. 14.1. Ðåíòãåíîãðàììà ïàöèåíòà ñ ÎÏÒÊ
(Saunders M. D., Kimmey M. B., 2005 [61]).
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æåëîì ñîñòîÿíèè ñ ïðèçíàêàìè èíòîêñè-
êàöèè. ×àñòî ó íèõ â àíàìíåçå èìåþòñÿ 
êðîâàâàÿ äèàðåÿ è äðóãèå ñèìïòîìû âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà. 
Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ìîæíî îáíàðóæèòü 
ñèìïòîì «îòïå÷àòêà ïàëüöà» èç-çà íàëè-
÷èÿ îòåêà ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ êèøêè è 
óòîëùåíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè. Ïðè êîëî-
íîñêîïèè îïðåäåëÿåòñÿ îñòðûé êîëèò [5].

Áîëåå ñëîæíî ðàçëè÷èòü ñèíäðîì Îãèë-
âè è îñòðóþ òîëñòîêèøå÷íóþ íåïðîõîäè-
ìîñòü. Ïàöèåíòû ñ ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóê-
öèåé îáû÷íî æàëóþòñÿ íà ñõâàòêîîáðàç-
íûå áîëè â æèâîòå. Îäíàêî, îòñóòñòâèå 
áîëåé, îñîáåííî ó ïîæèëûõ èëè ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ íàð-
êîòèêè, íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ êèøå÷íîé 

íåïðîõîäèìîñòè. Êàê è â ñëó÷àå ïñåâäîîáñòðóêöèè, ìåõàíè÷åñêàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü íå èìååò êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ, ïðèñóùèõ òîëü-
êî äàííîìó çàáîëåâàíèþ. Íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå áðþøíîé ïîëîñòè ìîãóò 
áûòü óðîâíè æèäêîñòè, îòñóòñòâîâàòü ãàç â äèñòàëüíîé ÷àñòè îáîäî÷íîé êèøêè è 
â ïðÿìîé êèøêå. Ýòè ïðèçíàêè õàðàêòåðíû äëÿ ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè, íî îíè 
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ïðè ñèíäðîìå Îãèëâè. Áîëåå òîãî, äàííûé ñèíäðîì íåðåäêî 
ïðîòåêàåò ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îñòðîãî æèâîòà, â ñâÿçè ñ ÷åì â 70% íàáëþäå-
íèé âûïîëíÿþò íåíóæíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà [1, 5].

Èððèãîãðàôèÿ ñ âîäîðàñòâîðèìûì êîíòðàñòîì èëè êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
(ÊÒ) (ðèñ. 14.3, 14.4, 14.5) ÿâëÿþòñÿ ìåòîäàìè âûáîðà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ìåõàíè÷å-
ñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ. Ðàñøèðåíèå êèøêè, ðàçäóòîé ãàçîì èìååòñÿ íå âî âñåõ ñåãìåí-

òàõ îáîäî÷íîé êèøêè, âêëþ÷àÿ ñèãìîâèä-
íóþ è ïðÿìóþ êèøêè [58, 61]. Îáà ýòèõ 
ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûìè 
â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÎÏÒÊ 
[24]. Èððèãîãðàôèÿ îáëàäàåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ â 96% è ñïåöèôè÷íîñòüþ â 98% 
[17]. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 
ÊÒ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíè-
åì ñîñòàâëÿåò 91% [13]. ÊÒ òàêæå — áî-
ëåå òî÷íûé ìåòîä â èçìåðåíèè äèàìåòðà 
êèøå÷íèêà è ïîçâîëÿåò ëó÷øå îöåíèòü 
ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
åå âîñïàëåíèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè. Íà 
èøåìèþ è íåêðîç êèøêè ìîãóò óêàçûâàòü 
óòîëùåíèå ñòåíêè, îòåê ïîäñëèçèñòîãî 
ñëîÿ è, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè íåêðîçà, 
íàëè÷èå èíòðàìóðàëüíîãî ãàçà [19].

Ðèñ. 14.2. Ðåíòãåíîãðàììà ïàöèåíòêè ñ ÎÏÒÊ, 
îñëîæíåííîé ïåðôîðàöèåé ñëåïîé êèøêè

(Saha A.K., et al., 2009 [58]).

Ðèñ. 14.3. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïàöè-
åíòêè ñ ÎÏÒÊ, îñëîæíåííîé ïåðôîðàöèåé ñëåïîé 
êèøêè: âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå ñëåïîé êèøêè

(Saha A.K., et al., 2009 [58])
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Ëå÷åíèå ÎÏÒÊ
Âåäåíèå áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà 

ÎÏÒÊ òðåáóåò ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ 
è äèàãíîçà, èñêëþ÷åíèÿ ìåõàíè÷åñêîé 
íåïðîõîäèìîñòè èëè äðóãèõ ïðè÷èí ïà-
òîëîãèè, îöåíêè ñèìïòîìîâ ïåðèòîíèòà 
èëè ïåðôîðàöèè, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ 
ñëåäóåò âûïîëíÿòü íåîòëîæíîå õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, è íà÷àëà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñòå-
ïåíü è äëèòåëüíîñòü ðàñøèðåíèÿ òîëñòîé 
êèøêè ÷àñòî îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ [5, 61].

Êëèíè÷åñêàÿ äèëåììà, êîòîðàÿ ñòîèò 
ïåðåä êëèíèöèñòîì, ëå÷àùèì ïàöèåíòà 
ñ ÎÏÒÊ, — âîïðîñ âûáîðà ìåæäó êîí-
ñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ñ äèíàìè-
÷åñêèì íàáëþäåíèåì è ýíäîñêîïè÷åñêîé 

èëè õèðóðãè÷åñêîé äåêîìïðåññèåé ðàñøèðåííîé òîëñòîé êèøêè.
Èñõîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÊ îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè ôàêòîðàìè. Òÿ-

æåñòü ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå âëèÿåò íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ. ÎÏÒÊ ÷àñòî íà-
áëþäàþò ó èñòîùåííûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îñëîæíå-
íèé è âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü äàæå ïðè óñïåøíîì èçëå÷åíèè ðàñøèðåíèÿ êèøêè [61].

Äðóãèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà èñõîä, ýòî: ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, ìàê-
ñèìàëüíûé äèàìåòð ñëåïîé êèøêè, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò åãî íà÷àëà äî 
äåêîìïðåññèè è ñîñòîÿíèå êèøå÷íèêà [74].

Ðèñê ñïîíòàííîé ïåðôîðàöèè êèøå÷íèêà ïðè ÎÏÒÊ íèçêèé, îäíàêî ñóùå-
ñòâóåò. D.K. Rex ñóììèðîâàë âñå äîñòóïíûå ïóáëèêàöèè â ëèòåðàòóðå è îïðåäåëèë, 
÷òî ðèñê ñïîíòàííîé ïåðôîðàöèè ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 3% [56]. Ëåòàëü-

íîñòü ïðè ÎÏÒÊ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçè-
òåëüíî 40% â ñëó÷àå íàëè÷èÿ èøåìèè èëè 
ïåðôîðàöèè êèøêè, â ñðàâíåíèè ñ 15% ó 
áîëüíûõ ñ æèçíåñïîñîáíîé êèøêîé [57].

Â ðåòðîñïåêòèâíûõ àíàëèçàõ ïàöèåíòîâ 
ñ ÎÏÒÊ [37, 74] ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè 
èäåíòèôèöèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû, 
êîòîðûå ïðîãíîçèðóþò áîëüøèé ðèñê òà-
êèõ îñëîæíåíèé, êàê èøåìèÿ èëè ïåðôî-
ðàöèÿ. Ñîãëàñíî çàêîíó Ëàïëàñà, ïîâûøå-
íèå äèàìåòðà êèøêè óâåëè÷èâàåò âîçðàñ-
òàíèå äàâëåíèÿ íà êèøå÷íóþ ñòåíêó [61]. 
Ïîâûøåííûé ðèñê ïåðôîðàöèè òîëñòîé 
êèøêè áûë îïèñàí ïðè óâåëè÷åíèè äèàìå-
òðà ñëåïîé êèøêè áîëåå 12 ñì [74] è â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ðàñøèðåíèå ïðèñóòñòâóåò áîëåå 

Ðèñ. 14.4. ÊÒ: êîðîíàðíûé ñðåç. ÎÏÒÊ ñïóñòÿ 
òðè äíÿ ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ëåâîãî òàçîáåäðåí-

íîãî ñóñòàâà  (Durai R., 2009 [27])

Ðèñ. 14.5. ÊÒ ïàöèåíòêè ñ ÎÏÒÊ. Ðàñøèðåí-
íàÿ ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà áåç ìåõàíè÷å-
ñêîé îáñòðóêöèè. Ïåðåõîäíàÿ çîíà (áåëàÿ ñòðåë-
êà) íàõîäèòñÿ â ñåëåçåíî÷íîì óãëó

(Choi J.S., et al., 2008 [19])
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6 äíåé [37]. Â áîëüøèõ ðåòðîñïåêòèâíûõ ñåðèÿõ íå íàáëþäàëè ñëó÷àåâ ïåðôîðàöèè 
ïðè äèàìåòðå ñëåïîé êèøêè ìåíåå 12 ñì [74]. Îäíàêî, ïðè äèàìåòðå áîëåå 12 ñì îò-
ñóòñòâóþò ÷åòêèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðèñêîì èøåìèè èëè ïåðôîðàöèè è ðàçìåðîì 
ñëåïîé êèøêè. Èìåþò çíà÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðîãðåññèðîâàíèå ðàñøèðåíèÿ 
òîëñòîé êèøêè. C. Johnson è R. Rice îïèñàëè, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàëè-
÷èÿ ðàñøèðåíèÿ êèøêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðôîðàöèåé áûëà 6 äíåé â ñðàâíåíèè ñ 2 äíÿ-
ìè ó òåõ, ó êîãî åå íå áûëî [37]. Äâóêðàòíîå ïîâûøåíèå ëåòàëüíîñòè ïðîèñõîäèò ïðè 
óâåëè÷åíèè äèàìåòðà ñëåïîé êèøêè áîëåå 14 ñì è ïÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå — ïðè 
âðåìåíè äî äåêîìïðåññèè áîëåå 7 äíåé [74]. Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå âìåøèâàòüñÿ 
ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, êîëîíîñêîïèåé èëè õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì 
äèêòóåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, ðàçìåðàìè ñëåïîé êèøêè è äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ.

Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÎÏÒÊ âêëþ÷àþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîääåðæèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, êîëî-
íîñêîïè÷åñêóþ äåêîìïðåññèþ è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà îáøèðíîå 
îïèñàíèå â ëèòåðàòóðå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÏÊÒ, åñòü î÷åíü ìàëî êîíòðî-
ëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ëå÷åíèþ ýòîé ïàòîëîãèè, ïîýòîìó äîêà-
çàòåëüíîñòü â âûáîðå ëå÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ áàçèðóåòñÿ íà îïèñàíèè åäèíè÷íûõ 
ñëó÷àåâ, ðåòðîñïåêòèâíûõ îáçîðàõ è íåêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå
Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì íà÷àëüíûì ìåòîäîì ëå-

÷åíèÿ ÎÏÒÊ è äîëæíî áûòü ïðèìåíåíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ [5, 28].
Îíî âêëþ÷àåò ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøåãî ê ðàçâèòèþ ÎÏÒÊ, â ÷àñòíî-

ñòè — óñòðàíåíèå èíôåêöèè èëè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Áîëüíûì 
çàïðåùàþò ïðèíèìàòü ïèùó è æèäêîñòü ïåðîðàëüíî. Íàçíà÷àåòñÿ âíóòðèâåííàÿ 
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè âîäíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî äèñáàëàíñà. 
Óñòàíàâëèâàþò íàçîãàñòðàëüíûé çîíä ñ àñïèðàöèåé ñîäåðæèìîãî æåëóäêà, ÷òîáû 
îãðàíè÷èòü çàãëàòûâàíèå âîçäóõà, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ìîæåò óñèëèòü ðàñøè-
ðåíèå òîëñòîé êèøêè. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ñëàáèòåëüíûå, â ÷àñòíîñòè ëàêòóëîçó, 
êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò ñóáñòðàò äëÿ ôåðìåíòàöèè êèøå÷íûìè áàêòåðèÿìè, ïðè-
âîäÿùåé ê äàëüíåéøåé ïðîäóêöèè ãàçà. Ñëåäóåò ââåñòè ãàçîîòâîäíóþ ðåêòàëüíóþ 
òðóáêó. Íåîáõîäèìî îòìåíèòü, ïî âîçìîæíîñòè, ââåäåíèå ìåäèêàìåíòîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, òàêèõ êàê îïèàòû, 
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Àêòèâíîå âå-
äåíèå ñ ìîáèëèçàöèåé ïàöèåíòîâ, åñëè èõ ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ôàêòîðîì ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû äîëæíû ïî âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíî äâèãàòüñÿ, 
õîäèòü. Ðÿä àâòîðîâ ïðåäëàãàþò êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæåíèå ñ âûñîêèì ïîëîæå-
íèåì áåäåð äëÿ ïîìîùè â ýâàêóàöèè êèøå÷íûõ ãàçîâ [28, 61].

Íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü ïîääåðæèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, òàê êàê 
òàêîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ óñïåøíûì êàê ïåðâè÷íàÿ òå-
ðàïèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ [10, 11, 28, 42, 46, 63, 75]. A. Sloyer et al. îïèñàëè 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 25 îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÊ (ïðåèìóùåñòâåííî ñ 
ëîêàëèçàöèåé ðàíû âíå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà) [63]. Ñðåäíèé äèàìåòð ñëå-
ïîé êèøêè áûë 11,7 ñì (îò 9 äî 18). Èç 24 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíèëè êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ó 23 (96%) óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàäèîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàñòóïèëî çà 1,6–3 äíÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ íå áûëî ïåðôîðàöèé 
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êèøêè èëè ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ ÎÏÒÊ. Â äðóãîì ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 
151 ïàöèåíòà, ó 117 (77%) ïðîèçîøëî ñïîíòàííîå ðàçðåøåíèå ÎÏÒÊ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé [42]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà-
÷àëüíîå ëå÷åíèå ÎÏÒÊ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå èëè óìåíüøåíèå 
äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âíîñÿò âêëàä â ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÎÏÒÊ ðàçðåøåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðèìåíå-
íèåì ñïèíàëüíîé èëè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè, ìåõàíèçì êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â 
áëîêàäå ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè, ãèïåðàêòèâíîñòü êîòîðîé ìîæåò áûòü îäíîé 
èç ïðè÷èí îáñòðóêöèè [27, 45].

Áîëüíûå ñ âûðàæåííûì ðàñøèðåíèåì ñëåïîé êèøêè (áîëåå 10 ñì) èëè çíà÷è-
òåëüíîé äëèòåëüíîñòüþ ïðîöåññà (áîëåå 3–4 äíåé) è òå, ó êîòîðûõ óëó÷øåíèå íå 
íàñòóïèëî ïîñëå 24–48 ÷àñîâ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè 
äëÿ äàëüíåéøåãî àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ïåðèòîíè-
òà è ïåðôîðàöèè, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñ íåîñòèãìèíîì (ïðîçåðèíîì) ñ÷èòà-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà [24, 61].

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
Íåîñòèãìèí (Neostigmine, ïðîçåðèí). Ñóùåñòâóþò òðè ðàíäîìèçèðîâàííûõ 

êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ èçó÷åíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íå-
îñòèãìèíà ïðè ÎÏÒÊ [7, 53, 72]. Íåîñòèãìèí, îáðàòèìûé èíãèáèòîð àöåòèëõî-
ëèíýñòåðàçû, íåïðÿìûì ïóòåì ñòèìóëèðóåò ìóñêàðèíîâûå ïàðàñèìïàòè÷åñêèå 
ðåöåïòîðû, óñèëèâàÿ òàêèì îáðàçîì êèøå÷íóþ ïðîïóëüñèâíóþ àêòèâíîñòü è 
òðàíçèò êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî [41]. Îáîñíîâàíèåì èñïîëüçîâàíèÿ íåîñòèãìèíà 
ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ â âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè, êîòîðûé, 
êàê ïðåäïîëàãàþò, îòâåòñòâåíåí çà ðàçâèòèå ÎÏÒÊ.

Íåîñòèãìèí âïåðâûå áûë èñïîëüçîâàí äëÿ äåéñòâèÿ íà àâòîíîìíóþ èííåðâà-
öèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà J. Neely è B. Catchpole â 1971 ãîäó â èññëåäîâà-
íèÿõ ïðè òîíêîêèøå÷íîé ïàðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè [48]. Íåîñòèãìèí, ïðè 
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè, èìååò áûñòðîå íà÷àëî äåéñòâèÿ (1–20 ìèí) è êîðîòêóþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ (1–2 ÷àñà) [8]. Âðåìÿ ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 80 
ìèíóò è óâåëè÷èâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [21].

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðîâàííîì èññëåäîâà-
íèè áûëî îöåíåíî èñïîëüçîâàíèå íåîñòèãìèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÊ ñ äèàìåòðîì 
ñëåïîé êèøêè áîëåå 10 ñì è ïðè îòñóòñòâèè îòâåòà íà êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ 
áîëåå 24 ÷àñîâ [53]. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîäîçðåíèå 
íà èøåìèþ èëè ïåðôîðàöèþ, áåðåìåííîñòü, òÿæåëûé àêòèâíûé áðîíõîñïàçì, 
ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðî-
âàíû íà äâå ãðóïïû: ïîëó÷àþùèå 2 ìã íåîñòèãìèíà èëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñ-
òâîð â âèäå âíóòðèâåííîé èíôóçèè â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò. Ïåðâè÷íûì êðèòåðèåì 
ðåçóëüòàòà áûë êëèíè÷åñêèé îòâåò íà èíôóçèþ, îïðåäåëåííûé êàê ðåäóêöèÿ ðàñ-
øèðåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ôèçè÷åñêîì îñìîòðå. Âòîðè÷íûì êðèòåðèåì ðå-
çóëüòàòà áûëî èçìåðåíèå â äèàìåòðå òîëñòîé êèøêè íà ðåíòãåíîãðàììàõ è îáúåì 
òàëèè. Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëüíîé èíôóçèè íå 
áûëî îòâåòà, ïîëó÷àëè íåîñòèãìèí îòêðûòî. Êëèíè÷åñêèé îòâåò íàáëþäàëè ó 10 
èç 11 áîëüíûõ (91%), ðàíäîìèçèðîâàííûõ â ãðóïïó, ïîëó÷àâøóþ íåîñòèãìèí, â 
ñðàâíåíèè ñ 0 èç 10, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî. Ñðåäíåå âðåìÿ îòâåòà áûëî 4 ìèíóòû.
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Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà óìåíüøåíèÿ äèàìåòðà ïðÿìîé êèøêè (5 ïðîòèâ 2 ñì) è 
îêðóæíîñòè òàëèè (7 ïðîòèâ 1 ñì) áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè â ïîëüçó 
ãðóïïû íåîñòèãìèíà ïðîòèâ ïëàöåáî. Âîñåìü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå îòâåòèëè íà 
íà÷àëüíóþ èíôóçèþ (7 èç ãðóïïû ïëàöåáî è îäèí èç ãðóïïû ñ íåîñòèãìèíîì), 
ïîëó÷èëè çàòåì íåîñòèãìèí îòêðûòî è ó âñåõ ïðîèçîøëà áûñòðàÿ äåêîìïðåññèÿ. 
Èç 18 áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ íåîñòèãìèí ëèáî èçíà÷àëüíî, ëèáî êàê îòêðûòîå 
ëå÷åíèå (ïîñëå íåóñïåõà ñëåïîãî ëå÷åíèÿ), 17 (94%) èìåëè êëèíè÷åñêèé îòâåò. 
Ðåöèäèâ ðàñøèðåíèÿ òîëñòîé êèøêè ïîñëå íåîñòèãìèíà áûë íåáîëüøèì (11%). 
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè íåîñòèãìèíà áûëè óìåðåííûå êèøå÷-
íûå ñïàçìû è èçáûòî÷íîå ñëþíîîòäåëåíèå. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ áðàäèêàðäèÿ, òðå-
áóþùàÿ ââåäåíèÿ àòðîïèíà, ïðîèçîøëà ó 2 èç 19 áîëüíûõ.

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è â ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðîâàííîì 
èññëåäîâàíèè 20 ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåííîì R. Amaro è A. Rogers [7]. J. Van der Spoel 
è ñîàâò. [72] ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â áëîêå èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè. Òðèíàäöàòü èç 24 áîëüíûõ ïîëó÷àëè íåîñòèãìèí (0,4–0,8 ìã/÷àñ ïîñòîÿííîé 
âíóòðèâåííîé èíôóçèè íà ïðîòÿæåíèè 24 ÷àñîâ); ó 11 èç 13 ïàöèåíòîâ íåïðîõîäè-
ìîñòü ðàçðåøèëàñü, â ñðàâíåíèè ñ íè îäíèì èç 11 áîëüíûõ â ãðóïïå ïëàöåáî. Ïîñëå 
24 ÷àñîâ ïàöèåíòàì èç ãðóïïû ïëàöåáî, ó êîòîðûõ íå áûëî îòâåòà íà ëå÷åíèå, áûë 
äàí íåîñòèãìèí, à äâóì ïàöèåíòàì, ïîëó÷àâøèì íåîñòèãìèí áûëî äàíî ïëàöåáî. Ïðè 
ýòîì ó 8 èç 11 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ íåîñòèãìèí, ïðîèçîøëî ðàçðåøåíèå ÎÏÒÊ, â 
òî âðåìÿ êàê ó 2 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, ýôôåêòà íå áûëî. Âñåãî ó 19 èç 24 
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íåîñòèãìèí, ïðîèçîøëî ðàçðåøåíèå íåïðîõîäèìîñòè.

Èìååòñÿ òàêæå íåñêîëüêî íåêîíòðîëèðîâàííûõ îòêðûòûõ è ðåòðîñïåêòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîääåðæèâàþùèõ èñïîëüçîâàíèå íåîñòèãìèíà ïðè ÎÏÒÊ [6, 34, 42, 52, 
64, 69, 70]. Ïðè îáúåäèíåíèè äàííûõ ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áûñòðàÿ 
äåêîìïðåññèÿ òîëñòîé êèøêè ïðîèçîøëà ó 88% áîëüíûõ ñ ÷àñòîòîé ðåöèäèâà 7% [61].

Õîòÿ èñïîëüçîâàíèå íåîñòèãèìèíà â îïèñàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî 
áåçîïàñíûì è áåç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðåäîñòîðîæíîñòè 
ïðè íàçíà÷åíèè ýòîãî ïðåïàðàòà. Íåîñòèãìèí ñëåäóåò íàçíà÷àòü â ïîëîæåíèè ïàöè-
åíòà ëåæà â ïîñòåëè, ñ íåïðåðûâíûì ìîíèòîðèòîâàíèåì ÝÊÃ è ïàðàìåòðîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé îöåíêîé ÷åðåç 15-30 ìèíóò ïîñëå íàçíà÷åíèÿ. 
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê åãî íàçíà÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ: ìåõàíè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü, èøåìèÿ èëè ïåðôîðàöèÿ êèøå÷íèêà, áåðåìåííîñòü, íåêîíòðîëèðóåìûå 
íàðóøåíèÿ ðèòìà, òÿæåëûé àêòèâíûé áðîíõîñïàçì è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîñòèãìèí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì äå-
êîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè ïðè ÎÏÒÊ. Îïóáëèêîâàííûå äàííûå ïîääåðæèâàþò 
åãî èñïîëüçîâàíèå êàê ìåòîäà íà÷àëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äëÿ ïàöèåí-
òîâ, íå îòâå÷àþùèõ íà êîíñåðâàòèâíóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïðè îòñóòñòâèè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íûì ýôôåêòîì 
èëè ðåöèäèâîì ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïîâòîðíîå ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì 
è ÷àñòî ïðèâîäèò ê óñïåõó. Åñëè ó ïàöèåíòà íåò ýôôåêòà ïîñëå ââåäåíèÿ äâóõ äîç 
íåîñòèãìèíà, ðåêîìåíäîâàíà êîëîíîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ.

Äðóãèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
Ñóùåñòâóþò åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè îá èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ïðîêèíåòèêîâ 

ïðè ÎÏÒÊ. Â íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ îïèñàíà ýôôåêòèâíîñòü ýðèòðîìèöèíà (àãîíè-
ñòà ðåöåïòîðîâ ìîòèëèíà) [9, 15]. D. Armstrong et al. îïèñàëè óñïåøíóþ äåêîì-
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ïðåññèþ ó 2 áîëüíûõ ñ ÎÏÒÊ ïðè îðàëüíîì íàçíà÷åíèè ýðèòðîìèöèíà (500 ìã 4 
ðàçà â äåíü) â òå÷åíèå 10 äíåé [9]. Â äðóãîé ñòàòüå, ÎÏÒÊ ðàçðåøèëàñü ïîñëå òðåõ 
äíåé âíóòðèâåííîé òåðàïèè ýðèòðîìèöèíîì [15]. Ïîòåíöèàë íîâûõ ðàçðàáîòàí-
íûõ àãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ ìîòèëèíà îñòàåòñÿ íåÿñíûì [61].

Öèçàïðèä (Cisapride) — ÷àñòè÷íûé àãîíèñò 5-HT4-ðåöåïòîðîâ, áûë óñïåøíî 
ïðèìåíåí ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÊ [44]. Îäíàêî, ýòîò ïðåïàðàò áîëåå íå äîñòóïåí, 
òàê êàê çàïðåùåí ê ïðèìåíåíèþ ïî ïðè÷èíå íàëè÷èÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. 
Âòîðîå ïîêîëåíèå ÷àñòè÷íûõ àãîíèñòîâ 5-HT4, òàêèõ êàê òåãàñåðîä (tegaserod), 
ðåíçàïðèä (renzapride) è ïðóêàëîïðèä (prucalopride) ìîæåò áûòü áîëåå àêòèâíûì â 
äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè, ÷åì öèçàïðèä [16, 24]. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè òåîðå-
òè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, â äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííàÿ ïóáëèêàöèÿ ïî 
ïðèìåíåíèþ òåãàñåðîäà ïðè ÎÏÒÊ, ãäå îïèñàí îäèí ïàöèåíò [55].

Ïðè ëå÷åíèè ÎÏÒÊ ìàëîýôôåêòèâíû ñëàáèòåëüíûå âåùåñòâà, öåðóêàë, è äð. 
[2]. Áåñïîëåçíû è äàæå âðåäíû êëèçìû, îñîáåííî ñèôîííûå. Ïðèìåíåíèå äàæå 
«ìÿãêèõ» êëèçì â 5% íàáëþäåíèé ïðèâîäèò ê ïåðôîðàöèè êèøêè [5, 74].

Íåõèðóðãè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ
Íåõèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ìåõàíè÷åñêîé äåêîìïðåññèè âêëþ÷àþò ïîñòàíîâ-

êó äåêîìïðåññèîííûõ òðóá÷àòûõ çîíäîâ ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì, êî-
ëîíîñêîïèþ ñ óñòàíîâêîé èëè áåç óñòàíîâêè äåêîìïðåññèîííîé òðóáêè è ÷ðå-
ñêîæíóþ öåêîñòîìèþ ïîä êîìáèíèðîâàííûì ýíäîñêîïè÷åñêè-ðàäèîëîãè÷åñêèì 
êîíòðîëåì [61]. Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïîäõîäîì ñðåäè ýòèõ èíâàçèâíûõ íåõèðóð-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîëîíîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ, ñîòíè íà-
áëþäåíèé êîòîðîé øèðîêî îïèñàíû â ëèòåðàòóðå [5, 28].

Äåêîìïðåññèÿ òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì ìåòîäîì âûáîðà äëÿ áîëüíûõ 
ñ âûðàæåííûì ðàñøèðåíèåì òîëñòîé êèøêè (áîëåå 10 ñì) èëè çíà÷èòåëüíîé äëè-
òåëüíîñòüþ (áîëåå 3–4 äíåé), ïðè îòñóòñòâèè óëó÷øåíèÿ ïîñëå 24–48 ÷àñîâ ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè, èëè ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ èëè ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè íåîñòèãìèíîì. Êîëîíîñêîïèþ âûïîëíÿ-
þò äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èøåìèè êèøå÷íèêà è ïåðôîðàöèè. Îíà ïðîòèâîïîêàçàíà 
ïðè ÿâíîì ïåðèòîíèòå èëè ïðèçíàêàõ ïåðôîðàöèè. Íåÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè èøåìèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè, âûÿâëåííàÿ ïðè ýíäîñêîïèè, ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ 
äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ äåêîìïðåññèè. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè òàêîé ýí-
äîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå íàäî óäàëèòü ýíäîñêîï è âûïîëíèòü õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî. Îäíàêî ñóùåñòâóþò îïèñàíèÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èøåìèåé, 
îñëîæíÿþùåé ÎÏÒÊ, ïóòåì êîëîíîñêîïè÷åñêîé äåêîìïðåññèè [29]. Ïàöèåíòàì ñ 
èøåìèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îáíàðóæåííîé ïðè êîëîíîñêîïèè, ìîæåò áûòü ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà êîíñåðâàòèâíîãî âåäåíèÿ, åñëè ó íèõ íåò ïåðèòîíåàëüíûõ ñèì-
ïòîìîâ, è êîëîíîñêîïè÷åñêóþ äåêîìïðåññèþ óäàëîñü óñïåøíî âûïîëíèòü [61].

Êîëîíîñêîïèÿ ïðè ÎÏÒÊ ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè ñëîæíîé ïðîöåäóðîé è äîëæíà 
áûòü âûïîëíåíà îïûòíûìè ýíäîñêîïèñòàìè. Ïåðîðàëüíûå ñëàáèòåëüíûå è ïðåïàðàòû 
äëÿ ïîäãîòîâêè êèøå÷íèêà íå äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïåðåä êîëîíîñêîïèåé. Ïðåäïî-
÷òèòåëüíûìè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîëîíîñêîïîâ ñ áîëüøèì èíñòðóìåíòàëüíûì 
êàíàëîì (3,8 ìì) èëè ñ äâóìÿ êàíàëàìè, òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò îòñàñûâàòü ñòóë è 
ãàçû. Ââåäåíèå âîçäóõà ñëåäóåò ìèíèìèçèðîâàòü, è íå îáÿçàòåëüíî âåñü êèøå÷íèê 
äîëæåí áûòü îñìîòðåí. Êîëîíîñêîï ñëåäóåò ââåñòè íàñòîëüêî äàëåêî, íàñêîëüêî ýòî 
âîçìîæíî. Ñëåäóåò èçáåãàòü äëèòåëüíûõ ïîïûòîê ââåñòè êîëîíîñêîï â ñëåïóþ êèøêó, 
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òàê êàê îáû÷íî äîñòàòî÷íî äîñòè÷ü ïå÷åíî÷íîãî óãëà. Íåîáõîäèìî àñïèðèðîâàòü ãàç è 
îöåíèòü æèçíåñïîñîáíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè ìåäëåííîì èçâëå÷åíèè ýíäîñêî-
ïà. Äåêîìïðåññèîííàÿ òðóáêà äîëæíà áûòü ââåäåíà â ïðàâóþ ïîëîâèíó òîëñòîé êèøêè 
ñ ïîìîùüþ ïðîâîäíèêà ïîä ýíäîñêîïè÷åñêèì è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì [61].

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå îäíîðàçîâûå òðóáêè ñ ïðîâîäíèêîì äëÿ äåêîìïðåñ-
ñèè êèøå÷íèêà. Ïðè âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ðåíòãåíîñêîïèþ, ÷òî-
áû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîâîäíèê íå ñâåðíóëñÿ è ìèíèìèçèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå 
ïåòåëü è ïåðåãèáîâ ïðè ïðîäâèæåíèè òðóáêè â ïðàâóþ ïîëîâèíó òîëñòîé êèøêè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îòñóòñòâóåò îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîëîíîñêîïè÷åñêîé 
äåêîìïðåññèè â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíàêî óñïåø-
íàÿ êîëîíîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ îïèñàíà âî ìíîãèõ ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, êîòîðûå îõâàòûâàþò ñîòíè ïàöèåíòîâ [14, 30, 36, 49, 66]. D.K. Rex â 
1997 ãîäó âûïîëíèë îáçîð äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÊ, êîòîðûå 
áûëè ïðîëå÷åíû êîëîíîñêîïè÷åñêè [57]. Ñðåäè 292 îïèñàííûõ áîëüíûõ ó 69% íà-
÷àëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ áûëà óñïåøíîé, îöåíåííîé ðàäèîëîãè÷åñêè ïî óìåíüøåíèþ 
ïîêàçàòåëÿ äèàìåòðà ñëåïîé êèøêè. Îêîëî 40% áîëüíûõ, êîòîðûì äåêîìïðåññèÿ 
íå çàâåðøàëàñü óñòàíîâêîé äåêîìïðåññèîííîé òðóáêè, èìåëè êàê ìèíèìóì îäèí 
ðåöèäèâ, òðåáóþùèé äîïîëíèòåëüíîé êîëîíîñêîïèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íà÷àëüíàÿ 
äåêîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ áåç óñòàíîâêè òðóáêè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îêîí÷àòåëüíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ó ìåíåå 50% áîëüíûõ [57]. Äëÿ óëó÷øåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà âî âðåìÿ êîëîíîñêîïèè îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò óñòàíîâèòü äåêîìïðåññèîííóþ 
òðóáêó, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü óðîâåíü ðåöèäèâîâ. Â ïóáëèêàöèè A. Geller et al. [30] 
îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ óñïåøíîñòü êîëîíîñêîïè÷åñêîé äåêîìïðåññèè áûëà 88%. Îä-
íàêî, â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå äåêîìïðåññèîííóþ òðóáêó íå óñòàíàâëèâàëè, äîñòèãíóòü 
óñïåõà óäàëîñü òîëüêî â 25%. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîñòàíîâêà òðóáêè íå ïîëíî-
ñòüþ ýôôåêòèâíà â ïðåäîòâðàùåíèè îñëîæíåíèé. ×àñòîòà ïåðôîðàöèé êèøêè ïðè 
äåêîìïðåññèîííîé êîëîíîñêîïèè ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 3%, ýòîò ïîêàçàòåëü 
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ÎÏÒÊ [30].

×ðåñêîæíàÿ öåêîñòîìèÿ, âûïîëíåííàÿ ÷åðåç êîìáèíèðîâàííûé ýíäîñêîïè÷å-
ñêè-ðàäèîëîãè÷åñêèé äîñòóï, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì 
ðèñêîì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [18, 54, 73]. Îïèñàí îïûò ëå÷åíèÿ 5 áîëü-
íûõ (èç íèõ 2 ñ ÎÏÒÊ), ó êîòîðûõ ÷ðåñêîæíàÿ öåêîñòîìèÿ áûëà îêîí÷àòåëüíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ [54]. Ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ÎÏÒÊ öåêîñòîìèÿ áûëà çàêðûòà ÷åðåç 
10 íåäåëü, ó äðóãîãî îíà áûëà ñôîðìèðîâàíà êàê ïîñòîÿííàÿ. Â ýòîé ñåðèè âìåøà-
òåëüñòâ íå áûëî îïèñàíî íè îäíîãî îñëîæíåíèÿ. Îñòàåòñÿ íåÿñíûì ìåñòî ÷ðåñêîæ-
íîé ýíäîñêîïè÷åñêîé öåêîñòîìèè ñðåäè äðóãèõ ôîðì ìåõàíè÷åñêîé äåêîìïðåññèè, 
òàêèõ êàê êîëîíîñêîïèÿ ñ óñòàíîâêîé äåêîìïðåññèîííîé òðóáû èëè õèðóðãè÷åñêîé 
öåêîñòîìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ðåñêîæíàÿ öåêîñòîìèÿ äîëæíà áûòü çàðåçåðâèðî-
âàíà äëÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íå áûëî ïîëó÷åíî ýôôåêòà îò íåîñòèãìèíà è êîëîíî-
ñêîïè÷åñêîé äåêîìïðåññèè, è ó êîòîðûõ íåò ïðèçíàêîâ èøåìèè èëè ïåðôîðàöèè, 
êòî, îäíàêî, èìååò âûñîêèé ðèñê äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî ïàöèåíòàì ñ ïðèçíàêàìè èøåìèè òîëñòîé 

êèøêè èëè åå ïåðôîðàöèè, à òàêæå òåì, ó êîãî ïîïûòêè ýíäîñêîïè÷åñêîãî è ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå èìåëè óñïåõà [24, 61].
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Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíîñòüþ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû òÿæåñòüþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé 
èëè ïàòîëîãèè, ïðèâåäøåé ê ÎÏÒÊ. Â èññëåäîâàíèè 179 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëî 
âûïîëíåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÎÏÒÊ, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé áûëî 30% à ëå-
òàëüíîñòü — 6% [74]. Îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ 
êèøå÷íèêà. Îñíîâíîé çàäà÷åé õèðóðãà ÿâëÿåòñÿ ýâàêóàöèÿ ñîäåðæèìîãî èç òîëñòîé 
êèøêè [5]. Ïðè îòñóòñòâèè ïåðôîðàöèè èëè èøåìèè êèøêè V.W. Vanek è M. Al-
Salti [74] ñ÷èòàþò îïåðàöèåé âûáîðà öåêîñòîìèþ, òàê êàê ýôôåêòèâíîñòü åå âûñîêà, 
îñëîæíåíèÿ íåáîëüøèå è ïðîöåäóðà ìîæåò áûòü äàæå âûïîëíåíà ïîä ìåñòíîé àíå-
ñòåçèåé. Â òî æå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè èñïîëüçîâàíèÿ 
íàçîèíòåñòèíàëüíîãî çîíäà, ïðîâåäåííîãî â ñëåïóþ êèøêó [3, 4]. Â ñëó÷àÿõ èøåìèè 
èëè ïåðôîðàöèè êèøêè ïîêàçàíû ñåãìåíòàðíàÿ ðåçåêöèÿ èëè ñóáòîòàëüíàÿ êîëýê-
òîìèÿ ñ êîëîñòîìîé ëèáî ýêñòåðèîðèçàöèåé ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà [58, 61].

Êëèíè÷åñêèé àëãîðèòì
Êëèíè÷åñêèé àëãîðèòì íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû äëÿ ëå÷åíèÿ 

ÎÏÒÊ áûë îïóáëèêîâàí â 2002 ãîäó Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íîé ýíäîñêîïèè (American Society for Gastrointestinal Endoscopy) [28]. Â íåì êàê 
íà÷àëüíîå ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Íåîáõîäèìî âûÿâèòü 
è ñêîððèãèðîâàòü ïîòåíöèàëüíî âûçûâàþùèå ýòîò ñèíäðîì ìåòàáîëè÷åñêèå, èí-
ôåêöèîííûå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Àêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïîêàçàíû 
ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì ïåðôîðàöèè êèøêè è/èëè ïîñëå íåóäà÷ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå íåîñòèãìèíà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ. Íà÷àëüíîé èíâàçèâíîé ïðîöåäóðîé âûáîðà äëÿ ïàöèåíòîâ ïðè íåýô-
ôåêòèâíîé òåðàïèè íåîñòèãìèíîì èëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê åãî ââåäåíèþ ÿâëÿ-
åòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ òîëñòîé êèøêè. Õèðóðãè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ 
äîëæíà áûòü îñòàâëåíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðèòîíèòîì èëè ïåðôîðàöèåé è äëÿ òåõ, 
ó êîãî ìåäèêàìåíòîçíàÿ è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áûëè íåýôôåêòèâíîé. Ïðåä-
ëîæåííûé àëãîðèòì ñ áîëåå ïîçäíèìè äîïîëíåíèÿìè óêàçàí íà ðèñóíêå 14.6.

Â íàøåé ïðàêòèêå ìû íàáëþäàëè äâóõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÊ. Ó îäíîé ïàöèåíò-
êè, ó êîòîðîé ÎÏÒÊ ðàçâèëàñü ïîñëå ÎÍÌÊ, óäàëîñü äîáèòüñÿ åãî ðàçðåøåíèÿ 
êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåîñòèãìèíà. Ó âòîðîãî ïà-
öèåíòà ÎÏÒÊ ðàçâèëàñü ÷åðåç ãîä ïîñëå òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå áûëî íåýôôåêòèâíûì, íà ïåðâîé îïåðàöèè äåêîìïðåññèÿ òîëñòîé êèøêè 
òîëñòûì çîíäîì òîæå íå ïðèíåñëà ñòîéêîãî ýôôåêòà, áîëüíîé áûë îïåðèðîâàí 
ïîâòîðíî, âûïîëíåíà ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ ñ íàëîæåíèåì èëåîñòîìû, âîññòà-
íîâëåíèå íåïðåðûâíîñòè êèøå÷íîãî òðàêòà ïðîâåäåíî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Òàêèì îáðàçîì, ÎÏÒÊ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîì, ïðè êîòîðîì êëèíèöèñò ìîæåò 

îøèáî÷íî óñòàíîâèòü äèàãíîç îñòðîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Äèàãíî-
ñòèêà ÎÏÒÊ áàçèðóåòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Àëãîðèòì 
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò êîíñåðâàòèâíîå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ïðè íåýôôåêòèâ-
íîñòè êîòîðîãî âûïîëíÿþò ëèáî êîëîíîñêîïè÷åñêóþ, ëèáî õèðóðãè÷åñêóþ äåêîì-
ïðåññèþ òîëñòîé êèøêè. Ïðè ïåðôîðàöèè èëè íåêðîçå êèøêè ïîêàçàíî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå.
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Ðèñ. 14.6. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ÎÏÒÊ, ïðåäîæåííûé American Society for Gastrointestinal Endoscopy [28] 
ñ äîïîëíåíèÿìè De Giorgio R., Knowles C.H. [24]

Îñòðîå ìàññèâíîå ðàñøèðåíèå òîëñòîé êèøêè  

Èñêëþ÷èòü ìåõàíè÷åñêóþ íåïðîõîäèìîñòü  
Èñêëþ÷èòü èøåìèþ è ïåðôîðàöèþ  êèøêè  

(Íåîòëîæíàÿ èððèãîãðàôèÿ èëè ÊÒ)  

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 24 -48 ÷àñîâ
 

Îïðåäåëèòü è ñêîððèãèðîâàòü îáðàòèìûå ïðè÷èíû
 

Ðàçðåøåíèå  Íåò óëó÷øåíèÿ èëè ðàñøèðåíèå áîëåå 12 ñì èëè 
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 3 ñóòîê  

Íåîñòèãìèí âíóòðèâåííî  

(ïîâòîðèòü äîçó ïðè ðåöèäèâå èëè ÷àñòè÷íîì îòâåòå)  

Íåò óëó÷øåíèÿ  

Êîëîíîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ  

Íåò óëó÷øåíèÿ  

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èëè 
÷ðåñêîæíàÿ öåêîñòîìèÿ  

Íåò èøåìèè èëè ïåðôîðàöèè Åñòü èøåìèÿ èëè ïåðôîðàöèÿ 

Íåîòëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå  



ÃËÀÂÀ 14. Îñòðàÿ ïñåâäîîáñòðóêöèÿ òîëñòîé êèøêè (ñèíäðîì îãèëâè)

435

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àíäðèàíîâ À.Â., Ëåáåäåâ Ñ.Þ. Ñèíäðîì Îãèëâè // Õèðóðãèÿ. — 1993. — ¹ 11. — Ñ. 50–55.
2. ÌàêÍåëëè Ï.Ð. Ñåêðåòû ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Ì. — ÑÏá., 1999. — 1024 ñ.
3. Ñåðåáðÿíèê Ì.Í., Ìîèñååâ Í.È. Ñèíäðîì Îãèëâè ó ïîæèëîé áîëüíîé // Õèðóðãèÿ. — 1993. — 

¹ 11. — Ñ. 81.
4. Òèìîôååâ Þ.Ì. Ñèíäðîì Îãèëâè (îñòðûé íåòîêñè÷åñêèé ìåãàêîëîí) // Õèðóðãèÿ. — 2005. — 

¹ 6. — Ñ. 66–67.
5. Òðåíèí Ñ.Î., Øèøêîâ À.Â., Ìàñëåííèêîâ Â.À., Êåðîïÿí Î.Ê. Îñòðàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ ïñåâäîîá-

ñòðóêöèÿ: ñèíäðîì Îãèëâè // Õèðóðãèÿ. — 2007. — ¹ 4. — Ñ. 32–38.
6. Abeyta B.J., Albrecht R.M., Schermer C.R. Retrospective study of neostigmine for the treatment of acute 

colonic pseudoobstruction // Am. Surg. 2001. — Vol. 67. — P. 265–268.
7. Amaro R., Rogers A.I. Neostigmine infusion: new standard of care for acute colonic pseudo-obstruction? 

// Am. J. Gastroenterol. — 2000. — Vol. 95. — P. 304–305.
8. Aquilonius S.M., Hartvig P. Clinical pharmacokinetics of cholinesterase inhibitors // Clin. Pharmacokinet. — 

1986. — Vol. 11. — P. 236–249.
9. Armstrong D.N., Ballantyne G.H., Modlin I.M. Erythromycin for reflex ileus in Ogilvie’s syndrome // 

Lancet. — 1991. — Vol. 337. — P. 378.
10. Bachulis B.L., Smith P.E. Pseudo-obstruction of the colon // Am. J. Surg. — 1978. — Vol. 136. — 

P. 66–72.
11. Baker D.A., Morin M.E., Tan A., et al. Colonic ileus: indication for prompt decompression // J.A.M.A. — 

1979. — Vol. 241. — P. 2633–2634.
12. Batke M., Cappell M.S. Adynamic ileus and acute colonic pseudo-obstruction // Med. Clin. North. 

Am. — 2008. — Vol. 92. — P. 649–670.
13. Beattie G.C., Peters R.T., Guy S., Mendelson R.M. Computed tomography in the assessment of suspected 

large bowel obstruction // ANZ J. Surg. — 2007. — Vol. 77. — P. 160–165.
14. Bode W.E., Beart R.W., Spencer R.J., et al. Colonoscopic decompression for acute pseudo-obstruction 

of the colon (Ogilvie’s syndrome): report of 22 cases and review of the literature // Am. J. Surg. — 1984. — 
Vol. 147. — P. 243–245.

15. Bonacini M., Smith O.J., Pritchard T. Erythromycin as therapy for acute colonic pseudo-obstruction 
(Ogilvie’s syndrome) // J. Clin. Gastroenterol. — 1991. — Vol. 13. — P. 475–476.

16. Camilleri M. Review article: Tegaserod // Aliment. Pharmacol. Ther. 2001. — Vol. 15. — P. 277–289.
17. Chapman A.H., McNamara M., Porter G. The acute contrast enema in suspected large bowel obstruction: 

value and technique // Clin. Radiol. — 1992. — Vol. 46. — P. 273–278.
18. Chevallier P., Marcy P.Y., Francois E., et al. Controlled transperitoneal percutaneous cecostomy as a 

therapeutic alternative to the endoscopic decompression for Ogilvie’s syndrome // Am. J. Gastroenterol. — 
2002. — Vol. 97. — P. 471–474.

19. Choi J.S., Lim J.S., Kim H., et al. Colonic pseudoobstruction: CT findings // Am. J. Roentgenol. — 
2008. — Vol. 190, N.6. — P. 1521–1526.

20. Coulie B., Camilleri M. Intestinal pseudo-obstruction // Annu. Rev. Med. — 1999. — Vol. 50. — P. 37–55.
21. Cronnelly R., Stanski D.R., Miller R.D., et al. Renal function and the pharmacokinetics of neostigmine 

in anesthetized man // Anesthesiology. — 1979. — Vol. 51. — P. 222–226.
22. De Giorgio R., Barbara G. Evidence for mast cell involvement in human postoperative ileus: a novel link 

// Gut. — 2008. — Vol. 57. — P. 5–7.
23. De Giorgio R., Barbara G., Stanghellini V., et al. The pharmacologic treatment of acute colonic 

pseudoobstruction // Aliment. Pharmacol. Ther. — 2001. — Vol. 15. — P. 1717–1727.
24. De Giorgio R., Knowles C.H. Acute colonic pseudo-obstruction // Br. J. Surg. — 2009. — Vol. 96, 

N.3. — P. 229–239.
25. De Giorgio R., Sarnelli G., Corinaldesi R., Stanghellini V. Advances in our understanding of the pathology 

of chronic intestinal pseudo-obstruction // Gut. — 2004. — Vol. 53. — P. 1549–1552.
26. De Jonge W.J., van den Wijngaard R.M., The F.O., et al. Postoperative ileus is maintained by intestinal 

immune infiltrates that activate inhibitory neural pathways in mice // Gastroenterology. — 2003. — Vol. 125. — 
P. 1137–1147.

27. Durai R. Colonic pseudo-obstruction // Singapore Med. J. — 2009. — Vol. 50, N.3. — P. 237–244.
28. Eisen G.M., Baron T.H., Dominitiz J.A., et al. Acute colonic pseudo-obstruction // Gastrointest. 

Endosc. — 2002. — Vol. 56. — P. 789–792.
29. Fiorto J.J., Schoen R.E., Brandt L.J. Pseudo-obstruction associated with colonic ischemia: successful 

management with colonoscopic decompression // Am. J. Gastroenterol. — 1991. — Vol. 86. — P. 1472–1476.



ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

436

30. Geller A., Petersen B.T., Gostout C.J. Endoscopic decompression for acute colonic pseudo-obstruction 
// Gastrointest. Endosc. — 1996. — Vol. 44. — P. 144–150.

31. Georgescu E.F., Vasile I., Ionescu R. Intestinal pseudo-obstruction: an uncommon condition with 
heterogeneous etiology and unpredictable outcome // World J. Gastroenterol. — 2008. — Vol. 14, N.6. — 
P. 954–959.

32. Granero Castro P., Fernández Arias S., Moreno Gijón M., et al. Emergency surgery in chronic intestinal 
pseudo-obstruction due to mitochondrial neurogastrointestinal encephalomyopathy: case reports // Int. Arch. 
Med. — 2010. — Vol. 3, N.1. — P. 35.

33. Hughes S.F., Scott S.M., Pilot M.A., Williams N.S. Adrenoceptors and colocolonic inhibitory reflex // 
Dig. Dis. Sci. — 1999. — Vol. 44. — P. 2462–2468.

34. Hutchinson R., Griffiths C. Acute colonic pseudo-obstruction: a pharmacologic approach // Ann. R. 
Coll. Surg. Engl. — 1992. — Vol. 74. — P. 364–367.

35. Işik A.T., Aydin S., Bozoğlu E. Ogilvie's syndrome presented with delirium in an older patient with renal 
cell carcinoma and multiple myeloma // Turk. J. Gastroenterol. — 2010. — Vol. 21, N.2. — P. 192–193.

36. Jetmore A.B., Timmcke A.E., Gathright B.J. Jr., et al. Ogilvie’s syndrome: colonoscopic decompression 
and analysis of predisposing factors // Dis. Colon. Rectum. — 1992. — Vol. 35. — P. 1135–1142.

37. Johnson C.D., Rice R.P. The radiographic evaluation of gross cecal distention // Am. J. Radiol. — 
1985. — Vol. 145. — P. 1211–1217.

38. Kadesky K., Purdue G.F., Hunt J.L. Acute pseudo-obstruction in critically ill patients with burns // Burn 
Care Rehabil. — 1995. — Vol. 16. — P. 132–135.

39. Knowles C.H., Veress B., Tornblom H., et al. Safety and diagnostic yield of laparoscopically assisted full-
thickness bowel biopsy // Neurogastroenterol. Motil. — 2008. — Vol. 20. — P. 774–779.

40. Koruth N.M., Koruth A., Matheson N.A. The place of contrast enema in the management of large bowel 
obstruction // J. R. Coll. Surg. Edinb. — 1985. — Vol. 30. — P. 258–260.

41. Law N.M., Bharucha A.E., Undale A.S., et al. Cholinergic stimulation enhances colonic motor activity, 
transit, and sensation in humans // Am. J. Physiol. Gastrointest. Liver. Physiol. — 2001. — Vol. 281. — 
P. G1228–1237.

42. Loftus C.G., Harewood G.C., Baron T.H. Assessment of predictors of response to neostigmine for acute 
colonic pseudoobstruction // Am. J. Gastroenterol. — 2002. — Vol. 97. — P. 3118–3122.

43. Luckey A., Livingston E., Tache Y. Mechanisms and treatment of postoperative ileus // Arch. Surg. — 
2003. — Vol. 138. — P. 206–214.

44. MacColl C., MacCannell K.L., Baylis B., et al. Treatment of acute colonic pseudo-obstruction (Ogilvie’s 
syndrome) with cisapride // Gastroenterology. — 1990. — Vol. 98. — P. 773–776.

45. Mashour G.A., Peterfreund R.A. Spinal anesthesia and Ogilvie’s syndrome // J. Clin. Anesth. — 2005. — 
Vol. 17. — P. 122–123.

46. Meyers M.A. Colonic ileus // Gastrointest. Radiol. — 1977. — Vol. 2. — P. 37–40.
47. Nanni G., Garbini A., Luchetti P., et al. Ogilvie’s syndrome (acute colonic pseudo-obstruction): review 

of the literature (October 1948 to March 1980) and report of four additional cases // Dis. Colon. Rectum. — 
1982. — Vol. 25. — P. 157–166.

48. Neely J., Catchpole B. Ileus: the restoration of alimentary-tract motility by pharmacologic means //             
Br. J. Surg. — 1971. — Vol. 58. — P. 21–28.

49. Nivatvongs S., Vermeulen F.D., Fang D.T. Colonoscopic decompression of acute pseudo-obstruction of 
the colon // Ann. Surg. — 1982. — Vol. 196. — P. 598–600.

50. Norwood M.G., Lykostratis H., Garcea G., Berry D.P. Acute colonic pseudo-obstruction following major 
orthopaedic surgery // Colorectal. Dis. — 2005. — Vol. 7. — P. 496–499.

51. Ogilvie W.H. Large-intestine colic due to sympathetic deprivation // Br. Med. J. — 1948. — Vol. 2. — P. 671–673.
52. Paran H., Silverberg D., Mayo A., et al. Treatment of acute colonic pseudo-obstruction with neostigmine 

// J. Am. Coll. Surg. — 2000. — Vol. 190. — P. 315–318.
53. Ponec R.J., Saunders M.D., Kimmey M.B. Neostigmine for the treatment of acute colonic pseudo–

obstruction // N. Engl. J. Med. — 1999. — Vol. 341. — P. 137–141.
54. Ramage J.I., Baron T.H. Percutaneous endoscopic cecostomy: a case series // Gastrointest. Endosc. — 

2003. — Vol. 57. — P. 752–755.
55. Ramirez R., Zuckerman M.J., Hejazi R.A., Chokhavatia S. Treatment of acute colonic pseudo-obstruction 

with tegaserod // Am. J. Med. Sci. — 2010. Vol.339, N.6. — P. 575–576.
56. Rex D.K. Acute colonic pseudo-obstruction (Ogilvie’s syndrome) // Gastroenterologist. — 1994. — 

Vol. 2. — P. 233–238.
57. Rex D.K. Colonoscopy and acute colonic pseudo-obstruction // Gastrointest. Endosc. Clin. N. Am. — 

1997. — Vol. 7. — P. 499–508.



ÃËÀÂÀ 14. Îñòðàÿ ïñåâäîîáñòðóêöèÿ òîëñòîé êèøêè (ñèíäðîì îãèëâè)

437

58. Saha A.K., Newman E., Giles M., Horgan K. Ogilvie's syndrome with caecal perforation after Caesarean 
section: a case report // J. Med. Case. Reports. — 2009. — 3:6177.

59. Saunders M.D., Kimmey M.B. Chapter 19: Ogilvie’s syndrome // In: Evidence-based Gastroenterology 
and Hepatology / Ed. J. McDonald, A. Burroughs, B. Feagan. — 2nd edn. — Malden, MA, USA: Blackwell 
Publishing, 2004. — P. 303–309.

60. Saunders M.D. Acute colonic pseudo-obstruction // Best Pract. Res. Clin. Gastroenterol. — 2007. — 
Vol. 21. — P. 671–687.

61. Saunders M.D., Kimmey M.B. Systematic review: acute colonic pseudo-obstruction // Aliment. 
Pharmacol. Ther. — 2005. — Vol. 22. — P. 917–925.

62. Sheikh R.A., Yasmeen S., Pauly M.P., et al. Pseudomembranous colitis without diarrhea presenting 
clinically as acute intestinal pseudo-obstruction // J. Gastroenterol. — 2001. — Vol. 36. — P. 629–632.

63. Sloyer A.F., Panella V.S., Demas B.E., et al. Ogilvie’s syndrome. Successful management without 
colonoscopy // Dig. Dis. Sci. — 1988. — Vol. 33. — P. 1391–1396.

64. Stephenson B.M., Morgan A.R., Salaman J.R., et al. Ogilvie’s syndrome: a new approach to an old 
problem. Dis. Colon. Rectum. — 1995. — Vol. 38. — P. 424–427.

65. Stewart J., Finan P.J., Courtney D.F., Brennan T.G. Does a water soluble contrast enema assist in the 
management of acute large bowel obstruction: a prospective study of 117 cases // Br. J. Surg. — 1984. — 
Vol. 71. — P. 799–801.

66. Strodel W.E., Nostrant T.T., Eckhauser F.E., et al. Therapeutic and diagnostic colonoscopy in non-
obstructive colonic dilatation // Ann. Surg. — 1983. — Vol. 19. — P. 416–421.

67. The F.O., Bennink R.J., Ankum W.M., et al. Intestinal handling-induced mast cell activation and 
inflammation in human postoperative ileus // Gut. — 2008. — Vol. 57. — P. 33–40.

68. The F.O., Boeckxstaens G.E., Snoek S.A., et al. Activation of the cholinergic anti-inflammatory pathway 
ameliorates postoperative ileus in mice // Gastroenterology. — 2007. — Vol. 133. — P. 1219–1228.

69. Trevisani G.T., Hyman N.H., Church J.M. Neostigmine: safe and effective treatment for acute colonic 
pseudo-obstruction // Dis. Colon. Rectum. — 2000. — Vol. 43. — P. 599–603.

70. Turegano-Fuentes F., Munoz-Jimenez F., Del Valle-Hernandez E., et al. Early resolution of Ogilvie’s 
syndrome with intravenous neostigmine. A simple, effective treatment // Dis. Colon. Rectum. — 1997. — 
Vol. 40. — P. 1353–1357.

71. Turler A., Kalff J.C., Moore B.A., et al. Leukocyte-derived inducible nitric oxide synthase mediates 
murine postoperative ileus // Ann. Surg. — 2006. — Vol. 244. — P. 220–229.

72. Van der Spoel J.I., Oudemans-van Straaten H.M., Stoutenbeek C.P, et al. Neostigmine resolves critical 
illness-related colonic ileus in intensive care patients with multiple organ failure: a prospective, double-blind, 
placebo-controlled trial // Intensive Care Med. — 2001. — Vol. 27. — P. 822–827.

73. Van Sonnenberg E., Varney R.R., Casola G., et al. Percutaneous cecostomy for Ogilvie’s syndrome: 
laboratory observations and clinical experience // Radiology. — 1990. — Vol. 175. — P. 679–682.

74. Vanek V.W., Al-Salti M. Acute pseudo-obstruction of the colon (Ogilvie’s syndrome). An analysis of 400 
cases // Dis. Colon. Rectum. — 1986. — Vol. 29. — P. 203–210.

75. Wandeo H., Mathewson C., Conolly B. Pseudo-obstruction of the colon // Surg. Gynecol. Obstet. — 
1971. — Vol. 133. — P. 44.

76. Wegener M., Borsch G. Acute colonic pseudo-obstruction (Ogilvie’s syndrome). Presentation of 14 
of our own cases and analysis of 1027 cases reported in the literature // Surg. Endosc. — 1987. — Vol. 1. — 
P. 169–174.



438

Ôóíêöèîíàëüíàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü (ÔÊÍ) — ýòî ãðóïïà êëèíè÷åñêèõ 
ñèíäðîìîâ, âûçâàííûõ íàðóøåííîé ìîòîðèêîé êèøå÷íèêà è õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ñèì-
ïòîìàìè è ïðèçíàêàìè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â îòñóòñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ ïðè÷èí 
îáñòðóêöèè [28]. Ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì âèäàì ÔÊÍ îòíîñÿò òàêæå ïîñëåîïåðàöèîí-
íóþ ÊÍ (ÏÎÊÍ) (â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå — èëåóñ) è ïñåâäîîáñòðóêöèþ êèøå÷íèêà.

Èë åóñ — ýòî âðåìåííîå íàðóøåíèå ìîòîðèêè, êîòîðîå ïðîõîäèò ñî âðåìåíåì 
ïîñëå óñòðàíåíèÿ âûçâàâøåé åãî ïðè÷èíû. Íàïðîòèâ — õðîíè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ 
ïñåâäîîáñòðóêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïåêòð ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ íåîáðàòèìûìè íàðóøåíèÿìè êèøå÷íîé ìîòîðèêè [12, 28].

ÏÎÊÍ è ÔÊÍ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îñëîæíåíèé ó ïàöèåí-
òîâ õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. ÏÎÊÍ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàäåðæêè âû-
ïèñêè ïîñëå îïåðàöèé íà áðþøíîé ïîëîñòè, åãî ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå îöåíèâà-
åòñÿ ìåæäó 750 ìèëëèîíàìè è 1 ìèëëèàðäîì äîëëàðîâ åæåãîäíî òîëüêî â ÑØÀ [18].

ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Ôóíêöèîíàëüíàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü (ÔÊÍ) — ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì íàðóøåíèåì ïðîäâèæåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìî-
ãî ïî ïèùåâàðèòåëüíîìó òðàêòó, áåç ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ, îáóñëîâëåííûé 
íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êèøå÷íîé ñòåíêè. Ýòî ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê âðåìåííàÿ ïîòåðÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ìîòîðíîé ôóíêöèè. ÔÊÍ ÿâëÿåòñÿ 
îñòðûì, îáðàòèìûì ñîñòîÿíèåì, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåìåõàíè÷åñêàÿ 
êèøå÷íàÿ îáñòðóêöèÿ. Íàðóøåíèå ìîòîðèêè êèøå÷íèêà ñïîñîáíû âûçâàòü ðàç-
íîîáðàçíûå ôàêòîðû [12, 28]:

•  Õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè íà áðþøíîé ïîëîñòè, îñîáåííî ëàïàðîòîìèÿ.
•  Îáúåìíûå âíåáðþøíûå îïåðàöèè (íàïðèìåð íà îðãàíàõ çàáðþøèííîãî 

ïðîñòðàíñòâà, ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ, ïîçâîíî÷íèêå).
•  Èíòðààáäîìèíàëüíûå èíôåêöèè: ïåðèòîíèò, íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà, 

æåë÷åèñòå÷åíèå â áðþøíóþ ïîëîñòü, ïåðôîðàöèÿ ïîëîãî îðãàíà.
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•  Ýêñòðààáäîìèíàëüíàÿ èíôåêöèÿ: ñåïñèñ, ïíåâìîíèÿ.
•  Çàáîëåâàíèÿ çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà: ïàíêðåàòèò, çàáðþøèííàÿ ãåìà-

òîìà, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü.
•  Ìåòàáîëè÷åñêèå è ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ: ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîíàòðèå-

ìèÿ, ãèïîìàãíèåìèÿ, ãèïîôîñôàòåìèÿ.
• Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû: îïèàòû, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïñèõî-

òðîïíûå ñðåäñòâà (ôåíîòèàçèíû, òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû), áëîêà-
òîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ïðåïàðàòû äëÿ íàðêîçà.

•  Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
•  Ñïèíàëüíàÿ èëè îðòîïåäè÷åñêàÿ òðàâìà, ïîñòåëüíûé ðåæèì.
•  Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà, äåêîìïåíñèðîâàííûé ñà-

õàðíûé äèàáåò, ãèïîïàðàòèðåîç.
•  Ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà (ìåòàñòàçû çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-

õîëåé è äð.).
•  Îòðàâëåíèå ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.
•  Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (èñòåðèÿ).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, èíôåêöèÿ è âîñïàëåíèå, ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ è ìåäèêàìåíòû [28].

Ïàòîãåíåç ÔÊÍ äî êîíöà õîðîøî íå èçó÷åí. Âñëåäñòâèå áîëüøèíñòâà àáäîìè-
íàëüíûõ îïåðàöèé èëè ïîâðåæäåíèé âîçíèêàþò ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè 
ÆÊÒ. Âîçìîæíûìè ìåõàíèçìàìè, îòâåòñòâåííûìè çà ýòó äèñôóíêöèþ, ÿâëÿþòñÿ: 
ñèìïàòè÷åñêèå ðåôëåêñû, âûçâàííûå õèðóðãè÷åñêèì ñòðåññîì, îñâîáîæäåíèå ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è ýôôåêò àíàëüãåòèêîâ-àíåñòåòèêîâ. Êàæäûé èç 
ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñïîñîáåí èíãèáèðîâàòü ìîòîðèêó êèøå÷íèêà. Âîññòàíîâëåíèå 
íîðìàëüíîé ìîòîðèêè ïðîèñõîäèò â îïðåäåëåííîé âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè: âîññòàíîâëåíèå ìîòîðèêè òîíêîé êèøêè ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 
÷àñîâ ïîñëå ëàïàðîòîìèè, à ìîòîðèêà æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè âîçâðàùàåòñÿ ê 
íîðìå â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ è 3-5 äíåé ñîîòâåòñòâåííî. Òàê êàê ìîòîðèêà òîíêîé 
êèøêè âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàíåå ìîòîðèêè òîëñòîé êèøêè è æåëóäêà, àóñêóëüòàöèÿ 
êèøå÷íûõ øóìîâ, ïðèíÿòàÿ ïîâñåìåñòíî, íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì 
òîãî, ÷òî èëåóñ ïîëíîñòüþ ðàçðåøèëñÿ. Áîëåå íàäåæíûì è ïîëåçíûì èíäèêàòîðîì 
ôóíêöèîíàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà êîîðäèíèðîâàííîé ìîòîðèêè ÆÊÒ ÿâëÿåòñÿ îò-
õîæäåíèå ãàçîâ èëè ñòóëà. Ðàçðåøåíèþ ÔÊÍ ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü äðóãèå ôàêòî-
ðû, òàêèå êàê íàëè÷èå âíóòðèáðþøíûõ àáñöåññîâ èëè ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé.

Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ âèäà ÔÊÍ: ñïàñòè÷åñêóþ (â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ 
òîíóñà) è ïàðàëèòè÷åñêóþ (â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ òîíóñà ìèîöèòîâ êèøêè).

Ñïàñòè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ïðè÷èíàìè åå 
ÿâëÿþòñÿ: âíóòðèêèøå÷íîå ðàçäðàæåíèå ãðóáîé ïèùåé, èíîðîäíûìè òåëàìè, ãëè-
ñòàìè; ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü, ïî÷å÷íàÿ êîëèêà); èíòîêñèêàöèÿ (ñâèíåö, àñêàðèäíûé òîêñèí); çàáîëåâà-
íèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (èñòåðèÿ, íåâðàñòåíèÿ).

Ñïàñòè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíîé ñõâàòêîîáðàç-
íîé áîëüþ ïî âñåìó æèâîòó. Áîëüíîé âåäåò ñåáÿ áåñïîêîéíî. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ 
ðâîòà. Çàäåðæêà ñòóëà è ãàçîâ ÿâëÿåòñÿ íåïîñòîÿííîé. Æèâîò ìÿãêèé, âòÿíóò, ïðè 
ïàëüïàöèè ìàëîáîëåçíåííûé. Ïóëüñ íîðìàëüíûé èëè ó÷àùåí ïðè ïðèñòóïàõ áîëè, 
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àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ïîâûøåíî, â ÷àñòíîñòè — ïðè ñâèíöî-
âîé êîëèêå. Ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ ÊÍ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû íå âûÿâëÿåòñÿ. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òåïëà è ñïàçìîëèòèêîâ ïðèñòóï êóïèðóåòñÿ.

Ïàðàëèòè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü îáóñëîâëåíà óãíåòåíèåì òîíóñà è ïåðèñòàëü-
òèêè êèøå÷íèêà. Ïî ýòèîëîãèè ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå òèïû ïàðàëèòè÷åñêîé íå-
ïðîõîäèìîñòè: ðåôëåêòîðíûé, ìåòàáîëè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé, íåéðîãåííûé è 
ïñèõîãåííûé. Ðåôëåêòîðíàÿ ÔÊÍ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ðàçäðàæåíèè ñèìïàòè÷åñêîé 
èëè óãíåòåíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìåòàáîëè÷åñêàÿ — ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîì îáðàçîâàíèè àöåòèëõîëèíà â ìèîíåâðàëüíûõ ïëàñòèíàõ, õèìè÷åñêàÿ — 
ïðè äåôèöèòå êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, îòðàâëåíèè ÿäàìè, äèàáåòè÷åñêîì àöèäîçå, íåé-
ðîãåííàÿ ÔÊÍ âûçûâàåòñÿ ïåðåäîçèðîâêîé ãàíãëèîáëîêàòîðîâ. Ïðè÷èíîé ïñèõî-
ãåííîé ÔÊÍ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïàðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû 
áûë ïîðàæåí âåñü êèøå÷íèê. Íàðóøåíèå ìîòîðèêè â êàêîé-ëèáî åãî ÷àñòè ñïî-
ñîáíî ïðèâåñòè ê çàñòîþ â ïðîêñèìàëüíûõ ó÷àñòêàõ ÆÊÒ.

Êëèíè÷åñêè ïàðàëèòè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåí-
íîé áîëüþ èëè ïîëíûì åå îòñóòñòâèåì. Íàáëþäàåòñÿ ñòîéêàÿ çàäåðæêà ñòóëà è ãà-
çîâ. Ïîçæå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ðâîòà. Æèâîò óìåðåííî âçäóò. Ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà 
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ âçäóòèå âñåãî êèøå÷íèêà, 
ñîäåðæàùåãî ìíîãî ãàçîâ. Íà ñíèìêàõ âèäíû ÷àøè Êëîéáåðà íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, â 
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà îäíîì óðîâíå.

Ëå÷åíèå ïàðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè êîíñåðâàòèâíîå. Ïðîâîäèòñÿ äëè-
òåëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ ÆÊÒ ïóòåì íàçîãàñòðàëüíîé èíòóáàöèè, íàëàæèâàåòñÿ ïà-
ðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, êîððèãèðóþòñÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, ïðèìå-
íÿþòñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè íåîñòèãìèí (ïðîçåðèí).

ÔÊÍ ñàìà ïî ñåáå îáû÷íî íå òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Áîëåå 
òîãî, íåîáîñíîâàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñàìî ïî ñåáå ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ èëè óñóãóáëåíèþ ïàðåçà êèøå÷íèêà, óñóãóáëÿÿ ÔÊÍ [3].

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç âñòðå÷àåòñÿ ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, îïåðèðîâàííûõ íà áðþøíîé ïîëîñòè, è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìåð äèàãíî-
ñòèêè. Îäíàêî äëèòåëüíûé ïàðåç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðè÷èí 
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è ïîâûøåíèÿ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå [29, 
32]. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ÔÊÍ (ÏÎ ÔÊÍ) ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìíîæåñòâà äðó-
ãèõ ïîñòõèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ, àòåëåêòàçû, 
ïíåâìîíèÿ, òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí [27, 29].

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âîçíèêàåò ïîäàâëåíèå ìîòîðèêè ÆÊÒ 
âñëåäñòâèå äåçîðãàíèçîâàííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè êîîð-
äèíèðîâàííîé ïðîïóëüñèâíîé àêòèâíîñòè [15, 22]. Ìåõàíèçìû, âûçûâàþùèå ÏÎ 
ÔÊÍ íå äîñòàòî÷íî èçó÷åíû è ÿâëÿþòñÿ ìíîãîôàêòîðíûìè. Ñðåäè ýòèõ ôàêòîðîâ 
ñëåäóåò óïîìÿíóòü ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåííûé âûáðîñ 
ãîðìîíîâ, íåéðîòðàíñìèòòåðîâ è âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ, âêëþ÷àÿ öèòîêèíû, 
ïðîñòàãëàíäèíû è îêñèä àçîòà [7, 12, 15]. Îïèîèäû, êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþò äëÿ 
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îáåçáîëèâàíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, òàêæå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ÏÎ 
ÔÊÍ âñëåäñòâèå ïîäàâëÿþùåãî ýôôåêòà íà ìîòîðíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà [21]. 
Èçáûòî÷íûé îáúåì æèäêîñòè, ââîäèìîé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ìîæåò òàê-
æå âíåñòè âêëàä â ðàçâèòèå ÏÎ ÔÊÍ ïóòåì óâåëè÷åíèÿ îòåêà êèøêè.

Åñëè ïàðåç ïåðñèñòèðóåò áîëåå 2–3 äíåé ïîñëå îïåðàöèè èëè âîçíèêàåò ó íåî-
ïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, òðåáóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåö-
èôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïàðåçà, è îòâåòñòâåííûõ çà åãî âîçíèêíî-
âåíèå, à òàêæå èñêëþ÷åíèå íàëè÷èÿ ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè [28].

Ñëå äóåò îöåíèòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðèíèìàåò ïàöèåíò, íà íà-
ëè÷èå íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî îïèàòîâ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, óãíå-
òàþò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà, à òàêæå äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ ñõîäíîå äåéñòâèå. 
Èçìåðåíèå ýëåêòðîëèòîâ ñûâîðîòêè êðîâè ìîæåò óêàçàòü íà ãèïîêàëèåìèþ, ãèïî-
êàëüöèåìèþ, ãèïîìàãíèåìèþ, ãèïåðìàãíèåìèþ èëè äðóãèå ýëåêòðîëèòíûå íàðóøå-
íèÿ, îáû÷íî ñâÿçàííûå ñ ïàðåçîì. Ñëåäóåò âûïîëíèòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, íî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàðåçîì è ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèåé 
ìîãóò áûòü çàòðóäíåíû òîëüêî íà îñíîâå ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïîäîçðå-
íèè íà íàëè÷èå âíóòðèáðþøíîãî àáñöåññà èëè äðóãèõ ïðèçíàêîâ àáäîìèíàëüíîãî 
ñåïñèñà è ïîëíîé ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè ñëåäóåò âûïîëíèòü ÊÒ [28].

Ëå÷åíèå èëåóñà ñîñòîèò â îãðàíè÷åíèè ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà æèäêîñòè è ïèùè, 
è êîððåêöèè ïîäëåæàùåãî (âûçûâàþùåãî) ïðè÷èííîãî ôàêòîðà. Åñëè ðâîòà è 
âçäóòèå æèâîòà çíà÷èòåëüíûå, òî äîëæíà áûòü âûïîëíåíà äåêîìïðåññèÿ æåëóä-
êà íàçîãàñòðàëüíûì çîíäîì. Æèäêîñòü è ýëåêòðîëèòû äîëæíû áûòü íàçíà÷åíû 
âíóòðèâåííî äî ðàçðåøåíèÿ èëåóñà. Åñëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü èëåóñà äëèòåëüíàÿ, 
âîçìîæíî íàçíà÷åíèå òîòàëüíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Çíà ÿ ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà è åãî ôèíàíñîâîå çíà÷åíèå, áûëî 
ïðîâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèé, ñïîñîá-
íûõ óìåíüøèòü åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Îñíîâíûå ñòðàòåãèè è èõ ýôôåêòèâíîñòü 
ñóììèðîâàíû â òàáëèöå 15.1 [32].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà êèøå÷íèêà êëèçìàìè èëè îðàëü-
íûìè ðàñòâîðàìè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé áûëà «êðàåóãîëüíûì êàìíåì» àáäîìè-
íàëüíîé õèðóðãèè, â ïîñëåäíèå ãîäû äîêàçàíî, ÷òî îíà íåñåò áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû 
[7, 39]. Â ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå, ñóììèðîâàâøåì îïûò ëå÷åíèÿ áîëåå 1500 ïàöèåí-
òîâ, âûïîëíåííîì Guenaga et al. [13] áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ìåõàíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 
êèøêè íå ñíèæàåò, à íàîáîðîò, ïîâûøàåò ÷àñòîòó íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ, ÷à-
ñòîòó ðàíåâîé èíôåêöèè. Shafii et al. [30] ïîêàçàëè, ÷òî ïîäãîòîâêà êèøå÷íèêà çíà÷èìî 
ïîâûøàåò ÷àñòîòó ÏÎ ÔÊÍ è äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå.

Âîçìîæíûå ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáèîòèêîâ áûëè óñòàíîâëåíû 
â îáçîðå 2006 ãîäà Bengmark è Gil [6], êîòîðûå óñòàíîâèëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ñïåöèôè÷åñêèõ ëàêòîáàöèëë â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìîæåò ïîìî÷ü 
ïîääåðæàòü ìîòîðèêó ÝÊÍ è ïðåäîòâðàòèòü ÏÎ ÔÊÍ, îäíàêî ýòè èññëåäîâàíèÿ 
íå ïîëó÷èëè øèðîêîé ïîääåðæêè.

Òðàäèöèîííî, ïðåäîïåðàöèîííûå íàçíà÷åíèÿ âêëþ÷àþò ãîëîä â òå÷åíèå íî÷è 
ïåðåä îïåðàöèåé, êîòîðûé íàçíà÷àþò ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèé âî âðåìÿ îïåðàöèè [32]. Îäíàêî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîêàçàëî, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå áîãàòûõ óãëåâîäàìè íàïèòêîâ â ïåðèîä çà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïåðåä 
îïåðàöèåé ñîêðàùàåò âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ êèøå÷íèêà ïîñëå îïåðàöèè [10, 25, 26].
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Òàáëèöà 15.1. Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå 
ÏÎ ÔÊÍ [5, 27, 32]

Ìåòîä Ýôôåêòèâíîñòü Óðîâåíü 
äîêàçàòåëüíîñòè *

Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
Íàçîãàñòðàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ Íå äîêàçàíà, áîëüøåå 

êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé
I a

Ìèíè-èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ ×àñòè÷íî ýôôåêòèâíà I a
Ðàííÿÿ âûïèñêà áîëüíûõ Íå äîêàçàíà I b
Ðàíåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå Óìåðåííî ýôôåêòèâíî I a
Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà Ñëàáî ýôôåêòèâíî I a
Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
Îòêàç îò ðóòèííîé ïîäãîòîâêè 
êèøå÷íèêà ïåðåä îïåðàöèåé

Ýôôåêòèâíî I a

Îãðàíè÷åíèå âíóòðèâåííîãî 
ââåäåíèÿ æèäêîñòåé

Óìåðåííî ýôôåêòèâíî I b

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ Ýôôåêòèâíî I a
Äîîïåðàöèîííîå íàçíà÷åíèå 
ïðîáèîòèêîâ

Âîçìîæíî ýôôåêòèâíî II

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ óãëåâîäíàÿ 
äèåòà

Âîçìîæíî ýôôåêòèâíî I b

Ïðåäîïåðàöèîííîå íàçíà÷åíèå 
èíãèáèòîðîâ COX-2

Âîçìîæíî ýôôåêòèâíî II

Ïðåäîïåðàöèîííîå ââåäåíèå 
àíòàãîíèñòîâ îïèîèäîâ

Âîçìîæíî ýôôåêòèâíî I b

Ïðîêèíåòèêè Âîçìîæíî ýôôåêòèâíî I a
Ïðèìåíåíèå ìåòîäèê «fast-track» Ýôôåêòèâíî I b

* — ñìîòðè «Ââåäåíèå»

Õîòÿ ðàííÿÿ âûïèñêà è ðóòèííàÿ ïîñòàíîâêà íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà ÷àñòî 
ðåêîìåíäóþòñÿ, íî â èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî äîêàçàíî âëèÿíèÿ ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèé íà áîëåå ðàííåå ðàçðåøåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè [28, 32]. 
Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ïðîòîêîëû ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîðìëåíèÿ 
õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ, óìåíüøàþò ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííîãî èëåóñà, è ìîãóò 
ïðèâåñòè ê óêîðî÷åíèþ äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå [8, 32]. Íàçíà-
÷åíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê êåòîðîëàê, è 
ñîïóòñòâóþùåå óìåíüøåíèå äîçû îïèîèäîâ, äîêàçàíî óìåíüøàþò äëèòåëüíîñòü 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé. Ñõîäíî ñ ýòèì, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïåðèîïåðàòèâíîé òîðàêàëüíîé ýïèäóðàëüíîé èëè ñïèíàëüíîé àíå-
ñòåçèè è ðåæèìîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðèìåíåíèå ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ â êîìáèíàöèè 
ñ îãðàíè÷åíèåì èëè óñòðàíåíèåì ñèñòåìíî íàçíà÷åííûõ îïèîèäîâ, ïîêàçàëè 
óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ÔÊÍ, õîòÿ è íå óìåíü-
øèëè îáùóþ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè [11, 23]. Èíòåðåñíî, ÷òî â íåäàâíåì 
èññëåäîâàíèè S.E. Noblett et al., (2006) ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îãðàíè÷åíèå èíòðà- è 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ æèäêîñòåé ìîæåò òàêæå óìåíüøèòü äëèòåëü-
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íîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé ÔÊÍ è ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå [24]. 
Ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ìèíèìèçàöèè ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ÔÊÍ [27, 28, 32, 38]:

Ïðåäîïåðàöèîííûå:
• Èçáåãàíèå äëèòåëüíîãî äîîïåðàöèîííîãî ãîëîäàíèÿ;
• Àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå äî îïåðàöèè;
• Èçáåãàíèå äîîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè êèøå÷íèêà.

Èíòðàîïåðàöèîííûå:
• Ìèíèìèçàöèÿ ìàíèïóëÿöèé ñ êèøå÷íèêîì;
• Èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ïîäõîäà òàì, ãäå âîçìîæíî;
• Èçáåãàíèå èçáûòî÷íîãî èíòðàîïåðàöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ æèäêîñòåé.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå:
• Èçáåãàíèå ïîñòàíîâêè íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà;
• Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå;
• Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, åñëè ïîêàçàíà;
• Èçáåãàíèå èçáûòî÷íîãî îáúåìà âíóòðèâåííîé èíôóçèè;
• Êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé;
• Íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñòîâ îïèîèäîâ.

Áîëüøèíñòâî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ ïðîêèíåòèêè, ñâÿ-
çàíû ñ ïðîôèëÿìè ýôôåêòèâíîñòè/òîêñè÷íîñòè, êîòîðûå ñëèøêîì íåáëàãî-
ïðèÿòíû äëÿ ðóòèííîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â íåñêîëüêèõ ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ è â ïîñëåäóþùåì ìå-
òààíàëèçå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàçíà÷åíèå íîâîãî ïåðèôåðè÷åñêè àêòèâíîãî 
àíòàãîíèñòà îïèîäíûõ ðåöåïòîðîâ ñ îãðàíè÷åííîé àáñîðáöèåé ïðè ïåðîðàëü-
íîì ïðèìåíåíèè — àëüâèìîïàíà, óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ÔÊÍ, äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ãîñïèòàëå, è ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ 
ãîñïèòàëèçàöèé [5, 32, 33, 34].

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ñòðàòåãèåé ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ÔÊÍ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ñòðàòåãèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå «fast-track» («áû-
ñòðûé ïóòü»). Îíà áûëà ïðåäëîæåíà ðÿäîì Åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàòåëåé äëÿ 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäÿò îïåðàöèè íà áðþøíîé ïîëîñòè [5, 20, 21]. Òåõ-
íîëîãèÿ «Fast-track» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäîïåðàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå è 
èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà, èçáåãàíèå ìåõàíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êèøêè è ñå-
äàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ â ïðåìåäèêàöèè, èñêëþ÷åíèå äîîïåðàöèîííîãî ãîëîäà-
íèÿ â ïîëüçó ïðèåìà áîãàòûõ óãëåâîäàìè æèäêîñòåé äî âðåìåíè çà 2–4 ÷àñà 
äî îïåðàöèè, èíäèâèäóàëüíûé âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâà-
íèå ýïèäóðàëüíîé àíñòåçèè è àíåñòåòèêîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, æåñòêîå îãðà-
íè÷åíèå èíòðàîïåðàöèîííîãî ââåäåíèÿ æèäêîñòåé, ïî âîçìîæíîñòè — ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíûé õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àíàëüãåçèÿ 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ îïèîèäîâ, èçáåãàíèå ðóòèííîãî èñïîëüçîâàíèÿ äðåíàæåé 
è íàçîãàñòðàëüíûõ çîíäîâ, ñòàíäàðòíûå ñëàáèòåëüíûå è ïðîêèíåòèêè, ðàííåå 
è ðàñøèðåííîå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå è ìîáèëèçàöèþ. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, 
ïàöèåíòû â ãðóïïå «fast-track» èìåëè çíà÷èìî áîëåå ðàííåå âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèè êèøå÷íèêà è áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì [16, 17, 36, 37].
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Äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ ðàííåå ïîñëåîïåðàöèîííîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà, àññîöèèðîâàííîé ñ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûì ïàðåçîì êèøêè, òîêñèíåìèåé è íàðêîçíîé èíòîêñèêàöèåé íà 
ôîíå îæèðåíèÿ.

Íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íîãî òðàêòà íà ëèêâèäàöèþ 
ïðè÷èí ïðåêðàùåíèÿ ïàññàæà êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî è ââåäåíèå â ïðàêòèêó 
àêòèâíîãî ëàâàæà, ñîðáöèè è äðóãèõ äåòîêñèêàöèîííûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ýíòå-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé â îïðåäåëåííîé ìåðå 
óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû, íî íå ðåøèëî âñå âîïðîñû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ óêàçàííîé 
ïàòîëîãèåé.

Â ðåçóëüòàòå äàëüíåéøåãî ïîèñêà ïó-
òåé óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ è ñîïóòñòâóþùåé èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà íà Êàôåäðå îáùåé 
è íåîòëîæíîé õèðóðãèè Íàöèîíàëüíîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà è åå 
êëèíè÷åñêèõ áàçàõ ðàçðàáîòàí è âíåäðåí 
ðÿä ìåòîäèê, áàçèðóþùèõñÿ íà ñî÷åòàíèè 
ìåäèêàìåíòîçíîé ñòèìóëÿöèè, äåòîêñè-
êàöèè è àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà. Â ÷àñò-
íîñòè — ýòî ìåòîäû ñòèìóëÿöèè êèøå÷-
íèêà áåãóùèì èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì 
ïîëåì ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ «Àëìàã-01» 
è «Àëìàã-02» (ðèñ. 15.1 è 15.2).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îíè 
ïðèìåíÿþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì 
ýíòåðîñîðáåíòîâ (èëè ââåäåíèåì èõ 
÷åðåç èíòåñòèíàëüíûé çîíä) â ïðîñâåò 
êèøêè, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ ñåàíñ 
ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè àïïàðàòîì 
«Àëìàã-01» èëè «Àëìàã-02», â çàâèñè-
ìîñòè îò èíäåêñà ìàññû òåëà (ðèñ. 15.3).

Íà ôîíå óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèé,  ïî 
ïîêàçàíèÿì, ñ öåëüþ äåòîêñèêàöèè ïðî-
âîäÿòñÿ ñåàíñû îáìåííîãî ìåìáðàííîãî 
ïëàçìàôåðåçà ñ âûâåäåíèåì è ïîñëåäó-
þùèì çàìåùåíèåì, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, ðàñ÷åòíîãî îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
ïëàçìû. Ñåàíñû ïëàçìàôåðåçà ïðîâîäè-
ëè àïïàðàòîì «Ãåìîôåíèêñ». Äèíàìèêà 
ðåãðåññèðîâàíèÿ èíòîêñèêàöèè îïðåäå-

Ðèñ. 15.1. Àïïàðàò äëÿ ñòèìóëÿöèè êèøå÷íèêà 
áåãóùèì èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì «Àëìàã-02»

Ðèñ. 15.2. Àïïàðàò äëÿ ñòèìóëÿöèè êèøå÷íèêà 
áåãóùèì èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì «Àëìàã-01»

Ðèñ. 15.3. Ñåàíñ ñòèìóëÿöèè êèøå÷íèêà áåãóùèì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì àïïàðàòîì «Àëìàã-02»
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ëÿëàñü êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî ñ äèíàìè÷åñêèì êîíòðîëåì êîíöåíòðàöèè â êðî-
âè ïàöèåíòîâ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, ðàñ÷åòîì ëåéêîöè-
òàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé.

Âíåäðåííàÿ íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ Êàôåäðû îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè 
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè 
Ï.Ë. Øóïèêà õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíûõ ìåòîäîâ 
äåòîêñèêàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçà, ñîðáöèîííîé äåòîê-
ñèêàöèè è ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà áåãóùèì èìïóëüñ-
íûì ìàãíèòíûì ïîëåì ïîçâîëèëà ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è ñðåäíåãî 
ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå áîëüíûõ ñ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ. 

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÊÈØÅ×ÍÀß ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü — ýòî íåïðîõîäèìîñòü, íà-
ñòóïèâøàÿ ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè, èëè â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü ïîñëå íåå. Îíà 
îñëîæíÿåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 0,09–1,6% áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, à ñðåäè 
îñëîæíåíèé, ïî ïîâîäó êîòîðûõ âûïîëíÿëàñü ðåëàïàðîòîìèÿ, åå ÷àñòîòà äî-
ñòèãàåò 11,3–33,1% [1]. Â åå îñíîâå ÷àùå âñåãî ëåæàò äâå ïðè÷èíû — ñïàéêè è 
âíóòðåííèå ãðûæè [4, 12].

Ðàííèå ñïàéêè ïîñëå ëàïàðîòîìèè — âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà ñâåæèå ñðà-
ùåíèÿ, áåäíûå êîëëàãåíîì, äîâîëüíî ìÿãêèå è ëåãêî êðîâîòî÷àùèå.

Îíè ìîãóò ðàññàñûâàòüñÿ íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, à 
ðàññå÷åíèå èõ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ìîæåò îêàçàòüñÿ òðóäíûì è ñîïðîâîæäàòüñÿ 
êðîâîòå÷åíèåì. Ïîñëåîïåðàöèîííûå ñïàéêè ìîãóò áûòü äèôôóçíûìè, âîâëåêàÿ 
òîíêóþ êèøêó âî ìíîãèõ ìåñòàõ, ÷òî îñîáåííî çàìåòíî ïðè èõ ðàçäåëåíèè â õîäå 
îïåðàöèé ïî ïîâîäó òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Îáðàçîâàíèå ñïàåê â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî ñëóæèò ìîðôîëîãè÷åñêèì 
ñóáñòðàòîì ÎÊÍ. Ýòîò ôàêò øèðîêî èçâåñòåí, íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëñÿ â ëèòå-
ðàòóðå, ðàâíî êàê è ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè òàêîãî ðàííåãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà: 
ðàííÿÿ ñòèìóëÿöèÿ êèøå÷íîé ìîòîðèêè, çàïîëíåíèå áðþøíîé ïîëîñòè ïåðåä åå 
çàøèâàíèåì ðàñòâîðàìè ïîëèãëþêèíà, äîáàâëåíèå â ýòè ðàñòâîðû ãåïàðèíà èëè 
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ (ñì. ãëàâó 10).

Ñäàâëèâàþùèå ñðàùåíèÿ ìîãóò òàêæå âîçíèêíóòü â ìåñòàõ ñïàèâàíèÿ ñ íåïðè-
êðûòîé òêàíÿìè ñèíòåòè÷åñêîé ñåòêîé èëè äåñåðîçèðîâàííûìè ó÷àñòêàìè òîíêîé è 
òîëñòîé êèøêè, áðþøíûõ îðãàíîâ è áðþøíîé ñòåíêè. Îïåðàöèÿ òàêæå ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ ÷àñòè÷íî çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ, â êîòîðûõ óùåìëÿþòñÿ 
êèøå÷íûå ïåòëè, ôîðìèðóÿ âíóòðåííèå óùåìëåííûå ãðûæè [4]. Ðàçâèòèå ðàííåé 
ïîñëåîïåðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî âðåìÿ îñíîâíîé îïåðàöèè 
â áðþøíîé ïîëîñòè íå óñòðàíåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñïîñîáíûå â óñëî-
âèÿõ íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà ÿâèòüñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ìå-
õàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü 
ïåðâè÷íîé îïåðàöèè (íàïðèìåð, íàðóæíûå èëè âíóòðåííèå ãðûæè, ñïàå÷íûå òÿæè 
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîñëåäñòâèÿ 
îïåðàöèé â îòäàëåííîì àíàìíåçå) èëè ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñàìîãî îïåðàòèâ-
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íîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íåóøèòûõ «îêíàõ» â áðûæåéêå 
èëè îáðàçóþùèõñÿ âñëåäñòâèå ïîäøèâàíèÿ ê ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå, à òàêæå âû-
âåäåíèÿ íà áðþøíóþ ñòåíêó èçîëèðîâàííûõ êèøå÷íûõ ïåòåëü ñ öåëüþ ýíòåðî- èëè 
êîëîñòîìèè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îñíîâîé ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ïîñëåîïåðà-
öèîííîé íåïðîõîäèìîñòè ìîãóò ñëóæèòü òðóá÷àòûå äðåíàæè è òàìïîíû, ââåäåííûå 
â áðþøíóþ ïîëîñòü. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ÷àñòè÷íîå óìåíüøåíèå 
îáúåìà ïîëîñòè òàçà ïîñëå áðþøíî-ïðîìåæíîñòíûõ ðåçåêöèé èëè îñòàþùååñÿ ïîñëå 
ýêñòðåííîé êîëîñòîìèè òàçîâîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòè óçêèå ïðîñòðàíñòâà — íàèáîëåå 
âåðîÿòíûå ìåñòà, êóäà ìîæåò áûòü «âêîëî÷åíà» òîíêàÿ êèøêà [4, 12].

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðè÷èíó ïîñëåîïåðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè ñëåäóåò 
âûäåëèòü âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû è ìåæïåòåëüíûå àáñöåññû, ðàçâèâøèåñÿ â 
ðåçóëüòàòå ÷àñòè÷íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ èëè âñëåä-
ñòâèå èíôèöèðîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè â õîäå îïåðàöèè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, âçäóòèåì æèâîòà, îòñóò-
ñòâèåì îòõîæäåíèÿ ãàçîâ è ñòóëà, ðâîòîé èëè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàçîãàñòðàëüíîãî 
àñïèðàòà (åñëè óñòàíîâëåí çîíä â æåëóäêå) [2, 4, 15, 35]. Îáû÷íî áîëü îòñóòñòâóåò, 
íî åñëè îíà è åñòü, òî íå èìååò õàðàêòåð êîëèêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëü â æèâîòå 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îïåðàöèîííîé òðàâìîé, â ñëó÷àå ÏÎÊÍ áîëü îáû÷íî ëîêà-
ëèçóåòñÿ íå òîëüêî â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Ïðè àóñêóëüòàöèè îòìå÷à-
åòñÿ øóì ïëåñêà — ðåçóëüòàò áîëüøîãî îáúåìà æèäêîñòè, ñîäåðæàùåéñÿ â íàäóòîì 
æåëóäêå èëè êèøêå. Îäíèì èç ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå îòõîæäåíèÿ ñòóëà 
è ãàçîâ ïîñëå ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà [9, 22]. 
Äèôôåðåíöèðîâàòü ìåõàíè÷åñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ ÊÍ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñëîæíî, îäíàêî ýòî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ âûáîðà äàëüíåéøåé ëå÷åáíîé 
òàêòèêè. ÔÊÍ ìîæåò áûòü óñòðàíåíà áåç ïîìîùè îïåðàöèè, â òî âðåìÿ êîãäà ìåõàíè-
÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [14].

Ïðè äèàãíîñòèêå ìåõàíè÷åñêîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ÊÍ íåîáõîäèìî ïîä÷åð-
êíóòü âàæíîñòü «ñâåòëîãî ïðîìåæóòêà», êîòîðûé äëèòñÿ ïîñëå îïåðàöèè 2-3 ñóòîê. 
Ïðè ïàðåçå è äèíàìè÷åñêîé ÊÍ ýòîãî «ñâåòëîãî ïðîìåæóòêà» íå áûâàåò, ïîýòîìó 
åñëè îí åñòü, òî ìåõàíè÷åñêóþ ïðèðîäó ÊÍ íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü îñîáåííî òùà-
òåëüíî [3]. Ïðàâäà, â ðÿäå ñëó÷àåâ, è ïðè íàëè÷èè ìåõàíè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, åñëè 
îí ñóùåñòâîâàë äî îïåðàöèè èëè áûë ñôîðìèðîâàí âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà, ïðî-
öåññ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ïîñêîëüêó â íåì âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò óñóãó-
áëÿþùåìó äèíàìè÷åñêîìó ôàêòîðó. Îòñóòñòâèå â êëèíèêå íåïðîõîäèìîñòè «ñâåò-
ëîãî ïåðèîäà» íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âìåøàòåëüñòâà íå èñêëþ÷àåò ìåõàíè÷åñêóþ 
ïðèðîäó ïîñëåîïåðàöèîííîé ÊÍ [3].

Ãëàâíûì ïðè äèàãíîñòèêå â ñîìíèòåëüíîé ñèòóàöèè îñòàåòñÿ òùàòåëüíîå äè-
íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, âêëþ÷àþùåå êîíòðîëü çà îáùèì ñîñòîÿíèåì, ÷àñòîòîé 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, êîëè÷åñòâîì è õàðàêòåðîì îòäåëÿåìîãî, ïîñòóïàþùåãî ïî 
æåëóäî÷íîìó çîíäó, ôèçèêàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè æèâîòà, 
à òàêæå — äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ 
(â ÷àñòíîñòè ýëåêòðîëèòîâ) [2, 4, 31]. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëî-
ñòè ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíî ðàñòÿíóòûå ãàçàìè ïåòëè êàê òîíêîé, òàê è òîëñòîé 
êèøêè. Âàæíî îöåíèâàòü îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè â 
äèíàìèêå, ïðè íåîáõîäèìîñòè — äàòü ïåðîðàëüíî âîäîðàñòâîðèìûé êîíòðàñò äëÿ 
ïîñëåäóþùåé ñåðèéíîé ýíòåðîãðàôèè. Ñòîéêàÿ çàäåðæêà êîíòðàñòà â æåëóäêå íå 
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âíîñèò ÿñíîñòè â äèàãíîç, íî åñëè êîíòðàñò îñòàíàâëèâàåòñÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ 
ïîñëå âûõîäà èç æåëóäêà, òî ìåõàíè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÊÍ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé. 
Ýòîò ïðèåì îñîáåííî ýôôåêòèâåí â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà, êîãäà 
òðåáóåòñÿ îòëè÷èòü äèñôóíêöèþ êóëüòè (àíàñòîìîçèò) îò âûñîêîé ìåõàíè÷åñêîé 
òîíêîêèøå÷íîé ÎÊÍ, îáóñëîâëåííîé, ê ïðèìåðó, ïëîõîé ôèêñàöèåé ïåòëè êèø-
êè â «îêíå» áðûæåéêè îáîäî÷íîé êèøêè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÓÇÈ è 
ÊÒ ÿâëÿþòñÿ òåñòàìè âûáîðà è ìîãóò óêàçàòü íà ïðèñóòñòâèå âíóòðèáðþøíîãî 
àáñöåññà èëè äðóãèõ ïðèçíàêîâ ïåðèòîíåàëüíîãî ñåïñèñà, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü 
ÔÊÍ è èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ïîëíîé ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè [28].

Íàðÿäó ñ ðàííåé äèàãíîñòèêîé íå ìåíåå îòâåòñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
êà ïîñëåîïåðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ñëåäóåò íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî ïðåäîòâðàòèòü ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç è ñïàå÷íóþ êèøå÷íóþ íåïðî-
õîäèìîñòü âîçìîæíî ñîâåðøåííîé îïåðàòèâíîé òåõíèêîé è âíèìàíèåì ê äåòàëÿì 
îïåðàöèè. Îñòîðîæíîå ðàçäåëåíèå òêàíåé, òùàòåëüíîå âûïîëíåíèå ìàíèïóëÿöèé 
(÷òîáû èçáåæàòü îáðàçîâàíèÿ ãåìàòîì, èçëèøíåãî äåñåðîçèðîâàíèÿ îðãàíîâ è 
ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííûõ êàðìàíîâ), îñòàâëåíèå â ðàíå ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà 
èíîðîäíûõ òåë, çàùèòà ïîäëåæàùèõ êèøå÷íûõ ïåòåëü îò âîâëå÷åíèÿ â øâû ïðè 
çàøèâàíèè áðþøíîé ñòåíêè — âñå ýòè ðàçóìåþùèåñÿ ïðèåìû õèðóðãè÷åñêîé òåõ-
íèêè äàþò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [4].

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé.

Íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîèçâåñòè ââåäåíèå íàçîãàñòðàëüíîãî çîí-
äà (åñëè îí íå áûë óñòàíîâëåí èíòðàîïåðàöèîííî) äëÿ äåêîìïðåññèè æåëóäêà, 
ïðåäîòâðàùåíèÿ àýðîôàãèè, óìåíüøåíèÿ òîøíîòû è ðâîòû, êîíòðîëÿ âûäåëå-
íèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî ïî õàðàêòåðó è îáúåìó. Íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü 
êîððåêöèþ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé ñ ó÷åòîì ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ 
ýëåêòðîëèòîâ ñûâîðîòêè êðîâè [2, 19]. Îáåçáîëèâàíèå äîëæíî áûòü àäåêâàòíûì, 
íî íå ÷ðåçìåðíî ïðîäîëæèòåëüíûì, òàê êàê îïèàòû èìåþò ñâîéñòâà ñíèæàòü 
ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü âíóòðèáðþøíûå îñëîæíå-
íèÿ, òàêèå êàê: ãåìàòîìà, àáñöåññ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà, ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïàíêðåàòèò, ïîñëåîïåðàöèîííûé áåñêàìåííûé õîëåöèñòèò, — âñå ýòî 
ìîæåò ïîääåðæèâàòü ïàðàëèòè÷åñêèé èëåóñ. Ñóùåñòâåííàÿ ãèïîàëüáóìèíåìèÿ 
âåäåò ê ãåíåðàëèçîâàííûì îòåêàì, âêëþ÷àÿ è êèøå÷íèê. Îòå÷íàÿ êèøêà ïëîõî 
ñîêðàùàåòñÿ, ýòî íàçûâàåòñÿ ãèïîàëüáóìèíåìè÷åñêîé ýíòåðîïàòèåé; îíà òàêæå 
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â ÷èñëå ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè 
êèøå÷íèêà [4]. Ïåðâè÷íîå ìíåíèå, ÷òî æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà ìîæåò áûòü ïðî-
ñòûì ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, óæå íå èìååò àðãó-
ìåíòîâ ïîñëå ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøåãî, ÷òî æåâàòåëüíàÿ 
ðåçèíêà íå óìåíüøàëà äëèòåëüíîñòü ÏÎÊÍ, íî îáåñïå÷èâàëà îòäåëåíèå ñëþíû, 
ïîìîãàÿ òåì ñàìûì ãèãèåíå ðîòîâîé ïîëîñòè [4, 19].

Îòñóòñòâèå ðàçðåøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåïðîõîäèìîñòè ê 10–14-ìó 
äíþ ïîñëå îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ðåëàïàðîòîìèè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå 
ìîæåò áûòü òðóäíîé è íåáåçîïàñíîé âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ðàííèå ñðàùåíèÿ ðûõ-
ëû, êðîâîòî÷èâû è ñïîñîáñòâóþò ñïàèâàíèþ êèøå÷íèêà âî ìíîãèõ ìåñòàõ [4].

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ðàííåé ìåõàíè÷åñêîé ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ÊÍ äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ îïûòíûì õèðóðãîì ïðè õîðîøåì ìíîãîêîìïîíåíò-
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íîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè. Ïîêàçàíèÿ ê äðåíèðîâàíèþ òîíêîé êèø-
êè íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå âìåøàòåëüñòâà ïðè äàííîé ôîðìå íåïðîõîäèìîñòè 
ðàñøèðÿþòñÿ, ïîñêîëüêó îïàñíîñòü òÿæåëîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà ïîñëå ðåëàïàðî-
òîìèè âîçðàñòàåò, âûñîê òàêæå ðèñê ýâåíòðàöèè è òÿæåëûõ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé. 
Ýòî òðåáóåò òùàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ âñåõ ìåð ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûå îïèñàíû â 
îáùèõ ðàçäåëàõ, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ ÊÍ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âîäÿò òàêæå èíòåíñèâíóþ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâëå-
íèå íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà, óñòðàíåíèå îáùåé ôóíêöèîíàëüíîé äåêîìïåíñàöèè, 
äåçèíòîêñèêàöèþ [2, 19].

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü — îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ 
ôîðì ÊÍ êàê â ïëàíå äèàãíîñòèêè, òàê è ëå÷åíèÿ. Ðàñïîçíàòü ïðèðîäó ðàííå-
ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ íà îðãàíàõ 
áðþøíîé ïîëîñòè, òÿæåëî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåëàïàðîòîìèè âûïîëíÿþò ïîçäíî, íà 
ôîíå ðàçâèâàþùåãîñÿ ïåðèòîíèòà, ÷òî âñåãäà îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå 
íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ëþáàÿ ðåëàïàðîòîìèÿ ñàìà ïî ñåáå 
ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì ïîñëåäóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé äåêîìïåíñàöèè, 
à òàêæå — òÿæåëûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Îïåðèðóþùåìó õèðóð-
ãó â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ çàìåòíîãî ïðîãðåññà â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè 
ñâîéñòâåíåí íåêîòîðûé êîíñåðâàòèçì â ñòðåìëåíèè ðàñöåíèòü ñèòóàöèþ ñêîðåå êàê 
ïàðåç êèøå÷íèêà, ÷åì êàê ìåõàíè÷åñêóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü, è ýòî åñòå-
ñòâåííî. Îäíàêî ïðîìåäëåíèå â äàííîì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ðåøåíèåì [1]. 
Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Ì. Øàéíà: «Ëåæàùèé íåïîäâèæíî ïàöèåíò ñ ââåäåííûì 
íàçîãàñòðàëüíûì çîíäîì, öåíòðàëüíûì âåíîçíûì êàòåòåðîì, ïàðåíòåðàëüíûì ïè-
òàíèåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåêò äëÿ òÿæåëûõ âðà÷åáíûõ îøèáîê» [4].

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÅÂÄÎÎÁÑÒÐÓÊÖÈß ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ

Õðîíè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ ïñåâäîîáñòðóêöèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ àíîìàëèé, êîòîðûå ïîðàæàþò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó 
êèøå÷íèêà, âíóòðèñòåíî÷íûå êèøå÷íûå íåðâíûå ñïëåòåíèÿ èëè âíåêèøå÷íóþ 
íåðâíóþ ñèñòåìó [28]:

Ïåðâè÷íûå ïðè÷èíû:
• Ñåìåéíûå íàñëåäñòâåííûå ñèíäðîìû:

Ñåìåéíûå âèñöåðàëüíûå ìèîïàòèè (òèï I, II, è III);
Ñåìåéíûå âèñöåðàëüíûå íåéðîïàòèè (òèï I è II);
Äåòñêèå âèñöåðàëüíûå ìèîïàòèè (òèï I è II).

• Ñïîðàäè÷åñêèå òèïû:
Âèñöåðàëüíûå ìèîïàòèè;
Âèñöåðàëüíûå íåéðîïàòèè.
Âòîðè÷íûå ïðè÷èíû:

• Ïîðàæåíèÿ ãëàäêèõ ìûøö;
• Êîëëàãåíîçû ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ (ñêëåðîäåðìèÿ);
• Ìèîäèñòðîôèè (ìèîòîíè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ);
• Àìèëîèäîç;
• Íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
• Áîëåçíü ×àãàñà, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà;
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• Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ;
• Äèàáåò, ãèïîòèðåîèäèçì, ãèïîïàðàòèðåîèäèçì.

Äðóãèå ïðè÷èíû:
• Ðàäèàöèîííûé ýíòåðèò;
• Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû;
• Ôåíîòèàçèíû, òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû;
• Âèðóñíûå èíôåêöèè.

Âèñöåðàëüíûå ìèîïàòèè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ-
ñÿ äåãåíåðàöèåé è ôèáðîçîì ñîáñòâåííîé êèøå÷íîé ìóñêóëàòóðû. Âèñöåðàëü-
íûå íåéðîïàòèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ìû-
øå÷íîãî è ïîäñëèçèñòîãî ñïëåòåíèé êèøå÷íèêà. Ñóùåñòâóþò ñïîðàäè÷åñêèå è 
ñåìåéíûå ôîðìû âèñöåðàëüíûõ íåéðîïàòèé è ìèîïàòèé. Ñèñòåìíûå çàáîëå-
âàíèÿ, âîâëåêàþùèå ãëàäêèå ìûøöû, òàêèå êàê ïðîãðåññèðóþùèé ñèñòåìíûé 
ñêëåðîç, ïðîãðåññèðóþùàÿ ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ, è íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, òàêèå êàê áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, òàêæå ìîãóò áûòü îñëîæíåíû õðîíè÷åñêîé 
êèøå÷íîé ïñåâäîîáñòðóêöèåé. Â äîïîëíåíèå, âèðóñíûå èíôåêöèè, òàêèå êàê 
öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ) è âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð, ìîãóò áûòü ïðè÷èíàìè ïñåâ-
äîîáñòðóêöèè [12, 28].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé êèøå÷íîé ïñåâäîîáñòðóêöèè âêëþ÷àþò 
ðàçëè÷íûå ñòåïåíè òîøíîòû, ðâîòû, áîëè â æèâîòå è âçäóòèÿ.

Äèàãíîç õðîíè÷åñêîé êèøå÷íîé ïñåâäîîáñòðóêöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî êëèíè-
÷åñêèì ïðèçíàêàì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàäèîãðàôè÷åñêèìè è ìàíîìåòðè÷åñêèìè 
èññëåäîâàíèÿìè. Äëÿ óñòàíîâêè ñïåöèôè÷åñêîé ïðè÷èíû ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ èëè ëàïàðîòîìèÿ è áèîïñèÿ òîíêîé êèøêè íà âñþ 
òîëùèíó ñòåíêè.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé êèøå÷íîé ïñåâäîîáñòðóêöèåé ôîêóñèðó-
åòñÿ íà ïàëëèàöèè ñèìïòîìîâ, êîððåêöèè æèäêîñòè, ýëåêòðîëèòîâ è ïèòàíèÿ. 
Õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò èçáåãàòü, åñëè ýòî âîçìîæíî. Îòñóòñòâóþò 
ñòàíäàðòíûå ìåòîäû òåðàïèè, êîòîðûå èçëå÷èâàþò èëè çàäåðæèâàþò ðàçâè-
òèå ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçûâàþùèõ ïñåâäîîáñòðóêöèþ. Ïðèìåíåíèå 
ïðîêèíåòèêîâ, òàêèõ êàê ìåòîêëîïðàìèä è ýðèòðîìèöèí, ìàëîýôôåêòèâíî. 
Ýôôåêòèâíûì â ïàëëèàöèè ñèìïòîìîâ áûë öèçàïðèä, îäíàêî èç-çà åãî êàðäè-
îòîêñè÷íîñòè è îïèñàííûõ ñìåðòåé îò åãî ïðèìåíåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî 
ïðåïàðàòà ïðåêðàùåíî.

 Áîëüíûå ñ ðåôðàêòåðíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ìîãóò òðåáîâàòü ñòðîãîãî îãðà-
íè÷åíèÿ ïðèåìà æèäêîñòè è åäû ïåðîðàëüíî, à òàêæå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ 
òîòàëüíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòè ìåðîïðèÿòèÿ, íåêîòîðûå 
ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò èñïûòûâàòü ñèëüíûå áîëè â æèâîòå è òàêóþ îáèëüíóþ êè-
øå÷íóþ ñåêðåöèþ, ÷òî ðâîòà è ïîòåðè ýëåêòðîëèòîâ îñòàþòñÿ çíà÷èìûìè. Ýòèì 
áîëüíûì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äåêîìïðåññèîííàÿ ãàñòðîñòîìèÿ èëè ðàñøèðåííàÿ 
ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè äëÿ óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî êèøå÷íèêà. 
Òàêèì ïàöèåíòàì âñå ÷àùå ïðèìåíÿþò òðàíñïëàíòàöèþ òîíêîé êèøêè, îäíàêî 
ðîëü ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííîé [28].

Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé êèøå÷íîé ïñåâäîîáñòðóêöèåé âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, íî 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó êàê â äèàãíîñòèêå, òàê è â ëå÷åíèè. 
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Ìû íàáëþäàëè ïàöèåíòà Æ., 53 ëåò, êîòîðûé äî ýòîãî ïðîøåë îáñëåäîâàíèå è 
ëå÷åíèå â âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Óêðàèíû è Ãåðìàíèè è áûë êîí-
ñóëüòèðîâàí ñïåöèàëèñòàìè èç ÑØÀ è Èçðàèëÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ îáñëå-
äîâàíèé è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîñòàâëÿþò òîëñòóþ ïàïêó. Ñëîæíîñòü â äèà-
ãíîñòèêå (êîòîðàÿ ñêîðåå îñíîâàíà íà èñêëþ÷åíèè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ÊÍ) è ëå-
÷åíèè èëëþñòðèðóåòñÿ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì, ñôîðìóëèðîâàííûì â íåìåöêîé 
êëèíèêå (ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî, ñîõðàíåíà ñòèëèñòèêà îðèãèíàëà):

1. Õðîíè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîíêîé è òîëñòîé êèøêè.
2. Ïîäîçðåíèå íà õðîíè÷åñêóþ èíòåñòèíàëüíóþ ïñåâäîîáñòðóêöèþ.

— Èñêëþ÷åíà êèøå÷íàÿ íåéðîïàòèÿ;
— Èñêëþ÷åíà ïëàçìîöèòîìà/àìèëîèäîç;
— Èñêëþ÷åíà áîëåçíü Øàãàñà;
— Èñêëþ÷åíà áîëåçíü Óèïïëà;
— Èñêëþ÷åíà ñïðó;
— Ñîñòîÿíèå ïîñëå ïóëüñ-òåðàïèè äåêñàìåòàçîíîì ïðè àòîíèè êèøå÷íèêà 
íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèè.

3. Ñîñòîÿíèå ïîñëå íàëîæåíèÿ îòâîäÿùåãî ÏÝÃ-çîíäà.
4. Ñîñòîÿíèå ïîñëå àíàñòîìîçà òîíêîãî êèøå÷íèêà 08/2011 (îêîëî 15 ñì òîí-

êîãî êèøå÷íèêà).
— Ñîñòîÿíèå ïîñëå ïðîëàïñà ñòîìû è äîïîëíèòåëüíîé ðåçåêöèè èëåîñòîìû 
08/2011.

5. Ñîñòîÿíèå ïîñëå óäàëåíèÿ ñïàåê è ðåôèêñàöèè èëåîñòîìû 06/2011.
6. Ñîñòîÿíèå ïîñëå äåêîìïðåññèè ñèãìîâèäíîé êèøêè â ìàðòå 2011.
7. Ñèëüíî âûðàæåííàÿ êàõåêñèÿ.
8. Ïîäîçðåíèå íà íà÷èíàþùóþñÿ õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.
9. Ñîñòîÿíèå ïîñëå íàëîæåíèÿ ïîðòà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.
10. Ñîñòîÿíèå ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ðàíû ñ îáíàðóæåííûìè Proteus peneri,           

Å. coli, Ðseudomonas aeruginosa.
11. Âûðàæåííûé ãèïîòåðèîç, â äàííûé ìîìåíò íà÷àëàñü çàìåñòèòåëüíàÿ òåðà-

ïèÿ ñ L-òèðîêñèíîì.
12. Èñêëþ÷åíà îïóõîëü ãèïîôèçà ïðè:

— âòîðè÷íîì ãèïåðïàðàòèðåîçå;
— ãèïåðãîíàäîòðîïíîì ãèïîãîíàäèçìå.

13. Äåôèöèò âèòàìèíà D.
14. Õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì:

— òåðàïèÿ îïèîèäíûì ïëàñòûðåì.
15. Ñîñòîÿíèå ïîñëå èìïëàíòàöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà ïðè ÀÂ-áëîêàäå 3-é ñòåïåíè.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâèòü è óñòðàíèòü ïðè÷èíó 
õðîíè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè òàê è íå óäàëîñü, ïàöèåíò åæåäíåâíî 
ïîëó÷àåò ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, äåêîìïðåññèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ãàñòðîñòîìó (âûäåëåíèå äî 1500 ìë æåëóäî÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî â ñóòêè) è èëåîñòîìó (âûäåëåíèå äî 100 ìë â íåäåëþ, ïîëíàÿ àòîíèÿ 
êèøêè íà ïåðåâÿçêàõ) (ðèñ. 15.4).
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Íàèáîëåå ÷àñòûìè ôàêòîðàìè, âûçû-
âàþùèìè ÔÊÍ ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèè íà 
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, èíôåêöèÿ è 
âîñïàëåíèå, ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ 
è ìåäèêàìåíòû. Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâ-
íûõ âèäà ÔÊÍ: ñïàñòè÷åñêóþ (â ðå-
çóëüòàòå ïîâûøåíèÿ òîíóñà) è ïàðàëè-
òè÷åñêóþ (â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ òîíóñà 
ìèîöèòîâ êèøêè).

ÔÊÍ ñàìà ïî ñåáå îáû÷íî íå òðåáó-
åò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Áî-
ëåå òîãî, íåîáîñíîâàííîå îïåðàòèâíîå 

âìåøàòåëüñòâî ñàìî ïî ñåáå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ èëè óñóãóáëåíèþ ïàðåçà 
êèøå÷íèêà, óñóãóáëÿÿ ÔÊÍ.

Åñëè ïàðåç ïåðñèñòèðóåò áîëåå 2–3 äíåé ïîñëå îïåðàöèè èëè âîçíèêàåò ó íåî-
ïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, òðåáóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåö-
èôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïàðåçà, è îòâåòñòâåííûõ çà åãî âîçíèêíî-
âåíèå, à òàêæå èñêëþ÷åíèå íàëè÷èÿ ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ñòðàòåãèåé ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîé ÔÊÍ 
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ñòðàòåãèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå «fast-track» («áûñòðûé ïóòü»).

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ìåõàíè÷åñêîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ôîðì ÊÍ êàê â ïëàíå äèàãíîñòèêè, òàê è ëå÷åíèÿ, 
òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ðåëàïàðîòîìèè.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé êèøå÷íîé ïñåâäîîáñòðóêöèåé ôîêóñèðóåòñÿ 
íà ïàëëèàöèè ñèìïòîìîâ, êîððåêöèè æèäêîñòè, ýëåêòðîëèòîâ è ïèòàíèÿ.
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Íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ (íåîïåðàáåëüíûõ) ôîðìàõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ðàñïðîñòðàíåí òåðìèí «çëî-
êà÷åñòâåííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü» (ÇÊÍ)) âñòðå÷àåòñÿ ó 5–51% æåíùèí ñ ðà-
êîì ÿè÷íèêîâ è ó 10–28% ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îáíàðóæåí ðàê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ [26, 49, 75]. Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 90 äíåé [12, 43, 58, 59].

Òàêèå ïàöèåíòû â íàøåé ñòðàíå îáû÷íî ïîëó÷àþò ïîìîùü íå â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ãäå èì îòêàçûâàþò ââèäó èõ îíêîëîãè÷å-
ñêîé èíêóðàáåëüíîñòè), à îáùåõèðóðãè÷åñêèõ è îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ, ðåæå â õîñïèñàõ. Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÇÊÍ ïðîòèâîðå÷èâû, òðåáóþò èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà â êàæäîì ñëó÷àå, îñíîâàííîãî íå òîëüêî íà ìåäèöèíñêèõ, íî è 
íà ýòè÷åñêèõ è ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ óõîäà çà ïàöèåíòàìè â êîíöå æèçíè.

Ëå÷åíèå ÇÊÍ ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ ïðîáëåìó, òàê êàê òîøíîòà, ðâîòà, êîëèêè 
è áîëü â æèâîòå, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ 
ñòðàäàíèé. Ðåøåíèå, ñòîèò ëè óñòðàíÿòü ñèìïòîìû ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà, òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ öåëåé îïå-
ðàöèè è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòà [26, 75].

Â ïðåäñòàâëåííîé ãëàâå ðàññìîòðåíû îòäåëüíûå âîïðîñû ëå÷åíèÿ ïðè íåîïåðà-
áåëüíîé çëîêà÷åñòâåííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (âûáîðà îáúåìà èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè, ïèòàíèÿ, à òàêæå ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ïàëëèàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ).

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÇÊÍ
Ðàçâèòèå ÊÍ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿò èëè ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé áðþøíîé ïîëîñòè, òàçîâûõ îðãàíîâ èëè çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷àñòî äåìîðàëèçóåò ïàöèåíòà, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ÿâëÿåòñÿ ëèáî ïðèçíàêîì ðåöèäèâà, ëèáî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ [26].

Íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèÿõ ìîæåò áûòü ìåõàíè÷åñêîé èëè ôóíêöèîíàëüíîé, ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé, ìîæåò èìåòü îäíó èëè ìíîæåñòâî ëîêàëèçàöèé. Îïóõîëü ìîæåò íàðóøàòü 
ïðîïóëüñèâíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè [38, 63, 67]:
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— âíóòðèïðîñâåòíàÿ îïóõîëü ìîæåò áëîêèðîâàòü ïðîñâåò êèøêè èëè âûñòóïàòü 
âåäóùåé òî÷êîé ïðè èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà;

— èíòðàìóðàëüíûå îïóõîëè ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è 
çàáëîêèðîâàòü ïðîñâåò èëè îñëàáèòü ïåðèñòàëüòèêó;

— îïóõîëè èëè ìåòàñòàçû, ðàñòóùèå â ñàëüíèêå èëè áðûæåéêå, çëîêà÷åñòâåí-
íûå ñðàùåíèÿ áðþøèíû ìîãóò äåôîðìèðîâàòü êèøå÷íèê, ñîçäàâàÿ ïðè 
ýòîì âíåøíþþ (ýêñòðàìóðàëüíóþ) îáñòðóêöèþ;

— îïóõîëè, êîòîðûå ïðîðàñòàþò áðûæåéêó, ìûøå÷íûé ñëîé êèøêè èëè íåðâ-
íûå ñïëåòåíèÿ, ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ìîòîðèêè.

Õîëàíãèîêàðöèíîìà, êàðöèíîìà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ðàê æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ îïóõîëÿìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ äóîäåíàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè [14]. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äèñòàëüíîé íåïðî-
õîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ðàê òîëñòîé êèøêè è ðàê ÿè÷íèêîâ.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó íåáîëüøîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ÊÍ íå ñâÿçàíà 
ñî çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì è âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñïàåê, âûçâàííûõ 
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, ëó÷åâîé òåðàïèè (êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðè-
÷èíîé ðàäèàöèîííûõ ýíòåðèòîâ è ñòðèêòóð), äåñìîïëàñòè÷åñêîé ðåàêöèè íà âíó-
òðèáðþøíóþ õèìèîòåðàïèþ, çàâîðîòîâ è âíóòðåííèõ ãðûæ [29, 30, 85].

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòà ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòðàÿ ïñåâäîîáñòðóêöèÿ òîëñòîé 
êèøêè, âûçâàííàÿ ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîé äåñòðóêöèåé êèøå÷íûõ íåéðîíîâ, à òàêæå 
ïðèìåíåíèåì àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ è ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ [68] (ãëàâà 15).

ÇÊÍ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñåêðåöèè æåë÷è, æåëóäî÷íîãî, ïàíêðåàòè÷åñêîãî 
è êèøå÷íîãî ñîêà, óìåíüøàåò ñîäåðæàíèå íàòðèÿ âíóòðè êèøå÷íîãî ïðîñâåòà è ðå-
àáñîðáöèþ âîäû, óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ñåêðåöèþ 
æèäêîñòè. Âàçîàêòèâíûé èíòåñòèíàëüíûé ïîëèïåïòèä ïîääåðæèâàåò ïîðî÷íûé 
êðóã ñåêðåöèè, ðàñòÿæåíèÿ êèøêè è ñïàçìà, êîòîðûå âåäóò ê ïîëíîêðîâèþ è îòåêó 
êèøêè, è ñåêâåñòðàöèè æèäêîñòè â ïðîñâåòå êèøêè [29, 30, 56, 67].

Ëîêàëèçàöèÿ íåïðîõîäèìîñòè îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ñèìïòîìû ó 
ïàöèåíòîâ [62, 63]. Âûñîêàÿ íåïðîõîäèìîñòü èìååò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ 
ïðè ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ôèçèêàëüíûõ íàõîäîê, ÷åì ïðè ëîêàëèçàöèè ìåñòà ïðå-
ïÿòñòâèÿ â òîëñòîé êèøêå [49]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîêñèìàëüíîé íåïðîõîäèìîñòüþ 
òîíêîé êèøêè òîøíîòà èìååò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð è èì ñâîéñòâåííî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ðâîòû, íî ó íèõ îáíàðóæèâàþò îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíûå 
ðåçóëüòàòû îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììû áðþøíîé ïîëîñòè, íà êîòîðûõ íåò õàðàê-
òåðíûõ óðîâíåé æèäêîñòè, êàê ïðè äèñòàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè.

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÇÊÍ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íûìè, íî óâåëè÷åíèå âçäóòèÿ æè-
âîòà, íàðàñòàíèå òîøíîòû, ðâîòû, áîëåé â æèâîòå è çàïîðîâ, êîòîðûå äëÿòñÿ áîëü-
øå 1–2 íåäåëü, äàþò ïðàâî ïîëàãàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðîâàíèå ê ïîëíîé 
îáñòðóêöèè [49].

Äèàãíîñòèêà ÇÊÍ
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè èìååò îãðà-

íè÷åííóþ ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îáíàðóæåíèè êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè, îíà îñòàåòñÿ ïåðâè÷íûì èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ â 
áîëüøèíñòâå êëèíèê [4, 6, 75]. Åñëè ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà ñ ñèìïòîìàìè 
ÊÍ ÷ðåçìåðíî îïèðàòüñÿ íà äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
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âåðíîìó äèàãíîçó. Îòñóòñòâèå óðîâíåé æèäêîñòè, ðàñøèðåííûõ êèøå÷íûõ ïåòåëü 
èëè óòîëùåííûõ êèøå÷íûõ ïåòåëü íå èñêëþ÷àåò ÇÊÍ. Îáùèé ïðîöåíò äîñòîâåð-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%, ïðè÷åì îêîëî 
75% ðåíòãåíîãðàìì ÿâëÿþòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûìè èëè ìàëîïîëåçíûìè â îïðå-
äåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ [17, 46].

Òåì íå ìåíåå, îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ öåííûì ìåòîäîì áûñòðîé 
îöåíêè ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èíû ñèìïòîìàòèêè, è ïîýòîìó îíà îñòàåòñÿ âàæíûì 
íà÷àëüíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÇÊÍ [45, 
46]. Îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ òàêæå èñïîëüçóþò ïðè îöåíêå îòâåòà íà ïðîâî-
äèìîå ëå÷åíèå.

Èíôîðìàòèâíîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîâûøàåò èñïîëüçîâà-
íèå êîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ (ãëàâà 3). Êîíòðàñòíàÿ ðåíòãåíîãðàììà ñ âîäîðàñòâî-
ðèìûì êîíòðàñòîì èëè áàðèåâîé âçâåñüþ, áàðèåâàÿ êëèçìà èëè êëèçìà ñ ãàñòðî-
ãðàôèíîì, íåîáõîäèìà â ñëó÷àå, êîãäà åñòü ïîäîçðåíèå íà ÇÊÍ ïðè ñîìíèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòàõ îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè. Îíà îïðåäåëÿåò ëîêàëèçàöèþ ìåñòà 
îáñòðóêöèè è åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè [63, 70]. 
Êîíòðàñòíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü îïèîèä-èíäóöèðîâàííóþ äèñ-
ôóíêöèþ êèøå÷íèêà èëè ïñåâäîîáñòðóêöèþ ó 83% ïàöèåíòîâ ñ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ â 96% è 98% ñîîòâåòñòâåííî [32, 67]. Ïàññàæ êîíòðàñòà 
ïî êèøå÷íèêó íàçíà÷àþò ïàöèåíòàì ñ ÷àñòè÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ èëè òåì ïà-
öèåíòàì, ó êîòîðûõ åñòü ñèìïòîìû íåïðîõîäèìîñòè, à ïîêàçàòåëè îáçîðíîé ðåíò-
ãåíîãðàììû áåç ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè [70].

Òåì íå ìåíåå, ïðèìåíåíèå êîíòðàñòíîé ðåíòãåíîãðàôèè îãðàíè÷åíî âîçìîæ-
íîñòüþ ïàöèåíòà ãëîòàòü âçâåñü áàðèÿ èëè âîäîðàñòâîðèìûõ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ, 
è ìîæåò ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ òîøíîòû è ðâîòû [45, 46]. Òàêæå ñëåäóåò ïðèíèìàòü 
âî âíèìàíèå, ÷òî áàðèé íå âñàñûâàåòñÿ è ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïîñëåäóþùèì 
ðàäèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Çíà÷èòåëüíûå îáúåìû êîíòðàñòíûõ àãåíòîâ óâå-
ëè÷èâàþò ðèñê àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè ó ïàöèåíòîâ ñî ñëàáîêîíòðîëèðóåìîé 
òîøíîòîé è ìîãóò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ïðîõîäèìîñòè, ñêàïëèâàÿñü â ïðîêñè-
ìàëüíîé ê ìåñòó îáñòðóêöèè ÷àñòè êèøêè [67].

Ïðè âîçìîæíîñòè åå âûïîëíåíèÿ, ÊÒ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðîé ïåðâîãî ðÿäà äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè íåïðîõîäèìîñòè è àíàìíåçîì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè 
áðþøíîé ïîëîñòè è/èëè ïàëüïèðóåìûìè îáðàçîâàíèÿìè â áðþøíîé îáëàñòè [24, 
26, 31, 32, 34, 46]. Åå ñïåöèôè÷íîñòü ñîñòàâëÿåò 100%, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü — 94%. 
ÊÒ èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ýíäîñêîïèè èëè ïàëëèàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, òàê êàê îíà 
ïîçâîëÿåò ëîêàëèçîâàòü óðîâåíü íåïðîõîäèìîñòè è äèôôåðåíöèðîâàòü äîáðîêà÷å-
ñòâåííóþ èëè çëîêà÷åñòâåííóþ åå ïðèðîäó ñî çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè [31, 34, 63, 70].

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ÊÒ ïðè ÇÊÍ, ìîãóò âûÿâèòü:
— îïóõîëåâîå îáðàçîâàíèå â ìåñòå îáñòðóêöèè èëè â ìåñòå ïðåäûäóùåé îïåðàöèè;
— èíâàãèíàöèþ êèøêè;
— ëèìôàäåíîïàòèþ;
— ðåçêèå ïåðåõîäû â äèàìåòðå ïðîñâåòîâ èëè íåðàâíîìåðíîå óòîëùåíèå ñòåíêè 

êèøå÷íèêà â ìåñòå îáñòðóêöèè;
— íàëè÷èå âíóòðåííèõ ãðûæ, êîñâåííûå ïðèçíàêè ñïàå÷íîé ïðèðîäû ÊÍ [26, 63].
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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÇÊÍ
Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÊÍ ó ïàöèåíòîâ ñ çàïóùåííûìè è òåðìè-

íàëüíûìè ñòàäèÿìè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðè ïåðèòîíåàëüíîì êàðöè-
íîìàòîçå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè ôîðìàìè ÊÍ [1, 2, 3, 26].

Ñëåäóåò, ïî âîçìîæíîñòè, âîçäåðæàòüñÿ îò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïà-
öèåíòîâ ñ çàïóùåííûìè ôîðìàìè ÇÍÎ ñ àáäîìèíàëüíûìè ìåòàñòàçàìè áîëüøîãî 
ðàçìåðà, êàðöèíîìàòîçîì èëè ïðè îïóõîëÿõ, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíèëèñü çà ãðàíè-
öû áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàêà, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ ïàöèåíòà, è 
öåëè óõîäà çà ïàöèåíòîì [75].

Ðîëü àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè (ïàëëèàòèâíàÿ ðåçåêöèÿ, øóíòèðîâàíèå) ïðè 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ðàêà îñòàåòñÿ ñïîðíîé [66]. Îò 42% äî 80% ïàöèåíòîâ 
óêàçûâàþò, ÷òî èõ ñèìïòîìû óëó÷øàþòñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî 
ðåöèäèâ ÊÍ âîçíèêàåò ó 10–15% áîëüíûõ [30]. Äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøèì 
îáúåìîì îïóõîëè è õîðîøèì ñîñòîÿíèåì ïèòàíèÿ ëåòàëüíîñòü â 30-äíåâíûé ïå-
ðèîä ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâëÿåò îò 5% äî 40%, à îñëîæíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â 
9-90% ñëó÷àåâ [12, 30, 38, 58, 62, 63].

Èñõîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñÿò êàê îò êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ, 
òàê è îò ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèÿ õèðóðãà. Ïàöèåíòû ñ ðàêîì 3–4 
ñòàäèè, êîòîðûì ïðèìåíÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, è 
òå, ó êîòîðûõ îïóõîëü íå ïîääàåòñÿ õèìèîòåðàïèè, ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíîé ãðóïïîé 
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè [24].

Ñòàòüè î ïàëëèàòèâíîé õèðóðãèè âêëþ÷àþò èíôîðìàöèþ î 60-äíåâíîé âû-
æèâàåìîñòè ïîñëå îïåðàöèè, íî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ, 
òàêèõ êàê: ïîñëåîïåðàöèîííûå ñèìïòîìû, îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, 
áûëè ëè èçíà÷àëüíûå ñèìïòîìû óñòðàíåíû èëè óìåíüøåíû îïåðàöèåé, êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé, äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè [4, 62]. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ïóáëèêàöèé ïî ïîâîäó ïîñëåäñòâèé îïåðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ, 
ãäå îöåíèâàåòñÿ çíà÷åíèå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè è íåäîñòàòîê ñòàíäàðòíîãî 
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ïðåèìóùåñòâî», â äàëüíåéøåì çàïóòûâàåò îáúåêòèâíîå 
îïðåäåëåíèå äåéñòâèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ õèðóðãèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ [75].

Ïî äàííûì A. Jatoi è ñîàâò., (2004) ó ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ÿè÷íèêîâ íà çàïóùåí-
íîé ñòàäèè è ÊÍ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè äëÿ âñåõ 
ïîäãðóïï, è áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ óìèðàåò â áîëüíèöå [38].

Ðèñê õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ÇÊÍ âûøå, ÷åì ðèñê àáäîìèíàëüíîé 
õèðóðãèè ïðè äðóãèõ ïîêàçàíèÿõ, òàê êàê ìíîãèå ïàöèåíòû îñëàáëåíû ðàêîì è 
õèìèîòåðàïèåé, è ìíîãèå èìåþò ïëîõîé íóòðèòèâíûé ñòàòóñ [24]. Â áîëüøèíñòâå 
ïóáëèêàöèé íå áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â 30-äíåâíîé ëåòàëüíîñòè è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ è íåîïåðèðîâàííûõ [59, 85]. 
Íè òèï íåïðîõîäèìîñòè, íè îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà çíà÷èìî íå âëè-
ÿþò íà ðåçóëüòàò. Ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ëó÷øå ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé 
ïðè÷èíîé íåïðîõîäèìîñòè (ñïàéêè), ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàáëþäàëè 
ó ïàöèåíòîâ ñ êàðöèíîìàòîçîì áðþøèíû [1, 85].

Òåì íå ìåíåå, õèðóðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÇÊÍ. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ìåäëåííî ïðîãðåññèðó-
þùèì îíêîïðîöåññîì è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè áîëåå 6 ìåñÿöåâ 
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ïðåäïî÷òèòåëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè ÿâëÿþòñÿ îáõîäíîé àíàñòîìîç 
èëè ðåçåêöèÿ [3, 4, 47, 63, 85]. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè òàêèõ ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû: íîðìàëüíûé ïèòàòåëüíûé 
ñòàòóñ, îáúåì îïóõîëåâîé ìàññû, îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàëè÷èå àñöèòà, ïî-
æèëîé âîçðàñò, ïðîâîäèìàÿ ðàíüøå õèìèîòåðàïèÿ è ðàäèîòåðàïèÿ, íàëè÷èå äèô-
ôóçíîãî êàðöèíîìàòîçà [24, 30, 32, 58, 85].

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ÿâ-
ëÿþòñÿ öåëè ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Òàê êàê ïàëëèàòèâíàÿ õèðóðãèÿ íåñåò íèçêèé 
óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè â ñâîþ ïîëüçó, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ êà÷åñòâà æèçíè è åå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èçó÷èòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà 
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü âîçìîæíûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ è ïðîÿñíèòü îæèäàíèÿ è 
öåëè ëå÷åíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå [26, 30, 58, 75]. Íåîáõîäèìî ïðèãëàñèòü 
÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òîáû îíè áûëè âîâëå÷åíû â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

Ñòåíòèðîâàíèå æåëóäêà èëè êèøå÷íèêà â ïàëëèàòèâíîì ëå÷åíèè ÇÊÍ
Ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-

ñòâà êàê ïàëëèàòèâíûé âàðèàíò ïðè ÇÊÍ. Ýíäîñêîïè÷åñêîå ñòåíòèðîâàíèå ïðèâîäèò 
ê áîëåå êîðîòêîìó âðåìåíè ãîñïèòàëèçàöèè è ñêîðåéøåìó âîññòàíîâëåíèþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëàïàðîòîìèåé [14, 25, 37, 41, 79, 80]. Â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ñòåíòèðîâà-
íèå ñëóæèò «ìîñòîì» ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, ïîçâîëÿÿ âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ 
êîìïåíñàöèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, óëó÷øèòü óñëîâèÿ ïèòàíèÿ è çàâåðøèòü 
ñòàäèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ïàðàëëåëüíî ñ óñòðàíåíèåì ñèìïòîìîâ íåïðîõîäèìîñòè 
[21, 25, 36, 37, 41]. Îêîí÷àòåëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ìîæåò 
áûòü âûïîëíåíî êàê îäíîýòàïíàÿ ïðîöåäóðà áåç íàëîæåíèÿ ðàçãðóçî÷íîé ñòîìû.

Èñïîëüçîâàíèå ñàìîðàñøèðÿþùèõñÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ äëÿ óñòðàíåíèÿ 
íåïðîõîäèìîñòè âûõîäà èç æåëóäêà, òîíêîé êèøêè è òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ 
ìåòîäîì âûáîðà äëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ íåèçëå÷èìûå ìåòàñòàçû, êî-
òîðûì ïðîòèâîïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî òÿæåñòè èõ ñîñòîÿíèÿ, 
ó êîòîðûõ îáñòðóêöèÿ ëîêàëèçèðîâàíà òîëüêî â îäíîì ìåñòå èëè ïðè ìåñòíîðà-
ñïðîñòðàíåííîì ïðîöåññå, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [9, 25, 37, 79].

Óñïåøíîñòü êîëîðåêòàëüíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ äîñòèãàåò 88–93% [41, 80, 83]. 
Ñòåíòèðîâàíèå áîëåå óñïåøíî ïðè íåïðîõîäèìîñòè, ëîêàëèçèðîâàííîé â ëåâîé 
÷àñòè òîëñòîé êèøêè, ÷åì ïðè ïðîêñèìàëüíîé îáñòðóêöèè îáîäî÷íîé êèøêè [39]. 
Äàæå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âíåêèøå÷íûìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, òà-
êèìè êàê ðàê ÿè÷íèêîâ, ÷àñòîòà óñïåøíîãî êîëîðåêòàëüíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ äî-
ñòèãàåò 87% [19, 39, 80]. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ íåðàñïîçíàííûì êàðöèíîìàòîçîì 
áðþøèíû èëè ìíîãîî÷àãîâîé ÊÍ îáëåã÷åíèå ñèìïòîìîâ äàæå ïîñëå óäà÷íîãî 
ñòåíòèðîâàíèÿ ìåíåå âåðîÿòíî [14, 38].

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ñòåíòèðîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ ïåðôîðàöèè 
êèøå÷íèêà èëè îïóõîëè ñ ïåðèòîíèòîì. Îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ îïóõîëü ïðÿìîé êèøêè, íàõîäÿùàÿñÿ â 2 ñì îò àíàëüíîãî êàíàëà. Â äàííîì 
ñëó÷àå ñòåíòèðîâàíèå âåäåò ê òåíåçìàì è íåäåðæàíèþ [80].

Ëåòàëüíîñòü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ íàñ÷èòûâàåò 
ìåíüøå 1%. Ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ñóùåñòâåííî ìåíüøå, 
÷åì ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [73, 79, 83].
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Ìèãðàöèÿ ñòåíòà ïðîèñõîäèò â 10% ñëó÷àåâ è ÿâëÿåòñÿ áåññèìïòîìíîé, íî ïîëîâè-
íà ïàöèåíòîâ ñ ýòèì îñëîæíåíèåì òðåáóåò ïîâòîðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ. Ðèñê ìèãðàöèè 
ñòåíòà âûøå, åñëè õèìèîòåðàïèÿ èëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê ðåäóêöèè îïóõîëè.

Êðîâîòå÷åíèå âîçíèêàåò â 5% ñëó÷àåâ èç îïóõîëè ïîä ñòåíòîì.
Ïåðôîðàöèè âîçíèêàþò â 4% ñëó÷àåâ, íî èõ ÷àñòîòà âîçðàñòàåò äî 10%, åñëè ïåðåä 

ââåäåíèåì ñòåíòà âûïîëíÿåòñÿ áóæèðîâàíèå èëè äèëÿòàöèÿ ïðîñâåòà. Óðîâåíü ðåöè-
äèâîâ ÊÍ âñëåäñòâèå ïðîðàñòàíèÿ ñòåíòà îïóõîëüþ, ðàçðàñòàíèÿ çà ïðåäåëû ñòåíòà 
èëè âñëåäñòâèå çàêóïîðêè êàëîì ñîñòàâëÿåò 10% [14, 25, 75, 80]. Ðåöèäèâèðóþùàÿ ÊÍ 
ëå÷èòñÿ ïóòåì ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñòåíòîâ â èñõîäíûé ñòåíò [14].

Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ âíåêèøå÷íûìè ôîðìàìè ÇÍÎ ïî äàí-
íûì R.N. Keswani et al. [40] âûøå, ÷åì ïðè îïóõîëÿõ òîëñòîé êèøêè, îäíàêî äðó-
ãèå àâòîðû íå îáíàðóæèëè çíà÷èìîé ðàçíèöû [19, 73].

Â èññëåäîâàíèè Small et al. [73] ó 233 ïàöèåíòîâ îïðåäåëåíû ôàêòîðû, âëèÿþ-
ùèå íà îñëîæíåíèÿ: íåáîëüøîé îïûò ýíäîñêîïèñòà, áîëüøàÿ ñòåïåíü íåïðîõîäè-
ìîñòè, áàëëîííàÿ äèëÿòàöèÿ ñòðèêòóð â àíàìíåçå, ìóæñêîé ïîë è õèìèîòåðàïèÿ 
áåâàöèçóìàáîì (àâàñòèíîì) ïîñëå óñòàíîâêè ñòåíòà. ×àñòîòà óñïåøíîãî ñòåíòèðî-
âàíèÿ è êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé íàèáîëåå ñâÿçàíû ñ îïûòíîñòüþ ýíäîñêîïèñòà, 
ïîýòîìó â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ñòåíòèðîâàíèè íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü âîç-
ìîæíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â êîíêðåòíîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè [13].

Â èññëåäîâàíèè S. Nagula et al. (2010), îöåíåíî êà÷åñòâî æèçíè ó ïàöèåíòîâ ïî-
ñëå ñòåíòèðîâàíèÿ è ïàëëèàòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ÇÍÎ. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ íåïðîõîäèìîñòè, îäíàêî â ãðóï-
ïå ñòåíòèðîâàíèÿ îòìå÷åíî îòíîñèòåëüíî áîëåå äëèòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè, èçìåðåííîãî ïî øêàëå FACT-C [55].

Ìåòîäîì âûáîðà ïðè îáñòðóêöèè âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà èñòîðè÷åñêè ÿâëÿëñÿ 
ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîç [3, 4]. Íåñîìíåííî, ïàöèåíòû ñ ìåäëåííî ðàñòóùåé îïóõîëüþ 
è ïðåäïîëàãàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè áîëüøå 60 äíåé ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ 
ýòîé øóíòèðóþùåé îïåðàöèè. Òàêæå òå áîëüíûå, ó êîòîðûõ îïóõîëü èìååò íåáîëü-
øîé ðàçìåð, îáñòðóêöèÿ ðàñïîëîæåíà â îäíîì îòäåëå (ïðåäïî÷òèòåëüíî — â îáëàñòè 
ïðèâðàòíèêà æåëóäêà èëè ïðîêñèìàëüíî â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå), èìåþò õî-
ðîøåå îáùåå ñîñòîÿíèå è îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè áîëåå 30 äíåé, 
ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè êàíäèäàòàìè äëÿ ãàñòðîýíòåðîñòîìèè [63]. Òåì íå ìåíåå, äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ çàïóùåííûì ðàêîì è ïëîõèì îáùèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ãàñòðîýíòåðî-
àíàñòîìîç íåñåò çíà÷èòåëüíûé ðèñê îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîãî èñõîäà [37].

Ýíäîñêîïè÷åñêîå ñòåíòèðîâàíèå ïðè îáñòðóêöèè âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà 
áîëåå ýôôåêòèâíî, îòìå÷àåòñÿ áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ äî íà÷àëà ïåðîðàëüíîãî ïðè-
åìà æèäêîñòè è ïèùè, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé, áîëåå íèçêèé ïðîöåíò 
çàäåðæêè îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà è áîëåå êîðîòêîå ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîçîì [25, 37]. Óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè ñòåíòèðî-
âàíèÿ ñîñòàâëÿåò 90% è ó 75% ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå òîøíî-
òû è ðâîòû [63]. Ïðîâåäåíèå ñòåíòèðîâàíèÿ îáû÷íî íåâîçìîæíî, åñëè îáñòðóêöèÿ 
ëîêàëèçîâàíà çà ñâÿçêîé Òðåéòöà.

Ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìåíüøå ìåñÿöà è 
ó êîòîðûõ ïðîãðåññèðóåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, èìååòñÿ àñöèò, êàðöèíîìàòîç èëè 
ìíîãî÷èñëåííûå ëîêàëèçàöèè îáñòðóêöèè, ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîâîäèòü ÷ðåñêîæ-
íóþ ýíäîñêîïè÷åñêóþ ãàñòðîñòîìèþ [63].



ÃËÀÂÀ 16. Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ... 

459

Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ îáñòðóêöèè âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà 
ñâÿçàíû ñ çàêóïîðêîé ïèùåé, âðàñòàíèåì îïóõîëè â ñòåíò èëè âîêðóã êðàåâ ñòåí-
òà [63]. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò òðåáîâàòü ïðèìåíåíèÿ ââåäåíèÿ âòîðîãî ñòåíòà.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÇÊÍ
Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáíà ñìÿã÷èòü ñèìïòîìû ÇÊÍ ó áîëüøèíñòâà ïà-

öèåíòîâ. Ðåêîìåíäàöèè ïî ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ áûëè îïóáëèêîâàíû Ðàáî-
÷åé ãðóïïîé Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè [66]. Ëå÷åíèå ñèì-
ïòîìîâ ôîêóñèðóåòñÿ íà êóïèðîâàíèè áîëè, òîøíîòû è ðâîòû [5, 26, 75].

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå àáäîìèíàëüíîé áîëè. Ïàöèåíòû ñ ÇÊÍ ïåðåæèâàþò äâà 
âèäà àáäîìèíàëüíîé áîëè: ïîñòîÿííóþ è ñõâàòêîîáðàçíóþ. Êàæäûé òèï áîëè òðå-
áóåò ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ëå÷åíèÿ è ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ìåäèêàìåíòîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòîÿííîé àáäîìèíàëüíîé áîëè èñïîëüçóþò ñèëüíîäåéñòâóþùèå 
îïèîèäû, òàêèå êàê ìîðôèí, ãèäðîìîðôîí (äèëàóäèä), ôåíòàíèë [5, 63]. Äîçà ïðå-
ïàðàòà òèòðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Åñëè òîøíîòà è 
ðâîòà ìåøàþò ïåðîðàëüíîìó ïðèåìó, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïîäúÿçû÷íûå, ïîä-
êîæíûå, âíóòðèìûøå÷íûå, âíóòðèâåííûå ïóòè ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà â îðãàíèçì.

Òåì íå ìåíåå, îïèîèäû ìîãóò óñèëèâàòü ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè, ñòèìóëèðóÿ öèð-
êóëÿðíóþ ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó, âåäÿ ê ñåãìåíòàðíûì ñîêðàùåíèÿì. Ùàäÿùèå âñïî-
ìîãàòåëüíûå ìåäèêàìåíòû, òàêèå êàê êåòîðîëàê, ìîãóò óìåíüøèòü ñõâàòêîîáðàçíûå 
è ïðîäîëæèòåëüíûå áîëè è ïðåäîòâðàòèòü ïåðåõîä ÷àñòè÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â 
ïîëíóþ ïóòåì óìåíüøåíèÿ äîç ñèëüíîäåéñòâóþùèõ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [23].

Êîëèêè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ è äàæå óñèëèâàòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèëüíî-
äåéñòâóþùèõ îïèîèäîâ. Ê ìåäèêàìåíòàì, êîòîðûå óìåíüøàþò ñõâàòêîîáðàçíûå 
áîëè, îòíîñÿòñÿ Ì-õîëèíîëèòèêè: ãèîñöèíà áóòèëáðîìèä (áóñêîïàí), ãèîñöèíà 
ãèäðîáðîìèä (ñêîïîëàìèí), ãëèêîïèððîëàò (Robinul); ìèîòðîïíûå ñïàçìîëèòè-
êè: äðîòàâåðèí (íî-øïà), ìåáåâåðèí (äóñïàòàëèí); è îêòðåîòèä (ñàíäîñòàòèí) 
[16, 23, 33, 63, 65].

Ìåäèêàìåíòû äëÿ ëå÷åíèÿ òîøíîòû è ðâîòû. Äëÿ ëå÷åíèÿ òîøíîòû è ðâîòû èñ-
ïîëüçóþò íåñêîëüêî ãðóïï ìåäèêàìåíòîâ. Â ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå â 2004 ãîäó 
P. Glare et al., [33] âûÿâèëè, ÷òî äîêàçàòåëüíîñòü ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïðî-
òèâîðâîòíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè çàïóùåííûõ ôîðìàõ ðàêà îòíîñèòåëüíî ñëàáà, òåì íå 
ìåíåå, ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò èõ èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð [26].

Ôåíîòèàçèíû óìåíüøàþò òîøíîòó è êîíòðîëèðóþò ðâîòó. Òàêèå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû, êàê õëîðïðîìàçèí (àìèíàçèí), ïðîõëîðïåðàçèí, ïðî-
ìåòàçèí ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè òîøíîòû è ðâîòû [23, 33].

Ãàëîïåðèäîë, ïðîèçâîäíîå áóòèðîôåíîíà, ÿâëÿþùèéñÿ ñïåöèôè÷åñêèì áëîêà-
òîðîì äîôàìèíîâûõ D2-ðåöåïòîðîâ, èìååò íåçíà÷èòåëüíîå àíòèõîëèíåðãè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå. Ïðè íåáîëüøèõ äîçàõ îí ïðèâîäèò ê íåçíà÷èòåëüíîé ñåäàöèè, ìåíåå 
âûðàæåííîé, ÷åì ôåíîòèàçèíû, è ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ òîøíîòîé è äåëèðèåì [23]. Äîçà ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 15 ìã â äåíü ïåðîðàëüíî èëè 
âíóòðèâåííî êàê ïðåðûâèñòî, òàê è â âèäå ïîñòîÿííîé èíôóçèè.

Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ñ èëè áåç àíàëîãîâ ñîìàòîñòà-
òèíà, óìåíüøàþò æåëóäî÷íî-êèøå÷íóþ ñåêðåöèþ, íàêîïëåíèå æèäêîñòè è ðâîòó. 
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Ýòè ïðåïàðàòû ñâÿçûâàþòñÿ ñ ìóñêàðèíîâûìè ðåöåïòîðàìè íà êèøå÷íûõ íåéðî-
íàõ, â ìûøå÷íûõ è ïîäñëèçèñòûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèÿõ.

Ãëþêîïèððîëàò, ÷åòâåðòè÷íîå àììîíèåâîå àíòèõîëèíåðãè÷åñêîå ñðåäñòâî, ìè-
íèìàëüíî ïðîíèêàåò â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ðåæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ äåëèðèóìà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåòè÷íûìè àìèíîâûìè àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, òàêèìè êàê àòðîïèí è ñêîïîëàìèí [22]. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà 
ñîñòàâëÿåò îò 0,1 äî 0,2 ìã ïîäêîæíî èëè âíóòðèâåííî òðè èëè ÷åòûðå ðàçà â äåíü.

Îêòðåîòèä, àíàëîã ñîìàòîñòàòèíà, áëîêèðóåò âûäåëåíèå âàçîàêòèâíîãî èíòå-
ñòèíàëüíîãî ïîëèïåïòèäà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ÊÍ çëîêà÷å-
ñòâåííîãî ãåíåçà [56, 62]. Äàííûé ïðåïàðàò óìåíüøàåò ñåêðåöèþ âîäû, íàòðèÿ è 
õëîðèäîâ â êèøå÷íûé ïðîñâåò è óâåëè÷èâàåò àáñîðáöèþ ýëåêòðîëèòîâ è âîäû. 
Îí òàêæå ñíèæàåò ñåêðåöèþ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è óìåíüøàåò ñïëàíõ-
íè÷åñêèé êðîâîòîê. Ðåçóëüòàòîì âñåõ ýòèõ ýôôåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå îáú-
åìà âíòóðèêèøå÷íîé æèäêîñòè, óìåíüøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè êèøêè, 
óìåíüøåíèå çàñòîÿ êðîâè â ñòåíêå êèøå÷íèêà, è, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, óìåíüøåíèå àñöèòà [64].

Â íåáîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå 
îêòðåîòèäà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ïðèìåíåíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ, äëÿ êóïèðîâàíèÿ òîøíîòû, ðâîòû è ñõâàòêîîáðàçíûõ áîëåé ó ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ââåäåíèå íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà è òàêæå ó òåõ, ÷üè ñèìïòî-
ìû íå ïîääàþòñÿ ñòàíäàðòíîìó ìåäèöèíñêîìó ëå÷åíèþ [43, 50, 52, 54, 65, 69]. 
Ïîñëåäíèå ïóáëèêàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
îêòðåîòèäà äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñèìïòîìîâ ÷àñòè÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, êî-
òîðûå íå áûëè êóïèðîâàíû ïðè ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè [53].

Îêòðåîòèä õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è óìåíüøàåò âðåìÿ ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà â íà-
çîãàñòðàëüíîì çîíäå áåç çíà÷èòåëüíîãî óõóäøåíèÿ êñåðîñòîìèè (ñóõîñòè âî ðòó). 
Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îãðàíè÷èâàåò åãî èñïîëüçîâàíèå ïðè óõîäå çà ïàöèåíòàìè â 
õîñïèñàõ, è êàê ðåçóëüòàò ýòîò ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò âî âòîðîé ëèíèè òåðàïèè, íå-
ñìîòðÿ íà î÷åâèäíîñòü åãî ýôôåêòèâíîñòè [75].

Äîçàìè îêòðåîòèäà ÿâëÿþòñÿ îò 100 äî 200 ìêã, ïðè ââåäåíèè êàæäûå 8 ÷àñîâ.
Ìåòîêëîïðàìèä (öåðóêàë), äîôàìèíåðãè÷åñêèé àíòàãîíèñò, àãîíèñò 5-HT4-ðå-

öåï òîðîâ è áëîêàòîð 5-HT3-ðåöåïòîðîâ ïðè äîçàõ áîëüøå 120 ìã â äåíü, êîìáè-
íèðóåò äåéñòâèå ôåíîòèàçèíà (àìèíàçèíà), êîòîðûé áëîêèðóåò D2-ðåöåïòîðû â 
öåíòðàëüíîé òðèããåðíîé çîíå õåìîðåöåïòîðîâ, ñ ïðîêèíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì ÷åðåç 
ñåðîòîíèíîâûå 5-HT4-ðåöåïòîðû [23, 33].

Ìåòîêëîïðàìèä íå ñòîèò èñïîëüçîâàòü ñîâìåñòíî ñ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ êîëèêàìè èëè ïîëíîé ÊÍ [23, 51]. Â íåêîòîðûõ öåíòðàõ 
îí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé èëè ÷àñòè÷íîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [63]. Äîçèðîâêà ñîñòàâëÿåò îò 40 äî 80 ìã â äåíü.

Îëàíçàïèí (çèïðåêñà), íåéðîëåïòèê ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííûì àíòàãîíèñòè÷åñêèì âëèÿíèåì íà ðàçëè÷íûå ðåöåïòîðû. 
Îëàíçàïèí îáëàäàåò ñðîäñòâîì ê ñåðîòîíèíîâûì (5-ÍÒ2À/Ñ, 5-ÍÒ3, 5-ÍÒ6), äî-
ôàìèíîâûì (D1, D2, D3, D4, D5), ìóñêàðèíîâûì (Ì1-5), àäðåíåðãè÷åñêèì (α1), 
ãèñòàìèíîâûì (Í1) ðåöåïòîðàì, êîòîðûå îòâå÷àþò çà èíèöèèðîâàíèå ðâîòû. Íà-
çíà÷àåòñÿ ïàöèåíòàì, êîòîðûå íå ðåàãèðóþò íà ââåäåíèå ñòàíäàðòíûõ ïðîòèâî-
ðâîòíûõ ñðåäñòâ [77].
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Ïðèìåíÿåòñÿ ñóáëèíãâàëüíî, ÷òî äåëàåò îëàíçàïèí óíèâåðñàëüíûì ïðîòèâî-
ðâîòíûì ñðåäñòâîì â ñëó÷àå íåðàçðåøèìîé òîøíîòû è èçáàâëÿåò îò íàäîáíîñòè 
â ïîäêîæíûõ èíúåêöèÿõ è âíóòðèâåííûõ âëèâàíèÿõ ïðîòèâîðâîòíîãî ñðåäñòâà.

Êîðòèêîñòåðîèäû. Õîòÿ è íåèçâåñòíî, êàê êîðòèêîñòåðîèäû äåéñòâóþò ïðè ëå÷å-
íèè çëîêà÷åñòâåííîé ÊÍ, íî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíè âëèÿþò öåíòðàëüíî [33, 51]. 
Êðîìå òîãî, îíè óìåíüøàþò ïåðèîïóõîëåâûé îòåê, îáúåì âíòóðèêèøå÷íîé æèäêî-
ñòè è ýëåêòðîëèòîâ, îáëàäàþò ïðîòèâîðâîòíûìè è àíàëüãåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Â ìåòààíàëèçå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå äåêñàìåòàçîíà â äî-
çèðîâêå îò 6 äî 16 ìã â äåíü óìåíüøàåò ñèïòîìàòèêó è óëó÷øàåò ðàáîòó êèøå÷íè-
êà ó 60% ïàöèåíòîâ, íî ýòî íå ìåíÿåò ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [29].

Ïðîáíîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 4-5 äíåé äîñòàòî÷íî äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòâåòà íà 
ïðåïàðàò. Åñëè ðåàêöèè íå ïîñëåäîâàëî, òî ââåäåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ íåîáõîäè-
ìî ñðî÷íî ïðåêðàòèòü. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìèíèìàëüíû, åñëè êîðòèêîñòåðîèäû 
ââîäÿò êîðîòêîå âðåìÿ [75].

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ. Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî îäíîãî èç óêàçàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ðåäêî ïðèâîäèò ê óñòðàíåíèþ ñèìïòîìîâ ÇÊÍ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðèåì-
ëåìûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçðåøåíèÿ ñèìïòîìîâ òðåáóåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå 
ñ ââåäåíèåì ïðîòèâîðâîòíûõ, áîëåóòîëÿþùèõ, êîðòèêîèäîâ, àíòèñåêðåòîðíûõ 
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îêòðåîòèäà [15, 43, 58, 63].

Â íåáîëüøîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè êîìáèíàöèÿ ìåòîêëîïðàìèäà (60 ìã â 
äåíü), îêòðåîòèäà (0,3 ìã â äåíü) è äåêñàìåòàçîíà (12 ìã â äåíü) ñ îäíîé áîëþñíîé äî-
çîé àìèäîòðèçîåâîé êèñëîòû (ðåíòãåíîêîíñòðàñòíîå ñðåäñòâî) óëó÷øèëà òðàíçèò ñî-
äåðæèìîãî êèøå÷íèêà â òå÷åíèå 1-5 äíåé è ðàçðåøèëà ðâîòó â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ [51].

Ñîâìåñòèìîñòü è ñïîñîá ââåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòî-
ðàìè, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ.

Äåêîìïðåññèîííûå âìåøàòåëüñòâà (ãàñòðîñòîìèÿ) ó áîëüíûõ ñ ÇÊÍ
Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, áûñòðîïðîãðåñ-

ñèðóþùåå çàáîëåâàíèå, ïåðèòîíåàëüíûé êàðöèíîìàòîç, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè îöåíèâàåòñÿ ìåíüøå, ÷åì â 30 äíåé, èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
óðîâíè îáñòðóêöèè, â ñëó÷àå, åñëè ñèìïòîìû íå ðàçðåøàþòñÿ ïðè ìåäèêàìåíòîç-
íîì ëå÷åíèè, ïîëó÷àþò îáëåã÷åíèå îò óñòàíîâêè ïåðêóòàííîé ýíäîñêîïè÷åñêîé 
ãàñòðîñòîìèè (PEG) áîëüøå, ÷åì ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå [61, 63]. Ñó-
ùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà ðàçðåøàåò ñèìïòîìû 
òîøíîòû è ðâîòû ó 80-90% ïàöèåíòîâ è âîññòàíàâëèâàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü 
ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïèùè è æèäêîñòè [18, 38, 43, 61]. Ãàñòðîñòîìè÷åñêèé çîíä 
ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷ðåñêîæíî ïîä 
ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì èëè ýíäîñêîïè÷åñêèì ïóòåì [14].

Ïðè ýòîì íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ãàñòðîñòîìèè. Ãà-
ñòðîñòîìà âîçìîæíà äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëüþ, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ïîðàæàåò 
æåëóäîê, ñ äèôôóçíûì êàðöèíîìàòîçîì èëè àñöèòîì [61]. Òåì íå ìåíåå, îáøèð-
íûé àñöèò, ïðåäøåñòâóþùèå îïåðàöèè íà âåðõíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè èëè 
áîëüøàÿ îïóõîëü, ïðèðàñòàþùàÿ ê ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, çàòðóäíÿþò âûïîë-
íåíèå ãàñòðîñòîìèè [75].

Îñëîæíåíèÿ ãàñòðîñòîìèè ÷àùå áûâàþò ìåñòíûìè. Ïàöèåíòû ïîñëå ïðîöåäóðû 
èñïûòûâàþò áîëü â áðþøíîé ñòåíêå. Êðîâîòå÷åíèå, ñìåùåíèå è ìèãðàöèÿ çîíäà, 
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ïåðèòîíèò, íåêðîòèçèðóþùèé ôàñöèò ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè îñëîæíåíèÿìè. Ê ïîçä-
íèì îñëîæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ: äåðìàòèò âñëåäñòâèå ïîäòåêàíèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóä-
êà, ïîäòåêàíèå àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè,  îáñòðóêöèè èëè äèñëîêàöèÿ çîíäà [18, 61].

Ïàöèåíòà ìîæíî âûïèñûâàòü èç áîëüíèöû âñêîðå ïîñëå óñòàíîâêè ãàñòðîñòî-
ìû, è îáû÷íî — ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òåìè, êîìó ïðèìåíÿëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî [61]. Ýòî âàæíî äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ îæèäàåìîé êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè. Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì 
ïîìîãàåò ïðèìåíåíèå ãèäðàòàöèè (äî 2 ë â äåíü) â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ÷åðåç 
ñóùåñòâóþùèé öåíòðàëüíûé âåíîçíûé ïîðò, ÷åðåç ïåðèôåðè÷åñêè óñòàíîâëåííûé 
êàòåòåð èëè ïóòåì ââåäåíèÿ æèäêîñòè â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó [75].

Òàêæå èìåþòñÿ äðóãèå äåêîìïðåññèîííûå âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì ãîñòðîñòîìèÿ òåõíè÷åñêè íåâûïîëíèìà, õîòÿ îíè ïðèìåíÿþòñÿ çíà÷èòåëü-
íî ðåæå [26]. ×ðåñêîæíàÿ åþíîñòîìèÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ïàöèåíòàì ïîñëå                        
ãàñòðýêòîìèè èëè ïðè íàëè÷èè òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé ïðè óñòàíîâêå ÷ðåñêîæ-
íîé ãàñòðîñòîìèè [76]. ×ðåñêîæíàÿ òðàíñïèùåâîäíàÿ çîíäîâàÿ ãàñòðîñòîìèÿ îïè-
ñàíà â ëèòåðàòóðå êàê ìåòîä âûáîðà ó ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ îáû÷íàÿ èëè ÷ðå-
ñêîæíàÿ ãàñòðîñòîìèÿ íåâîçìîæíà èç-çà ìàññèâíîãî àñöèòà, êàðöèíîìàòîçà èëè 
äðóãèõ ôàêòîðîâ [44, 71, 81].

Íàçîãàñòðàëüíûé çîíä ïðè ÇÊÍ
Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ñ ÇÊÍ òðåáóåòñÿ ââåäåíèå íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà íà 

íà÷àëüíîé ñòàäèè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ [85]. Ê ñîæàëåíèþ, íàçîãàñòðàëüíûé 
çîíä ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè âûçûâàåò áîëè â îáëàñòè íîñà è ãîðòàíè, 
ñèíóñèòû, ýðîçèþ íîñîâîãî õðÿùà, àñïèðàöèþ, ýðîçèè è ïðîëåæíè ïèùåâîäà, 
ôàðèíãèòû è ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ [26, 38, 43].

Ïðèìåíåíèå íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âðåìåííóþ 
ìåðó äëÿ ýâàêóàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, óìåíüøåíèÿ âçäóòèÿ æèâîòà, à 
òàêæå äëÿ êóïèðîâàíèÿ ðâîòû è òîøíîòû ïðè ïîäãîòîâêå ê õèðóðãè÷åñêîìó âìå-
øàòåëüñòâó [66, 68]. Åñëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íåöåëåñîîáðàçíî, òî âî 
èçáåæàíèå îñëîæíåíèé è äèñêîìôîðòà èç-çà çîíäà, íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è íàëîæåíèå ãàñòðîñòîìèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ó òåõ ïàöèåí-
òîâ, êòî ñëàáî ðåàãèðóåò íà îïòèìàëüíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå [18, 75].

Ðåãèäðàòàöèÿ è ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïðè ÇÊÍ
Ïðèìåíåíèå ïîëíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåèçëå÷èìîé îïó-

õîëüþ âûçûâàåò ñïîðû. Ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ìîæåò óâåëè÷èòü 
ìûøå÷íóþ ìàññó è óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ è êà÷åñòâî æèçíè â ïîäãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ñòðàäàþò ðàêîâîé êàõåêñèåé [27, 59, 82]. Îäíàêî, äëÿ òåõ, 
ó êîãî ïîòåðè â âåñå è íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿìè îïóõîëåâîé 
êàõåêñèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ àíîðåêñèåé è ïîâûøåííûì óðîâíåì Ñ-ðåàêòèâíîãî 
ïðîòåèíà, ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå âðÿä ëè îêàæåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò [27]. 
Äëÿ áîëüøèíñòâà íåèçëå÷èìî áîëüíûõ ïàöèåíòîâ ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ 
íå ñìîãëè äîêàçàòü, ÷òî ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïîâûøàåò âûæèâàåìîñòü è óëó÷-
øàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ èëè êà÷åñòâî æèçíè [27, 35, 59, 60, 61, 75, 82, 84].

Ïðèìåíåíèå òîòàëüíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ èìååò ñëåäóþùèå ðèñêè: 
äàííûé âèä ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì è òðåáóåò äîñòóïà ÷åðåç öåíòðàëüíóþ 
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âåíó, êîòîðûé ïðåäðàñïîëîæåí ê èíôèöèðîâàíèþ; òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ìîíèòî-
ðèíãà áàëàíñà æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ; ïðåäðàñïîëàãàåò ê òðîìáîçàì, äèàðåÿì, 
ãèïåðãëèêåìèè, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [10, 11, 27, 35, 60, 82, 84].

Ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ìîæåò áûòü îïðàâäàíî ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 
îïóõîëü ìèíèìàëüíîé òÿæåñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè íà ðàäèêàëüíóþ 
îïåðàöèþ, èëè ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ èìååòñÿ õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà 
íà÷àëüíîì ýòàïå áîëåçíè, ïðè ýòîì åùå íå áûëî õèìèîòåðàïèè, èëè êîòîðûå õî-
ðîøî îòâå÷àþò íà ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ õèìèîòåðàïèè [10, 11, 27, 35, 59, 60, 82, 84].

American College of Physicians íå îäîáðÿåò ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ çàïóùåííûìè ôîðìàìè ðàêà, êîòîðûì ïðèìå-
íÿþò ïàëëèàòèâíóþ õèìèîòåðàïèþ, òàê êàê ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
äîñòèãàþòñÿ ðåäêî, à êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âåëèêî [35].

Ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ðàññìàòðèâàþò êàê ëå÷åáíîå âìåøàòåëüñòâî, 
êîòîðîå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü èëè ïðîäîëæàòü, åñëè îíî ïðèíîñèò ðåçóëüòàòû. Â 
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ìî-
æåò ðåêîìåíäîâàòüñÿ ïàöèåíòàì ñ íåÿñíûì ïðîãíîçîì èëè òåì, ó êîãî èìåþòñÿ 
ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìûå ïðîöåññû, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ïåðîðàëüíûé ïðèåì 
[27]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ è âðà÷ è ïàöèåíò äîëæíû ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî ïàðåíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå áóäåò ïðåêðàùåíî, åñëè îíî íå äàñò ðåçóëüòàòîâ [35].

Ïåðåóñåðäñòâîâàíèå ñ âíóòðèâåííîé ãèäðàòàöèåé ìîæåò óõóäøèòü ñèìïòîìû 
çëîêà÷åñòâåííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì âíóòðèïðîñ-
âåòíîé ñåêðåöèè êèøå÷íèêà, ÷òî ïðèâåäåò ê óñèëåíèþ àáäîìèíàëüíîé áîëè, òîø-
íîòå è ðâîòå [63]. Ó áîëüøèíñòâà ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñûâîðî-
òî÷íîãî àëüáóìèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê äâèæåíèþ æèäêîñòè îò âíóòðèñîñóäèñòûõ äî 
èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ èç-çà èçìåíåíèÿ êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîâûøåííàÿ ãèäðàòàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è íàðàñòàíèþ îòåêîâ [75].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå äèñêóññèè â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå î ïðåè-
ìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ ïðîäîëæèòåëüíîé ãèäðàòàöèè, íå âûÿâëåíî êîíñåíñóñà 
èëè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (ãàéäëàéíîâ) ïî ýòîìó ïîâîäó. Åñëè ó ïàöèåíòà 
îãðàíè÷åí ïåðîðàëüíûé ïðèåì æèäêîñòè è ïèùè, ðåøåíèå î ãèäðàòàöèè ñëåäóåò 
ïðèíèìàòü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, ñ îöåíèâàíèåì ðèñêîâ è ïðå-
èìóùåñòâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîæåëàíèÿìè ïàöèåíòà è åãî ñåìüè [28, 78].

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
ïðè ÇÊÍ

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÇÊÍ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå èíôîðìèðîâàíèå è 
âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì è åãî ðîäñòâåííèêàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûáîðó îïòèìàëü-
íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèþ åãî ðåçóëüòàòîâ.

Ïàöèåíòîâ è èõ ñåìüè áåñïîêîèò ñòðàõ ïåðåä ãîëîäîì [75]. Â ýòè÷åñêîì ïëàíå ìíå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæåíèÿ ïèòàíèÿ è ãèäðàòàöèè äëÿ íåèçëå÷èìî áîëüíûõ ðàç-
äåëÿþòñÿ [20, 28, 72, 78]. Ïðåêðàùåíèå ïèòàíèÿ ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê ýâòàíàçèÿ.

Ïàöèåíòû ñ çàïóùåííûì ðàêîâûì çàáîëåâàíèåì îáû÷íî íå èñïûòûâàþò ÷óâñòâî 
ãîëîäà, à òå, êòî èñïûòûâàåò, òðåáóþò ëèøü íåáîëüøîãî îáúåìà ïèùè äëÿ íàñûùå-
íèÿ [48]. Â îäíîé èç ñòàòåé ñîîáùàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ óìåðëî îò ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ðàêîâîãî ïðîöåññà, à íå îò ãîëîäà [84]. Èñêóññòâåííûå ãèäðàòàöèÿ è 
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ïèòàíèå íå ìîãóò âëèÿòü íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è äàæå ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ 
êàê äîïîëíèòåëüíîå áðåìÿ ïðè ñêîðîì ëåòàëüíîì èñõîäå, åñëè îíè íå äàþò ðåçóëü-
òàòà [20]. Ñëåäóåò ïîîùðÿòü â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îðàëüíîå ïðèíÿòèå ïèùè 
äëÿ óäîâîëüñòâèÿ òàê äîëãî, êàê ýòî âîçìîæíî, áåç ïðèíÿòèÿ âî âíèìàíèå êîíå÷íûõ 
òî÷åê, òàêèõ êàê ïðèáàâëåíèå âåñà, èíäåêñ ìàññû òåëà, èëè óðîâåíü àëüáóìèíà [75].

Ïðè æàëîáàõ íà æàæäó è ñóõîñòü âî ðòó ïðîèçâîäèòñÿ óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà: 
êóáèêè ëüäà, ñìàçûâàþòñÿ ãóáû, ïðåäëàãàþò íåáîëüøèå ãëîòêè æèäêîñòè [72]. Íå-
èçëå÷èìî áîëüíûå ïàöèåíòû èñïûòûâàþò îáëåã÷åíèå ïðè ÷óâñòâå æàæäû ïðè ìè-
íèìàëüíîì óïîòðåáëåíèè æèäêîñòè. Ñèìïòîì æàæäû ìîæåò áûòü óñòðàíåí èëè 
îáëåã÷åí è áåç ïðèìåíåíèÿ ãèäðàòàöèè [48, 65]. Àäåêâàòíàÿ ãèäðàòàöèÿ òðåáó-
åò ìåíüøèõ îáúåìîâ æèäêîñòè èç-çà ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, ñíèæåíèÿ ïî÷å÷íîãî 
êëèðåíñà ñâîáîäíîé âîäû è óìåíüøåíèÿ ïîòåðü âîäû èç-çà ñîêðàùåíèÿ ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè [78].

Âûïèñêó ïàöèåíòîâ ñ íåîïåðàáåëüíîé çëîêà÷åñòâåííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ ñëåäóåò òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàòü. Ïàöèåíòû è ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû áûòü îá-
ó÷åíû ïðîâåäåíèþ ïî÷àñîâîãî ââåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ, òàêæå îíè äîëæíû ñëåäèòü 
çà òåì, êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, ÷òî ïðè ýòîì íóæíî äåëàòü è êàêèå ïðåïàðàòû 
ïðèìåíÿòü. Çà íåñêîëüêî äíåé äî âûïèñêè íåîáõîäèìî ïðîÿñíèòü âîïðîñ äèåòû. 
Îáó÷åíèå ïî âîïðîñàì ïîëíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ñ 
ãàñòðîñòîìè÷åñêèì çîíäîì äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ äî âûïèñêè ïàöèåíòà [26, 75].

Ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíî áûòü ìèíèìèçèðîâàíî, èëè 
ñëåäóåò êîìáèíèðîâàòü ñîâìåñòèìûå ïðåïàðàòû, ñâîäÿ ïðèåì ëåêàðñòâ ê åäèíè÷-
íûì ââåäåíèÿì. Íàïðèìåð, ìîðôèí, ãëþêîïèðîëàò, è ãàëîïåðèäîë èëè ìåòîêëî-
ïðàìèä õèìè÷åñêè ñîâìåñòèìû ïðè ñòàíäàðòíûõ âíóòðèâåííûõ âëèâàíèÿõ è ìîãóò 
êîìáèíèðîâàòüñÿ.

Ñåìüÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìåíåå áåñïîêîéíî, åñëè î áóäóùåì èëè ñìåðòè èõ ðîä-
ñòâåííèêà ìîæíî ïîãîâîðèòü ñ ðàáîòíèêàìè õîñïèñà. Ïîäîáíîå ðàííåå ó÷àñòèå 
îáëåã÷àåò ïåðåõîä íà äîìàøíåå ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÇÊÍ
Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âûáîðå íàèëó÷øåãî âàðèàíòà ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïà-

öèåíòà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûì, è ÷àùå áàçèðóåòñÿ íå íà ïðèíöèïàõ äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, à íà îïûòå è âîçìîæíîñòÿõ âðà÷à, ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
è ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà.

Èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè êèøå÷íèêà è æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
ïðîâåäåííîå C. Pameijer óñòàíîâèëî, ÷òî ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëà îêîëî 
3 ìåñÿöåâ, è åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, 
áûë èíòåðâàë îò îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ÇÍÎ äî âûÿâëåíèÿ åãî ðåöèäèâà èëè ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ (DFI — disease-free interval). Ïàöèåíòû ñ DFI ìåíåå 1 ãîäà æèëè 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÇÊÍ, ÷åì ïàöèåíòû ñ áîëüøåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [58].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëà 80 äíåé, íî äèàïàçîí 
âûæèâàåìîñòè áûë îò 7 äî 873 äíåé [86]. Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî íàèáîëåå çíà-
÷èìûì ôàêòîðîì áûë íå ìåòîä ëå÷åíèÿ ÇÊÍ, à ñòàòóñ ECOG äî âîçíèêíîâåíèÿ 
íåïðîõîäèìîñòè. Êðèòåðèè ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group) ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 16.1 [57].
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Òàáëèöà 16.1. Êðèòåðèè ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group) ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [57]

Ñòåïåíü Îïèñàíèå
0 Ïîëíîñòüþ àêòèâåí, ñïîñîáåí âûïîëíÿòü âñþ äåÿòåëüíîñòü è íàãðóçêè, êàê è 

äî áîëåçíè áåç îãðàíè÷åíèé
1 Îãðàíè÷åí â èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî íå òðåáóåò ïðåáûâàíèÿ â 

ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ëåãêóþ èëè ñèäÿ÷óþ ðàáîòó, òàêóþ 

êàê ðàáîòó ïî äîìó, îôèñíóþ ðàáîòó
2 Íå òðåáóåò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ñïîñîáåí ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, íî 

íåñïîñîáåí ê âûïîëíåíèþ ëþáîé ðàáîòû. Íàõîäèòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè 

èëè õîäèò áîëåå 50% âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ 
3 Ñïîñîáåí ê îãðàíè÷åííîìó óõîäó çà ñîáîé, ïðèâÿçàí ê êðåñëó èëè êðîâàòè 

áîëåå 50% âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ
4 Ïîëíàÿ èíâàëèäíîñòü. Íå ìîæåò óõàæèâàòü çà ñîáîé. Ïîëíîñòüþ ïðèâÿçàí ê 

êðåñëó èëè êðîâàòè

Ïîêàçàòåëü ECOG 0 èëè 1 äî âîçíèêíîâåíèÿ ÊÍ, íèçêèé àçîò ìî÷åâèíû êðîâè 
è âûñîêèé ïîêàçàòåëü àëüáóìèíà êîððåëèðóþò ñ áîëåå äëèòåëüíîé âûæèâàåìî-
ñòüþ. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ â ïîêàçàòåëåì ECOG 0 è 1 áûëà 222 äíÿ, 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëåì ECOG 2 ñîñòàâèëà 63 äíÿ, è ó áîëüíûõ ñ ïîêàçàòåëåì 
ECOG 3-4 — âñåãî 27 äíåé [86].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî îò ëþáîãî èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÇÊÍ âûèãðûø 
ïîëó÷àò ïàöèåíòû, êîòîðûå èìåþò ëó÷øåå îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ê ìîìåíòó 
âîçíèêíîâåíèÿ ÇÊÍ [59, 74, 86]. Îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáëåã÷àåò 
ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïðè ÇÊÍ êàê äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà [26].

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Ïàöèåíòû ñî çëîêà÷åñòâåííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ òðåáóþò èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì èõ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, è öåëåé óõîäà.

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ÇÊÍ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïî ñòðîãèì ïî-
êàçàíèÿì, ïåðâîíà÷àëüíî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìåíåå èíâàçèâíûå ìåòîäû, òàêèå êàê 
ñòåíòèðîâàíèå æåëóäêà èëè òîëñòîé êèøêè.

Êîìáèíàöèè áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ, àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîòèâî-
ðâîòíûõ ñðåäñòâ ìîãóò îáåñïå÷èâàòü ïðèåìëåìîå ðàçðåøåíèå ñèìïòîìîâ ó íåîïå-
ðàáåëüíûõ ïàöèåíòîâ.

Ïåðêóòàííóþ ãàñòðîñòîìèþ ñëåäóåò âûïîëíÿòü â ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ íå îáåñïå÷èâàåò óñòðàíåíèÿ ðâîòû è òîøíîòû.

Íàçîãàñòðàëüíûé çîíä íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü òîëüêî â êà÷åñòâå âðåìåííîé 
ìåðû, ïîêà ñèìïòîìû íå êîíòðîëèðóþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíî èëè äî âûïîëíåíèÿ 
ãàñòðîñòîìèè.

Ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïîêàçàíî ïàöèåíòàì ñ äîñòàòî÷íîé îæèäàå-
ìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, êîòîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîãóò óìåðåòü îò 
ãîëîäà, à íå îò ñàìîãî ðàêà.
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Îæèðåíèå êàê ñîìàòè÷åñêàÿ è ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîñòè ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó ìèðó â ìàñøòàáàõ ïàíäåìèè, íåâèäàííîé íèêîãäà ðàíåå. Àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ äàííûõ ïî ñòðàíàì Åâðîïû ïîêàçûâàåò, ÷òî 
îò 25 äî 60% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ, îò 5 äî 30% – ñòðà-
äàþò îæèðåíèåì: Â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû 130 ìëí ÷åëîâåê 
èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, à 30 ìëí – ìîðáèäíîå îæèðåíèå [66]. Ó ëþäåé, 
ñòðàäàþùèõ  îæèðåíèåì, óìåíüøàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, â 12 ðàç âîç-
ðàñòàþò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â âîçðàñòå äî 40 ëåò [40]. Ïîêàçàòåëè  âíåçàïíîé  
íåîáúÿñíèìîé  ñìåðòè çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëüíûõ ÌÎ, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ñâûøå 75% ñëó÷àåâ äèàáåòà âòîðîãî òèïà àññîöèèðóåòñÿ 
ñ ÈÌÒ áîëüøå 21 êã/ì2 [66]. Â Óêðàèíå, ïî äàííûì Ëóöåíêî Í.Ñ (2000), ëèøü 
44% ìóæ÷èí è 25% æåíùèí èìåþò íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà [35]. À. Êàìèíñêèé 
(2005) ïðèâîäèò äàííûå, ÷òî â Óêðàèíå îæèðåíèå ðàñïðîñòðàíåíî ó 52% ëèö, 
ñòàðøå 45 ëåò. Â âîçðàñòå îò 20 äî 29 ëåò 32% æåíùèí èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó 
òåëà [10]. Îæèðåíèå – õðîíè÷åñêîå ìíîãîôàêòîðíîå, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå, 
îïàñíîå äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå èçáûòî÷íûì íàêîïëåíèåì 
æèðà â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿùåå ê ñåðüåçíûì ìåäèöèíñêèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíî-
ìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Èçáûòîê æèðîâîé ìàññû òåëà, íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îïðåäåëÿþò òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðè ñî-
÷åòàíèè åå ñ íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà (ÍÊ). Äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ âûçû-
âàåò çàòðóäíåíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ  äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èõ ÷àñòî ñêðûòû, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñëîé æèðîâîé 
êëåò÷àòêè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè â 10–15 ñì óñëîæíÿåò ïîäáîð ðåæèìîâ ïðè 
âûïîëíåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèé, ïðåïÿòñòâóåò 
ïàëüïàöèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè. Âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ îáùåé àíåñòåçèè ñëîæíîñòè ñâÿçàíû ñ àäñîðáöèåé ëèïîôèëüíûõ íàð-
êîçíûõ ïðåïàðàòîâ æèðîâîé òêàíüþ ñ èõ ïåðâè÷íûì äåïîíèðîâàíèåì â íåé è ïî-
ñëåäóþùèì âûñâîáîæäåíèåì, ÷òî èñêàæàåò ôàðìàêîêèíåòèêó è ôàðìàêîäèíàìè-
êó, èç-çà ÷åãî âîçìîæíû êàê íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü, òàê è ïåðåäîçèðîâêè 
íàðêîçíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîëîíãàöèÿ ýòàïà âûâîäà áîëüíîãî èç íàðêîçà. Âñå ýòî 
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òðåáóåò áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè àíåñòåçèîëîãà, òùàòåëüíîãî ó÷åòà ââîäèìûõ 
ñðåäñòâ, ïåðåðàñ÷åòà äîçèðîâîê íàðêîòèêîâ è ðåæèìîâ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ â ñâÿçè 
ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) [34]. Âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ ãèïåðòðîôè-
ðîâàííûé ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé ïðåäñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ 
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè.

Áàðèàòðè÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèåìëåìûì 
ñïîñîáîì äëÿ äîëãîñðî÷íîé ïîòåðè âåñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÎ, è æåëóäî÷íîå øóí-
òèðîâàíèå ïî Ðó (Roux-en-Y gastric bypass), ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì [32, 59, 79]. Ïðè æåëóäî÷íîì øóíòèðîâàíèè ïî Ðó 
ñîçäàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ïðîêñèìàëüíûé ìàëåíüêèé æåëóäî÷åê è ïðîâîäèòñÿ 
ãàñòðî-åþíîñòîìèÿ ïî Ðó.

Íà ðèñ. 17.1 ïîêàçàí ìàëåíüêèé æåëóäî÷åê (GP), ñîçäàííûé ñ ïîìîùüþ ëè-
íåéíîãî ñòåéïëåðà (ïîêàçàí ïóíêòèðíîé ëèíèåé); àëèìåíòàðíàÿ âåòâü (ïîêàçàíà 
æèðíûìè ÷åðíûìè ñòðåëêàìè); ïàññàæ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà (ïîêàçàí áåëûìè 
ñòðåëêàìè); ïðîøèòàÿ ïåòëÿ òîùåé êèøêè (èçîãíóòàÿ ñòðåëêà), èëè ñëåïîé êîíåö 
ïåòëè àíàñòîìîçà ïî Ðó è åþíî-åþíîàíàñòîìîç ñ áèëèî-ïàíêðåàòè÷åñêîé âåòâüþ 
(òîíêèå ÷åðíûå ñòðåëêè) [80].

Ïðîêñèìàëüíûé ìàëåíüêèé æåëóäî÷åê îáúåìîì 15–30 ìë ôîðìèðóåòñÿ ïî ìà-
ëîé êðèâèçíå æåëóäêà òàê, ÷òîáû èñêëþ÷èòü äíî è îñòàâøèéñÿ æåëóäîê. Òîùàÿ 
êèøêà ïåðåñåêàåòñÿ íà óðîâíå 45–50 ñì äèñòàëüíåå ñâÿçêè Òðåéòöà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñîçäàòü áèëèî-ïàíêðåàòè÷åñêóþ âåòâü. Âïîñëåäñòâèè íàêëàäûâàåòñÿ àíàñòîìîç 
ìåæäó ïðîêñèìàëüíûì ìàëåíüêèì æåëóäî÷êîì è äèñòàëüíîé ïåðåñå÷åííîé ïåòëåé 
òîùåé êèøêè, ÷òî ñîçäàåò àëèìåíòàðíóþ âåòâü. Äàëåå ñîçäàåòñÿ àíàñòîìîç ìåæäó 
áèëèî-ïàíêðåàòè÷åñêîé è àëèìåíòàðíîé âåòâÿìè íà ðàññòîÿíèè ≥100 ñì äèñòàëüíåå 
ãàñòðî-åþíîàíàñòîìîçà, ñ îáðàçîâàíèåì îáùåãî êàíàëà. Òàêèì îáðàçîì áîëüøàÿ 

÷àñòü æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, è 
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè òîùåé êèøêè èñêëþ÷àþò-
ñÿ èç àêòèâíîé àëèìåíòàðíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà – îäíî èç íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îïàñíûõ îñëîæ-
íåíèé â õèðóðãèè îæèðåíèÿ. Ïîìèìî ïðè÷èí 
ãðûæåîáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÷åëîâå-
êà îáû÷íîãî íîðìàëüíîãî âåñà, ó ïàöèåíòîâ ñ 
îæèðåíèåì è, â îñîáåííîñòè, îïåðèðîâàííûõ 
ïî ïîâîäó îæèðåíèÿ (íàëîæåíèå áàíäàæåé íà 
æåëóäîê, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå øóíòèðîâàíèå, 
ðóêàâíàÿ ïðîäîëüíàÿ ãàñòðýêòîìèÿ è äð.) ìîãóò 
ñîçäàâàòüñÿ óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåïðî-
õîäèìîñòè àíàñòîìîçîâ è êèøå÷íèêà â ðàííåì 
(äî 30 äíåé) è îòäàëåííîì (ïîñëå 30 äíåé) ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ. 

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõî-
äèìîñòü âñòðå÷àåòñÿ â 1–9% ñëó÷àåâ [30, 31, 34–36, 
40–44, 55, 60, 63, 66–69, 73, 76, 82]. (Òàá. 17.1).

Îáñòðóêöèÿ ìîæåò âîâëåêàòü àëèìåíòàðíóþ,   
áèëèî-ïàêðåàòè÷åñêóþ âåòâè, îáùèé êàíàë èëè 

Ðèñ.17.1. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå øóí-

òèðîâàíèå ñ àíàñòîìîçîì ïî Ðó. [80]
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áîëåå äèñòàëüíûå îòäåëû òîíêîé êèøêè ïðè ñïàå÷íîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. Â 
îòíîñèòåëüíî óïðîùåííîé êëàññèôèêàöèîííîé ìîäåëè ÎÊÍ äåëèòñÿ íà òèïû ïî 
àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè îáñòðóêöèè ïîñëå øóíòèðîâàíèÿ ïî Ðó ( ðèñ 17.2) [78].

Îñíîâíûå ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà:

– âûðàæåííîå îæèðåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ (áðûæååê êèøå÷íèêà, áîëüøîãî 
ñàëüíèêà, ïå÷åíè è äðóãèõ îðãàíîâ) ìîæåò ñîçäàâàòü çíà÷èòåëüíûå òðóäíî-
ñòè ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè, 

– òåõíè÷åñêèå íåòî÷íîñòè ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè, îñòàâëåíèå íå çàêðû-
òûìè èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ îòâåðñòèé â áðûæåéêå êèøêè,

– ïåðåãèá êèøêè â îáëàñòè ýíòåðî-ýíòåðî àíàñòîìîçà, 
– îáòóðàöèÿ àíàñòîìîçà èëè òîíêîé êèøêè áîëüøèì êóñêîì ïèùè,
– ãåìàòîìà è òðîìáîîáðàçîâàíèå â îáëàñòè ýíòåðî-ýíòåðî àíàñòîìîçà,
– ñïàå÷íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè,
– îáðàçîâàíèå âíóòðåííèõ ãðûæ, ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ ýïèãàñòðàëüíîé 

îáëàñòè è äð. 
– èíâàãèíàöèÿ è óçëîîáðàçîâàíèå êèøå÷íèêà,
– àíàñòîìîçè èëè ðóáöåâàíèå â îáëàñòè àíàñòîìîçà ñ åãî ñòåíîçèðîâàíèåì
Ìåòîäè÷íûé ïîäõîä ñïîñîáñòâóåò èäåíòèôèêàöèè ìåñòà îáñòðóêöèè ó áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Õîòÿ ñèìïòîìû ÷àñòî íå íî-
ñÿò ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè îáñòðóêöèè õàðàêòåðà, â ðÿäå 

Ðèñ. 17.1. ÎÊÍ ïîñëå ïðîâåäåííûõ ðàíåå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ 
øóíòèðîâàíèé ñ àíàñòîìîçîì ïî Ðó [66]

Ïðè÷èíà
ÎÊÍ

Êîëè-
÷åñòâî 
ñëó÷àåâ

Gould
è ñî-
àâò 
[42]

Cham-
piîn

è ñîàâò 
[31]

Peru-
gini è 
ñîàâò 
[69]

Dresel 
è ñîàâò 

[36]

Scha-
uer è 
ñîàâò 
[73]

DeMaria 
è ñîàâò     

[35]

Papa-
savas è 
ñîàâò 
[67]

Klig-
man è 
ñîàâò 
[60]

Higa 
è ñî-
àâò 
[55]

Suter 
è 

ñîàâò 
[76]

×èñëî ñëó÷àåâ, 
àáñîëþòíîå 
÷èñëî

9/
225

7/
223

13/
711

10/
188

5/
100

4/
275

9/
281

18/
246

5/
160

63/
2,000

3/107

% 4% 3.1% 1.8% 4.8% 5.0% 1.5% 3.2% 7.3% 3.1% 3.1% 2.8%

Ïåðåãèá
Roux ïåòëè 
(N)

1 1

Îáñòðóêöèÿ â 
ìåñòå åþíî-
åþíîñòîìèè 
(N)

3 3 2 3 2 1

Âíóòðåííèå 
ãðûæè (N)

2 1 6 5 1 5 3 2 63 1

Ñïàå÷íàÿ 
áîëåçíü ÎÁÏ 
(N)

1 2 5 6 1 6 1

Îáñòðóêöèÿ 
ïîïåðå÷íî 
îáîäî÷íîé 
êèøêè (N)

2 1 1 3
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ñëó÷àåâ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íàëè÷èå ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà è çíà÷èòåëüíîé ðâîòû 
àññîöèèðóåòñÿ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ àëèìåíòàðíîé 
âåòâè èëè îáùåãî êàíàëà, à ðàñøèðåííèå áèëèî-
ïàíêðåàòè÷åñêîé âåòâè è äèñòàëüíîé ÷àñòè æåëóä-
êà ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ïå÷åíî÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ è ãèïåðàìèëàçýìèåé – ñ íåïðîõîäèìîñòüþ 
áèëèî-ïàíêðåàòè÷åñêîé âåòâè èëè îáùåãî êàíàëà. 

Äèàãíîñòèêà îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè 
ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì áûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî òðóä-
íà, îñîáåííî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå, êîãäà áîëåâûå îùóùåíèÿ åùå ìîãóò âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê îáû÷íûå ïîñëåîïåðàöèîííûå áîëè. 
Êðîìå òîãî, ó ýòèõ áîëüíûõ ìîæåò íå áûòü ðâîòû 
â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè. Óëüòðàçâóêîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ çàòðóäíå-
íû èç-çà ìàëîé ïîäâèæíîñòè ïàöèåíòà è òîëñòîé 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêîé (õîòÿ âïîëíå âûïîëíè-
ìû). Ïîýòîìó, âîçíèêíîâåíèå ðåçêèõ êîëèêîîáðàç-
íûõ áîëåé â ïåðèóìáèëèêàëüíîé îáëàñòè, ïëîõî 
êóïèðóþùèåñÿ èëè íå êóïèðóþùèåñÿ ñèëüíûìè 
àíàëüãåòèêàìè, âïëîòü äî íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
òîøíîòà è îòñóòñòâèå ïåðèñòàëüòèêè äîëæíû ðàñ-
öåíèâàòüñÿ êàê âîçìîæíàÿ îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íå-
ïðîõîäèìîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîêàçàíî åå îò-
ñóòñòâèå.

G. Cowan et al. (2004) óêàçûâàåò è íà âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíûõ 
ýïèçîäîâ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ó 2,5% áîëüíûõ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîç-
íèêíîâåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè áûëè ñïàå÷íûå òÿæè êèøå÷íèêà. Ó äðóãèõ ïàöèåí-
òîâ ïðè÷èíîé íåïðîõîäèìîñòè ñòàëî â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
èçìåíåíèå òîëùèíû è óäëèíåíèå áðûæåéêè ïîñëå ïîòåðè âåñà, ÷òî ñîçäàâàëî íà 
èõ âçãëÿä óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåêðóòà è óçëîîáðàçîâàíèÿ êèøêè. Â 2 
ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü èíâàãèíàöèÿ òîíêîé êèøêè [34].

Îäíîé èç ïðè÷èí ðàííåé ÎÊÍ ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå âíóòðåííèõ ãðûæ. Âíó-
òðåííèå ãðûæè â ñâîåì ðàçâèòèè áîëåå õàðàêòåðíû êàê îñëîæíåíèÿ ìèíèìàëüíî 
èíâàçèâíûõ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé. ×àñòîòà èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðè-
áëèçèòåëüíî 3–5% ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêå èñïîëíåíèÿ [31] è 1,3–5% 
ïðè îòêðûòîé [55]. Ñðåäè âîçìîæíûõ ìåñò âîçíèêíîâåíèÿ âóòðåííèõ ãðûæ ìîæíî 
âûäåëèòü íàèáîëåå ÷àñòûå ëîêàëèçàöèè [31, 55, 78] (Ðèñ.17.3).

 A. Gumbs ñ ñîàâòîðàìè (2006) èç Yale óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ) òàêæå ïîêàçàëè âîç-
íèêíîâåíèå íåïðîõîäèìîñòè åþíî-åþíàëüíîãî àíàñòîìîçà ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèõ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé â 4,6% ñëó÷àâ. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîé 
íåïðîõîäèìîñòè áûëî îáðàçîâàíèå ñïàéêè âáëèçè îò àíàñòîìîçà ïîñëå çàêðû-
òèÿ ìåçåíòåðèàëüíîãî äåôåêòà íåðàññàñûâàþùåéñÿ íèòüþ. Â ñëåäóþùåé ñåðèè 
áîëüíûõ, êîòîðûì â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëè èñïîëüçîâàíû ðàññàñûâàþùèåñÿ íèòè, 
îáðàçîâàíèÿ ñïàå÷íûõ òÿæåé è íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà â ýòîé çîíå íå íàáëþ-

Ðèñ. 17.2 Àíàòîìè÷åñêàÿ ëîêàëèçà-
öèÿ îáñòðóêöèè ïîñëå æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî Ðó [78, 79]

A. îáñòðóêöèÿ àëèìåíòàðíîé âåòâè
B. îáñòðóêöèÿ áèëèî-ïàêðåàòè÷åñêîé âåòâè
Ñ. îáñòðóêöèÿ îáùåãî êàíàëà 
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äàëèñü [44]. Ñàìà íåîáõîäèìîñòü çàêðûòèÿ 
ìåçåíòåðèàëüíûõ äåôåêòîâ àêòèâíî äèñêó-
òèðîâàëàñü â ëèòåðàòóðå ïî õèðóðãèè îæè-
ðåíèÿ. Îäíè àâòîðû (Madan A.K, et al., 2009) 
óòâåðæäàëè, ÷òî ïîñëå âûïîëíåíèÿ 387 ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé òîëüêî ó 4 ïàöè-
åíòîâ ïîíàäîáèëîñü ïîâòîðíîå îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó âíóòðåííåé ãðû-
æè. Ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè çàêðûâàòü 
ðóòèííî âñå ìåçåíòåðèàëüíûå äåôåêòû âî 
âðåìÿ îïåðàöèè [64]. Îäíàêî ôðàíöóçñêèå 
ó÷åíûå (Facchiano E. Et al., 2010) èç Ïàðèæ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà óòâåðæäàþò, ÷òî âîç-
ìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíûõ 
ñîñóäîâ è âîçíèêíîâåíèÿ ãåìàòîì ñèëüíî 
ïðåóâåëè÷åíà. Êðîìå òîãî, öåíà øîâíîãî 
ìàòåðèàëà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ýòîãî òîæå 
íåâåëèêà è íåò ïðè÷èíû ãîâîðèòü îá ýêîíî-
ìèè ñðåäñòâ, ðàñõîäóåìûõ íà îïåðàöèþ. Ïî-
ýòîìó, ëó÷øå, âñå-òàêè, çàêðûâàòü ìåçåíòå-
ðèàëüíûå äåôåêòû âî âðåìÿ áàðèàòðè÷åñêîé 
îïåðàöèè è íå äóìàòü âïîñëåäñòâèè âîçíèê-

íåò èëè íåò ó ïàöèåíòà âíóòðåííÿÿ ãðûæà [39]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â Öåíòðå áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè â Ðî÷åñòåðå (ÑØÀ), íàèáîëåå ÷àñòûìè 
ñèìïòîìàìè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëî âû-
ïîëíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå øóíòèðîâàíèå ïî ïîâîäó îæè-
ðåíèÿ, áûëè: áîëü â æèâîòå (82,5%), çà êîòîðîé ñëåäîâàëè òîøíîòà(48,6%) è ðâîòà 
(46,8%). Âñå òðè ýòèõ ñèìïòîìà áûëè îòìå÷åíû ó 27,9% áîëüíûõ. Ñðåäíåå âðåìÿ, 
ïðîøåäøåå îò áàðèàòðè÷åñêîé îïåðàöèè äî ìîìåíòà ïåðâîãî ïðèñòóïà áîëåé áûëî 
313 äíåé (îò 3 äî 1215 äíåé). Ñðåäè èíñòðóìåíòàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ òîëüêî 48% âñåõ ïðîâåäåííûõ êîìïüþòåðíûõ 
òîìîãðàôèé, 55,4% ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð è 34,8% îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàôèé 
áðþøíîé ïîëîñòè áûëè ïîëîæèòåëüíûìè, óêàçûâàþùèìè íà îñòðóþ íåïðîõîäè-
ìîñòü êèøå÷íèêà. Ó 13,5% áîëüíûõ âñå ðàäèîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé áûëè íåãàòèâíûìè. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåïðîõîäèìîñòè áûëè âíó-
òðåííèå ãðûæè (53,9%), êîìïðåññèÿ Ðó-âåòâè òîíêîé êèøêè â ìåçàêîëîí çà ñ÷åò 
ðóáöåâàíèÿ (20,5%), ñïàéêè áðþøíîé ïîëîñòè (13,7%). Â 82,% ñëó÷àåâ óäàëîñü 
óñòðàíèòü íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì [58]. Ãðóïïà 
áàðèàòðè÷åñêèõ õèðóðãîâ èç Óíèâåðñèòåòà â Àòëàíòå (ÑØÀ) ïðè îáñóæäåíèè òèïà 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìîðáèäíûì îæèðåíèåì, ïîêàçàëà, ÷òî â èõ èññëåäîâàíèÿõ â 81% ñëó÷àåâ âíóòðåí-
íèå ãðûæè áûëè îáðàçîâàíû ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî Ïèòåðñåíà, 19% ÷åðåç äåôåêò â 
áðûæåéêå òîëñòîé êèøêè è ÷òî íàëîæåíèå Ðó-àíàñòîìîçà è ðàñïîëîæåíèå ïåòëè 
òîíêîé êèøêè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè ñëåâà îò îñè áðûæåéêè çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàåò âîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ âíóòðåííèõ ãðûæ [65], õîòÿ íå âñå èññëåäîâàòåëè 
ñ ýòèì ñîãëàñíû.

Ðèñ 17.3. Ìåñòà îáðàçîâàíèÿ âíóòðåííèõ 
ãðûæ ïîñëå áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé [31, 55, 78] 

A. áðûæåéêà ïîïåðå÷íî îáîäî÷íîé êèøêè (67%)
B. áðûæåå÷íûé äåôåêò òîùåé êèøêè (21%)
C. ïðîñòðàíñòâî Ïèòåðñåíà (7.5%)
D. äðóãèå (óùåìëåííûå, âåíòðàëüíûå ãðûæè 4.5%)
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 Íàìè ñîçäàí âïåðâûå â ìèðîâîé ïðàêòèêå ìèíè-
èíâàçèâíûé ñïîñîá âûïîëíåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî Ðó ÷åðåç ìèíè-ëàïàðîòîìè÷å-
ñêèé äîñòóï (îêîëî 8 ñì), ïîçâîëÿþùèé çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè 
êèøå÷íèêà (äî 0.8%) çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ òðàâìû 
êèøêè âî âðåìÿ îïåðàöèè è ìåíåå âûðàæåííîãî ñïà-
å÷íîãî ïðîöåññà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â 
ìàòåðèàëàõ, äîëîæåííûõ íàìè â 2004–2006 ãîäàõ íà 
ÕÕÕIV è XXXV Âñåìèðíûõ êîíãðåññàõ Ìåæäóíàðîä-
íîãî êîëëåäæà õèðóðãîâ â Ýêâàäîðå è Òàéëàíäå, êàñà-
þùèõñÿ îñëîæíåíèé è òðóäíîñòåé ïðè âûïîëíåíèè 
ýòîé îïåðàöèè ÷åðåç ìèíè-ëàïàðîòîìè÷åñêèé äîñòóï 
èç 500 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ó 4 (0,8%) áûëà âûÿâ-
ëåíà îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü [45–52]. Ïðè-
÷åì ó 2 ïàöèåíòîâ îíà íàñòóïèëà â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå íà 5 è 7 ñóòêè. Ó 2-õ ïàöèåíòîâ 
ïðè÷èíîé íåïðîõîäèìîñòè áûë ïåðåãèá îòâîäÿùåé 
êèøêè â îáëàñòè íèæíåãî (ýíòåðî-ýíòåðî) àíàñòî-
ìîçà. Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ ìû íà÷àëè äåëàòü ýòîò àíàñòîìîç çíà÷è-
òåëüíî øèðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåéïëåðíîé òåõíèêè, 
ñ ïðîøèâàíèåì è ðàçðåçàíèåì òîíêîé êèøêè â äâóõ 
ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Êðîìå òîãî ìû íà-
÷àëè íàêëàäûâàòü ñïåöèàëüíûé øîâ, ïðåäóïðåæäàþ-
ùèé ïåðåãèá êèøêè â îáëàñòè àíàñòîìîçà. Ó äðóãèõ 
2-õ ïàöèåíòîâ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà âîçíèêëà 
â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è áûëà 
âûçâàíà ñïàå÷íûì ïðîöåññîì ó îäíîãî è èíâàãèíà-
öèåé êèøå÷íèêà ó âòîðîãî áîëüíîãî. Ðåòðîãðàäíàÿ 
èíâàãèíàöèÿ êèøå÷íèêà íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì îñëîæ-
íåíèåì â áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè, îäíàêî êîãäà ýòî 
ñëó÷àåòñÿ, ÷àùå ÷åðåç ãîä–ïîëòîðà ïîñëå áàðèàòðè÷å-
ñêîé îïåðàöèè, òî âîçíèêàþò ïðåæäå âñåãî òðóäíîñòè 
â äèàãíîñòèêå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âåñòè ê çàäåðæêå âûïîëíåíèÿ ñâîåâ-
ðåìåííîãî àäåêâàòíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîäîáíûé ñëó÷àé îïèñàí òàê-
æå â ëèòåðàòóðå, ãäå àâòîðû âñòðåòèëèñü ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè [74]. Êàê ïðàâèëî, ó 
ýòèõ ïàöèåíòîâ ðåòðîãðàäíàÿ èíâàãèíàöèÿ ïðîèñõîäèò â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè òîí-
êîé êèøêè, â òàê íàçûâàåìîì «îáùåì êàíàëå» äèñòàëüíî îò ýíòåðî-ýíòåðîñòîìèè. 
(ðèñ 17.4-À) Ýòà ïàòîëîãèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè áûñòðîé ïîòåðå âåñà è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè ìîòîðèêè êèøå÷íèêà. Äèàãíîñòèêà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ çàòðóäíåíà. Â êîìïëåê-
ñå ðàäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò áûòü âûÿâëåí ïàòîãíîìîíè÷íûé ñèìïòîì 
äëÿ èíâàãèíàöèè – îáíàðóæåíèå ó÷àñòêà «êèøêà â êèøêå» (ðèñ. 17.5)

Ïàöèåíòêà Ò., 43-õ ëåò, æåíùèíà, êîòîðîé 17 ìåñÿöåâ íàçàä áûëà âûïîëíåíà 
áàðèàòðè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ – ãàñòðîåþíàëüíîå øóíòèðîâàíèå ñ àíàñòîìîçîì ïî Ðó 
÷åðåç ìèíè-ëàïàðîòîìè÷åñêèé äîñòóï ïîòåðÿëà 64 êã ìàññû òåëà è ïðîäîëæàëà 

Ðèñ.17.4. Èíâàãèíàöèÿ òîíêîé 
êèøêè â îáëàñòè ýíòåðî-ýíòåðî 
àíàñòîìîçà ïîñëå áàðèàòðè÷åñêîé 
îïåðàöèè ãàñòðî-åþíàëüíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ ñ àíàñòîìîçîì ïî Ðó,

À – äî îïåðàöèè;
Á – ïîñëå  ðåçåêöèè ìåñòà èí-

âàãèíàöèè âìåñòå ñ àíàñòîìîçîì è 
ðå-àíàñòîìîçèðîâàíèÿ êèøêè
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òåðÿòü âåñ. Îòìå÷àëà â àíàìíåçå ãè-
ïåðàêòèâíîñòü êèøå÷íèêà, ïåðèîäè-
÷åñêè ìåòåîðèçì, òîøíîòó, íåèíòåí-
ñèâíûå áîëè â æèâîòå â òå÷åíèè äâóõ 
ìåñÿöåâ è óñèëèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå 
äâå íåäåëè. Ïàöèåíòêà áûëà îïåðè-
ðîâàíà. Ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ ïî-
âðåæäåííîãî ó÷àñòêà òîíêîé êèøêè 
âìåñòå ñ ýíòåðî-ýíòåðî àíàñòîìîçîì 
(Ðèñ 17.4-À) è íàëîæåí íîâûé ñòýé-
ïëåðíûé ýíòåðî-ýíòåðî àíàñòîìîç 
áîê-â-áîê (Ðèñ 17.4-Á), äðåíàæ â 
áðþøíóþ ïîëîñòü, íàçî-ãàñòðàëüíûé 
çîíä. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä 
áåç îñëîæíåíèé, âûïèñàíà íà 4 ñóò-
êè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 

Îïèñàííàÿ íàìè òåõíèêà íàëî-
æåíèÿ ñòåéïëåðíûõ ãàñòðî-ýíòåðî è 

ýíòåðî-ýíòåðî àíàñòîìîçîâ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ õîðîøèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëü-
òàòîâ – îòñóòñòâèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè èëè ïîäòåêàíèÿ 1200 àíàñòîìîçîâ, íà-
ëîæåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîé òåõíèêè ïðè âûïîëíåíèè áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé 
ó ïàöèåíòîâ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì, ÷òî áûëî äîëîæåíî íàìè íà 9-ì Âñåìèðíîì 
êîíãðåññå õèðóðãîâ IFSO â Òîêèî (2004) [45, 49].

Âíóòðåííÿÿ ãðûæà â ïðîñòðàíñòâå Ïèòåðñåíà (Petersen’s space) ó ïàöèåíòîâ, îïå-
ðèðîâàíûõ ïî ïîâîäó îæèðåíèÿ âîçíèêàåò íå ÷àñòî, îäíàêî èìååò ñâîè òðóäíîñòè êàê 
â äèàãíîñòèêå, òàê è ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè åå óñòðàíå-
íèè. Âïåðâûå ýòîò âèä âíóòðåííèõ ãðûæ áûë îïèñàí â 1900 ãîäó íåìåöêèì õèðóðãîì 
Âàëüòåðîì Ïåòåðñåíîì [70]. Ãðûæà Ïåòåðñåíà ïðîñòðàíñòâà (ÃÏÏ) ìîæåò âîçíèêàòü 
â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ïåòëè òîíêîé êèøêè ÷åðåç äåôåêò, îáðàçîâàííûé áðûæåé-
êîé ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè, áðûæåéêîé ïåòëåé òîíêîé êèøêè è ðåòðîïåðèòî-
íèóìîì ïîñëå ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî âèäà ãàñòðîåþíîñòîìèè, ÷àùå ïîñëå íàëîæåíèÿ 
ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîçà ïî Ðó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò âèä íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íè-
êà ìîæåò âîçíèêàòü ÷àùå ïðè âûïîëíåíèè áàðèàòðè÷åñêèõ øóíòèðóþùèõ îïåðàöèé, 
âûïîëíåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè, ïîñëå êîòîðûõ 
ñïàå÷íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè 
ìåíüøå âûðàæåí è ïîäâèæíîñòü êèøå÷-
íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áî-
ëåå ñâîáîäíàÿ [58, 74]. Îäèí èç îñíîâíûõ 
ïðèíöèïîâ, êîòîðûé äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ 
â õèðóðãèè îæèðåíèÿ, ýòî óøèâàíèå âñåõ 
äåôåêòîâ áðûæåéêè êèøå÷íèêà ïåðåä çà-
êðûòèåì áðþøíîé ïîëîñòè. Ýòî ïîçâîëèò 
ñíèçèòü ÷èñëî òàêèõ îïàñíûõ îñëîæíåíèé 
êàê íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ó ýòîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ. ÎÊÍ ìîæåò ðàçâèòüñÿ 

Ðèñ.17.5. Ïàòîãíîìîíè÷íûé äëÿ èíâàãèíàöèè êèøå÷-
íèêà ðàäèîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì íà ÊÒ «êèøêà â êèøêå» 
(óêàçàí ñòðåëêîé) [74] 

 

Ðèñ 17.6. Áîëüøîé ñãóñòîê êðîâè, îáðàçîâàâøèéñÿ â 
îáëàñòè åþíî-åþíî àíàñòîìîçà è âûçâàâøèé îñòðóþ 
íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà [54]
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â îáëàñòè åþíî-åþíîñòîìèè. Ê ýòîìó ìîãóò ïðèâåñòè 
ñëåäóþþùèå ïðè÷èíû: ñòðèêòóðû àíàñòîìîçà, ïåðåãèá 
êèøêè. àíàñòîìîçèòû, ñïàéêîîáðàçîâàíèå, ãåìàòîìû 
îáëàñòè àíàñòîìîçà [63]. Íà ðèñ 17.6 ïîêàçàí ñãóñòîê 
êðîâè áîëüøîãî ðàçìåðà, êîòîðûé îáðàçîâàëñÿ â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â îáëàñòè ýíòåðî-ýí-
òåðî àíàñòîìîçà è, çàáëîêèðîâàâ åãî, ñòàë ïðè÷èíîé 
îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [54].

Îäíèì èç âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå-
ïðîõîäèìîñòè çà ñ÷åò ñóæåíèÿ èëè áëîêèðîâàíèÿ 
îáëàñòè ýíòåðî-ýíòåðî àíàñòîìîçà ÿâëÿåòñÿ íàëî-
æåíèå îáõîäíûõ äîïîëíèòåëüíûõ àíàñòîìîçîâ, êàê 
ïîêàçàíî  íà Ðèñ 17.7 À è Á [66].

Íåêîòîðûå âàæíûå àñïåêòû àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ 
ïàöèåíòàì ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè îæèðåíèÿ ïðîâîäèëèñü òùàòåëü-
íûå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 
ïðåäîïåðàöèîííîå ñîñòîÿíèå ìåòàáîëèçìà, ââîäíî–
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ôóíêöèè æèçíåííî-âàæíûõ 
îðãàíîâ ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Îñîáåííîñòÿìè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè 
ïàòîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè îæèðåíèÿ è êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè ÿâëÿþòñÿ: íåîáõîäèìîñòü âûïîëíå-
íèÿ îïåðàöèè è îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, âêëþ÷àþùèì ñàõàð-
íûé äèàáåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, ãè-
ïåðòîíèþ, ÷àñòî ñ àíåìèåé, äèñáàëàíñîì âèòàìèíîâ 
è ìèêðîýëåìåíòîâ, èçìåíåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè, 
ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèìè ñèíäðîìàìè, íî äëÿ êîòîðûõ áàðèàòðè÷åñêàÿ îïå-
ðàöèÿ è ñíèæåíèå âåñà ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì øàíñîì íà âûæèâàíèå. 

Óñèëèÿìè ðÿäà ó÷åíûõ (H. Mehnert, H. Kuhlmann, N. Kaplan M. Henefeld, W. Le-
onhardt et al.) áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà /ÌÑ/, 
êîòîðûé ñíà÷àëà íàçûâàëè ñèíäðîìîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè /ÈÐ/. Òåðìèí «ìå-
òàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì» âïåðâûå ïðåäëîæåí P. Avogaro et al. â 1965 ãîäó [16]. Ýòîò 
ñèíäðîì îáúåäèíÿåò è ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé îæèðåíèå öåíòðàëüíîãî òèïà, àðòåðè-
àëüíóþ ãèïåðòåíçèþ /ÀÃ/, ñàõàðíûé äèàáåò /ÑÄ/ II òèïà, àòåðîñêëåðîç è ãèïåðõîëè-
ñòåðèíåìèþ [71]. Ñîñòàâëÿþùèå ÌÑ îáúåäåíåíû ïîä îáùèì íàçâàíèåì «ñìåðòåëü-
íûé êâàðòåò», ÷òî ñàìî ïî ñåáå ãîâîðèò îá èõ çíà÷èìîñòè. Óñòàíîâèëè ïîçæå, ÷òî 
ÌÑ àññîöèèðóåò ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé è ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, 
ïîâûøåíèåì âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè [6]. Ïåðâè÷íûì ôàêòîðîì ÌÑ 

Ðèñ. 17.7. À – Ñõåìàòè÷åñêîå 
èçîáðàæåíèå àíàòîìè÷åñêîãî ìå-
ñòà âîçíèêíîâåíèÿ ÎÊÍ â îáëàñòè 
åþíî-åþíîñòîìèè (÷åðíàÿ ñòðåëêà) 
ïîñëå æåëóäî÷íîãî-êèøå÷íîãî øóí-
òèðîâàíèÿ ïî Ðó. 

Á – Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå 
ïðîêñèìàëüíîé ýíòåðî-ýíòåðîñòîìèè 
(÷åð íàÿ ñòðåëêà) ïðîèçâîäèìîé ñ öå-
ëüþ ëèêâèäàöèè ÎÊÍ ìåñòà åþíî-åþ-
íîñòîìèè [66]
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ñ÷èòàþò ÈÐ, ìåõàíèçìû êîòîðîé çàäåéñòâîâàíû åùå äî ðàçâèòèÿ ÀÃ, äèñëèïåäåìèè 
è îæèðåíèÿ  ÀÃ [1].

Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê äðóãèõ çàáîëåâàíèé: àòåðîñêëåðîç 
è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ âîçíèêàþò â 10 ðàç, íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà â 
5,9 ðàçà, ãèïåðõîëåñòèðèíåìèÿ â 1,5 ðàçà, òðèãëèöåðèäåìèÿ â 2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó 
ëþäåé ñ íîðìàëüíûì èíäåêñîì ìàññû òåëà /ÈÌÒ/. Ðèñê êàðäèîâàñêóëÿðíîé è öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîé ñìåðòè ïðè îæèðåíèè ó ìóæ÷èí âîçðàñòàåò â 2 ðàçà, ó æåíùèí â 
3 ðàçà [5]. Îæèðåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ>30%, êàê ôàêòîð ïîâûøåííîé íàãðóçêè íà 
îïîðíûå ñóñòàâû, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòåîàðòðîçà ó æåíùèí â 4 ðàçà, ó ìóæ÷èí â 
4,8 ðàçà ÷àùå, íåæåëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ<25% [21]. Ïðèðîñò ÈÌÒ íà êàæäûå 10% 
ïîâûøàåò ÀÄ íà 6,5 ìì ðò ñò. [81]. Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òåëà ìàòêè è òîëñòîãî êèøå÷íèêà [37, 53]. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ìàññû 
òåëà, ïðè îæèðåíèè âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà îðãàíû êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàòåëüíóþ 
ñèñòåìó: óâåëè÷èâàåòñÿ àëüâåîëÿðíàÿ âåíòèëÿöèÿ, ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáëåíèå êèñëî-
ðîäà è ïðîäóêöèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà. Èçáûòîê æèðîâîé òêàíè óâåëè÷èâàåò âåñ ñòåíêè 
ãðóäíîé êëåòêè, ñíèæàåò åå ýëàñòè÷íîñòü, óìåíüøàåò ýêñêóðñèþ äèàôðàãìû. Ðàáîòà 
îðãàíèçìà ïî îáåñïå÷åíèþ äûõàíèÿ âîçðàñòàåò â 4 ðàçà. Çà ñ÷åò æèðà óâåëè÷èâàåòñÿ 
îáúåì áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî ñìåùàåò äèàôðàãìó â êðàíèàëüíîì íàïðàâëåíèè äàæå 
â êëàññè÷åñêîì ïîëîæåíèè íà ñïèíå è, îñîáåííî, â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà. Ýòî 
óìåíüøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ îñòàòî÷íóþ åìêîñòü ëåãêèõ /ÔÎÅË/, îñîáåííî ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå 60 ëåò, íèæå óðîâíÿ åìêîñòè çàêðûòèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äàæå ïðè 
íîðìàëüíûõ îáúåìàõ âåíòèëÿöèè äûõàòåëüíûå ïóòè, êîòîðûå íå èìåþò õðÿùåâîé 
îñíîâû, ñïàäàþòñÿ è àëüâåîëû, ê êîòîðûì îíè âåäóò, â ãàçîîáìåíå íå ó÷àñòâóþò. Íà-
ðóøàåòñÿ âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííîå  ñîîòíîøåíèå â ëåãêèõ, àêòèâèçèðóåòñÿ ïðî-
öåññ âíóòðèëåãî÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ, äûõàíèå íàðóøàåòñÿ ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó 
[7, 20, 29]. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü äûõàòåëüíîãî öåíòðà ê ÑÎ2 è Î2 
ñíèæåíà òîëüêî ó 10% ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé, îíè ïîñòîÿííî 
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïîâåíòèëÿöèè. Äëÿ íèõ âñåãäà ñóùåñòâóåò óãðîçà ñèíäðîìà 
Ïèêâèêà. Äëÿ áîðüáû ñ ãèïîêñèåé â îðãàíèçìå âêëþ÷àþòñÿ êîìïåíñàòîðíûå ìåõà-
íèçìû: óâåëè÷èâàåòñÿ ñåðäå÷íûé âûáðîñ /ÑÂ/, óäàðíûé îáúåì /ÓÎ/, îáúåì öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè /ÎÖÊ/, íàðàñòàåò ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðè ýòîì ÑÂ âîçðàñòàåò 
íà 100 ìë/ìèí íà êàæäûé èçáûòî÷íûé êèëîãðàìì æèðà. Äëèòåëüíàÿ ÀÃ, êîòîðàÿ, â 
êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâîäèò ê ãèïåðòðîôèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà è åãî íåäîñòàòî÷íîñòè, 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ñ÷èòàåòñÿ ãèïåðòåíçèåé îáúåìà [7].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ âñåãäà ïîâûøåíî âíóòðèáðþøíîå è âíóòðèæåëóäî÷íîå äàâ-
ëåíèå, ÷òî çàìåäëÿåò ýâàêóàöèþ ïèùè èç æåëóäêà è ïîâûøàåò åå êèñëîòíîñòü. Ýòî 
ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûé ðèñê àñïèðàöèè, äàæå âî âðåìÿ ñíà.

Çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü â ïîïóëÿöèè ëþäåé ñ ÌÑ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì 
ó ëþäåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Îáðàçíî ãîâîðÿ, íàëè÷èå êîìïåíñèðîâàííîãî ÌÑ óæå 
ñîçäàåò äëÿ ÷åëîâåêà íåïðèÿòíîñòè è ïðîáëåìû. Âîçíèêíîâåíèå êàêîãî-òî îñòðîãî 
õèðóðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíîãî ñ ÌÑ – ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Åñëè ýòèì 
çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, òî ýòî óæå êàòàñòðîôà.

ÎÊÍ îòíîñèòñÿ ê íåìíîãèì çàáîëåâàíèÿì, ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
êîòîðîãî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20–25 ëåò, ïðàêòè÷åñêè, íå èçìåíèëèñü. Â íàøå 
âðåìÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ÎÊÍ, â ñðåäíåì, ñîñòàâëÿåò 14%, à äëÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî 
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âîçðàñòà îò 20 äî 30% [9, 26, 53]. Ýòî îáú-
ÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî óñòðàíåíèå ÎÊÍ åùå íå 
ðåøàåò âñåõ ïðîáëåì íåïðîõîäèìîñòè è èõ 
ïîñëåäñòâèé. Îñòàþòñÿ òÿæåëûå íàðóøåíèÿ 
ãåìîäèíàìèêè, äûõàíèÿ, èíòîêñèêàöèÿ, äè-
íàìè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü, âîäíî- ýëåê-
òðîëèòíûé äèñáàëàíñ [8]. Îñíîâîé òàíàòî-
ãåíåçà ÎÊÍ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ãèïîâîëåìèè, 
ïðîòåêàþùèé â îòëè÷èè îò ãåìîððàãè÷åñêîãî 
øîêà íå ñ ãåìîäèëþöèåé, à ñ ãåìîêîíöåí-
òðàöèåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âÿçêî-
ñòè êðîâè, íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
òðîìáîçîâ, íåàäåêâàòíîñòè ïåðôóçèè òêàíåé, 
ãèïîêñèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Íåçíà-
÷èòåëüíîå, äàæå îòíîñèòåëüíîå óìåíüøåíèå 
ÎÖÊ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, êàê ýòî áûâàåò ïðè àíå-
ñòåçèè âî âðåìÿ îïåðàöèè, ìîæåò ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó òÿæåëîãî 
øîêà, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè çíà÷èòåëüíîé 
êðîâîïîòåðå [43].  Ïîýòîìó, â ëå÷åíèè äàí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ î÷åíü âàæíà ðîëü èíôóçè-
îííîé òåðàïèè /ÈÒ/ ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè 
àíåñòåçèîëîãà.

Íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, îò ìîìåíòà ãî-
ñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî è äî åãî âûïèñêè íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå:

1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ ìîðáèä-
íûì îæèðåíèåì ïåðåä îïåðàöèåé ïî 
ïîâîäó ÎÊÍ ÷àñòî ñóáúåêòèâíàÿ, âî 
ìíîãîì çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè è 
ëè÷íîãî îïûòà àíåñòåçèîëîãà. Óðîâåíü 
îáñëåäîâàíèÿ òàêîãî òÿæåëîãî áîëüíî-
ãî äîëæåí áûòü ìàêñèìàëüíî âûñîêèì 
è ìàêñèìàëüíî áûñòðûì, ñ ïîïðàâêîé 
íà ìåñòíûå óñëîâèÿ. Â ïîëíîì îáúåìå, 
ïî âîçìîæíîñòè, äîëæíû áûòü âûïîë-
íåíû èíñòðóìåíòàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ 
(ÝÊÃ, ÓÇÈ, Rö-ãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé è áðþøíîé ïîëîñòåé, èçìåðåíèå 
ÀÄ, ×ÑÑ, ÖÂÄ, SpÎ2), ãðóïïà êðîâè 
è Rh-ôàêòîð, êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè-
÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Â 
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è 
íàëè÷èÿ âðåìåíè ðåøàåòñÿ âîïðîñ î 
ÊÒ è ÌÐÒ.

Ðèñ. 17.8. Èñïîëüçîâàíèå ðåòðàêòîðà-ïðîòåê-
òîðà òêàíåé Protractor (MedSurg Innovations, 
USA) ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè.

à) ðåòðàêòîð-ïðîòåêòîð äëÿ îòêðûòîé àáäî-
ìèíàëüíîé õèðóðãèè; 

á) ââåäåíèå ðåòðàêòîðà-ïðîòåêòîðà â îïå-
ðàöèîííóþ ðàíó;

â) ðåòðàêòîð-ïðîòåêòîð óñòàíîâëåí â ðàíó
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2. Ñ ïåðâûõ ìèíóò ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî ïåðñîíàë ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïåðâîé ïðî-
áëåìîé –  âåííîãî äîñòóïà. Äëÿ êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíûõ âåí íåîáõîäèìû 
èìïîðòíûå íàáîðû, òèïà (Ñertofix, B. Braun), ãäå èãëà è êàòåòåð äëèííåå îáû÷-
íûõ íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ.   

3. ×åì òÿæåëåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ÷åì äîëüøå îí íàõîäèëñÿ â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè, ÷åì òÿæåëåå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ÷åì áîëåå âûðàæåíû èíòîê-
ñèêàöèîííûå, ýëåêòðîëèòíûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òåì áîëüøå 
óñèëèé è âðåìåíè íóæíî äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ðàçíàÿ. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî îíà äîëæíà äëèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà åñòü êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå. 
Íî ñëåäóåò âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ íà ðóáåæå, çà êîòîðûì ýôôåêò îò êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè ïðåêðàùàåòñÿ. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì â 
ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ÎÖÊ è åãî êîìïîíåíòîâ, íî ÷àùå ïðèõîäèòñÿ îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà ÖÂÄ, ÀÄ, ×ÑÑ è ýëåêòðîëèòíûé ñîñòàâ ïëàçìû [2].

4. Ñóòü ÈÒ â òîì, ÷òîáû â êðàò÷àéøèå ñðîêè âîññòàíîâèòü ÎÖÊ è ðåîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, ñíèçèòü óðîâåíü èíòîêñèêàöèè, êîìïåíñèðîâàòü 
íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ïîòåðåé æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ. Äåôèöèò ÎÖÊ 
ëèêâèäèðóåòñÿ êîëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè, äåôèöèò êàòèîíîâ – ãèïåðòîíè-
÷åñêèìè èîííûìè, à äåôèöèò âîäû – èçîòîíè÷åñêèìè ïîëèèîííûìè ðàñ-
òâîðàìè. Ðàñòâîðû ãëþêîçû â ýòîì ñëó÷àå íå ïîäõîäÿò, ââèäó íàëè÷èÿ ÑÄ ó 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. ÈÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü 
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå ïðîâîöèðîâàòü ãèïåðãëèêåìèþ. Íà âñåõ ýòàïàõ 
ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîâîäèòü êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû â ïëàçìå 
ïàöèåíòà. 

5. Òîòàëüíàÿ âíóòðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ /ÒÂÀ/ äàæå ñ èñïîëüçîâàíèåì èíãàëÿöè-
îííûõ àíåñòåòèêîâ ïî ìåõàíèçìó ñâîåãî äåéñòâèÿ íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíóþ 
áëîêàäó èìïóëüñîâ îò îïåðàöèîííîé ðàíû äî ÖÍÑ, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ðàçâè-
òèå ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ïðèâåñòè ê ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îïòèìàëüíûìè âàðèàíòàìè àíåñòåçèè, îñîáåííî äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÑ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü òàêèå, êîòîðûå ïî÷òè íå çàâèñÿò îò ìàññû òåëà, 
ÎÖÊ, ãåìîêîíöåíòðàöèè, ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíàõ äåòîêñèêàöèè, ýêñêðåöèè è ìûøå÷íîé ñèñòåìå. Áîëüøèíñòâî 
ñïåöèàëèñòîâ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äëèòåëüíûõ, 
ðàäèêàëüíî òðàâìàòè÷åñêèõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ÖÍÑ, ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè 
ïå÷åíè è ïî÷åê îïòèìàëüíûé ýôôåêò àíåñòåçèè ìîæíî ïîëó÷èòü îò êîìáè-
íàöèè ÒÂÀ ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòîäèêàìè îáåçáîëèâàíèÿ, ñ íåéðîàêñèàëüíîé 
àíåñòåçèåé /ÍÀ/ (êîìáèíèðîâàííàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ /ÊÝÄÀ/, êîì-
áèíèðîâàííàÿ ñóáäóðàëüíî-ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ /ÊÑÝÄÀ/) [2]. Ñåãîäíÿ 
ÍÀ – åäèíñòâåííûé íàäåæíûé âàðèàíò îáåçáîëèâàíèÿ, ãäå ìàêñèìàëüíûé 
ðåçóëüòàò (àáñîëþòíóþ àíåñòåçèþ, ðåëàêñàöèþ è âåãåòàòèâíóþ áëîêàäó) ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè: íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëîêàëüíîãî 
àíåñòåòèêà è ñðàâíèòåëüíî íåñëîæíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ïðè ýòîì íîöå-
öåïòèâíûé èìïóëüñ ñ ìåñòà îïåðàöèè áëîêèðóåòñÿ åùå äî ïîïàäàíèÿ â ñïèí-
íîé ìîçã, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò íå òîëüêî ñòèìóëÿöèþ áîëåå âûñîêèõ îòäåëîâ 
ÖÍÑ, íî è ðàçâèòèå áîëåâûõ ñåãìåíòàðíûõ ðåàêöèé [3, 8]. Ýòî ïîçâîëÿåò çíà-
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÷èòåëüíî óìåíüøàòü äîçû ïðåïàðàòîâ äëÿ îáùåé àíåñòåçèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ðàííåìó ïðîáóæäåíèþ áîëüíûõ, èõ ìîáèëèçàöèè [56]. Ýôôåêòèâíàÿ àíòè-
íîöèöåïòèâíàÿ çàùèòà âî âðåìÿ îïåðàöèè ðåàëèçóåòñÿ ïîòîì â êà÷åñòâåííîå 
ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå è ïðîôèëàêòèêó ïîñëåîïåðàöèîííûõ áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ [15, 22, 23].

6. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñáàëàíñèðîâàíîñòè, ïîëèêîìïîíåíòíîñòè è ýôôåêòèâíî-
ñòè, ìåòîäîì âûáîðà àíåñòåçèè ó áîëüíûõ ñ ÌÑ ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó 
ÎÊÍ ÿâëÿåòñÿ ÊÝÄÀ èëè ÊÑÝÄÀ. ÊÝÄÀ – ýòî íå ïðîñòî ñî÷åòàíèå ýïè-
äóðàëüíîé àíåñòåçèè è ÒÂÀ ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ /ÈÂË/. 
Ýòî ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ñïîñîá çàùèòû îðãàíèçìà îò îïåðàöèîííîãî 
ñòðåññà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ íàïðàâëåííóþ áëîêàäó íåðâíûõ ñòðóêòóð íà 
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ÖÍÑ. Ëîêàëüíûå àíåñòåòèêè îáåñïå÷èâàþò àäåêâàòíîå 
îáåçáîëèâàíèå, ñåãìåíòàðíóþ âåãåòàòèâíóþ áëîêàäó è ðåëàêñàöèþ íà óðîâ-
íå ñïèííîãî ìîçãà, à âûêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ, íåéðîâåãåòàòèâíàÿ áëîêàäà è 
öåíòðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ ïîääåðæèâàþòñÿ ââåäåíèåì íåéðîëåïòèêîâ, àòàðàê-
òèêîâ, öåíòðàëüíûõ àíàëüãåòèêîâ, â òî âðåìÿ êàê ÈÂË îáåñïå÷èâàåò ïîëíî-
öåííóþ îêñèãåíàöèþ [4]. Íàëè÷èå êàòåòåðà îáåñïå÷èâàåò ýòèì ìåòîäèêàì 
äîïîëíèòåëüíóþ ãèáêîñòü ãëóáèíû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè àíåñòåçèè íåçà-
âèñèìî îò âûáîðà ëîêàëüíîãî àíåñòåòèêà [19]. Ãëóáèíà àíåñòåçèè çàâèñèò 
îò êîíöåíòðàöèè ëîêàëüíîãî àíåñòåòèêà, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü îò îáúåìà, 
ââåäåííîãî â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî /ÝÄÏ/. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ÊÝÄÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì óìåíüøàåò ïðîÿâ-
ëåíèå ïåðèîïåðàöèîííîãî ñòðåññà, óìåíüøàåò ðèñê òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí 
ãîëåíè íà 44%, ÒÝËÀ – íà 55%, ïíåâìîíèé – íà 39%,  íà òðåòü óìåíüøàåò 
îáùóþ ëåòàëüíîñòü, ñîêðàùàåò ÷àñòîòó îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôàðêòîâ [72].

7. Óñòàíîâêà êàòåòåðà â ÝÄÏ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñàìîé îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ 
âòîðûì èñïûòàíèåì äëÿ àíåñòåçèîëîãà. Ïðè ïóíêöèè ÝÄÏ ïîìèìî òåõíè÷å-
ñêèõ òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà,  åùå îäíèì ïðå-
ïÿòñòâèåì ÿâëÿåòñÿ òîëùèíà ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, áîëåå 8–9 ñì. Ïîýòîìó, 
êðîìå íàáîðîâ «Perifix» (Â. Braun) ñ äëèíîé èãîëêè 8 ñì ìû èñïîëüçîâàëè 
èãëû Tuohy äëèíîé 11 ñì èç íàáîðîâ «Portex». Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðà-
ìåäèàííîãî äîñòóïà äëèíà è ýòèõ èãîëîê áûëà íåäîñòàòî÷íîé. Äëÿ ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ìèãðàöèè êàòåòåðà èç ÝÄÏ, êîòîðàÿ àêòóàëüíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ 
ìîðáèäíûì îæèðåíèåì, è ïî ðàçíûì äàííûì ñîñòàâëÿåò áîëåå 40% [57], ìû 
ó 12 ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ïîäêîæíîãî îòâåäåíèÿ êàòåòåðà îò 
ìåñòà ïóíêöèè íà 15–20 ñì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè ìû íè ðàçó 
íà ïðîòÿæåíèè 3–5 ñóòîê íå íàáëþäàëè åãî âûõîäà çà ïðåäåëû ÝÄÏ. Ïðè 
îáû÷íîé ôèêñàöèè ñàìîóäàëåíèå êàòåòåðà áûëî ó äâóõ ïàöèåíòîê. 

8. Ñóùåñòâóåò ñïîðíîå ìíåíèå îá îïàñíîñòè è íåäîïóñòèìîñòè ïóíêöèè ÝÄÏ 
ñ öåëüþ åãî êàòåòåðèçàöèè âûøå óðîâíÿ ñåãìåíòà Òh7 [33]. Óðîâåíü êàòå-
òåðèçàöèè ÝÄÏ çàâèñèò îò íåîáõîäèìîñòè áëîêèðîâàòü ñåãìåíòû (Th3-L1), 
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ñîìàòè÷åñêîé è âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìåñòî ïóíêöèè äîëæíî áûòü êàê ìîæíî 
íèæå, à óðîâåíü àíåñòåçèè, êîòîðûé çàâèñèò îò ðîñòà áîëüíîãî, àíàòîìè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé åãî ÝÄÏ, âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, ìîæíî ðåãóëèðî-
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âàòü êîëè÷åñòâîì ââåäåííîãî àíåñòåòèêà, ñêîðîñòüþ åãî ââåäåíèÿ, âûñîòîé 
ïðîâåäåíèÿ â êðàíèàëüíîì íàïðàâëåíèè êîíöà êàòåòåðà, ïîçèöèåé áîëüíîãî 
íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Ïðè ýòîì âàæíî çíàòü òåìïåðàòóðó è óäåëüíûé âåñ 
àíåñòåòèêà, ó÷èòûâàòü åãî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, òåíäåíöèþ ê ðàñøèðåíèþ 
çîíû àíåñòåçèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

 Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ÝÄÀ è ïðîäëåííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëãåçèè ñå-
ãîäíÿ ñ÷èòàþò ðîïèâàêàèí (Íàðîïèí), äëèòåëüíîå ââåäåíèå êîòîðîãî íå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ êóìóëÿöèåé, òàõèôèëàêñèåé, íåéðî- è êàðäèîòîêñè÷íîñòüþ [27].

 Îïòèìàëüíàÿ äîçà ðîïèâàêàèíà äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ íà 
óðîâíå ãðóäíûõ ñåãìåíòîâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò àíàëãåçèþ áåç ìîòîðíîãî áëî-
êà – 2 ìã/ìë.

 Ìû íå ïðàêòèêóåì ââåäåíèÿ â ÝÄÏ ñìåñè ëîêàëüíîãî àíåñòåòèêà è öåíòðàëü-
íîãî àíàëüãåòèêà ñ òåõ ñîîáðàæåíèé, ÷òî êà÷åñòâåííîé ðàçíèöû ãëóáèíû 
àíåñòåçèè ïàöèåíò íå èñïûòûâàåò, à îñëîæíåíèÿ (äåïðåññèÿ äûõàíèÿ è ñî-
çíàíèÿ, óãíåòåíèå ïåðèñòàëüòèêè), ñ êîòîðûìè ïîòîì íåîáõîäèìî áîðîòü-
ñÿ, âîçìîæíû. Âûñîêàÿ ÝÄÀ íåæåëàòåëüíà. Îíà âûçûâàåò ìîòîðíóþ áëîêàäó 
ìåæðåáåðíûõ ìûøö, ÷òî ïðèâîäèò ê äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîñêîëü-
êó ó ïàöèåíòà ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì äèàôðàãìà â îäèíî÷êó ñ ôóíêöèåé 
äûõàíèÿ íå ñïðàâëÿåòñÿ.

9. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íå ñëåäóåò îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ðåàëüíûé âåñ ïàöèåíòà. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîïðàâäàííî 
ãëóáîêîé àíåñòåçèè ñ äëèòåëüíîé ïîñëåíàðêîçíîé äåïðåññèåé, ðåñïèðàòîð-
íûìè, òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, âûçâàòü ðàáäîìèîëèç è ïî-
÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü âñëåäñòâèè ïîçèöèîííîãî ñäàâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ 
÷àñòåé òåëà ïðè äëèòåëüíîé íåïîäâèæíîñòè [38]. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýòèõ 
îñëîæíåíèé íåîáõîäèìà ðàííÿÿ àêòèâàöèÿ ïàöèåíòà, ìîíèòîðèíã ìèîãåìî-
ãëîáèíà, ÑÐÊ, ôóíêöèè ïî÷åê [50].

10. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ â ïå÷åíè èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ ïî òèïó æèðîâîé äèñòðîôèè, à 
óðîâåíü ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ ïîâûøåí. Ïîýòîìó ìåòàáîëèçì ìåäèêàìåíòîâ 
â îðãàíèçìå áîëüíîãî íåïðåäñêàçóåì. Àêòèâíîñòü ïñåâäîõîëèíýñòåðàçû çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøåíà, ÷òî òðåáóåò ââåäåíèÿ âûñîêèõ äîç ðåëàêñàíòîâ êîðîòêîãî 
äåéñòâèÿ. Ëèïîôèëüíûå ïðåïàðàòû (áàðáèòóðàòû, áåíçîäèàçåïèíû, îïèîèäû) 
èìåþò ïîâûøåííûé îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ, èõ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ñíèæå-
íà è ñîêðàùåí ïåðèîä èõ ïîëóâûâåäåíèÿ.  Èñêëþ÷åíèåì íà ýòîì ôîíå ïðî-
ÿâèë ñåáÿ ôåíòàíèë, ôàðìîêèíåòèêà êîòîðîãî îäèíàêîâà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ è 
ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì âåñîì.

11. Åùå îäíèì ñåðüåçíûì è îòâåòñòâåííûì ìåðîïðèÿòèåì ÿâëÿåòñÿ èíòóáà-
öèÿ òðàõåè. Ïðåäïðèíèìàþòñÿ òàêèå íåîáõîäèìûå âñïîìîãàòåëüíûå ìåðû: 
ïîäíèìàíèå ãîëîâíîãî êîíöà îïåðàöèîííîãî ñòîëà, äðåíèðîâàíèå æåëóäêà 
øèðîêîïðîñâåòíûì çîíäîì, óñòàíîâêà ÷åðåç íîñ òîëñòîãî êàòåòåðà â ðîòî-
ãëîòêó ñ ïîñòîÿííûì åãî ïîäêëþ÷åíèåì ê îòñîñó, îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå ïðèåìà Ñåëëèêà, ïðèìåíåíèå áûñòðîé èíäóêöèè èëè èíòóáàöèÿ íà 
ñïîíòàííîì äûõàíèè è äðóãèå. Íàäåæíåé ïðîâîäèòü òðóäíûå èíòóáàöèè â 
ïðèñóòñòâèè åùå îäíîãî àíåñòåçèîëîãà.  
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîãíîçèðóåòñÿ IV ñòåïåíü òðóäíîñòè èíòóáàöèè ïî 
Cormack (III êëàñ ïî Mallampati), ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòî ïàöèåíòû ñ ìîðáèäíûì 



ÃËÀÂÀ 17. Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ...

483

îæèðåíèåì, öåëåñîîáðàçíî ñðàçó æå, íå òåðÿÿ âðåìÿ, íå óñëîæíÿÿ ñèòóàöèþ, 
èñïîëüçîâàòü äëÿ èíòóáàöèè ôèáðîáðîíõîñêîï.  

12. Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ÌÑ ÿâëÿåòñÿ äèñëèïèäåìèÿ. Ïîýòîìó, èñïîëüçîâàíèå 
Ïðîïîôîëà, êîòîðûé èìååò æèðîâóþ îñíîâó, íåöåëåñîîáðàçíî, êàê âî âðåìÿ 
èíäóêöèè â íàðêîç, òàê è â õîäå àíåñòåçèè.

13. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì èç-çà  âûñîêîãî âíóòðèáðþøíîãî äàâ-
ëåíèÿ è çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ëåãêèõ ïðîâåäåíèå 
ÈÂË ñ ðåãóëÿöèåé ïî îáúåìó ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ ãèïîêñèè, äàæå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðåëàêñàíòîâ. ÈÂË âîçìîæíà òîëüêî ñ ðåãóëÿöèåé ïî äàâëåíèþ. 
Ïîäáîð óðîâíåé äàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûé. Äàâëåíèå, ñîçäàâàåìîå àïïàðàòîì, 
íà âäîõå äîëæíî áûòü ÷óòü âûøå âíóòðèëåãî÷íîãî, íî íå âûøå óðîâíÿ áàðî-
òðàâìû ëåãêèõ áîëüíîãî. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïðè ïðîâåäåíèè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ó áîëüíûõ ñ ÌÑ íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü ê îáùåé àíåñòåçèè ñ 
âûñîêèì óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè è îñòîðîæíîñòè è ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ. 

14. Òîøíîòà è ðâîòà âîçíèêàþò ïîñëå îïåðàöèè äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ïîýòîìó â ñõåìó 
ïîñëåîïåðàöèîííîé òåðàïèè ñòàíäàðòíî âêëþ÷àþò áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ Ä2 è 

 5-ÍÒ3 ðåöåïòîðîâ – ìåòîêëîïðàìèä (Öåðóêàë) èëè îíäàíñåòðîí. Àôôåðåíòíàÿ 
ñòèìóëÿöèÿ ê ðâîòíîìó öåíòðó /ÐÖ/ ïîñòóïàåò ÷åðåç ÷åðåïíî-ìîçãîâûå íå-
ðâû îò õåìîðåöåïòîðíîé òðèããåðíîé çîíû, áëóæäàþùåãî íåðâà, ñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Ïðè÷èíîé ðâîòû ìî-
ãóò áûòü ìåõàíè÷åñêèå ôàêòîðû, íî ýòî èñêëþ÷àåòñÿ ïðè õîðîøåì äðåíèðîâà-
íèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Ðâîòà öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âîçíèêàåò ïðè 
íåäîñòàòî÷íîé áëîêàäå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ãèïîêñèè, ìåäèêàìåí-
òîçíîì ðàçäðàæåíèè ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå íàõîäèòñÿ ÐÖ [68]. 

15. Ñðåäè ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ áîëüíîìó â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ïîëíîöåííîé ìîòîðíîé 
ôóíêöèè êèøå÷íèêà.  

 Ïåðâûì è, âîçìîæíî, ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïà-
ðåçîâ, ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ñîäåðæèìîãî 
ÆÊÒ ïóòåì âñåâîçìîæíûõ ìåòîäîâ äðåíèðîâàíèÿ. Âòîðûì ÿâëÿåòñÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñîêðàùåíèé ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû òîíêîãî êèøå÷íèêà 
ñ ïðèìåíåíèåì îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ãè-
ïåðòîíè÷åñêèé (10%) ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ, ïðåïàðàòû øåñòèàòîìíîãî ñïèð-
òà ñîðáèòîëà: «Ñîðáèòîë», «Ñîðáèëàêò», «Ðåîñîðáèëàêò». Òðåòüèì íàïðàâëåíè-
åì ñ÷èòàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå â ïëàçìå óðîâíÿ êàòèîíà êàëèÿ è ñîîòíîøåíèå åãî 
ñ êàòèîíîì íàòðèÿ ìàêñèìàëüíî áëèçêèì ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó. Èíîãäà, äîçà 
êàëèÿ õëîðèäà â ïåðåñ÷åòå íà ñóõîå âåùåñòâî ìîæåò ñîñòàâëÿòü áîëåå 15 ãðàìì/
ñóòêè. Ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâî-
ðà KCl íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1%.

 ×åòâåðòîå íàïðàâëåíèå – èñïîëüçîâàíèå ïàðàñèìïàòîìèìåòèêîâ, è ñèìïàòîëè-
òèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. ×àùå èñ-
ïîëüçóþò ôèçîñòèãìèí, ãàëàíòàìèí, ïðîçåðèí è «Óáðåòèä», êîòîðûé ïî ñâîåé 
ñòðóêòóðå ÿâëÿåòñÿ ñäâîåííîé ìîëåêóëîé ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîçåðèíà. Òåîðåòè-
÷åñêè îáîñíîâàíî è ïîäòâåðæäåíî ïðàêòèêîé, ÷òî ýôôåêòèâíåå óñèëèâàþò ìî-
òîðèêó êèøå÷íèêà íå ïàðàñèìïàòîìèìåòèêè (õîëèíîëèòèêè), à ñèìïàòîëèòè-
êè, êîòîðûå áëîêèðóþò âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Èäåÿ íàðóøèòü 
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ïðîõîæäåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ èìïóëüñîâ îò âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ ê êèøå÷-
íèêó ëåæèò â îñíîâå ïÿòîãî íàïðàâëåíèÿ. Ãàíãëèîáëîêàòîðû «Áåíçîãåêñî-
íèé» è «Ïåíòàìèí» äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè äèíàìè÷åñêîé 
íåïðîõîäèìîñòè. 

 Çíà÷åíèå ýïèäóðàëüíîé âåãåòàòèâíîé áëîêàäû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äèíàìè-
÷åñêîé, ïîñëåîïåðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. ÝÄÀ êóäà 
ýôôåêòèâíåå øåéíîé âàãîñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàíåôðàëüíîé áëîêàä, êîòîðûå 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ â íàøå âðåìÿ àíàõðîíèçìîì. ÝÄÀ ñîçäàåò ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ 
äåñèìïàòèçàöèþ â çîíå ñâîåãî äåéñòâèÿ, ñíèæàåò óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ â 
ïëàçìå, ïðåäóïðåæäàåò, ñíèæåíèå êðîâîòîêà îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, âû-
çâàííîå ñòðåññîì [24]. Ïðè ÝÄÀ ñêàçûâàåòñÿ òàêæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
äåéñòâèå ëîêàëüíûõ àíåñòåòèêîâ. Ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé êîìïàðòìåíò-ñèí-
äðîìà ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü áàðüåðíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà, óìåíüøàåò âåðî-
ÿòíîñòü òðàíñëîêàöèè ýíäîòîêñèíîâ è áàêòåðèé â îáùóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, 
óëó÷øàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ [61].

 Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè â òå÷åíèå 3–5 ñóòîê ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà íà ôîíå ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ íå óëó÷øàåòñÿ, òî ÷àñòî âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü â ïîâòîðíîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå.

16. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ áîëüíîìó â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå, 
âî âðåìÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è âî âðåìÿ ñàìîé îïåðàöèè, âñå èíôó-
çèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê íåñïåöèôè÷åñêóþ àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ. 
Ââåäåíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ /ÍÌÃ/ (Êëåêñàí, Ôðàãìèí, Ôðàê-
ñèïàðèí), â àäåêâàòíûõ äîçàõ ìû íàçíà÷àåì ñî ñëåäóþùåãî äíÿ, à ÷àùå ÷åðåç 
8–10 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè. Åñëè áîëüíîé îïåðèðóåòñÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, òî 
ÍÌÃ îí ïîëó÷àåò çà 10–12 ÷àñîâ äî îïåðàöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ ãèïåðêîàãóëÿöèè ÍÌÃ ìîãóò ñëóæèòü ôîíîì äëÿ âíóòðèêîæíîãî ââåäåíèÿ 
ÂÌÃ â äîçàõ 2500–5000 ÅÄ 4 ðàçà â ñóòêè. Äîçà ÍÌÃ çàâèñèò îò îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ, òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàöèè, âåñà è âîçðàñòà áîëüíîãî. Ó÷èòûâàåòñÿ ìåòîä 
àíåñòåçèè. Ïðè ÍÀ ìåòîäèêàõ êîëè÷åñòâî òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
óìåíüøàåòñÿ. Íå ìåíåå âàæíà ïðàêòèêà ðàííåãî âñòàâàíèÿ íà íîãè ÷åðåç 8–10 
÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè.

     Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèé ïðèìåíÿþò ýëàñòè÷åñêîå áèíòîâàíèå 
íîã, êîìïðåññèîííûå ÷óëêè, ñïåöèàëüíûå ìÿãêèå ìàòðàñû, ìàññàæíûå ìàíæå-
òû íà íèæíèå êîíå÷íîñòè, è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, âðåìåííûå ôèëüòðû íèæíåé 
ïîëîé âåíû. 

     Èç 652 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ íàìè ïî ïîâîäó îæèðåíèÿ, âðåìåííûå 
èíòðàêàâàëüíûå ôèëüòðû áûëè óñòàíîâëåíû ó 27 áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì 
ðèñêîì òðîìáîýìáîëèè, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî â áåçîïàñíîì ðåæèìå è èçâëå÷ü ôèëüòðû â òå÷åíèå 3 íåäåëü ïîñëå 
îïåðàöèè [47].

17. Ïðè ÎÊÍ íàðóøàåòñÿ çàùèòíûé áàðüåð êèøå÷íèêà, ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïåðåä îïåðàöèåé, âî âðåìÿ 
åå è ïîñëå îïåðàöèè. Èñïîëüçóþòñÿ àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ, òàê êàê áîëüíûå ÑÄ è îæèðåíèåì ëåãêî ïîäâåðãàþòñÿ èíôèöèðîâà-
íèþ. Õîòÿ âûáîð àíòèáèîòèêîâ èìååò ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð, íà ðåçóëüòàò 
ëå÷åíèÿ ýòî íå âëèÿåò. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 
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âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ÎÈÒ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîäîë-
æàåòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè.

     Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íàìè 
ñîçäàíî óñòðîéñòâî äëÿ ðåòðàêöèè è ïðîòåêöèè îïåðàöèîííîé ðàíû (Ïàòåíò 
¹ 49955, 2010) [14], ïîçâîëèâøåå çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ðàíåâûõ 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Óñòàíîâêà óñòðîéñòâà â îïåðàöèîííóþ ðàíó ïî-
êàçàíà íà Ðèñ. 17.8.

18. Èñïîëüçîâàíèå ìåñòíîãî ïðîëîíãèðîâàííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ýëàñòè÷íîãî áàëëîíà On-Q pain Pump (ÑØÀ) èëè ìèêðîèíôóçèîííîé ïîì-
ïû (VOGT, Ãåðìàíèÿ) ïîñëå áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé è àáäîìèíîïëàñòèêè 
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî íàðêîòè÷åñêèõ îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðà-
òîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [45];

19. Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòîâ òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè, âî-
âëå÷åíèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïåðñîíàëà, ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ ðàññ÷èòàí-
íûõ íà áîëüøîé âåñ ïàöèåíòà, îáÿçàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ìî-
íèòîðèíãà è íàëè÷èÿ ñêîðî-ïîìîùíîãî íàáîðà âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

Ïàöèåíòû ñ íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà è ñîïóòñòâóþùèì ìîðáèäíûì îæèðå-
íèåì òÿæåëî ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî èíòîêñèêàöèîííîãî 
ñòàòóñà, îäíàêî ïðè çàòÿæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ (ïåðèòîíèòå, ñåïñèñå, 
ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè) ïîêàçàòåëè èõ ñìåðòíîñòè íèæå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ ïîíèæåííîé ìàññîé òåëà, âèäèìî çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåð-
âîâ îðãàíèçìà [62]. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ è ñîïóòñòâóþùåé èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà íàìè 
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà õèðóãè÷åñêàÿ òàêòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé è ñîðáöèîííîé äåòîêñèêàöèè, ïëàçìîôåðåçà â ñî÷åòàíèè ñî ñòèìóëÿ öèåé 
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà, èììóíîêîððåêöèåé è àïïàðàòíûìè ìåòîäàìè ðàííåãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà [25]. Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîâòîðíûå 
ñåàíñû îáìåííîãî ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçà â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäàìè ñòèìóëÿöèè 
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà áåãóùèì èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì. Ó áîëüíûõ ñ ÌÎ äëÿ 
ýòîãî èñïîëüçóåì àïïàðàò «Àëìàã-01» è «Àëìàã-02», ò.ê. îí îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ 
ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ áåãóùåãî èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ ÷åðåç óòîëùåííóþ 
çà ñ÷åò æèðîâîãî ñëîÿ ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì ýíòåðîñîðáåíòîâ (èëè ââåäåíèåì èõ 
â äèñïåðñíîì ñîñòîÿíèè ÷åðåç èíòåñòèíàëüíûé çîíä) â ïðîñâåò êèøêè, ïîñëå ÷åãî 
ïðîâîäèòñÿ ñåàíñ ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà àïïàðàòîì «Àëìàã-02». Ïî-
ëó÷åííûé ýôôåêò âûðàæàëñÿ â äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà áîëüíîãî è áîëåå áûñòðîì 
âîññòàíîâëåíèè ìîòîðèêè êèøå÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ó ïà-
öèåíòîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ïðîáëåìó, 
òðåáóþùóþ ìóëüòè-äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ ðå-
ñóðñîâ êàê õèðóðãèè òàê è àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
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Â 1997 ãîäó íà áàçå êàôåäðû îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè Íàöèîíàëüíîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà è õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 6 «Ìåäãîðî-
äîê» áûë ñîçäàí Êèåâñêèé ãîðîäñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ. 

Çà ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ öåíòðà ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áîëüíûì ñ íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà ñîòðóäíèêàìè êëèíèêè áûëî ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî ñîñòîÿíèå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ã. Êèåâà è Óêðàèíû, èçó÷åí ìè-
ðîâîé îïûò ëå÷åíèÿ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, îïðåäåëåíà àêòóàëüíîñòü äàííîé 
íîçîëîãèè ïî ôîðìàì íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé è òîëñòîé êèøêè, âûäåëåíû íàó÷íàÿ 
íàïðàâëåííîñòü ðàçðàáîòîê äèàãíîñòèêè íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè, ïîêàçàíû 
îñîáåííîñòè îñëîæíåííîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âûáîðà òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åíûõ ìàòåðèàëîâ [4, 11, 13, 23]. 

Èçó÷èâ ïðîáëåìó äèàãíîñòèêè íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè, áûëè âûÿâëåíû 
ïðè÷èíû ïîçäíåé äèàãíîñòèêè, îñíîâíûå îøèáêè íà ýòàïàõ äèãíîñòèêè, ÷òî ïðè-
âîäÿò ê íåãàòèâíûì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ [10, 11]. 

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé [14]. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè [4, 13, 22]. 

Íàêîïëåíèå â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà çàñòîéíîãî, òîêñè÷íîãî ñîäåðæèìîãî ñ ðàç-
âèòèåì ãèïåðêîëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòåíêå êèøêè, íàðóøåíèþ â íåé ìèêðîöèðêóëÿöèè è 
ïðîöåññîâ âñàñûâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ýíòå-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàê ñëåäñòâèÿ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà [4].

 Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÎÍÊ èñïîëüçîâàëè èíòóáàöèþ êèøå÷íèêà, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü äåêîìïðåññèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äåêîíòàìè-
íàöèè êèøå÷íèêà, äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà è ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ðàííåãî íà-
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÷àëà ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ [4, 7, 13]. Êðîìå òîãî, èíòóáàöèîííûé çîíä èñïîëüçóåò-
ñÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ íà ôîíå îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè 
êèøå÷íèêà èëè ïåðèòîíèòà, è êàê êàðêàñ äëÿ ïðîôèëàêòèêè õàîòè÷íîãî ñðàùåíèÿ 
êèøå÷íûõ ïåòåëü [8, 22]. Ïîëíîöåííàÿ ýâàêóàöèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ñ ââåäå-
íèåì ëåêàðñòâåííûõ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ïðîñâåò êèøêè ñòàíîâèòñÿ âàæíûì 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì, îñóùåñòâëÿåìûì ïîñðåäñòâîì èíòóáà-
öèè êèøå÷íèêà. 

Â êëèíèêå ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó èíòðàîïåðàöèîííûé 
äèàëèç êèøå÷íèêà ÷åðåç èíòóáàöèîííûé çîíä, ñïîñîáñòâóþùèé çíà÷èòåëüíîìó 
óìåíüøåíèþ òîêñè÷íîñòè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Ðàçðàáîòàííûåå ìåòîäû èíòó-
áàöèè ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü âûøåïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè êèøå÷íîãî òðàêòà.

Âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíû àäåêâàòíûå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ôîðìå íåïðîõîäè-
ìîñòè êèøå÷íèêà îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Â õîäå îïåðàöèè ó ÷àñòè áîëüíûõ 
ïðîèçâîäèëàñü èíòóáàöèÿ êèøå÷íèêà ñ öåëüþ îäíîìîìåíòíîé äåêîìïðåññèè êè-
øå÷íîãî òðàêòà, à òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàâàæà. [4, 13]. 

Îäíèì èç îïàñíûõ îñëîæíåíèé ïðè óäàëåíèè èíòóáàöèîííîãî çîíäà ÿâëÿåò-
ñÿ èíâàãèíàöèÿ òîíêîé êèøêè, êðîâîòå÷åíèå. Íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì âûáîðà 
ñïîñîáà èíòóáàöèè òîíêîé êèøêè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè 
êèøå÷íèêà, à òàêæå ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ïðè óäàëåíèè èíòóáàöèîí-
íîãî çîíäà [2]. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷ðåççîíäîâàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ðàçíîñòîðîííåãî âîçäåéñòâèÿ íà êèøå÷íûé òðàêò (äèàëèç êè-
øå÷íèêà, ýíòåðîñîðáöèþ ýíòåðîñãåëåì) ñ öåëüþ äåòîêñèêàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ýíòå-
ðàëüíûì ïèòàíèåì [13, 19].

Ìû èñõîäèì èç îáùåïðèíÿòîé êîíöåïöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé ðåàêòèâíîñòü îð-
ãàíèçìà è, â ÷àñòíîñòè, åå ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò, èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â 
ðàçâèòèè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â êèøå÷íèêå [1, 4, 13].

Òàê êàê ñîñóäèñòàÿ ðåàêòèâíîñòü áðþøèíû èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ 
ñïàåê, à áðþøèíà òðóäíî äîñòóïíà äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ è ðåãèñòðà-
öèè ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîñâåííîãî îïðåäåëåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíîé ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè áðþøèíû ó ëèö, ñêëîííûõ è íå ñêëîí-
íûõ ê îáðàçîâàíèþ ñïàåê [1, 4] .

Ïðè âíóòðèêîæíîì ââåäåíèè ãèïîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà ðåàêöèÿ ñîñóäîâ êîæè 
ðàçâèâàåòñÿ ïî òèïó ðåôëåêòîðíîãî äåðìîãðàôèçìà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñòåïåíü 
ñóæåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ èõ óêàçûâàåò ñîîòâåòñòâåííî íà ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ñèì-
ïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíûõ ñèñòåì.

Ïðåîáëàäàíèå ñóæåíèÿ ãîâîðèò î ïîâûøåííîì òîíóñå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà 
íåðâíîé ñèñòåìû, èãðàþùåãî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðåàêöèè êîæíûõ è áðþøíûõ 
ñîñóäîâ. Îáóñëîâëåííîå èì ñïàñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, áåçóñëîâíî óõóäøàåò êðîâî-
ñíàáæåíèå áðþøíûõ îðãàíîâ ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, âîçíèêàþùèõ ïðè ëàïà-
ðîòîìèè è ìàíèïóëÿöèÿõ íà âíóòðåííîñòÿõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñïàéêîîáðàçîâàíèþ.

  Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñ 
íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà è ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè íà ôîíå ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ëèïîèäíîé òêàíè, íàðóøåíèå èììóíèòåòà, 
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÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ðàçâèòèþ ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (4, 5, 13).

Ðàçðàáàòûâàÿ íàïðàâëåííîñòü óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè áûëè èçó÷åíû îñî-
áåííîñòè ïàòîãåíåçà è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè êèøå÷íîãî ñòàçà              
[9, 26, 34]. Òàê, â ÷àñòíîñòè ïðîâåäåíû áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêèõ æèäêîñòåé (ïëàçìà êðîâè, ïåðèòîíåàëüíàÿ æèäêîñòü, ñóáñòðàò ñîäåðæèìîãî 
òîíêîé êèøêè), èçó÷åíà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, èññëåäîâàíû âíóòðèêèøå÷íîå 
äàâëåíèå, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ è áàêòåðèàëüíàÿ êîíòàìèíàöèÿ [24, 28].  
Áûëè èçó÷åíû ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåêðå-
òîðíî-ðåçîðáòèâíîé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ðàííåãî çîíäîâîãî ïèòàíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé êèøå÷íèêà [10, 27, 35]. Èññëåäîâàíà áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ 
òîíêîé êèøêè, îñíîâàííàÿ íà äèíàìè÷åñêîì èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ òðàíñëîêà-
öèè èç ïðîñâåòà òîíêîé êèøêè â áðþøíóþ ïîëîñòü [20, 29].

Ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè, â 
ñëó÷àÿõ íå õàðàêòåðíîé êëàññè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ íåîä-
íîêðàòíî îïåðèðîâàííûõ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, áûëè îïðåäåëåíû äîïîë-
íèòåëüíûå êðèòåðèè âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ [33, 36].

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ñî-
ïðîâîæäàåò êèøå÷íûé ñòàç, èññëåäîâàíèå ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ 
äîñòîâåðíî èíôîðìàòèâíûì [15, 29, 27]. Èñïîëüçóÿ òðîïíîñòü ê ëèìôàòè÷åñêèì 

êàïèëëÿðàì òîùåé êèøêè ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîé 
ñèíè, ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà ÷åðåç çîíä â ïðîñâåò 
òîùåé êèøêè ââîäèëñÿ ðàñòâîð ìåòèëåíîâîé ñèíè. 
Ñîñòîÿíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè îöå-
íèâàëè ïî êîíöåíòðàöèè ìåòèëåíîâîé ñèíè â ïå-
ðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ïóòåì äèíàìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÷åðåç êàæäûé ÷àñ òðèæäû ñ ïîìîùüþ 
ñïåêòðîôîòîìåòðà ñ äëèíîé âîëíû 650 íì. Åñëè ñ 
òå÷åíèåì âðåìåíè (äèíàìèêà èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 
êàæäûé ÷àñ òðèæäû), îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè ìåòèëåíîâîé ñèíè â ïåðèòî-
íåàëüíîé æèäêîñòè, òî ýòî ãîâîðèò î íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè áàðüåðíîé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè, òåì ñàìûì 
ïîäòâåðæäàÿ íàëè÷èå êèøå÷íîãî ñòàçà. Îòáîð ïðîá 

ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïóíêöèè áðþøíîé ïîëîñòè 
ïîä êîíòðîëåì àïïàðàòà ÓÇÈ [20, 29, 33].

Â öåëîì âíåäðåííûå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ ïîçâîëèëè óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè [11,31].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ òîëñòîé êèøêè îïóõîëåâîãî ãåíåçà îïðåäåëèëè ôàê-
òîðû ðèñêà (ñðîêè çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, îñëîæíåííîãî ïå-
ðèòîíèòîì è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé) [15, 16, 18, 30]. Âñå îíè âçàèìîñâÿçàíû, 
ïîýòîìó àêöåíò âûáîðà äèàãíîñòè÷åñêî-ëå÷åáíîé òàêòèêè ñòðîèëñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, îïðåëÿåìîãî ïî ñèñòåìå SAPS-II [7, 16]. 

Ðèñ.18.1. Ðàçìåùåíèå ôî-
íåíäîñêîïà ïðè îïðåäåëåíèè 
ëîêàëèçàöèè äèëÿòèðîâàííî-
ãî ñåãìåíòà êèøêè
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Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ (êëè-
íè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî, ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî, ñîíîãðàôè÷åñêîãî, ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî è äð.) îáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî ñèñòåìå SAPS-II ñòðîèëñÿ 
âûáîð õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [17, 21, 23]. 

Ïðåäëîæåíû ìåòîäû ïîäãîòîâêè êèøå÷íèêà äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà – èíòðàîïåðàöèîííàÿ äåêîìïðåññèÿ è 
ëàâàæ êèøå÷íèêà [15, 19]. 

Ïðåäëîæåíû âàðèàíòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà êàê ïåðâè÷íî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ îïå-
ðàöèÿ ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæ-
íåííîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ äåêîïðåññèîííîé 
èëåîñòîìîé, ðàçðàáîòàíû òåõíè÷åñêèå àñïåêòû è ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ òîë-
ñòî-òîëñòîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà [20, 24, 35]. 

Ñ ÿíâàðÿ 1998 ãîäà ïî äåêàáðü 2007 ãîäà â Öåíòðå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðî-
èçâåäåíî 1238 ïàöèåíòàì ñ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ (ÎÊÍ). Æåíùèí 
áûëî 54,8%, ìóæ÷èí — 45,2%. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 64,2±4,3 ãîäà.            
Ó 691 áîëüíîãî êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü (ÊÍ) áûëà îïóõîëåâîãî ãåíåçà, ó 547 
áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ÊÍ íåîïóõîëåâîé ïðèðîäû. Ïàöèåíòû, â çàâèñèìîñòè îò 
ïåðèîäà ïðîõîæäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è âðåìåíè íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ 
óñîâåðøåíñòâîâàííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû, áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 592 ïàöèåíòà, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ñ 1998 
ïî 2001 ãîäû. Èç íèõ ÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà îòìå÷àëàñü ó 306 áîëüíûõ è íåîïó-
õîëåâîãî ãåíåçà ó 286 áîëüíûõ. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 646 ïàöèåíòîâ îïåðè-
ðîâàííûõ â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2007 ã. Èç íèõ ÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà îòìå÷àëàñü ó 
385 áîëüíûõ è íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà ó 261 áîëüíîãî (òàáë. 18.1).

Òàáëèöà 18.1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñîãëàñíî ïåðèîäàì ëå÷åíèÿ

Âèä íåïðîõîäèìîñòè 
I ïåðèîä (1998–2001) II ïåðèîä (2002–2007)

Îïåðèðîâàíî Îïåðèðîâàíî

Àáñ. % Àáñ. %

Íåïðîõîäèìîñòü îïóõîëåâîãî 
ãåíåçà

306 51,7 385 59,6

Íåïðîõîäèìîñòü íåîïóõîëåâîãî 
ãåíåçà

286 48,3 261 40,4

ÂÑÅÃÎ 592 100 646 100

Àíàëèç ñòåïåíè òÿæåñòè ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ — 464 (67,1%) îòìå÷àëàñü äåêîìïåíñèðîâàí-
íàÿ ñòåïåíü, ó 109 (15,8%) ïàöèåíòîâ — ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ è òîëüêî ó 118 
(17,1%) — êîìïåíñèðîâàííàÿ ñòåïåíü êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (òàáë. 18.2).
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Òàáëèöà 18.2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè êîìïåíñàöèè íåïðîõîäèìîñòè

Êîìïåíñèðîâàí-
íàÿ

Ñóáêîìïåíñèðî-
âàííàÿ

Äåêîìïåíñèðî-
âàííàÿ

Âñåãî

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %
I ïåðèîä 52 17,0 48 15,7 206 67,3 306 100
II ïåðèîä 58 15,1 61 15,8 266 69,1 385 100
Âñåãî 118 17,1 109 15,8 464 67,1 691 100

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èíòðàîïåðàöèîííîãî îáíàðóæåíèÿ ëîêàëèçàöèè çëî-
êà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, êîòîðûé âûçâàë ðàçâèòèå îáòóðàöèîííîé òîëñòîêèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè, âûÿâëåíî, ÷òî ÊÍ â 74,5% ñëó÷àåâ âîçíèêëà âñëåäñòâèå 
îïóõîëè ëåâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè è â 25,5% ñëó÷àåâ áûëà îáóñëîâëåíà 
ïðàâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè. Ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûå îïóõîëè áûëè 
âûÿâëåíû ó 19 (1,5%) ïàöèåíòîâ è ëîêàëèçîâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 10 áîëü-
íûõ — ñëåïàÿ êèøêà è ñèãìîâèäíàÿ êèøêà, ó 4 áîëüíûõ — âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ 
êèøêà è ðåêòîñèãìîèäíûé îòäåë ïðÿìîé êèøêè, ó 5 áîëüíûõ — ïå÷åíî÷íûé óãîë 
è âåðõíåàìïóëÿðíûé îòäåë ïðÿìîé êèøêè. Ó 68 (5,5%) áîëüíûõ âûÿâëåí ðåöèäèâ 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â îáëàñòè ïðåäûäóùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ êàí-
öåðîìàòîçîì (òàáë. 18.3).

Òàáëèöà 18.3. Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, êîòîðûé âûçâàë ðàçâèòèå îáòó-
ðàöèîííîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè

Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè I ïåðèîä
n=306

II ïåðèîä
n=385

Âñåãî

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %
Ïðàâàÿ ïîëîâèíà òîëñòîé 
êèøêè

58 19,0 67 17,4 125 18,1

Ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íàÿ êèøêà 12 3,9 14 3,6 26 3,8
Ëåâàÿ ïîëîâèíà òîëñòîé êèøêè 25 8,2 33 8,6 58 8,4
Ñèãìîâèäíàÿ êèøêà 134 43,8 169 43,9 303 43,8
Ïðÿìàÿ êèøêà
Ðåêòîñèãìîèäíûé îòäåë
Âåðõíåàìïóëÿðíûé îòäåë

44

11

14,4

3,6

58

15

15,1

3,9

102

26

14,8

3,8

Ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûé ðàê 5 1,6 6 1,6 11 1,6
Ðåöèäèâ îïóõîëè, 
êàíöåðîìàòîç

17 5,6 23 6,0 40 5,8

Âñåãî 306 100 385 100 691 100

Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëàñü III ñòàäèÿ ðàêà 
òîëñòîé êèøêè: 58,8% â ïåðâîé ãðóïïå è 58,1% — âî âòîðîé (òàáë. 18.4).
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Òàáëèöà 18.4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñîãëàñíî ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ

Ñòàäèÿ

I ïåðèîä
n=306

II ïåðèîä
n=385

Âñåãî

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

I 17 5,5 22 5,7 39 5,6

II 97 31,7 124 32,2 221 32,0

I 180 58,8 221 57,4 401 58,1

IV 12 3,9 18 4,7 30 4,3

Âñåãî 306 100 385 100 691 100

Îñíîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíî-ïîýòàïíûé ïðèíöèï. Ïàðàëëåëüíî ñ îáñëåäîâàíèåì ïàöèåíòîâ ïðîâîäÿò 
êîìïëåêñ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò êîððèãèðóþùóþ èíòåíñèâíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ è êîíñåðâàòèâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëèêâèäàöèþ ÊÍ.

Êëèíè÷åñêèé îñìîòð áîëüíîãî, êàê ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ, èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè, ÷òî îïðåäåëÿåò 
íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ æàëîá ïàöèåíòà, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ ñ 
äàëüíåéøèì ïðîâåäåíèåì ôèçèêàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâî-
äÿòñÿ ñîãëàñíî îáùåïðèçíàííûõ ìåòîäèê. Â êîìïëåêñå ìåòîäîâ ôèçèêàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìû ïðèìåíÿëè ðàçðàáîòàííûé â êëèíèêå «Ñïîñîá äèàãíîñòèêè ëî-
êàëèçàöèè è ñòåïåíè äèëÿòàöèè îáîäî÷íîé êèøêè ïðè ÎÊÍ». Ïðè ðàçìåùåíèè 
ôîíåíäîñêîïà íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå â ïðîåêöèè ïîëîãî îðãàíà, ïåðå-
ïîëíåííîãî æèäêèì ñîäåðæèìûì è ãàçîì, ïðè íàíåñåíèè ñêîëüçÿùèõ äâèæåíèé 
ïàëüöåì ïî ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå â îáëàñòè ðàñïîëîæåíèÿ äàííîãî îðãàíà 
âûñëóøèâàåòñÿ øóì òðåíèÿ. Ñêîëüçÿùèå äâèæåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ îò ìåñòà ðàñïî-
ëîæåíèÿ ôîíåíäîñêîïà â ìåäèàëüíîì, ëàòåðàëüíîì, êðàíèàëüíîì è äèñòàëüíîì 
íàïðàâëåíèÿõ. Ñ âûõîäîì ñêîëüçÿùèõ äâèæåíèé çà ïðåäåëû îðãàíà øóì èñ÷åçàåò. 
Ïðîèçâîäèòñÿ îòìåòêà íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå.

Öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ëîêàëèçàöèè äèëÿòèðîâàííîãî 
ñåãìåíòà òîëñòîé êèøêè. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ íèæíåé ãðàíèöû æåëóäêà, ðàñïîëî-
æåíèå ôîíåíäîñêîïà èìååò ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå 
(ðèñ. 18.1):

I ïîëîæåíèå — ìåñòà ïåðåñå÷åíèÿ ïðàâîé ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè ñ ëèíèåé, 
êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò ãðåáíè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé òàçà. Îïðåäåëÿåì íàëè÷èå äèëÿòà-
öèè ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè êàê ñëåäñòâèå ëîêàëèçàöèè ñòåíîçèðóþùåãî 
ïðîöåññà äèñòàëüíåå äàííîãî îòäåëà.

II ïîëîæåíèå — íà 4–6 ñì íèæå íèæíåé ãðàíèöû æåëóäêà è ñðåäèííîé ëèíèè. 
Îïðåäåëÿåì äèëÿòàöèþ ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè êàê ñëåäñòâèå ñòåíîçà â ëå-
âîé ïîëîâèíå òîëñòîé êèøêè.

III ïîëîæåíèå — ìåñòà ïåðåñå÷åíèÿ òåõ æå ëèíèé, ÷òî è â I ïîëîæåíèè, òîëüêî 
ñëåâà. Îïðåäåëÿåì äèëÿòàöèþ íèñõîäÿùåé è ñèãìîâèäíîé êèøîê êàê ïðîÿâëåíèå 
ñòåíîçà äèñòàëüíåå äàííîãî îòäåëà.
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Îáÿçàòåëüíûì ìåòîäîì, êîòîðûé çàâåðøàåò êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëü-
íîãî, ÿâëÿåòñÿ ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðÿìîé êèøêè.

Âåñü äàëüíåéøèé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíûå è âñïî-
ìîãàòåëüíûå ìåòîäû.

Ê îáÿçàòåëüíûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ:
— Îáùåêëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ;
— Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ;
— Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå;
— Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáçîðíîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è áðþø-

íîé ïîëîñòè;
— Êîíñóëüòàòèâíîå çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà è àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ îáúåìà è òèïà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Òàáëèöà 18.5. Âèäû îïåðàöèé ïðè ÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà

ÂÈÄ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ² ïåðèîä ²² ïåðèîä

Îïåðèðîâàíî Îïåðèðîâàíî

Àáñ. % Àáñ. %

Íåïðîõîäèìîñòü îïóõîëåâîãî ãåíåçà 306 100 385 100

Ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè 181 59,2 247 64,2

Ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè 125 40,8 138 35,8

Òèïû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ:

1) Ãåìèêîëýêòîìèÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ 25 8,2 32 8,3

2) Ãåìèêîëýêòîìèÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ 
áåç àíàñòîìîçà (îïåðàöèÿ Ëàõåÿ)

5 1 2 0,5

3) Ðåçåêöèÿ ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé 
êèøêè ñ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì

1 0,3 3 0,8

4) Ãåìèêîëýêòîìèÿ ëåâîñòîðîííÿÿ
ñ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì

15 4,9 28 7,3

5) Îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà 161 52,6 236 61,3

6) Ðåçåêöèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ 
ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì

2 0,7 10 2,6

7) Ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè 3 0,9 3 0,8

8) Êîëîñòîìèÿ 54 17,6 42 10,9

9) Îáõîäíîé àíàñòîìîç 34 11,1 24 6,2

10) Îïåðàöèÿ Ìèêóëè÷à 6 1,9 5 1,3

Ê âñïîìîãàòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì îòíîñÿòñÿ:
— ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè (èððèãîñêîïèÿ). Ïðåèìó-

ùåñòâî îòäàåòñÿ äîçèðîâàííîìó çàïîëíåíèþ òîëñòîé êèøêè ïîä ðåíòãåíî-
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ëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì ñ ïîñëåäóþùèì âûïîëíåíèåì ïðèöåëüíûõ ñíèìêîâ. 
Ïðè âûñîêîì ðèñêå îñëîæíåíèé èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà èõ ðàçâèòèå èññëå-
äîâàíèå ïðåêðàùàåòñÿ.

— ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòîâ ñ âîëîêíèñòûìè ñâåòîâîäàìè;
— ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ;
— ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ î÷èñòêè êèøå÷íèêà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè àäàïòèðîâàííóþ 
øêàëó SAPS II (Simplified Acute Physiology Score). Ðàçäåëû óêàçàííîé øêàëû 
ìû äîïîëíèëè ó÷åòîì âðåìåíè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè çàïóùåí-
íîñòè îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèé. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ïî àäàïòèðîâàííîé ñèñòåìå SAPS II â ïåðâûå 
÷àñû ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ìîíèòîðèíãîì ïîêàçàòåëåé â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ, â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ 
íà ëå÷åíèè â öåíòðå, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 18.7 è 18.8.

Ïðè ðàññìîòðåíèè êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ ïîñëå îïåðàöèé ïî 
ïîâîäó ÎÊÍ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â ïåðâûé è âòîðîé ïåðèîäû èññëåäîâàíèé, áûëè 
âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû âî âòîðîì ïåðèîäå èññëåäîâàíèé, 
â êîòîðîì ïðèìåíåíÿëèñü ðàçðàáîòàííûå â êëèíèêå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è 
óñòðàíåíèÿ âîçíèêøèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Òàê, â òàáëèöå 18.6 
ïîêàçàíû îñëîæíåíèÿ, âîçíèêøèå ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó 
ÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà.

Òàáëèöà 18.6. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ îïóõîëåâîãî ãåíåçà

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ² ïåðèîä ²² ïåðèîä

Âñåãî áîëüíûõ 306 385

Îñòðûå ÿçâû òîíêîé êèøêè 3 (0,9%) 1(0,2%)

Ýâåíòðàöèÿ 22 (7,2%) 12 (3,1%)

Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 51 (16,7%) 38 (9,9%)

Ïàðàêîëîñòîìè÷åñêèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå 
îñëîæíåíèÿ

52 (16,9%) 30 (7,8%)

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà 7 èç 79 (8,9%) 3 èç 84 (3,6%)

Â òàáëèöå 18.7 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÎÊÍ îïó-
õîëåâîãî ãåíåçà â ïåðâîì ïåðèîäå èññëåäîâàíèé 1998–2001 ãã., à â òàáëèöå 
18.8 — êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé æå êàòåãîðèè áîëü-
íûõ âî âòîðîì ïåðèîäå 2002–2007 ãã. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî âî 
âòîðîì ïåðèîäå èññëåäîâàíèé áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ è 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé îïóõîëåâîé íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà 
óäàëîñü çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ñ 26,1% äî 7,8%.
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Òàáëèöà 18.7. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îïóõîëåâîãî 
ãåíåçà (1 ïåðèîä)

Ãîä 1998 1999 2000 2001 Âñåãî
Îïåðèðîâàíî 88 74 76 68 306
Óìåðëî 25 20 18 17 80
Ëåòàëüíîñòü,% 28,4 27,0 23,7 25,0 26,1

Òàáëèöà 18.8. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îïóõîëåâîãî 
ãåíåçà (2 ïåðèîä)

Ãîä 2002 2003 2004 2005 2006 2007 Âñåãî

Îïåðèðîâàíî 41 51 65 68 83 77 385

Óìåðëî 3 7 3 3 6 8 30

Ëåòàëüíîñòü,% 7,3 13,7 4,6 4,4 7,2 10,4 7,8

Ïîäîáíàÿ æå òåíäåíöèÿ âûÿâëåíà è ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÊÍ íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÎÊÍ íå-
îïóõîëåâîãî ãåíåçà áûëè: ñïàå÷íàÿ áîëåçíü, óùåìëåííàÿ ãðûæà òîíêîé è òîëñòîé 
êèøîê, çàâîðîò, äèâåðòèêóëåç ñ ïåðôîðàöèåé è áåç, áîëåçíü Êðîíà è äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïðîâåäåííûå 
ïàöèåíòàì ñ ÎÊÍ íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà, ïîêàçàíû â òàáëèöå 18.9.

Òàáëèöà 18.9. Âèäû îïåðàöèé ïðè ÎÊÍ íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà

ÂÈÄ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ² ïåðèîä ²² ïåðèîä
Îïåðèðîâàíî Îïåðèðîâàíî

Àáñ. % Àáñ. %
Íåïðîõîäèìîñòü íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà 286 100 261 100

1) Âèñöåðîëèç ïðè ñïàå÷íîé ÎÊÍ 201 70,3 187 71,6
2) Âèñöåðîëèç ñ èíòóáàöèåé òîíêîé êèøêè 125 43,7 117 44,8
3) Âèñöåðîëèç ñ èíòóáàöèåé òîëñòîé êèøêè 22 7,7 19 7,3
4) Âèñöåðîëèç + ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè 15 5,2 18 6,9
5) Âèñöåðîëèç + ðåçåêöèÿ òîëñòîé êèøêè 6 2,1 6 2,3
6) Ðåçåêöèÿ òîëñòîé êèøêè ïî ïîâîäó 
äèâåðòèêóëîâ (ñ ïåðôîðàöèåé è áåç)

10 3,5 9 3,4

7) Èëåîñòîìèÿ 16 5,6 11 4,2
8) Êîëîñòîìèÿ 14 4,9 9 3,4
9) Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîòîìèÿ/
ëàïàðïîñêîïèÿ

13 4,5 10 3,8

10) Ðåëàïàðîòîìèÿ/ëàïàðîñòîìèÿ 9 3,1 6 2,3
11) Äðóãèå îïåðàöèè+ ñèìóëüòàííûå 21 7,34 18 6,9

Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÎÊÍ íåîïóõî-
ëåâîãî ãåíåçà â ïåðâûé è âòîðîé ïåðèîäû èññëåäîâàíèé, èìåëî òàêæå òåíäåíöèþ 
ñíèæåíèÿ âî âòîðîì ïåðèîäå, ÷òî ïîêàçàíî â òàáëèöå 18.10.
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Òàáëèöà 18.10. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÍ íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ² ïåðèîä ²² ïåðèîä

Âñåãî áîëüíûõ 286 261
Îñòðûå ÿçâû òîíêîé êèøêè 3 (1,9%) 1(0,38%)

Ýâåíòðàöèÿ 12 (4,2%) 4 (1,53%)
Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 41 (14,3%) 17 (6,5%)

Ïàðàêîëîñòîìè÷åñêèå ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ 38 (13,2%) 19 (7,28%)

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà 5 (6,2%) 2 (3.1%)

Â òàáëèöå 18.11 ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ëåòàëüíîñòü â 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÊÍ íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2001 ã. Èç 286 
áîëüíûõ óìåðëè 22 è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7,7%. Âî âòîðîì 
ïåðèîäå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øèëèñü è ëåòàëüíîñòü ñíèçèëàñü, ïðàêòè÷åñêè, â 3 ðàçà.

Òàáëèöà 18.11. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè íåîïóõîëå-
âîãî ãåíåçà (1 ïåðèîä)

Ãîä 1998 1999 2000 2001 Âñåãî

Îïåðèðîâàíî 67 72 81 66 286
Óìåðëî 6 4 7 5 22
Ëåòàëüíîñòü,% 9,0 5,6 8,6 7,6 7,7

Íàêîïëåííûé êëèíè÷åñêèé îïûò, ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ñâîåâðåìåííîé 
äèàãíîñòèêè, âûáîðà îïòèìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè, àäåêâàòíîé ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè, êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
è èíòåíñèâíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÊÍ íåîïóõîëåâîãî 
ãåíåçà ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé è ëåòàëüíîñòü âî âòîðîì ïåðèîäå (2002–2007) èññëåäîâàíèé äî 2,3% 
(òàáë. 18.12).

Òàáëèöà 18.12. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè íåîïóõîëå-
âîãî ãåíåçà (2 ïåðèîä)

Ãîä 2002 2003 2004 2005 2006 2007 Âñåãî
Îïåðèðîâàíî 42 49 34 46 44 46 261
Óìåðëî 1 0 1 2 1 1 6
Ëåòàëüíîñòü,% 2,4 0 2,9 4,3 2,3 2,2 2,3

Â ñîñòàâå ðàçðàáîòàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÊÍ îñîáîå âíèìàíèå 
áûëî óäåëåíî:

— óêîðî÷åíèþ âðåìåíè äèàãíîñòèêè è ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïàöè-
åíòîâ;
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— óëó÷øåíèþ èíòðàîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè, îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè 
êèøêè, àíàëèçó ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è âûáîðó îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ;

— èçó÷åíèþ óðîâíÿ ýíäîòîêñèêàöèè, àáñîðáöèè è òðàíñëîêàöèè òîêñèíîâ ÷å-
ðåç êèøå÷íóþ ñòåíêó ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÍ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà;

— ïðèìåíåíèþ ðåãèîíàðíîé ñîðáöèîííîé äåòîêñèêàöèè, ýíòåðîñîðáöèè, íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêîé ëàçåðíîé òåðàïèè, èììóíîñòèìóëÿöèè è äðóãèõ èíòåí-
ñèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñå ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì èëè 
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ìåòîäîâ;

— ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè îïåðàöèÿõ 
ïî ïîâîäó ÎÊÍ.

Â òàáëèöå 18.13 ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îáîèõ ãðóïï áîëü-
íûõ ñ ÎÊÍ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â ïåðâûé è âòîðîé ïåðèîäû èññëåäîâàíèé. Òàê, 
åñëè â ïåðâîì ïåðèîäå èç 592 îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÎÊÍ áîëüíûõ óìåðëî 102 
ïàöèåíòà è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 17,2%, òî âî âòîðîì ïåðè-
îäå íàêîïëåííûé îïûò ðàáîòû öåíòðà ïîçâîëèë ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü êîëè÷å-
ñòâî óìåðøèõ (èç 646 áîëüíûõ óìåðëî 36 ïàöèåíòîâ), è áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ñíèçèòü 
ëåòàëüíîñòü, äîâåäÿ åå äî 5,5%.

Òàáëèöà 18.13. Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ ñ ÎÊÍ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà â ïåðâûé è âòîðîé ïåðèîäû èññëåäîâàíèé (1238 áîëüíûõ)

Îïåðèðîâàíî Óìåðëî Ëåòàëüíîñòü

Ïåðâûé ïåðèîä (1998–2001) 592 102 17,2%

Âòîðîé ïåðèîä (2002–2007) 646 36 5,5%

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîòàííûõ àëãîðèòìîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, ïðåäëîæåííûõ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ â 
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, íîâûõ ðàçðàáîòîê, êîòîðûå áûëè âíåäðåíû 
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íàì óäàëîñü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ÷èñëî îñëîæíåíèé è 
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå îñâåùåíû ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè îäíîé èç ñëîæíûõ ïðîáëåì íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè – 
íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà. Ìîíîãðàôèÿ îñíîâàíà íà îïûòå ðàáîòû äâóõ êðóï-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê â ëå÷åíèè áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, à 
òàêæå íà àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðåêîìåíäàöèé, èçëîæåííûõ â ñîâðåìåí-
íûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ  èñòî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû, îïóáëèêîâàííûõ êàê â 
îòêðûòîé ïå÷àòè, òàê è íà ýëåêòðîííûõ íîñèòåëÿõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü ñîçäàíèÿ â êðóï-
íûõ ãîðîäàõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ëå÷åíèÿ íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà,  â 
êîòîðûõ ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ â  êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû  äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ  íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà âîçìîæíî òîëüêî ïðè ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîì ïîäõîäå ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ñ ñîçäàíèåì  åäèíîé êîìàíäû 
ñïåöèàëèñòîâ: õèðóðãîâ, ïðåäñòàâèòåëåé äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá, àíåñòåçèîëîãîâ è 
ðåàíèìàòîëîãîâ, âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè è äðóãèõ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Òàêîé 
ïîäõîä è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, îïûò ðàáîòû â êîòîðûõ,  
äîëæåí ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñïîñîáîâ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ  
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèÿì ïàññàæà ïèùè ïî ïèùå-
âàðèòåëüíîìó òðàêòó, áîëåå øèðîêîì âíåäðåíèè ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñïàé-
êîîáðàçîâàíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, 
ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèè  íà ïðàêòèêå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äè-
àãíîñòèêè, ìåäèêàìåíòîçíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé òÿæåëîé ïàòîëîãèè.

Â ñâÿçè ñî ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé 
ìåäèöèíû (3D-èìèäæåâàÿ äèàãíîñòèêà,  âèðòóàëüíîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè êèøå÷íèêà, èñïîëüçîâàíèå ìèíè-èíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé ïðè âû-
ïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è äð.), ìû íàäååìñÿ, ÷òî â áëèæàéøèå 
ãîäû ïðîèçîéäóò çíà÷èìûå òåõíîëîãè÷åñêèå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèè ýòîé îñòðîé àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè. 

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ ïðèíîñèò èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü âñåì ñîòðóäíèêàì õè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, îòäåëåíèþ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ñëóæá ãîðêëèíáîëüíèöû ¹ 6 «Ìåäãîðîäîê» (ãëàâíûé âðà÷ – äîêòîð ìåä. íàóê 
Â.Â. Êðûæåâñêèé) è êîëëåêòèâó  Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Îáåðèã» (äèðåê-
òîð – Â.À. Ðûá÷óê), ñîòðóäíèêàì Õàðüêîâñêèõ  öåíòðîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå-
ïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà,  êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðàì, âðà÷àì è èíòåðíàì, ïðèíè-
ìàâøèì ó÷àñòèå â îáðàáîòêå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. 

Ìû èñêðåííå âåðèì â òî, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå ñïåöèàëèñòîâ îáúåäèíèò â ñåáå êëè-
íè÷åñêóþ ìóäðîñòü, âíèìàíèå è çàáîòó î ïàöèåíòàõ ñ âèðòóîçíîé òåõíèêîé îïåðèðî-
âàíèÿ è ñîâåðøåííûì âëàäåíèåì âñåìè ñîâðåìåííûìè ìåäèöèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè.

Ìû òàêæå íàäååìñÿ, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ìîíîãðàôèÿ ñòàíåò ïîëåçíûì ðåôåðà-
òèâíûì è ïðàêòè÷åñêèì ïîìîùíèêîì äëÿ õèðóðãîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, 
àñïèðàíòîâ, ñòóäåíòîâ è èíòåðíîâ, îâëàäåâàþùèõ õèðóðãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ.
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SUMMARY

ACUTE BOWEL OBSTRUCTION: 10 YEARS EXPERIENCE IN SPECIALIZSED  
SURGICAL CENTER*

Background. Acute bowel obstruction (ABO) one of the most important topics in 
general surgery because of high incidence, different causes of obstruction, diagnostic 
and intraoperative difficulties, high rate of complications, postoperative morbidity and 
mortality.

Objectives. The aim of this study is to identify optimal diagnostic and surgical mo-
dalities in treatment of acute bowel obstruction and to share our ten years experience 
working as a specilized surgical center. 

Methods. From January 1998 to December 2007, 1238 consecutive patients underwent 
surgical treatment of acute bowel obstruction in our specialized surgical center. Female – 
54.8%. Average age 64.2±4.3 years. In 691 patients the cause of obstruction was malignant 
tumor and in 547 patients obstruction was of non-malignant genesis. All patients were 
randomized in two groups: Group 1–592 (306 malignant and 286 non-malignant genesis) 
patients who received surgery in 1998–2001, and Group 2–646 (385 malignant and 261 
non-malignant genesis) patients were operated on in 2002–2007 time period. 

Results. During second time period, new diagnostic methods and emergency surgical 
protocol were developed and implemented (shortening time for diagnostic procedures 
and preoperative preparation, intraoperative diagnosis, absorption and translocation 
of endotoxins data, regional sorbtion detoxication, enterosorbtion and low energy 
laser therapy). Mortality rate in group of patients with ABO of malignant genesis 
decreased dramatically from 26.1% in first time period to 7.8%  in second time period. 
Correspondingly, the mortality rate decreased from 7.7% in first time period to 2.3% in 
second time period among patients with non-malignant ABO. 

Conclusion. ABO is one of the most dangerous acute surgical diseases. Creation of 
specilized surgical centers for this category of patients with bowel obstruction may lead 
to improvement of outcome and decrease of complications and mortality rate. 

* Presented at XXXIV World Congress of the International College of Surgeons, 
Vienna, Austria, 2008

Radzichovsky A., Belyaeva O., Kolesnikov E., Mironenko O., Protzuk R., Znaevsky M. Acute bowel obstruction: 
10 years experience in specialized surgical center. XXXVI Biennial World Congress of the International College 
of Surgeons, December 3–6, 2008, Vienna, Austria, Abstract book, p. 19–20.
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